
 

 

 

 

 

 

 

• ကန်ေတာ်တိုအေနန�ဲ သုေတသနေဆာင်ရ�က်ချက်ေတွကို ေလ့လာလုိက်တဲ့အခါမှာ လူေတွ 

ေရာဂါြဖစ်တာဟာ လူေတွမှာ ကျန်းမာေရးစာတတ်ေြမာက်မ နည်းတယ်ဆုိတာ သွားေတွ 

ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုရဲ အဓိကတာဝန်က ဝန်ကီးချပ်ေြပာသွားသလိုပဲ ေကျးလက်ေဒသ 

မှာေနတဲ့ (၇၀%) ြပည်သူလူထုေတွဟာ information သတင်းစကားေတွဟာ မိေတွ 

မှာလိုမရပါဘူး။ သူတိုဟာ ဘယ်လိုကျန်းမာေအာင် ေနထိုင်ရမလဲ၊ ဘာေတွစားရမယ်၊ 

ဘာေတွမစားရဘူး၊ ေရာဂါတစ်ခုရဲ ကနဦးလကဏာေတွကို သိဖိုလိုပါတယ်၊ ေရာဂါြဖစ်ရင် 

ဘာသွားလုပ်ရမလဲ ဒါေတွအကုန်သိဖုိလိုပါတယ်။  

• ပထမဆံုး ကန်ေတာ်ဘာသာွးသတိရလဲဆိုေတာ့ Health Literacy န�ဲပတ်သက်ပီး ကမာ 

မှာ Health Promotion Conference လုပ်တာ (၉)ကိမ်ရှိသာွးပါပီ။ ေနာက်ဆံုးအကိမ် 

တုတ်ြပည်မှာ ကန်ေတာ်သွားတက်ေတာ့ Health Literacy ဆုိတ့ဲအသံုးအန်းကုိ သေဘာ 

ကျတဲ့အတွက် ြပန်ေရာက်ေရာက်ချင်း ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနမှာရိှတဲ့ ကျန်းမာေရး 

ပညာေပးဌာနကို Health Literacy Promotion Unit လုိေခပီးေတာ့ န်ကားေရးမှး 

တစ်ေယာက် ခန�်ထားပါတယ်။ 

• ြပည်သူေတွကို ပညာေပးဖုိ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်များသိဖုိအတွက ် ကန်ေတာ် 

ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာစံြပအချက်အလက် (Standardized Health Messages) စာအုပ်ကုိ 

အြမန်ဆုံး ထုတ်ခိုင်းထားပါတယ်။ စာမျက်ာှ(၃၃၀) ပါတဲ့ဒီစာအုပ်ကို အေြခခံကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများဟာ ေတာရ�ာ အိမ်ေတွမှာကိုင်ပီးသွားလို မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ ဒါေကာင့် Tablet 

များေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီကိစကီးတစ်ခုလံုးကုိ ေအာင်ြမင်ေအာင်လုပ်ဖုိဆုိတာ ုိင်ငံေတာ် 

အစိုးရကုိ ေကျးဇူးတင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တနသာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ 

အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် မိနယ်/တိုက်နယ်ဆရာဝန်များသို Mobile Tablet များ 

ြဖန1်ေဝြခင်း အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန1်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ထားဝယ်မိ။                                                  ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၃၁)ရက်ေန1 
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• ဝန်ကီးဌာနဟာ တနသာရီတိုင်းေဒသကီး အပါအဝင် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် (၆)ခုမှာ 

Mobile Tablet ေပါင်း (၉,၄၀ဝ)ေကျာ်ခန�် ြဖန�်ေဝေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ကာ ကျန်းမာေရးအသိ 

ပညာြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများကို အရိှန်အဟုန်ြမင့် အားြဖည့်ေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိပါတယ်။ 

• ြပည်သူေတွက ကျန်းမာေရးအသိာဏ်တိုးတက်လာရင် ေရာဂါတစ်ခုရဲ ကနဦးလကဏာ 

သိရင်မြဖစ်ေအာင် ဘာလုပ်ရမလဲ၊ ြဖစ်ရင်ဘာလုပ်ရမလဲ ဒါေတွသိလိုရှိရင် ေတာ်ုံတန်ုံ 

ေရာဂါေတွမြဖစ်ေတာ့ပါဘူး။ ေရာဂါမြဖစ်ေတာ့ရင် ေဆးုံသုိလာတဲ့လူနာအေရအတွက် 

နည်းသွားတဲ့အတွက် ဆရာဝန်များက နည်းပါးေသာလူနာများကို အရည်အေသွးြပည့်ဝစာွ 

ေပးုိင်တဲ့အြပင် ဓါတ်ခဲွစမ်းသပ်မလည်းမလိုဘူး၊ ဓါတ်မှန်ုိက်ဖုိလည်းမလုိဘူး၊ ေဆးလည်း 

ေပးစရာမလုိတ့ဲအတွက် ပုိက်ဆံေတွထွက်လာပါမယ်။ ထွက်လာမယ့်ပုိက်ဆံေတွကို အြခား 

ပစည်းကိရိယာ၊ ေနာက်ဆံုးေပ ဓါတ်ခွဲ/ ဓါတ်မှန်စက်ေတွလည်း ဝယ်လိုရပါတယ်။ 

• အခုလို Mobile Tablet များအား အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများထံသို ြဖန�်ေဝြခင်းအား 

ြဖင့် ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိတဲ့အြပင် ေကျး 

လက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန၊ မိနယ်ေဆးံု၊ တိုက်နယ်ေဆးံု 

ေတွမှာ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ စာရင်းဇယားှင့် သတင်းအချက်အလက်များကို လွယ်လင့် 

တကူေပးပုိိုင်မှာ ြဖစ်ုံသာမက ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ စစ်တမ်းများကုိပါ ေကာက်ယူိုင်မာှ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ရရှိေသာ သတင်းအချက်အလက်ကုိ အေြခခံပီး ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ လုိအပ် 

ချက်များကို မှန်ကန်စာွ ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေဆးလက်ကျန်စာရင်းများကုိသာမက ေဆးများရဲ သက်တမ်းကုန်မယ့်ေန�ကုိပါ ြပစုသိရှိ 

ိုင်မှာြဖစ်တဲ့အတွက် ဘာေငွ အေလအလွင့်နည်းပါးစာွန�ဲ အကျ ိးရှိထိေရာက်စာွ ေဆး 

ှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများ ဝယ်ယူိုင်ရန် များစာွအေထာက်အကူြပုိင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• စီမံခန်�ခွဲမ အေထာက်အကူြပ အီလက်ထေရာနစ် ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ် (DHIS-2) ကို 

လည်း တစ်ိုင်ငံလုံးအတုိင်းအတာန�ဲ ေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိရာ Mobile Tablet များ အသုံးြပ 

ပီး ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများ အဆင့်အထိ တုိးချဲအသုံးြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် သုေတသနကို survey လုပ်လုိရပါတယ်။ သုေတသန form ကို ဗဟိုကေန 

ပုိလိုက်ရင် midwife ေတွ၊ ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးကီးကပ် (၁)(၂)၊ HA ေတွဆီေရာက်သာွး 

မယ် သူတိုကြဖည့်လိုက်ုံပါပဲ၊ ဒီလိုမလုပ်လိုမရပါဘူး။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ တိုးတက်ဖို 
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ဆိုရင် e-government စနစ်န�ဲသာွးတဲ့အခါမှာ ဒါလုပ်မှ အြခားိုင်ငံေတွကုိေကျာ်ပါမယ်။ 

စကာပူိုင်ငံမှာကျင်းပတဲ့ အစည်းအေဝးတစ်ခုမှာ ိုင်ငံေတာ်ရဲအတိုင်ပင်ခံပုဂိလ် ေြပာ 

သာွးတာ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ ဖားခုန်သလိုခုန်ေနလိုမရပါဘူး ပျသံင့်ရင်ပျရံပါမယ်၊ ဒီလို 

ပျဖုိံဆုိရင် electronic နည်းပညာမသံုးဘဲနဲ� ဘယ်လုိမှမရုိင်ပါဘူး။ အဲဒါေကာင့် ကန်ေတာ် 

ဒါကိုေသေသချာချာ အားထည့်လုပ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တို ေနာက်ပုိင်းမှာဆိုရင ်စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆးပညာသင်ကားေရး (continuing 

medical education) ှင့် ေဆးပညာရပ် ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်ေရး (continuing professional 

development) လုပ်ငန်းများကုိလည်း Mobile Tablet များကို အသုံးချေဆာင်ရ�က်သာွး 

မှာြဖစ်ပီး မိနယ်/ တိုက်နယ်ဆရာဝန်များှင့် ေဆးတကသုိလ်များရှိ ေဆးပညာရပ်အသီး 

သီးမှ ပါေမာကကီးများန�ဲ မိခင်ှင့်သေသားတို ချက်ကိးှင့် ချတိ်ဆက်ထားသဖွယ် 

ချတိ်ဆက်ိုင်ကာ စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆးပညာများ သင်ကားိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ြဖစ်ပွားမများြပားလျက်ရှိတဲ့ ဆီးချ ိ/ေသွးချ ိေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါများ ကာကွယ်ကုသမ 

ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်မားေစေရးအတွက် Mobile Tablet များကိုအသုံးချကာ 

အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းငယ်များ ြပ 

လုပ်ေစလိုပါတယ်။ Mobile Tablet များတွင် ပံုေတွပါထည့်ထားတဲ့အတွက် ေဆးလိပ် 

ေသာက်သုံးသူန�ဲ ကွမ်းစားတဲ့သူေတွကို လာကင်ဆာ၊ သွားဖုံးကင်ဆာ၊ ေမးိုးကင်ဆာ ြဖစ် 

ပွားတာကို အကုန်ပုံနဲ�ြပပါ၊ လူေတွဟာ ပံုန�ဲြပမှေကာက်ကပါတယ်။ ဥပမာထားပါေတာ့ 

ဆရာမတုိဟာ အိမ်တစ်အိမ်ကိုသွားတဲ့အခါ  ဝက်သက်ေပါက်ေနတဲ့ကေလးကိုေတွတဲ့အခါ 

မိခင်ကုိေြပာရမယ် ခင်ဗျားကေလးဟာ ဝက်သက်ေပါက်ေနပီ၊ ကေလးကပိန်ချံးေနပီ ဘာ 

ေကာင့်ကေလးက ဝက်သက်ေပါက်ရသလဲ၊ ကေလး (၉)လအရ�ယ်ကတည်းက ဝက်သက် 

ကာကွယ်ေဆး ဘာေကာင့်မထိုးတာလဲ၊ ကေလးအသက်ဘယ်ေလာက်မှာ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးမယ်ဆုိတာ Tablet ဖုန်းထဲကေန ဖွင့်ြပလိုက်ရင် အကုန်လုံးသူတုိ သိသွားမှာြဖစ် 

ပါတယ်။ 

• ဒီမာှအေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိုေပးတဲ့ Mobile Tablet ထဲမှာပါတဲ့ဟာကို ဝန်ကီး 

ကုိယ်တိုင်ဖတ်သင့်ပါတယ်၊ ပါေမာကေတွလည်းဖတ်သင့်ပါတယ် အလွန်ေကာင်းတာ 

ေတွပါတဲ့အတွက် ဆရာမတိုေရာ အကုန်ဖတ်ြခင်းအားြဖင့် ကန်ေတာ်တိုရဲ ကျန်းမာေရး 
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အေြခခံဝန်ထမ်းများဟာ ကျန်းမာေရးအသိပညာမှာ လက်မေထာင်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆိုလိုတာ သူတိုရဲအိတ်ထဲမှာ Mobile Tablet ထည့်ထားြခင်းအားြဖင့် စာကည့်တိုက်ကီး 

တစ်ခုလုံး ထည့်ထားသလိုြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်တာအကုန်ပါတဲ့အတွက် 

အရမ်းကိုတန်ဖုိးရှိပါတယ်။ ဆရာမတုိအေနန�ဲ ဒါကုိမိမိနဲ�အတူအမဲထားပါ။ မိမိရဲအိမ်မှာ 

လည်း မိသားစု၊ ေဆမျ ိးသားချင်းများကိုလည်း ြပပီး ကျန်းမာေရးအသိပညာ ေပးလုိရ 

ပါတယ်။ 

• ဒီ Mobile Tablet ဟာ ဘယ်ေလာက်အထိ အကျ ိးရိှသလဲဆိုရင် ၂၀၁၇ ခုှစ်တုန်းက 

H1N1 outbreak ြဖစ်ပွားပါတယ်၊ အဲဒီမှာကန်ေတာ်တုိ (၃)လအတွင်း ထိန်းချပ်ိုင်ပါတယ်။ 

ဒီ Mobile Tablet သာရှိရင် (၁)လအတွင်း ထိန်းချပ်ိုင်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆုိေတာ့ ဒီ 

တုပ်ေကွးရဲ လကဏာ(symptom) ေတွကဘာလဲ၊ ဒါရိှရင်ေတာ့စိုးရိမ်ရတယ် ဘာလုပ်ရ 

မလဲဆုိတာ ဗဟိုကေန Mobile Tablet ထဲကို ြဖန�်ေဝေပးလိုက်တာန�ဲ အကုန်လုံးသိသွား 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ Outbreak control ေတွမှာဆိုရင် ဒီ Tablet ရဲတန်ဖိုးဟာ အဖုိးမြဖတ်ိုင် 

ပါဘူး။  

• ၂၀၁၇ ခုှစ်တုန်းက H1N1 မှာဆိုရင် ေရဒီယုိ၊ ုပ်ြမင်သံကားမှေကြငာတယ်၊ ေဟာ 

ေြပာပဲွေတွလုပ်နဲ� အရမ်းလည်းပုိက်ဆံကုန်ပါတယ်။ ဥပမာ နန်းယွန်း၊ လဟယ်မှာ mescal 

outbreak ြဖစ်တယ် လူေသသာွးတယ်၊ ကန်ေတာ်တိုကမသိဘူး ြဖစ်ပီးမှသိပါတယ်။ ဒီ 

Mobile Tablet ရှိရင် ဒီနယ်မှာရှိတဲ့ သားဖာွးဆရာမကေြပာမယ် ကန်မရဲနယ်ေြမမာှ 

ကုိယ်ခာမှာအနီကွက်ေတွေပပီး ဖျားေနတဲ့ကေလးက (၁၀)ေယာက်ေလာက်ြဖစ်သာွးပီ 

ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုသိသာွးပီ။ ဒီကေလးေတွဟာ ဝက်သက်ေရာဂါ (သိုမဟုတ်) တုပ်ေကွး 

ေရာဂါြဖစ်ဖုိ အလားအလာရှိတဲ့အတွက် အဲဒီနယ်ကုိ မိနယ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးေတွက ေစာစီးစာွကိုင်တွယ်လုိက်ရင် ေရာဂါ 

ဟာ မပျ ံေတာ့ပါဘူး။ 

• ရန်ကုန်မိမှာရှိတဲ့ ေဆးပညာပါေမာကပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေသွးေရာဂါပါေမာကပဲြဖစ်ြဖစ် lecture 

တစ်ခုေပးမယ်ဆုိရင် ထားဝယ်၊ မိတ်၊ ြမစ်ကီးနား၊ မံုရ�ာ၊ မေလးကဆရာဝန်ေတွမသိဘူး၊ 

ဒါေကာင့် သူေြပာတဲ့ဗီဒီယိုေတွ၊ power point ေတွကုိိုက်ပီး မိနယ်ဆရာဝန်၊ တိုက်နယ် 

ဆရာဝန်ေတွေပးမယ့် Tablet များမှာ လင့်ေပးလိုက်ြခင်းြဖင့် ဆရာဝန်ေတွအကုန် သိသာွး 
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မှာြဖစ်ပါတယ်။ ေသွးတိုးနဲ�ပတ်သက်ပီး ေနာက်ဆုံးေပကုသေရး၊ ှလုံးန�ဲပတ်သက်တဲ့ 

ကုသေရး ဘာမဆုိအကုန်လုံးသိသာွးမာှြဖစ်ပါတယ်။ ရန်ကုန်၊ မေလး၊ မေကွး၊ ေဆး 

တကသုိလ်(၁)၊ ေဆးတကသုိလ်(၂)မှာရိှတ့ဲ ပါေမာကကီးေတွနဲ� မိနယ်ဆရာဝန်/ တုိက်နယ် 

ဆရာဝန်များဟာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မှ ကေလးအား အချင်းန�ဲဆက်ထားသလို ပါေမာက 

ကီးများကေပးချင်တဲ့ information ကို ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(စီမံ/ဘာ) ြပည်သူ� 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနကုိေပးပီးေတာ့ ဆရာဝန်များထံ ြဖန�်ေဝခိုင်းလုိရပါတယ်။ 

• ဒီေနရာမှာကန်ေတာ်တစ်ခုေြပာချင်တာကေတာ့ ထားဝယ်မိမှာ ဆီးချ ိ/ ေသွးချ ိ၊ ေသွးတိုး 

ြဖစ်ပွားသူဟာ အနည်းဆုံး (၁၀)ရာခိုင်န်းေလာက်ရှိပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို ဆီးချ ိ/ေသွးချ ိ 

၊ ေသွးတိုးကုိ ဒီအချနိ်မှာမကိုင်တွယ်ရင် ေနာက်ထပ်(၅)ှစ်မှာ ကျန်းမာေရး budget ေတွရဲ 

(၇၀)ရာခိုင်န်းဟာ ဆီးချ ိ/ ေသွးချ ိ၊ ေသွးတိုး ကုတာန�ဲတင်ကုန်သာွးပါမယ်။ အဲဒါေကာင့် 

ဆီးချ ိ/ေသွးချ ိ၊ ေသွးတိုးန�ဲပတ်သက်ပီးေတာ့ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက အငန် 

ေလာ့စားဖုိ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးဖိုနဲ� ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းေလးေတွကုိ ေသချာ 

စာွ လုပ်ေစလိုပါတယ်။  

• ဝန်ကီးဌာနှင့် တနသာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရတိုပူးေပါင်းပီး ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရး 

အဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစေရး ေဆာင်ရ�က်ရာတွင် စံနမူနာြပ တိုင်းေဒသကီး ြဖစ်လာ 

ေစေရး ေဆာင်ရ�က်သွားကပါရန် တိုက်တွန်းလိုေကာင်း ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ် 

ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- တနသာရီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

- လတ်ေတာ် ဥက၊ 

- တရားသူကီးချပ်၊ 

- ြပည်သူ�လတ်ေတာ်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးေကာ်မတီ ဥက၊ 

- တနသာရီတိုင်းအစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊  

- တနသာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး၊ 
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- မိနယ်ဆရာဝန်များှင့် တိုက်နယ်ဆရာဝန်များ၊ 

- ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးကီးကပ် (၁)(၂)၊ 

- သားဖွားဆရာမများ၊ 

- အမျ ိးသမီးကျန်းမာေရးဆရာမများ၊ 

- လက်ေထာက်ကျန်းမာေရးမှးများ၊ 

- ရှမ်းြပည်နယ်ကျန်းမာေရးသံတမန် Miss Golden Land Myanmar  နန်းေမွခမ်း၊  

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကျန်းမာေရးသံတမန် ေဒါက်တာစိုးညီညီထွန်း၊ 

 

(ဤမိန1်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


