
 

 

 

 
 

 

• ကနေ်တာ်တိုအားလံုးသိတဲ့အတိုင်း ဒြီမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွကီးကို ၁၉၉၉ ခုစှ၊် 

သဂတုလ် မာှ စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး ယခအုခါ (၁၈)စှန်းီပါး ရိှေတာ့မာှြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်တို 

ဒီေဆးပညာရှင်အဖဲွမှာ objective (၅)ခရိှုပးီ ပထမတစခ်ကုေတာ့ ေခတမီ်တိုးတကလ်ာေသာ 

ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်သစ်ကးီတည်ေဆာကရ်ာမှာ (၁) ပညာရှင်များက မိမိတတက်မ်းေသာ 

ပညာရပ်များြဖင့် ုိင်ငံကုိ အေထာက်အပ့ံ ပ့ံပုိးုိင်ရန်၊ (၂) ေဆးသိပံပညာရပ်များအား ုိင်ငံတကာ 

အဆင့်ှင့်အညီ တိုးတကလ်ာေစေရးအတကွ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကရ်န၊် (၃) ိုင်ငံ၏ 

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ် လုိအပ်ချက်ှင့်အညီ ေဆးပညာရှင်များ စဉဆ်ကမ်ြပတ ် တိုးပွား 

ေစရနအ်တကွ် အေထာကအ်ကြူပေဆာင်ရ�ကရ်န၊် (၄) ိုင်ငံေတာ်ရဲကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငနး်များ ပုိမုိေကာင်းမွန ် အဆင့်တနး်ြမင့်မားေရးအတကွ် ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာသုေတသန 

လုပ်ငနး်များကို ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန်ှင့် ြပည်သူလူထု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ် တိုးတက ်

ေစေရးအတကွ် ေဆာင်ရ�ကရ်နတ်ိုြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ ် MAMS ကို ေြပာကားလိုတာက ဒ(ီ၅)ခကုို ဆရာတို review ြပနလု်ပ်ကည့်ပါ။ 

Whether it is still appropriate in the context of current scenario မသင့်ဘးူဆိုရင် 

ဆရာတိုြပင်လိုရပါတယ်၊ modify လုပ်ပါ။ ြပင်ပီးတာန�ဲတပိင်တည်း ဆရာတိုကို ကနေ်တာ် 

request လုပ်ချင်တာကေတာ့ you need to develop the strategy. formulate strategy. 

ဘယ်လိလုုပ်မလဲ strategy လုပ်ပီးတာန�ဲ ဒီ strategy တစခ်ခုျင်း၊ တစခ်ခုျင်းကို achieve လုပ်ဖို 

အတကွ် ဆရာတို ဘာလုပ်မလဲ intervention or task အထိစဉး်စားပါ၊ အဲဒါေတဆွရာတို လုပ်ဖို 

လုိပါတယ်။ မဟတုရ်င် ဒီ objective (၅)ခဟုာ သူ�ဟာသူ ရိှေနမှာြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုက 

အစည်းအေဝးေလးေခလုိက၊် seminar ေလးလုပ်လိုက် MAMS EC member အစည်းအေဝး 

ထုိင်လုိကန်�ဲေတာ့ မရပါဘးူ။ ဆရာတိုရဲ all the activities which are going to be carried 

out must give all the (5) objectives အဲဒေီတာ့ ဆရာတိုအေနန�ဲ (5) objectives မှာ ok 

လားဆိုတာ နည်းနည်းြပနလ်ည်သံုးသပ်ပါ။ သံုးသပ်တဲ့အခါမှာ EC တစဖဲွ်တည်းန�ဲ မရပါဘးူ။ 

သူနာြပတကသိလ်ု(ရန်ကနု)်၌ ကျင်းပေသာ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွဝင်သစမ်ျားအား 

ဂဏ်ုြပကိဆိုြခင်းအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�ခ်နွး် ေကာက်ုတခ်ျက် 

သူနာြပတကသိလ်ု၊ ရနက်နု်မိ။       ၂၀၁၇ ခှုစ၊် ဇနွလ် (၁၀)ရက် 



အခဝုင်လာတဲ့ အဖဲွဝင်အသစေ်တ၊ွ အေဟာင်းေတ၊ွ ပညာရှင်များရဲအကူအညီန�ဲ ဆရာတို အဲဒါ 

လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဒါမှသာလင် ဒီ MAMS ဟာ very dynamic ြဖစမှ်ာြဖစ်ပီး မဟတုရ်င် some 

what like static ြဖစမှ်ာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ အားလံုးဝိုင်းလုပ်မှရမှာြဖစ်ပီး MoHS မှာကည့်လုိကရ်င် လူေတကွသိပ် 

မရိှေတာ့ဘးူ၊ ဆရာတိုဆီမှာရိှတဲ့လူအားလံုးဟာလည်း ပင်စင်စားြဖစပ်ါတယ်။ ပင်စင်စားဆိုတာ 

your are well experienced, you are equipped with many things in your brain 

အဲဒီပညာရှင်ေတွကို ယူရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာဆ်ိုလိုတာက MAMS EC မှာလည်း တစ်စှေ်ကျာ်လုပ်ခဲ့ပါတယ်။ EC member န�ဲတင် 

မလံုေလာကပ်ါဘးူ။ အဲဒီေတာ ့EC meeting conduct လုပ်တိုင်းလုပ်တိုင်း we have to invite 

special invitee from among all these အဲဒါကိုလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ EC အစည်းအေဝး 

လုပ်တိုင်းလုပ်တိုင်းမှာ depending on the type of subject မှာ ကျနတ်ဲ့ member ေတကွို 

ပါဝင်ေစချင်ပါတယ်။ သုိမှသာလင်ကျန်တ့ဲ member များသည် name sake မဟုတ်ေတာ့ပါဘူး။ 

ကနေ်တာအ်ေနန�ဲ ဒီ MAMS member ေတကွို တတ်ိုင်သမ harness လုပ်ရမယ်ေပါ၊့ သူတိုရဲ 

ပညာေတွကို ဒါေတကွို ကနေ်တာ်ဆိုလိုတာြဖစ်ပါတယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ကု ဆရာတို ဒီ member ေတအွကနုလံု်းဟာ အေတွ�ကံအလွန် ရင့်ကျကပ်ါတယ်။ 

ဆရာတိုမှာရှိထားတဲ့ experience ဟာ ဘယ်စာအုပ်မှာမှ ဖတလုိ်မရပါဘူး။ ဘယ် text book ၊ 

ဘယ် Journal မှမရပါဘးူ။ အဲဒီ experience ကို ဆရာတို ဒအီချနိမှ်ာ share လုပ်လုိကတ်ဲ့အခါ 

ပိုေကာင်းပါတယ်။ 

• အရင်တုန်းကဆရာတုိ ဝန်ထမ်းဘဝနဲ� share လုပ်တုန်းက there are restrictions and confine 

ရိှပါတယ်။ ေြပာသင့်လား/မေြပာသင့်လား အဲဒါေတွ ချနိဆ်ရပါတယ်။ န်ကားေရးမှးချပ ်

လည်း ထုိင်ေနတယ်၊ ဝန်ကးီ၊ ဒုတိယဝန်ကးီက ထုိင်ေနတယ်၊ ေြပာသင့်/မေြပာသင့် စဉး်စားရပါ 

တယ်။ အခခုျနိမှ်ာေတာ့ you are free to say anything အထူးသြဖင့် ဒ ီ MAMS လုိ အစည်း 

အေဝးမျ ိးဟာ technical professional ရဲ အစည်းအေဝးပွြဲဖစတ်ဲ့အတွက် လွတလွ်တ်လပ်လပ် 

ြပတြ်ပတသ်ားသား friendly ဆရာတိုေဆးွေးွပါ။ အဲဒါမှ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက တိုးတကမှ်ာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 
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• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေစဖုိအတွက် ဆရာတုိ အများကီး 

ပံ့ပိုးရန်လုိပါတယ်။ အ�ကံာဏ်များေပးပါ၊ အခုလည်းေပးေနပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုလုိတဲ့ topic 

ေတကွို ဆရာတိုလုပ်ေပးပါ၊ ဆရာတိုဘကက် initiation လုပ်ပါ။ ကနေ်တာ်တိုက ေြပာဖုိဆိုတာ 

ကနေ်တာ်တိုမှာလည်း ဆရာတိုသိတဲ့အတိုင်း အလုပ်ကအလွနမ်ျားတဲ့အခါ ထွကတ်ဲ့အခါ 

ထွကတ်ယ်၊ မထွကတ်ဲ့အခါ မထွကပ်ါဘးူ။ 

• သုိေသာ်လည်း ကနေ်တာ်တိုန�ဲ ဆရာဦးေနဝင်းတိုက we have very close interaction and 

relationship ရိှပါတယ်။ ဘာလုိလဆဲိုရင် ကနေ်တာ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း EC လုပ်တဲ့အခါကျ 

ေတာ ့ ပုိပးီေတာ့ some sort of attachment ေတာ့ရိှပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ကနေ်တာ်တင်ြပချင ်

တာကေတာ့ ဆရာတိုဘကက်လည်း initiation လုပ်ပါ၊ ကနေ်တာ်တိုက we will give all out 

and full support ဆရာတိုကိုေပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာတ်ို ဒီ MAMS ကို စဖဲွတနုး်ကေတာ့ အငိမ်းစား(၇၉)ဦးန�ဲ အဲဒီတနုး်ကရိှတဲ့ inservice 

(၁၂၉)ဦး၊ စစုေုပါင်း(၂၀၈)ဦးန�ဲ စတင်ဖဲွစည်းခဲ့ပါတယ်။ (၁၈)စှန်းီပါး၊ (၁၇)စှေ်ကျာ်ကာလမာှ 

အချ ိကယ်ွလွန်သွားတဲ့လူေတွ ရိှပီး တာဝနထ်မ်းေဆာင်တဲ့လူေတလွည်းရိှေတာ့ ြပနြ်ဖည့်လုိက ်

တဲ့အခါ ၁၆-၂-၂၀၁၇ မှာဆိုရင် စစုေုပါင်း(၄၃၆)ဦးကို ချးီြမင့်ခဲ့ပါတယ်။ (၄၃၆)ဦးမှာ လကရ်ှိ 

တာဝနထ်မ်းေဆာင်ေနတာ (၃၆၂)ဦး၊ ပညာရှင် (၃၃၈)ဦး၊ စစုေုပါင်း (၇၀၀)ဦး၊ approve လုပ်ပီး 

cabinet ကို တင်ပါတယ်။ cabinet က approve လုပ်တဲ့ member ေတြွဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာအ်ေနန�ဲ ေဆးေကျာင်းကိုေရာကတ်ဲ့ ၁၉၆၆ ခုစှတ်နုး်ကအေကာင်းေတကွို မှတမိ်ပါ 

တယ်။ ေဆးတကသုိလ်(၁)ရဲ လကစ်ွဲစာအုပ်လုိထင်ပါတယ်။ အဝါေပမှာေဆးေကျာင်းတဆံိပ်န�ဲ 

အဲဒီမှာ အဂလပ်ိလိေုရးထားတာ ေတွပါတယ်။ Cream of the crop လုိ ေရးထားပါတယ်။ 

ေဆးေကျာင်းသားေတွကို အဲဒီစာသားကို ေခါင်းထဲမှာ တစခ်ါတည်းစွဲသွားေစချင်ပါတယ်။ 

Cream of the crop အခ ုဆရာတို ထုိင်ေနတဲ့သူေတလွည်း ကနေ်တာ်တို ေဆးေလာကမှာ you 

are the cream of the crop ြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲဒီလုိ Cream of the crop ကိုရတဲ့ MAMS ဟာ ဘယ်ေလာက် strong ြဖစမ်လဲ ဆရာတို 

စဉး်စားကည့်ပါ။ ဘယ်ိုင်ငံ၊ ဘယ်အဖဲွအစည်းန�ဲမဆို ယှဉ်လုိရပါတယ်။ ဒမှီာထုိင်ေနတာ 

တကယ့်ပညာရှင်များြဖစ်ပါတယ်။ Each field မှာ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ အလွန်ေလးစားပါတယ်။ 

အခထုိုင်ေနတဲ့သူေတကွိုလည်း အလွနေ်လးစားပါတယ်။ 
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• ဒါကနေ်တာ်တိုိုင်ငံ ေဆးပညာေလာကတစ်ခလံုုးရဲ တကယ့်ထိပ်တနး်ပညာရှင်ေတြွဖစ်ပါ 

တယ်။ အဲဒါကုိ ကန်ေတာ်တုိ MAMS က အသံုးြပရမယ်။ ကန်ေတာ်သိသေလာက်ေတာ့ တစ်ှစ်ခွဲ 

လုပ်တဲ့အခါမှာေတာ့ သိပ်ပီးအသံုးမြပခဲ့တာ ကနေ်တာ ် အမှနတ်ိင်ုးေြပာတာပါ။ EC member 

အစည်းအေဝးလုပ်ပါ၊ ကနေ်တာအ်ေနန�ဲကေတာ့ ဆရာတို အသံုးြပေစချင်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ကနေ်တာ်တိုရဲ အခသုာွးေနတာက we have new approach, new 

policy, new national health plan အကနု်လံုးလုပ်ေနပါတယ်။ Innovative thinking, out–

of-the-box thinking န�ဲ လုပ်ေနပါတယ်။ ဒလုိီလုပ်တဲ့ေနရာမှာ ဆရာတိုရဲ input အများကးီ 

လုိပါတယ်။ ဘာလုိလဲဆိုေတာ့ ဒါေတကွနေ်တာ် အမဲေြပာပါတယ်၊ ခဏခဏေြပာပါတယ်။ 

ဥပမာ- ကိုယ့်ဟာကိုကည့်ရင်ေတာ့ ဟတုတ်ယ်ထင်တယ် ဒါေပမယ့်ဆရာတိုဘက်ကကည့်ရင် 

ဟတုခ်ျင်မဟှတု်ပါမယ်။ 

• အဲဒီေတာ့ ဟတုမ်ယ်ထင်တာကို ဆရာတိုေြပာပါ။ We are very receptive, nobody is perfect 

in this world. There may be weakness in one part or other part ြဖစတ်ဲ့အတွက် 

ကန်ေတာ်တုိကေတာ့ very receptive ပါ၊ ဒါကန်ေတာ့် principle ပါ။ ကန်ေတာ်ကေတာ့ I want 

to put everybody on board အကနု်လံုးကို ပါေစချင်ပါတယ်။ We all should be talking in 

the same wave length. အဲဒါကို ြဖစေ်စချင်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် အဲဒီလုိြဖစဖုိ်ဆိုရင် we 

need a lot of interaction among ourselves in MoHS. Interaction လုပ်ဖုိအတကွ် forum, 

seminar ေတွ အမျ ိးမျ ိးလုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

• ဒီေနရာမှာ ကနေ်တာ်တစခ်တုင်ြပလုိတာကေတာ့ ကနေ်တာ်တိုမှာ တကယ့်တကယ်ကည့်မယ် 

ဆိုရင် three domains ရိှပါတယ်။ အဲဒီ three domains လုပ်ရာမှာလည်း ဆရာတိုအားလံုး 

involve ြဖစေ်နပါတယ်။ First domain is clinical domain, second domain is public 

health domain, third major domain is research domain, ဒီdomain (၃)ခလံုုးမှာဆိုရင် 

ဒီမာှထုိင်ေနတဲ့ ဆရာကီးေတ၊ွ ဆရာဝနေ်တ၊ွ professor အကနု်လံုးပါပါတယ်။ ဆိုလုိတာက ဒီ 

domain (၃)ခတုိုးတကဖုိ်ဆိုရင် your input is very important role ပါ။ 

• ကနေ်တာ်တိုကလုပ်တဲ့အခါ ဘယ်လိလုုပ်မလဲဆိုရင် ကစိတစခ်ကုို ေကာ်မတေီလးဖွဲတယ်၊ 

ေဆးွေးွတယ်၊ ပီးရင် ေကာ်မတကီပီးသွားပီ။ တစခ်ျ ိဟာေတာ့ standing ေကာ်မတီရိှပါ 

တယ်။ အဲဒီေကာ်မတီမှာလည်း ပညာရှင်ေတွအများကးီပဲ၊ retired ဆရာကးီေတွ ကနေ်တာ ်

4 



သံုးေနပါတယ်။ အခုေတာ့ ကန်ေတာ်ေသချာလည်းသိပါပီ၊ list လည်း အစအဆံုးရိှပီဆုိေတာ့ အဲဒီ 

ထဲက တတ်ိုင်သမ ကျနး်ကျနး်မာမာန�ဲလုပ်ိုင်တဲ့သူဆိုရင် အကနုလံု်းဆက်ပီးသံုးဖုိ ကနေ်တာ် 

ရည်ရ�ယ်ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဒီ three domains ကိုတိုးတကဖုိ်က ဆရာတိုရဲ role က အလွန ်

အေရးကးီပါတယ်။ 

• တစခ်ပဲု ဒီမှာကနေ်တာ်တင်ြပချင်တာ ဆရာတိုလည်းသိပီးသားပါ။ ကန်ေတာ့်အေနန�ဲကေတာ့ 

first year မှာ I give more attention to public health domain ပါ။ အခု second year မှာ 

clinical domain န�ဲ budgetary domain စပီးေတာ့လုပ်ေနပါတယ်။ Public health domain 

က 50% ေလာကြ်ဖစ်သွားပါတယ်။ ကျနတ်ဲ့ 50 က (40-45)ေလာက် clinical domain ကို 

လုပ်ပါေတာ့မယ်။ ကျနတ်ဲ့ 5% ကေတာ့ budgetary domain ဆိုတာ budget utilization မှာ 

wastage ရိှလား/မရိှလား၊ ဟတုလ်ား/မဟတု်လား ဒါေတကွို ကနေ်တာ်ကည့်ေနပါတယ်။ 

Budget  allocation ဒါ့အြပင် enabling working environment of the staff. အဲဒါေတ ွ

အကနု်ကည့်ေနပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဒ ီclinical ကိုလုပ်တဲ့အခါ ဆရာတိုရဲပ့ံပုိးမဟာ အများကးီ 

လုိပါတယ်။ your inputs toward improving clinical domain အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ကု ဒီမှာကနေ်တာ် �ကတံနုး်တစခ်ါတည်းေြပာချင်တာက public health domain 

ကိုလုပ်မယ်ဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုရဲ key ေရှတနး်တိုကစ်စမှ်းများဟာ basic health staff 

ဝနထ်မ်းများပဲြဖစပ်ါတယ်။ BHS staff, health assistant ၊ township health assistant ၊ 

township health nurse, midwife, public health supervisor 1 and 2, ဒီ domain ကးီ 

တစခ်လံုုးမာှပါတဲ့လူေတွဟာ efficient ြဖစမှ် ကနေ်တာ်တို public health domain က တက ်

ပါမယ်။ ကနေ်တာ်တို ဆရာဝနေ်တပဲွလုပ်ေနလုိ မတက်ိုင်ပါဘးူ။ 

• သူတိုက တကယ်လုပ်တဲ့သူ၊ လူေတနွ�ဲတကယ်ထိေတွေနတဲ့အတကွ် အဲဒီ group တစခ်လံုုးကို 

ကနေ်တာ်က ဇလုိူင်ကစပီးေတာ့ reorientation in service training ကို တပါတစ်ေီပးပါမယ်။ 

HA တစပ်ါတ၊် PHS-I တစပ်ါတ၊် အဲဒီလုိလုပ်ပါမယ်၊ ဒါမှသာလင် သူတိုေတသိွမယ်။ ေပးတဲ့အခါ 

မာှလည်း theoretical မဟတုပ်ါဘးူ။ သူတိုတကယ်လုပ်ေနတယ်၊ ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတာ သိမှ၊ 

ဘာလုပ်ရင် ဘယ်လုိဆိုတာသိမှာြဖစပ်ါတယ်။ 
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• ေနာက ် အေရးကးီတဲ့တစခ်ျကေ်ြပာလုိတာက ကနေ်တာ်တို ဘာလုပ်ေနလဲဆိုေတာ့ health 

literacy လုပ်ေနပါတယ်။ Standardized Health Messages ဆိုတဲ့ booklet လုပ်ေနပါတယ်။ 

Booklet ဘာအတကွ်လဲဆိုရင် HA တို PHS I & II တိုက အမဲတမ်းကိုင်ထားဖုိြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီစာအုပ်မာှ အေကာင်းအရာအကနု်ပါမယ်။ HA တစေ်ယာကဟ်ာ ရ�ာထဲက အိမ်တစ်အိမ်သွားလုိ 

measles ြဖစတ်ဲ့ကေလးေတွရင် အဲဒကီေလးသည် ေလး၊ ငါးစှသ်ားဆိုရင် ဒကီေလးကို 

ဘာပညာေပးရမလဲ၊ သူ�အေမ၊ အေဖအုပ်ထိနး်သူကို ဘာေြပာရမလဲ၊ measles လား ဘယ်လုိ 

spread ြဖစတ်ယ်၊ complication ဘာြဖစတ်ယ်၊ ရှင်းြပိုင်မှာြဖစ်တယ်။ highly technical 

ြဖစတ်ဲ့ terms ေတလံုွးဝမပါပါဘးူ။ ဥပမာ- အာဟာရချ ိတဲ့တဲ့ကေလးေတွရင်၊ cough for 3 

weeks ြဖစတ်ဲ့ကေလးေတွရင် ဘာေြပာရမလဲဆိုတာေတွ အကနု်လံုးပါပါတယ်။ ဒါမှသာလင် 

သူတိုရဲ population health literacy တက်လာပီးေတာ့ မြဖစ်သင့်တဲ့ေရာဂါ ေတာေ်တာ် 

များများဟာ မြဖစေ်တာ့ပါဘးူ။ 

• ၂၀၁၆ ခုစှက် လဟယ်မိမှာ outbreak ြဖစ်ပီး ကေလးေတအွများကးီေသသွားပါတယ်။ 

ဘာေကာင့်ေသလဲ ကေလးမိဘေတကွ measles ဆိုတာ ဘာမှနး်မသိပါဘးူ။ ဖျားတယ်၊ ာှေစး 

တယ်၊ အကွကေ်လးေပါကလ်ာတယ် ဒါပဲ။ Measles ဆိုတာ ကေလးတစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက် 

ဘယ်လိကုးူစကမှ်နး်ကို မသိတဲ့အတကွ် ဟိုကေလးက ဟိုကေလးန�ဲဖက်ပီးေတာ့ စကားေြပာ၊ 

မဘိကနမး်လိကု် အကနု်လံုးတယှ်ကခ်တ်ပီး သူတိုက တစအိ်မ်ထဲမှာ၊ တစခ်နး်ထဲမှာ အတတူူ 

ေနတဲ့အခါကျေတာ့ မေသသင့်ပဲ အကနုေ်သသာွးပါတယ်။ 

• အကယ်၍သာ မိဘဟာ ဒီကေလးက measles ဟာ ဘယ်လုိ spread ြဖစတ်ယ်ဆိုတာသိရင် 

spread ြဖစဖုိ် chance နည်းသွားပါမယ်။ အလားတစူာွဘဲ ကာကွယ်ေဆး 10 Antigens 

ဘယ်စှခ်ထုိုးထားရမယ်၊ ဘာေကာင့်ထုိးသင့်တယ်ဆိုတာ အကနုရှ်င်းြပမယ်။ အဲဒစီာအုပ်ကးီ 

ကို HA က သံုးလုိကလုိ်ဆိုရင် it is some sort of bible or compendium အမဲကိုင်ထားရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• HA ေတွက အမဲရ�ာေတဆွင်းေနတာပါ။ သူတို ဒစီာအုပ်ကို ကိုင်ထားရင် health literacy 

population တကလ်ာရင် မြဖစသ်င့်တဲ့ commonly occurring diseases မြဖစေ်တာ့ပါဘးူ။ 

မြဖစရ်င် ေဆးုံကို လူနာ(၁၀၀)တကရ်မယ့်အစား လူနာ(၅၀)ပဲလာပီး (၅၀)ပဲလာရင် ဆရာဝန၊် 

သူနာြပများဟာ quality care ေပးိုင်ပါမယ်။ သူတိုအတကွ် lab investigation လုပ်စရာ 
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မလုိေတာ့ပါဘးူ။ ဓါတမှ်န်ိုကစ်ရာမလိေုတာ့ဘူးဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုဟာ ပုိကဆ်ပုိံထွက်လာ 

ပါမယ်။ ထွကလ်ာတဲ့ပုိကဆ်နံ�ဲ ကနေ်တာ်တို we can buy sophisticated equipment 

အများကးီဝယ်လုိရပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်လုပ်တဲ့အခါမှာလည်း ဆရာတိုအားလုံးသိမှာပါ၊ MoHS တစခ်တုည်းလုပ်လုိမရပါဘးူ။ 

CSO ေတ၊ွ INGO ေတ၊ွ NGO န�ဲ အကနုေ်ပါင်းလုပ်မှာပါ၊ လုပ်လည်းလုပ်ပါတယ်။ ကနေ်တာ့် 

အေနန�ဲ MAMS ကိုေြပာချင်တာကေတာ့ What should be your role in supporting MoHS, 

what should be the EC role, EC က ဘာလုပ်သင့်လဲဆိတုာကိုလည်း ြပနစ်ဉး်စားေစချင်ပါ 

တယ်။ 

• ေနာက်ပးီေတာ့ MAMS ဟာ how you should link with MMA, MNMA, MHAA သူတိုေတကွို 

ပစထ်ားလိုမရပါဘးူ။ ထားပါေတာ့ သူနာြပသားဖွားန�ဲဆိုင်တဲ့ကစိေတ ွေဆးွေးွမယ်ဆိရုင် အဲဒီ 

association က လူေတကွို ဖိတလုိ်ရပါတယ်။ HA လည်း ပါသင့်ရင် HA တစေ်ယာကက်ို special 

invitee အေနန�ဲ ဖိတေ်စချင်ပါတယ်။ 

• ဒါမှသာလင် ကနေ်တာ်တိုမှာရှိတဲ့ MMA, ြမနမ်ာိုင်ငံသူနာြပင့်ှသားဖွားအသင်း၊ Myanmar 

Health Assistant Association, Medical Technological Association အားလံုး တစစ်ု 

တစစ်ည်းတည်း ြဖစပ်ါမယ်။ ဆရာဝနတ်စေ်ယာကတ်ည်း လုပ်လုိမရပါဘးူ။ Group team ြဖစဖုိ် 

အတကွက်ိုေတာ့ MAMS ကေန prime mover အေနန�ဲ special invitee အေနန�ဲသူတိုကိုဖိတ်ပါ၊ 

အဲဒါေတွ လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• အဓကိ ကနေ်တာ်ဆိုလိုတာက MAMS is an asset for the Ministry of Health and Sports 

ြဖစပ်ါတယ်၊ အားလည်းကိုးပါတယ်။ ေနာက် ဆရာတိုဆကီ တင်ြပတာလည်းေကာင်းပါတယ်၊ 

ကန်ေတာ်အတတ်ုိင်ဆံုးလုပ်ပါတယ်။ Technical advisory group on clinical domain 

အလွန်ကို active ြဖစပ်ါတယ်၊ ေတာေ်တာ် active ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုလုပ်တဲ့ေနရာမှာ မှနဖုိ်ဆိုတာအေရးကးီပါတယ်။ မှနေ်အာင်၊ ပုိေကာင်းေအာင်၊ 

efficient ြဖစေ်အာင်၊ effective ြဖစေ်အာင်ဆိုရင် ဒ ီMAMS ကးီက အများကးီအေထာက်အက ူ

ေပးိုင်ပါတယ်။ အလားတစူာွပဲ MMA န�ဲကနေ်တာ်လုပ်ဖို အများကးီရိှပါတယ်။ ေနာကပုိ်င်း ဆမ 

သကတ်မး်တိုးတာကအစ၊ CME ကစိေတွ unit ေတွ အကနုလု်ပ်ဖုိရိှပါတယ်။ 
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• ကနေ်တာ်တို ကိုယ့်ဟာကိုေရာ ဘယ်လုိ protect လုပ်မလ၊ဲ သူနာြပေတွကို ဘယ်လုိ protect 

လုပ်မလဲ၊ ဆရာဝနေ်တွကို ဘယ်လို protect လုပ်မလဲ ဥပေဒထွက်ဖုိလုိပါတယ်၊ အဲဒါကို 

ေဆးွေးွဖိုရိှပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုကလုပ်တာ တစသိ်နး်ေလာက် ေကာင်းတာလပ်ုပီးေတာ့ 

(၅)ခေုလာကက်မေကာင်းရင် အေြပာခရံပါတယ်။ အဲဒီလုိအေြပာခရံချနိမှ်ာ how we should 

protect our own members ကနေ်တာ်တို family member ကို အဲဒီလုိေြပာတာ ကနေ်တာ့် 

ကိုလည်းထိခိုကပ်ါတယ်။ အကနု်လံုးကိုထိခိုကတ်ဲ့အတကွ် how we should protect our own 

members ကို စဉး်စားရပါမယ်။ Law ကို draft ဆွဲပီးလုိရိှရင် ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ စးီပွားေရးရာ 

ေကာ်မတကီို အရင်တင်ြပမယ်။ ပီးရင် cabinet တင်မယ် ပီးရင် လတေ်တာ်မှာချြပပါမယ်။ 

ဒီကားထဲမာှ မရှင်းတာရိှလုိဆိုရင် ကနေ်တာ်တို ဥပေဒေရးရာှင့်အထူးကစိရပ်များ ေလ့လာ 

ဆနး်စစ် သံုးသပ်ေရးေကာ်မတကီို ေြပာလုိရပါတယ်။ 

• မနကြ်ဖနက်နေ်တာ်တို အစည်းအေဝးပဲွမာှလည်း ဥပေဒေရးရာင့်ှအထူးကစိရပ်များ ေလ့လာ 

ဆနး်စစသံု်းသပ်ေရးေကာ်မတကီ law န�ဲပတသ်ကတ်ဲ့ specialist ေဒသနး်သနး်ရင်ကိုလည်း 

ေခထားပါတယ်။ ဒီ protection ဥပေဒဆွဲတဲ့ေနရာမှာလည်း MMA န�ဲ MAMS ဟာ အများကးီ 

ပါဖိုလုိပါတယ်။ ဒါကိုကနေ်တာ်တို ေဆးွေးွပီး အဖဲွေတဖဲွွပါမယ်။ ဒါအများကးီ series of 

activities ေတွ ရိှပါတယ်။ ဆိုလုိတာက I will count on you. You are brain of medical 

profession ြဖစပ်ါတယ်။ ပီးေတာ့အသစေ်တ ွ ြပနဝ်င်လာတဲ့အတွက ် MAMS reinforce 

အများကးီြဖစတ်ဲ့အတွက ်ေတာေ်တာ ်strong ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုက တစခ်ေုတာ့ရိှပါတယ်။ လူများလာပီဆိုရင် MAMS က ဘာလုပ်ေနလဲဆိုတာ 

သိဖုိလုိပါတယ်။ အခုရိှတဲ့လူေတကွ နယ်ကလူေတရိှွမယ်၊ မေလး၊ ေမာ်လမိင်က ရိှမယ်ဆို 

ေတာ ့MAMS ရဲ website ကို ဒါထက ် ပုိပီးပြီပင်ေအာင်လုပ်ဖိုလုိပါတယ်။ Dashboard လုပ်ပီး 

ဆရာတိုရဲ activities ေတကွို အကနု်ထည့်ဖုိလုိပါတယ်။ 

• ဒီမာှ�ကလံို ကနေ်တာ်တစခ်ျကေ်ြပာလုိတာက မနကက် Workshop မှာသံုးတဲ့ power point 

presentation ေတွဟာ အလွန်အကျ ိးရှိပါတယ်။ ပီးသွားေရာ၊ they are just evaporated for 

no apparent reason. ကနေ်တာ ်ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးင့်ှကသုေရးဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှး 

ချပက်ို ေြပာထားပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို website မှာ A ကေန Z ထိရိှပါတယ်၊ အဲဒီမှာ 

ကနေ်တာ်ထည့်မယ်။ မနကက်ဆိုရင် ဆရာတိုေြပာသွားတာေတကွ အလွနေ်ကာင်းပါတယ်၊ 

ဒါေတကွို အကနု်လံုးထည့်ထားပါမယ်။ A န�ဲ ဆုိင်ရင် A ၊ ethic န�ဲ ဆိုင်ရင် ethic မှာ ထည့်မယ်၊ 
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ဒါဆိုရင် ြမစ်ကးီနားမှာရိှတဲ့ဆရာဝန် click လုပ်ကည့်လုိက၊် သူသိပီ ဒမှီာဘာေတွ present 

လုပ်သွားတယ်ဆိုတာ ဒီမနကက်ေဆးွေးွတဲ့ industry န�ဲ ကနေ်တာ်တို website မှာတင်ထား 

လုိက်ရင် သူတိုသိပီ၊ သူတိုကည့်လုိရပါတယ်။ internet က ေနပးီေတာ့ သူတို cell phone က 

ေနပးီေတာ ့ေကာင်းေကာင်းကည့်ိုင်ပါတယ်။ 

• ဆိုလုိတာက MAMS ဗဟိုက ဘာလုပ်ေနလဲ၊ ကနေ်တာ်ဘာလုပ်ေနလဲဆိုတာ သိဖိုလုိပါတယ်။ 

ကနေ်တာ ် speech ေတလွည်း ထည့်ထားပါတယ်။ ရနက်နုမှ်ာ professor of medicine က 

snakebite အေကာင်းေြပာခဲ့တာကို ြမစ်ကးီနားက ဆရာဝနက်မသဘိးူ။ အဲဒေီတာ့သိရင် သူ 

snakebite ကိုဖွင့်ကည့်လုိက်ရင် သူ  talk ေပးရမယ်ဆိုရင်လည်း ေြပာတဲ့ file document 

ကိုယူလုိကေ်ပါ့၊ ဒါဆိုရင် ဆရာဝနေ်တမှွာ အချနိ်ကနုမ်အလွန်သက်သာ သွားမယ်။ Research 

ethic န�ဲပတသ်က်ပီးေတာ့ DMR က အများကးီတင်ထားမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ CDC, အေမရိကန် CDC website မှာဆိုရင် A ကေန Z ထိ ရိှပါတယ်။ H 

ကို click လုပ်လုိက်ရင် တစခ်ါတည်းသူ�မှာရိှတဲ့ subtitle ေတွထွက်လာပီး အဲဒီထဲကမှ တစခ်ကုို 

click လုပ်လုိက်ရင်ပီးပီ၊ အဲဒါမျ ိး ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံကလုပ်ရပါမယ်။ ဒါမှသာလင် ကနေ်တာ ်

တိုိုင်ငံဟာ အိမ်နးီချင်းိုင်ငံေတကွို ေကျာ်ိုင်မှာြဖစ်ပီး ကိုယ့်ဟာကိုယ်ပဲလုပ်ေနရင် ဘယ်လုိမ ှ

မေကျာ်ိုင်ပါဘးူ။ 

• သူတိုိုင်ငံေတွကို ေကျာ်ဖုိဆိုရင် we need to share information, we need to disseminate 

information most effectively and efficiently. The only way to do so at this point in 

time ကေတာ့ website ပဲ၊ ဆရာတုိရဲ website ကုိလည်း နည်းနည်းြပန်ကည့်ပါ။ ဘယ်ေလာက်ထိ 

ေကာင်းလဲ website ဆိုတာ အမေဲကာင်းေအာင် လုပ်ေနရမာှ၊ ကနေ်တာ်တို website ကလည်း 

အမေဲကာင်းေအာင်လုပ်ရမှာ perfect ြဖစတ်ယ်လုိမဟတုပ်ါဘးူ။ ဆိုလုိတာက ကနေ်တာ်တို 

ဒီမာှထုိင်ေနတဲ့သူအကနု်လံုးက like minded health professional လားရာတစဖ်ကတ်ည်းကို 

သွားပါတယ်။ 

• နဂိုံးချပအ်ေနန�ဲ ကနေ်တာ်တင်ြပချင်တာကေတာ့ MAMS ကို seminar ေလးတစခ်ေုလာက် 

လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဥပမာ- role of MAMS or MAMS members for contributing to 

Myanmar health system and for supporting the MoHS. အဲဒါမျ ိး brainstorming 

seminar ေလးတစခ်လုုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 
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• ဆိုလုိတာက how MAMS should be effectively and efficiently supporting the MoHS. 

MoHS ကို ဆရာတို support ေပးတယ်ဆိုတာက တကယ့်တကယ်ြပည်သူေတကွိုေပးတာန�ဲ 

အတတူပူဲ။ MAMS ကီးတိုးတကဖုိ်အတကွ်ကို ကနေ်တာအ်ေနန�ဲ အားသွနခ်နွစ်ိုက် all out 

support ေပးပါမယ်။ ဆရာတိုအားလုံး၊ ကနေ်တာ်တိုအားလံုး ညီညွီတွ်တန်�ဲ လားရာတူ 

same direction ကို သွားိုင်ေအာင်လုပ်ပါမယ်။ We will be talking the same wave length. 

Everybody is put on goal အဲဒါေကာင့် တကေ်ရာကလ်ာတဲ့ ပညာရှင်ကးီများအားလံုးလည်း 

စတိ၏်ချမး်သာ ြခင်း၊ ကိုယ်၏ကျနး်မာြခင်းန�ဲ ြပည့်စုံပါေစေကာင်းှင့် သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ 

ကားဆရာများ အားလုံးကိုလည်း ဂါဝရြပပါတယ်လုိေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အခမး်အနားတက်ေရာက်ကသူများစာရင်း - 

- အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ် 

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ် 

- ပါေမာကချပ်များ 

- ပါေမာကများ 

- ေဆးုံအုပ်ကးီများ 

- MAMS ဥက င့်ှ အဖဲွဝင်သစမ်ျား 

- ဖိတ်ကားထားေသာဆရာဝနမ်ျား 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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