
 

 

 

 

 

 

• ပထမဆုံးတစခ်ု ေြပာချင်တာကေတာ့ ဒဌီာနရဲလုပ်ေဆာင်မေတဟွာ ပီြပင်ြပတ်သားပီး 

ကနေ်တာေ်ြပာရင် အကနုလု်ပ်တဲ့အြပင် ချကခ်ျင်း report လုပ်ပါတယ်၊ မပီးရင်လည်းမပီး 

ေသးဘးူ၊ ေတာ်ေတာ်များများပီးပါတယ်၊ ေတာ်ေတာ်ေလးေကာင်းတဲ့ အေလ့အကျင့်ေလးြဖစတ်ဲ့ 

အတကွ် ကနေ်တာ်တိုဘကက်လည်း ဒလုိီအေလ့အကျင့်ေတွရေအာင် လုပ်ေနပါတယ်၊ ဒါအလွန် 

ေကာင်းပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ ခနုေြပာတဲ့အားကစားသမားမှာတဲ့ေဆးေတွကေတာ့ ေဒါကတ်ာ 

ြမေလးစနိက်ိုေြပာပီး အြမနဆ်ုံးလုပ်ပါ။ ဒဘီကမှ်ာ ပုိကဆ်ံမရိှရင်လည်း ကနေ်တာတ်ိုဘကက် 

ပိုကဆ်ေံပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ ဘာလုိလဲဆိုေတာ့ အေလးသမားေတကွ special လုိပါတယ်၊ သူတို 

ဟာကတစမ်ျ ိးပဲ ကနေ်တာ်ကည့်ခဲ့တယ်၊ ိုင်ငံြခားမှာလည်းေတွခဲ့ပါတယ်၊ အဲဒါကို ေဒါကတ်ာ 

ြမေလးစနိန်�ဲ အြမနဆ်ုံးလုပ်ပါ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ကျနး်မာေရးဘကမှ်ာ DyDG (Procurement and Supply) ဆိုပီး ခန�်လုိက ်

ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိကျန်းမာေရးဘက်ရိှတ့ဲ ဒီ ဝယ်ယူ၊ ြဖန�်ြဖးေရးဌာနက ေဆးဝယ်တာ၊ ပစည်း 

ဝယ်တာ အကနုက်ိုင်ပါေတာ့မယ်၊ အဲဒီလိုမကိုင်ရင် ကနေ်တာ်တိုမှာ wastage ေတအွများကးီ 

ရိှပါတယ်။ အကနု်လံုးဟိုကဝယ် ဒကီဝယ်ဆိုေတာ့ ဒဟီာကးီက လံုးဝကိုင်လုိမရပါဘးူ။ 

ကနေ်တာ ်တိုဘကမှ်ာလည်း လုပ်ငနး်ေတကွပီြပင်ေတာ့မယ်၊ အခဌုာနကးီစှ်ခေုပါင်းဖုိ အကန်ု 

လုပ်ေနပါတယ်၊ အဲဒီေတာ့ ေဒါကတ်ာြမေလးစနိ်ကိုေြပာပီး အြမနလု်ပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ကု ဒီအားကစားအဖဲွေတမှွာ ေလ့ကျင့်ေနတာအများကီးပဲ၊ အ့ဲဒေီနရာေတွကုိ 

ကနေ်တာ်သွားကည့်တာ ြဖစ်ိုင်ရင် ဆရာဦးမျ ိးလင်တိုဘကက် ဗဟိုကေနပီးေတာ့သွားပါမယ်၊ 

သူတိုေလ့ကျင့်တဲ့ဆရာေတမွပါဘနဲ�ဲ focus group discussion လုပ်ေပးပါ၊ ဥပမာ-ေသနတပ်စ် 

ပြဲဖစြ်ဖစ်၊ သူရဲသကမှ်တ်ချကေ်ပါ့၊ ေသနတပ်စဆ်ိုေသနတပ်စ၊် ေရကးူဆိုေရကးူ သူတိုေခလုိက၊် 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် 

န်ကားေရးမှးများ၊ ရာထူးတိုးြမင့်ြခင်းခရံသည့် ဒတုိယန်ကားေရးမှးများ၊ 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှးများ၊ အားကစားမှးများှင့် ေတွဆုံလမ်းနပဲွ်တွင် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

ုံးအမတှ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်။                ၂၀၁၇ ခှုစ၊် ဇလုိူင်လ (၂၆)ရက် 

 



သူတိုလူေတမွပါဘးူ၊ ေသနတပ်စဆ်ို ေသနတပ်စက်လူေတွ မပါဘးူ၊ သင်တနး်ဆရာလည်း 

ဘာမမှပါဘးူ၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုယိန်ကားေရးမှးချပ်၊ န်ကားေရးမှး၊ လက် 

ေထာက်န်ကားေရးမှး၊ အဲဒီလိုသာွးမယ်၊ ဦးမျ ိးလင်မသွားလည်းရတယ်၊ န်ကားေရးမှးန�ဲ 

အဲဒါေလး သွားလုိက၊် သွားပီးေတာ့ focus group ထုိင်ပီးေတာ့ အကနု်လံုးေဆးွေးွပါ၊ ေရကးူ 

ဆိုလင် training ေပးတာ၊ training ေပးတဲ့ အချနိဇ်ယားကအစလုိသလို အရမ်းကးူခိုင်းလုိ 

မရပါဘးူ။ 

• သူဟာနဲ�သူရိှရမယ်၊ အစားေသာက်က ဘယ်လုိလဲ၊ အေနအထုိင်က ဘယ်လုိလဲ၊ အဲဒီမှာ အကုန်လံုး 

ပင့်ွပွင့်လင်းလင်းေြပာတဲ့အခါမှာ လကန်�ဲအကနု်လံုးေရးမှတ်ထားမယ်၊ ဘယ်သူကဘာေြပာလဲ 

ဆိုတာ လံုးဝမမှတရ်ဘးူ၊ အဲဒီ report ကို အားကစားင့်ှကာယပညာဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရး 

မှးချပဆ်ကီို တင်ရမှာြဖစ်ပီး ပ့ံပုိးေပးရန်လုိပါတယ်။ ပ့ံပုိးေပးတဲ့အခါမှာလည်း သူတိုကိုအြပစ် 

ြမင်တဲ့ဟာမျ ိးမဟတုဘ်ဲန�ဲ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်အာင်လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ မဟတုလ်င် ေရကးူက 

လည်း သူဟာသူေလ့ကျင့်၊ ေြပးခုံပစက်လည်းေလ့ကျင့်၊ သူတိုခင်ဗျာ သူတိုဘက်ကေြပာမှာ 

မေြပာရဲဘးူ၊ coach ကိုသွားေြပာရင်လည်း coach ကငိြငင်လုိရိှရင်၊ သူကိုမကိကဘ်းူဆိုရင် 

မေတာင်းဘူးေပါ့၊ အဲဒါအလွန်အေရး ကီးပါေကာင်း၊ အဲဒါမှကန်ေတာ်တုိ တုိးတက်ပါမယ်။ Self-

introspection မိမိကိုယ်မိမိ ြပနလ်ည်သံုးသပ်ြခင်းက လုပ်ကိုလုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် အားကစားင့်ှကာယပညာဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်င့်ှ ဒတုယိန် 

ကားေရးမှးချပ်ေတွ အားလံုးေပါင်း (၃)ေယာက်ဆိုေတာ့ န်ကားေရးမှးေတကွ ဒမှီာဘယ် 

စှေ်ယာက်ရိှလဲ၊ အဲဒါေတကွ မကာမကာ (၁)လတစခ်ါေလာကေ်တာ့ ေအးေအးေဆးေဆး 

informally collegial manner န�ဲသွားေစချင်ပါတယ်။ ဒါဟာ တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက် ကဖုိူ 

အတကွ် ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ ် ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွမှာလုပ်တနုး်က ေဒါကတ်ာေအာင်သနး်ဘတူက န်ကား 

ေရးမှး ကနေ်တာ်မေရာကေ်သးဘးူ၊ သူကေြပာြပပါတယ်၊ ညေနဆိုလင် အဲဒီ Regional Office 

မာှရိှတဲ့ Regional Advisor သူ�ေအာကမှ်ာ (၇)ေယာကေ်လာက်ရိှတယ်၊ သူတိုကို ေခလုိက်ပီး 

သူတိုအ�ကံာဏ်ေတွ၊ ေတွရိှချကေ်တ၊ွ အြမင်ေတယူွပီး များများေလးလုပ်လုိကတ်ဲ့အတွက် 

တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာကခ်င်မင်မဟာ များသွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ ဒတုယိန်ကားေရးမှးချပ် 

ဆိုရင် သူေအာက်မှာရှိတဲ့န်ကားေရးမှးင့်ှ ဒုတယိန်ကားေရးမှး၊ လကေ်ထာက်န်ကား 

ေရးမှးန�ဲ informally န�ဲ ေတွမယ်၊ အဲဒါကို ကန်ေတာ်တို ဘာလုပ်ေစချင်လဲဆိုေတာ့ ဦးမျ ိးလင် 
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တို အေရှေတာင်အာရှအားကစားပွဲလည်း နးီေနပီေပါ့ေလ၊ ဒါေပမယ့် retreat ဆိုတာရိှတယ်၊ 

ကမာ့ကျနး်မာေရးဌာနမှာဆိုလည်း န်ကားေရးမှးချပ်န�ဲ Regional Director တို retreat 

ဆိုတာ ရိှပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တုိက DPM retreat လည်းရိှပါတယ်၊ DPM ဆုိတာ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်ေပါ့၊ 

ကနေ်တာ်တိုက retreat ဆိုတာ တစေ်နရာသွားလုပ်တယ်၊ ုံးမှာမလုပ်ပါဘးူ၊ ဥပမာ- ငလုိက် 

ဆည်တို ဘာတိုညာတိုေပါ့။ ေငွေဆာင်မှာ ေစျးသက်သက်သာသာန�ဲရမယ်ဆိုရင်ေတာ့ အဲဒီသွား 

လုပ်လိုကေ်ပါ့၊ တစည်အိပ်ေလာက် ေအးေအးေဆးေဆးထုိင်ပီးေတာ့ အကနုလ်ုံးေဆးွေးွ၊ 

အဲဒီလုိ atmosphere ဆိုလုိရိှရင် relaxed atmosphere လုပ်လုိရှိရင် idea ေတအွကနု်ထွက် 

လာမာှြဖစ်ပီး ုံးမှာဆိုရင် idea မထွကဘ်းူ။  

• အားရင် သူ�ဌာနအလုိက်သွားပီး retreat လုပ်ေစချင်ပါတယ်၊ အဲဒါမျ ိးမှ idea ထွက် လာမှာြဖစ်ပီး 

ုံးမာှဆိုရင် idea မထွကတ်ဲ့အတကွ် ုံး atmosphere န�ဲမရပါဘးူ။ ေအးေအးေဆးေဆး 

ကျ ိကထီ်းိုးတိုဘာတို တစေ်နရာေပါ့ေလ၊ ဘရုားလည်းဖးူရင်း ဒါမျ ိးတစခ်ခုေုပါေ့လ၊ အဲဒါမျ ိး 

ေတလုွပေ်ပးမှ ဌာနေတစွစုည်းမယ်။  

• အားကစားမှာလည်း တစ်ေယာက်နဲ�တစ်ေယာက်က without  barrier မရိှဘဲ idea နဲ� အ�ကံာဏ် 

ေပးရပါမယ်။ လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှးေပးတဲ့ အ�ကံာဏဟ်ာ ဒုတယိန်ကားေရးမှး 

ထက် ေကာင်းိုင်သလုိ န်ကားေရးမှးချပ်ေပးတဲ့ အ�ကံာဏဟ်ာ ဝန်ကးီထကေ်ကာင်း 

ိုင်ပါတယ်။ သူတိုက ေအာကမှ်ာလုပ်တဲ့အခါကျေတာ့ ပုိသိိုင်ပီး ကနေ်တာ်တိုက အေပမှာ 

ဆိုေတာ့ information ကအကနု်လံုး အေပကို မေရာက်ိုင်ပါဘးူ။ ေအာကက်ိုေရာကေ်လေလ 

ground reality မှာြဖစ်တဲ့ information ေတကွ ပုိပီးေတာ့ေကာင်းလာပါတယ်၊ ပုိပီးေတာ့ 

လကေ်တွကျတဲ့အတကွ် အဲဒါေလးကိစုဉး်စားပါ။  

• ဘာလုပ်လုပ် ကနေ်တာ်တိုရဲ principle ကဘာလဲဆိုေတာ့ fact-finding ပဲြဖစရ်ပါမယ်၊ fault-

finding မြဖစရ်ပါဘးူ။ အြပစရှ်ာတာမဟတုဘ်ဲ အေြခအေနအရပ်ရပ်ကိုရှာေဖွတဲ့ ပံုစမံျ ိးြဖစရ် 

ပါမယ်။ တစေ်ယာကက်ိုအြပစသ်ာွးရှာတဲ့ ပံုစြံဖစ်သွားလိုမရပါဘးူ။ တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက် 

compromise ၊ spirit of compromise ၊ အေပးအယရိှူဖုိလိပုါမယ်။ သူ�ချည်းပဲမှနတ်ာမဟတ်ု 

သလို ကိုယ့်ချည်းပဲမှန်တာ မဟတုပ်ါဘးူ။ ကိုယ်ကေတာ့ ကိုယ်မှနတ်ယ်ထင်ေပမယ့် သူ�ဘက် 

ကကည့်ရင် ကိုယ်ကမှားရင်မှားိုင်တာြဖစ်လုိ စှဦ်းစှဖ်ကက်ို အမဲကည့်ေပးေစချင်ပါတယ်။  

3 



• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ family ေပါ၊့ ဒလုိီြပဿနာရိှလုိရိှရင် ဒါမျ ိးေတကွ ဥပမာ-အစက် 

အေြပာကေ်လးေတပဲွ၊ အေြပာကေ်တကွ အခုတေလာ life မှာ အများကးီရိှပါတယ်၊ ေကာင်းတ့ဲ 

အေြပာကက် (၁၀,၀၀၀) ေလာကရှ်ပိါပီး မေကာင်းတဲ့အေြပာကေ်လးေတွက (၁၀)ခ ု (၁၅)ခရိှုပါ 

မယ်၊ ြပဿနာေလးေတ၊ွ issue ေလးေတကွို ပံုကးီချဲမေနဘေဲမ့ထားလုိက၊် အချနိ်ကာပီး 

သွားလို တစပ်တ၊် စှပ်တ၊် တစလ်၊ ေြခာကလ်ေနရင် သတေိတာင်ရမှာမဟတုေ်တာ့ပါဘးူ။ 

တချ ိကေတာ့ အဲဒီအေြပာကေ်လးကို ေရေလးတိုလုိက၊် အေပကေန microscope ေလးန�ဲ 

ကည့်လိုက၊် ပံုချဲလုိက၊် တချ ိဆိုရင် electronic microscope န�ဲေတာင်ကည့်လုိကေ်သးတယ်။ 

ပိုြမင်ေအာင်၊ အဲဒါမျ ိးကို တတ်ိုင်သမ မလုပ်ေစချင်ပါဘးူ။ 

• ကနေ်တာအ်မေဲြပာေနတဲ့ ုံးလာရင် ုံးဝနထ်မ်းေတ၊ွ န်ကားေရးမှးေတ၊ွ ဦးစးီအရာရှိေတွ 

လာရင် feeling of happiness ေပျာ်ရ�င်တဲ့စတိ်ေလးန�ဲလာေအာင် create လုပ်ပါ၊ အားကစား 

င့်ှကာယပညာဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်မှာ တာဝနရိှ်ပါတယ်၊ အလုပ်လာတက်ပီးြပန် 

ဆင်းသွားရင် feeling of satisfaction ေကျနပ်မ အဲလုိြဖစ်ေအာင် create လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်၊ 

အဲဒါဆိုရင် အကနု်လံုးစိတခ်ျမ်းသာမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဥပမာ- ဦးမျ ိးလင်က ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်တစေ်ယာကက်ိုသွားပီးေတာ့ မေကျနပ်လုိ 

သူ�ကိုေြပာတယ်ဆိုရင် သူလည်းစတိမ်ချမ်းသာတဲ့အြပင် ဟိုလူလည်းစတိမ်ချမ်းသာိင်ုပါဘးူ။ 

ကနေ်တာ်က အဲဒီ principle ေတကွိုသံုးတဲ့အတကွ ်ကနေ်တာ်မှာ stress လည်းမရိှဘးူ၊ အမဲ 

ေပျာ်တယ်၊ ေအးေအးေဆးေဆးပဲ၊ ဒါအမှနတ်ိုင်းြဖစရ်ပါမယ်။  

• ဟိုတစခ်ါ ကနေ်တာ ် Regional Director သွားပိင်တယ်၊ ပိင်ေတာ့ မဲန�ဲံးသွားတယ် (၂)မဲန�ဲ 

လားမသိဘးူ ံးသွားတယ်။ ညေနကျေတာ့ ကနေ်တာ်ေပျာ်ရ�င်ပီးေနေတာ့ ုံးက ကနေ်တာ့်ကုိ 

လာေမးတယ်။ မင်းမဲံးသွားတာ RD ရာထးူမရတာ မင်းဘာလုိေပျာ်ေနလဲကွ အဲဒလိီလုာေမး 

တယ်။ အဲဒီေတာ့ ဆိုလိုတာက ဒီ Regional Director ရတာ ိုင်တာံးတာ ကနေ်တာ့်မှာ one 

dot ေလးပဲ။ ကနေ်တာ် life မှာ dot ေတွကအများကးီပဲ၊ ေကာင်းတဲ့ dot ေတအွများကးီပဲ။ 

ဒါေလးကို သွားပီးစတိပူ်ေနရင် သွားပီ၊ ပီးတာပီးသွားပီ ဘယ်ေတာ့မှ ြပနမ်ြဖစ်ိုင်တဲ့အတကွ် 

အဲဒါကိုသာွးပီး ငါမရပါလား အဲဒီလိသွုားလုပ်ေနရင် ကိုယ်ပဲစတိမ်ချမ်းသာမှာ စတိမ်ချမ်းသာ 

ဘးူဆိုရင် ကိုယ့်ကျနး်မာေရးပဲထိခိုကမှ်ာြဖစ်ပါတယ်။ 
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• Body မှာ ထုတတ်ဲ့ enzyme ေတရိှွတယ်၊ ဟိုမုနး်ေတရိှွတယ်၊ ဒေီကာင်ေတကွ toxin ေတ၊ွ 

အကနု်လံုးေြပာင်းသွားတယ်၊ ေြပာင်းသွားရင်သွားပီ။ ဥပမာ- ေဒါသထွကတ်ယ်ဆိုရင် ဘာြဖစ် 

သွားလဆဲိုေတာ့ ေကျာကက်ပ်ေပမှာ gland ေသးေသးေလး၊ adrenal gland ရိှတယ်။ အဲဒီ 

ကေန adrenalin ထွကသွ်ားတယ်၊ နည်းနည်းေလးပဲ .000000 (၆)လံုး mg microgram န�ဲ 

ထွက်သွားတယ်။ အဲဒီလိုထွက်သွားတာန�ဲ သူရဲှလံုးခနု်နး်က ြမနသွ်ားပီး၊ ညစအ်ားကလည်း 

တက်သွားပီ။ အဲဒီေတာ့သူ�ှလံုးကလည်း ကာရင်မခံုိင်ေတာ့ဘူး။ ကားလုိ အင်ဂျင်ကုိ နံပါတ်(၁) 

ဂယီာန�ဲ lever raise လုပ်ပီး ေမာင်းသွားရင် အင်ဂျင်ခဏေလး ကျသွားတယ်။ အဲဒေီတာ့ 

ေအးေအးေဆးေဆး ေပျာ်ေပျာ်ရ�င်ရ�င်ေန စတိခ်ျမ်းသာ ကိုယ်ကျနး်မာတယ်၊ ဒါကေတာ့ �ကတံနုး် 

ေြပာတာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တို (၂၉)ရကေ်န�က လတေ်တာ်မာှအဆိုတင်ပီး ေဝါမိက လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ် 

ဦးတင်ေထွးအဆုိကုိ သူတုိသတိြပထားတယ်ဆုိေတာ့ ကန်ေတာ်တုိအဲဒါလုပ်မယ်။ ေလာေလာဆယ် 

မလုပ်ေသးဘးူဆိုတာ ကနး်ဆယ်ွကစိေတနွ�ဲ ပ်တဲ့အခါကျေတာ့ ကနး်ဆယ်ွပီးတဲ့အခါမှာ 

national seminar လုပ်မယ်၊ အခအဲုဒီလုိမေစာင့်ဘးူ။ ဒထဲီမှာ small group ေလးေတွကို 

အားကစားင့်ှကာယပညာဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ် စာထုတ်ထားတယ်၊ သူတိုအဖဲွကို 

ေတာင်းေပါ့၊ အဲဒီလုိလုပ်လုပ်သွားမယ်။ 

• ကနး်ဆယ်ွပးီတာန�ဲ ရကတ်စခ်ခုသုတမှ်တ်ပးီေတာ့ national level seminar လုပ်မယ်။ အဲဒီမှာ 

အားကစားင့်ှကာယအဖဲွချပ်က လူေတပွါမယ်၊ တိုင်းေဒသကးီှင့် ြပည်နယ်ဦးစးီမှးှင့် 

အားကစားမှးအချ ိပါရမယ်။ အားကစားမှးကေတာ ့ တိုင်းေဒသကးီင့်ှ ြပည်နယ်တစခ်ကုို 

ဘယ်ေလာကေ်ခရမယ်ဆိုတာ ဆရာတိုစဉး်စားပါ။ အဲဒမှီာ ကနေ်တာ်တိုက ေဆးွေးွပးီေတာ့ 

တစ်ိုင်ငံလံုးအေနန�ဲ အားကစားေလာကကးီကို တိုးတကဖုိ်အတကွ် ဘာလုပ်မလဲဆိုတာ 

ကနေ်တာ်တို road map ေတခွျမယ်။ အားကစားင့်ှကာယပညာဦးစးီဌာနရဲ budget က (၂၂) 

ဘလီီယံပဲရတဲ့အခါကျေတာ့ ေနာက်စှေ်တမှွာ ထပ်တိုးဖုိလုပ်မယ်။ ေလာေလာဆယ်ကေတာ့ 

outdoor equipment အများကးီဝယ်ပီး ကနေ်တာ်တိုသံုးမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အားကစားင့်ှကာယပညာဦးစးီဌာန ဘယ်လုိေကာင်းလဲဆိုေတာ့ ေြပာလုိက်ရင် ချကခ်ျင်းလုပ်ပါ 

တယ်။ မစှက် ဒီမရမ်းကနုး်မှာလည်း ေဘာလံုးကင်ွးကးီပျကတ်ာ ချကခ်ျင်း အားကစားှင့် 

ကာယပညာဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ် သွားကည့်ပီး စည်ပင်ထဲမှာ outdoor equipment 

ပျကေ်နတာ ချကခ်ျင်းသွားလပ်ုတာကို သေဘာကျသာွးပါတယ်။ အားလံုးက လတေ်တာ် 
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ကိုယ်စားလှယ်ကိုယ်တိုင်လည်း လာေြပာပါတယ်၊ အားကစား equipment ေတွ ကနေ်တာ်တို 

ဟိုမှာလည်း အများကးီေပးပီးပီ။ သူနာြပသားဖွားသိပံေကျာင်း (၅၀)မှာလည်း အများကးီေပး 

ပးီပ။ီ တစေ်ကျာင်းကို သံုးခ၊ု ေလးခု ေပးထားတာရိှပါတယ်။ အဲဒါေတကွို ဘာလုိများများ 

လုပ်ေစချင်လဲဆိုေတာ့ လူေတွ ေတာ်ေတာ်ကိကပ်ါတယ်။ ဒါေပမယ့် ကနေ်တာ်ကည့်လုိကတ်ဲ့ 

အခါ (၄)မျ ိးမှာပါတဲ့ဟာ၊ ေြခေထာကက်ို ေြခသလံုးပွတတ်ာ မကိကဘ်းူ၊ အဲဒါကိုသုေတသနန�ဲ 

လုပ်မယ်၊ ကည့်မယ်။ လူတစ်ေယာက်ကုိ မနက်ကုိ (၁)နာရီေလာက်ထုိင်ပီးေတာ့ ဘယ်အားကစား 

ကုိ လူေတွက ဘယ်ှစ်ေယာက်ကစားလဲ၊ ဘယ်ဟာကုိမထိဘူးလဲ၊ တကယ့်လက်ေတွ ေြခသလံုး 

ပတွတ်ာကးီကို မကိကဘ်းူဆိုရင် ေနာက်ထပ်မှာတဲ့အခါ အဲဒါကိုမထည့်န�ဲ၊ အဲဒီစှခ်ုမှာ 

ေြခေထာကလ်ဲတာ ပုိကိကပ်ါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တုိ ေကျာင်းေတွကုိလည်းပုိေနပီ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနရဲ ေကျာင်းေတွမှာဆုိရင်ေတာ့ 

အားကစားလုပ်ချင်တဲ့ စတိဓ်ာတေ်လးက နည်းနည်းဝင်သွားမယ်။ ကနေ်တာ်တိုငယ်ငယ်တနုး် 

ကဆိုရင် ကိုယ့်ဟာကိုယ် spring ေတွ ဘာေတဆွွဲရင် ကိုယ့်ဟာကိုကည့်ပီး သေဘာကျေနတာ၊ 

လဲလုိရိှရင် ေြခေထာကက်ဘယ်ေလာက်ကးီလာလဲ၊ ကကသ်ားေတကွိုင်ကည့် ကိုယ့်ကက်သား 

ေတာင့်တာေတွကည့်ပီး အဲဒါမျ ိးေပါ့၊ အဲဒါမျ ိးြဖစေ်စချင်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းသားထုကီး ကျန်းမာမှသာလင် တစ်ြပည်လံုးကျန်းမာမယ်၊ ဒီအားကစားမှာ ုိင်ဖုိဆုိတာ 

ကေတာ့ ဝန်ကးီတစေ်ယာက်အေနန�ဲ မေြပာချင်ပါဘးူ။ ိုင်တာမိုင်တာကို သိပ်ပီးဂမုစိုက် 

ပါဘးူ။ အဓကိကဘာလဲဆိုေတာ့ လူတိုင်းဟာ အားကစားလုပ်ရမယ်၊ အားကစားေလ့ကျင့်ခနး် 

လုပ်ရပါမယ်၊ ိုင်ရင်ေတာ့ေကာင်းပါတယ်။ ကိုယ့်တိုင်းြပည် သိကာရိှပါတယ်။ ဒါေပမယ့် မိုင် 

ဘးူဆိုတာက အချကေ်တကွအများကးီရိှပါတယ်။  

• ကိုယ်က ဘယ်ေလာကေ်တာ်ေတာ ် ဟိုဘကက်ပိင်တဲ့သူက ကိုယ့်ထကေ်တာ်ေနရင် ဘယ်လုိမှ 

မရပါဘးူ။ ဆိုလိတုာက ဟိုဘကက်လူက ဘာေကာင့် ကိုယ့်ထကေ်တာ်လဲဆိုေတာ့ သူတိုမှာ 

ပုိက်ဆံရိှတယ်၊ သူများုိင်ငံေတွက scientific လုပ်တာ၊ အားကစားေလ့ကျင့်ခန်းဆုိတာ ဒီအတုိင်း 

လုပ်လိုမရပါဘးူ။ 

• အဲဒီေတာ့ scientific method, scientific approach န�ဲိုင်ငံြခားကလုပ်တယ်။ အေမရကိနတ်ို၊ 

ေနာ်ေဝးတို၊ ကေနဒါတို ဘာလုိေတာ်လည်းဆိုေတာ့ သူတိုက scientific  လုပ်တဲ့ အြပင်သူတိုမှာ 

nutrition ကလည်း အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ nutrition က မေကာင်းတဲ့ 
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အတကွ် အဲဒီအချနိမ်ာှသွားပီး မသနတ်ဲ့ြမင်းကို အတင်းဇက်ိုက်ပီးလုပ်ရင် ဒကုေရာက်ိုင်ပါ 

တယ်။ ဒါေတကွအခမုြဖစရ်င်ေတာင် တြဖည်းြဖည်းေတာ့ ြဖစလ်ာိုင်ပါတယ်။ ဘာလုိလဲဆို 

ေတာ ့ nutrition န�ဲ ပတသ်က်ပီး အများကးီလုပ်ေနပါတယ်။ ေကျာင်းေတမှွာဆိုရင် ပဲိုတိုက် 

တာတို အကနု်လံုး တြဖည်းြဖည်းလုပ်ေနပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ြဖည်းြဖည်းချင်းဆိုတာက ဒီေန� 

လုပ် ေနာကေ်န�ြဖစလ်ာမှာမဟတုဘ်ဲ တြဖည်းြဖည်းတကရ်န်လုိပါတယ်။ ကျနတ်ာေတကွ အခု 

လုပ် အခရုေသာ်လည်း ဒီ nutrition က မရပါဘးူ။ အားကစားကလည်း အဲဒလုိီမရတဲ့အတက်ွ 

တြဖည်းြဖည်းတကဖုိ် ဒီလုိလုပ်ဖုိလုိပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ကနေ်တာအ်ေနန�ဲ အားကစားသိပံ(၄)ခမှုာလုပ်တာကို ေဒါကတ်ာြမေလးစနိ ်

တို သွားပီးေတာ့ review လုပ်ခိုင်းပါမယ်။ ဒအီားကစားသိပံ(၄)ခမှုာ ပုိမုိထိေရာကေ်အာင်၊ ပုိပီး 

ထွကေ်အာင် ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆိုတာ အဲဒမှီာလည်း “ကနေ်တာ်ေြပာပီး FGD လုပ်ခိုင်းပါတယ်။ 

ေကျာင်းသားေတကွ ကနေ်တာ်တိုေကာင်းေကာင်း မအိပ်ရပါဘးူ။ မနကအ်ေစာကးီ (၅)နာရီ 

ထပီး အိပ်ေရးမှမဝဘဲနဲ� PT (physical training) လုပ်ရတယ်”လုိ၊ ဒါေတွ ထွက်လာတ့ဲအခါကျမှ 

ကည့်ပးီေတာ့၊ အားကစားေကျာင်း (၄)ခစုလံုးကေန ထွကလ်ာတာကိုကည့်ပီး ဘယ်လုိလုပ် 

မလဲဆိုတာ review လုပ်ေနပါတယ်။ 

• အေြဖရရင် အဲဒီအေြဖကို ကနေ်တာ်တို ခနု seminar မှာ အားလံုးကိုတင်ြပပီး ေဆးွေးွ 

မာှြဖစပ်ါတယ်။ တစခ်ျကက် အဲဒီေကျာင်းေတာ်ဖုိဆိုတာ အဲဒေီကျာင်းကိုဝင်တဲ့လူေတွ ေရ�းတဲ့ 

criteria ေလးေတရိှွပါတယ်။ ေဘာလံုးဆိုရင် ဘယ်လုိ criteria ေဘာလံုးမှာ ေတာ်ချင်တဲ့လူေတွ 

ဘယ်လိြုဖစရ်မလဲဆိတုာ ေဘာလံုးအဖွဲချပ်ကိုေမး၊ ဂျဒိုမှာဆိုရင် ဘယ်လုိဟာမျ ိးေတေွတွရ 

မလဲ ဂျဒုိကိုေမး၊ ေရကးူဆိုရင် အဲဒီလုိေမး၊ အဲဒီ criteria ေတကွို ကနေ်တာ်ြပနလ်ည်သတ်မှတ် 

ဖိုလုိပါတယ်။ အခု ဘယ် criteria န�ဲ ဘယ်လုိလုပ်မလဲ ဆိုတာ သိပ်မေသချာပါဘးူ။  

• တိုင်းေဒသကးီင့်ှြပည်နယ်က တမှူာမဟတုပ်ါဘူး။ အဲဒေီတာ့ အဲဒါကိတုူေအာင် ဘယ်လုိလုပ် 

မလဲ၊ ဘယ်သူေတကွေရ�းသလဲ အကနု်အဲဒါေတွကို ေလ့လာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ Good input ရိှမှ 

good output ြဖစပ်ါမယ်။ အဲဒီေတာ့သူတို ဝင်တဲ့သူေတကွ တကယ့်ကိုသနမ်ာပးီေတာ့ အရပ် 

က ၅'x၆"၊ ၅'x၇"၊ ၅'x၈" ဆိုရင် အေကာင်းဆုံးြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲဒီေတာ့ ကနေ်တာ်တိုက အဓကိေကျာင်းေတွ ေအာင်ိုင်ဖုိဆိုတာက စပီးေတာ့ေခတဲ့လူေတွ 

ဟာ နဂိုထဲက ကျစလ်ျစေ်တာင့်တင်း သန်မာတဲ့လူေတြွဖစရ်ပါမယ်။ အဲဒေီတာ့ ဘာန�ဲေရ�းမလဲ 
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အကနုေ်ဆးွေးွ၊ တစေ်ယာကတ်ည်းလည်း ေြပာလုိမရပါဘးူ။ အားလံုးေဆးွေးွပီးမှ ဘယ်လို 

ေကာင်းမလ၊ဲ ဂျဒုိဆိုရင် ဘယ်လိဟုာမျ ိး၊ အဲဒီလုိေရ�းတဲ့အခါမှာ တစ်ခါတည်း ဘာလုပ်မလဲ 

ဆိုရင် ေဒါကတ်ာြမေလးစနိန်�ဲ အဖဲွကလည်းပါရမယ်။ သူက basic ကို ကည့်ရပါမယ်၊ heart 

ဘယ်လိလဲု၊ pressure ဘယ်လိလဲု၊ muscles ေတမှွာ tensile strength က ဘယ်လုိလဲ 

အဲဒါေတွလုပ်ဖိုလုိပါတယ်။ 

• အဲဒီေတာ့ ေဒါကတ်ာြမေလးစနိက် ြပနေ်လ့လာရမယ်။ ဒအီတိုင်းမရပါဘးူ၊ ိုင်ငံြခားမှာ 

အားကစားသမားေတွ ဘယ်လိေုရ�းလဲ၊ ေဘာလံုးကို ဘယ်လိုဟာမျ ိးန�ဲ ေရ�းတယ်ဆိုတာကို 

ေဒြမေလးစိန်က ေလ့လာပါ။ ဒီမှာလည်း internet ေတွနဲ� အကုန် download လုပ်၊ ဆုိလုိတာက 

criteria for selecting swimmer, criteria for Judo အဲဒါမျ ိးေပါ၊့ အဲဒါေတလုွပ်ဖုိလုိပါတယ်။ 

• ကနေ်တာတ်ို scientific လုပ်မှ၊ ဒီအတိုင်း ကိုယ့်ိုင်ငံထဲမှာ ထုိင်ပီးလုပ်ရင် ကိုယ့်ဝါးလံုးေခါင်းထဲ 

မာှပဲြဖစမ်ယ်။ အြခားိုင်ငံေတမှွာ ဘာြဖစေ်နလဲ၊ ဘာလုပ်ေနလဲဆိုတာ သိဖုိအတကွ် internet 

ကိုယူရပါမယ်။ ဒီမှာလည်း internet အဖွဲေလးတစဖဲွ်ထားရပါမယ်၊ အကနုလံု်း printout ထုတ ်

ပါမယ်။ ေဘာလံုးတို အဲဒါေတ ွ printout ထုတေ်လ၊ ထုတ်ပီးေဝ အားကစားအဖဲွချပ် အကန်ု 

လံုးပါပ။ဲ ကနေ်တာ်တို အဲဒီလုိ multi prong approach န�ဲသွားမှရပါမယ်။ တစခ်တုည်းလုပ်လုိ 

မရပါဘးူ၊ အားလံုးပူေပါင်းလုပ်မှရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ကန်ေတာ်တိုမှာ township sports development plan ရိှပါတယ်။ ဒါကို 

ဘယ်ေလာကပီ်ြပင်လဲ၊ ဘယ်ေလာကလု်ပ်ေနလဲဆိုတာ ကနေ်တာ်တို review လုပ်ဖုိလိုပါတယ်။ 

ပါးစပက်ပဲ ကနေ်တာ်ကေလာက်ပီးေြပာေနတယ်၊ ကနေ်တာ်တို လတေ်တာ်မှာ township 

sports development ဘယ်လိေုနလဲ၊ ဘယ်တိုင်းေဒသကးီင့်ှြပည်နယ်က township sports 

က အေကာင်းဆုံးဘယ်လုိလုပ်လဲ၊ သူလုပ်တဲ့ပံုစံကို အြခားတိုင်းေဒသကီးင့်ှြပည်နယ်က နမူနာ 

ယူဖုိလုိပါတယ်။  

• ချင်းြပည်နယ်က ထနတ်လနမှ်ာလုပ်ေနရင် သူေကာင်းရင်သ�ူဟာကို ကနေ်တာ်က propagate 

လုပ်ပးီေတာ့ အကနုလု်ပ်ရပါမယ်။ အဲဒဟီာန�ဲပတသ်က်ပီးေတာ့လည်း သူ�တိုင်းင့်ှြပည်နယ် 

ဦးစးီမှးေတကွို အေကာင်းကားလုိက်၊ ခင်ဗျားတိုမှာရှိတဲ့ အားကစားမှးေတနွ�ဲ ခင်ဗျားတို 

ထုိင်ပီးေတာ့ေဆးွေးွ ဘာလုပ်သင့်လဲေြပာ၊ ကချင်က၊ ချင်းက၊ ရှမ်းကလည်း လာမယ်၊ 

အကနု်လံုး ဒီေရာကတ်ဲ့အခါမှာ analyze လုပ်၊ ဘယ်လိလုုပ်ရင် ေကာင်းမလဲ၊ township sports 
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development ကို ေလာဘကးီပီး အကနု်လုပ်ထားပီး မလုပ်ိုင်ရင် အလကားပဲ၊ အဲဒါ 

တစခ်ျကပ်ါ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် မိနယ်အားကစားမှးေတွရဲ  job description လုပ်ငနး်တာဝနက်ို ကည့် 

လုိက်ရင် (၁၀)ခရိှုလုိရိှရင်၊ အဲဒီ (၁၀)ခထဲုက (၁)၊ (၆)၊ (၈)သည် အေရးကီးဆုံးြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒီ 

(၁၊ ၆၊ ၈) ကို ေရှတင်ပီး ဒီ(၃)ချကသ်ည် မလုပ်မေနရ၊ မလုပ်ရင် ခင်ဗျားတာဝနရှ်ပိါတယ်။ 

ကျနတ်ဲ့ဟာေတကွေတာ့ အေြခေနအချနိခ်ါန�ဲ အေြခအေနေပးရင်ေပးသလုိေပါ့ အဲဒီလုိလုပ်ရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• မဟတုရ်င် job description က (၁၀)ခေုလာက်ရိှပါတယ်။ ဘယ်ဟာကအေရးကးီမှနး်လဲ မသိ 

တဲ့အတကွ် အေရးမကးီတာေတကွ လွယ်ေတာ့ ဇတွလု်ပ်ေနတာ၊ အဲဒေီတာ့ waste of time, 

waste of money အဲဒီဟာကုိြပန်ပီး analyze လုပ်ပါ။ မိနယ်အားကစားမှးေတွ job description 

က ဒီလုိရိှပါတယ်၊ အဲဒါတစခ်ျက။် ဟိုတစေ်န�က လတေ်တာ်မှာေမးေတာ့ ကနေ်တာ် sports 

calendar ကိုေတာ့ေြပာပီးပီ။ ဒါေပမယ့် ကနေ်တာ်ြမင်တာ အဲဒေီန�က(၃)ခရိှုတယ်၊ (၁)ခကု 

calendar reorientation for training for coaches ၊ ေနာကတ်စခ်ရိှုေသးတယ် ကနေ်တာ ်

ေမသွ့ားလုိ ဆရာဆကီ ြပနရ်ပါတယ်။ အဲဒေီန�က ကန်ေတာက်ဒြ်ပားထဲမှာ ေရးထားပါတယ်၊ 

ေခါင်းထဲဝင်လာလုိ (၃)ခလုိုပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုက sports calendar တင်မကဘဲ capacity 

building အဲဒါေတ၊ွ အဲဒီ calendar ေတစွဉး်စားပီး လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ ကနေ်တာ်ေြပာသလုိေပါ့ coach ေတကွ အေရးကးီပါတယ်။ Coach 

ေတနွ�ဲပတသ်က်ပီး ကနေ်တာ်တိုဘယ်လုိလပ်ုမလဲ ဆရာတိုစဉး်စားေစချင်ပါတယ်။ အခေုတာ့ 

တတုက်ငှား၊ ဟိုကငှား ဒီကငှားန�ဲ ကနေ်တာ်က ပုိကဆ်ံစှေ်ထာင်ေပးလုိက၊် အား/ကာအဖွဲက 

စှေ်ထာင်ေပးလုိက် အဲဒီလုိငှားေနရပါတယ်။ Coach ေတနွ�ဲပတသ်က်လုိ review လုပ်ဖိုလုိပါ 

တယ်။ Review on performance of coaches အဲဒါေတွ ကန်ေတာ်စဉ်းစားေပးပါမယ်။ ေနာက် 

B.Sc.sports ေတွ ကနေ်တာ်တို မကာခင်ထွကေ်တာ့မှာြဖစ်လုိ ထွကလ်ာတဲ့ B.Sc.sports 

ေတကွို သူတိုဘယ်လုိသံုးမလဲ စဉး်စားေပးေစချင်ပါတယ်။ 

• သူတိုသင်ပုံသင်နည်းက ဟတုသ်လား၊ မဟတုဘ်းူလား၊ ေအာင်ေတာ့ ေအာင်သွားတယ်၊ B.Sc. 

sports ေတွဘဲွတက်၊ ေအာင်ပီးဘာမှမတတ်၊ ဘာမှမြဖစ်တ့ဲအခါကျေတာ့ ေဒါက်တာြမေလးစိန် 

ကိုေြပာတယ်၊ အြခားိုင်ငံေတမှွာလုိ B.Sc.sports ေတကွို ဘယ်လုိသင်လဲ၊ ဒါေပမယ့် အကမ်း 
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ကည့်တဲ့အခါမှာ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ သင်တဲ့ဆရာကးီက top notch ေတပဲွ၊ သင်တ့ဲ 

ဆရာေတကွို ကည့်လုိကတ်ဲ့အခါ အလွနေ်ကာင်းေသာ်ြငားလည်း သင်ပံုသင်နည်းန�ဲ ဘာသင်လဲ 

ဆိုတာ အလနွအ်ေရးကးီပါတယ်။ 

• အခဟုာ ကနေ်တာ်က မုိးပျေံအာင်တကေ်နပီးေတာ့ ကနေ်တာ်သင်တာက တကယ့် high 

flown မရဘးူေလ။ ိုင်ငံရဲလုပ်ငနး်လိုအပ်ချက်အရ အဲဒါေတပုိွပီး emphasize လုပ်ရန်လုိပါ 

တယ်။ အဲဒီေတာ့  B.Sc.sports ရဲ curriculum ကိုေတာ့ ြပန် review လုပ်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

အဲဒါေတာ့ ေဒါကတ်ာြမေလးစနိတ်ို၊ ဆရာရဲတင်လွင်တို  အြခားအများကးီရိှပါတယ်။ 

• ေဆးေကျာင်းမှာလည်း ြပန ် review လုပ်ပီးပီ၊ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးမှာေရာ၊ MPH မှာေရာ၊ 

သူနာြပသားဖွားလည်း ပီးပီ၊ အကုန်ြပန်လုပ်ေနပါတယ်။ Curriculum အေရးကီးသလုိ သင်ကား 

ပုံ၊ နည်းစနစက် ပုိအေရးကးီပါတယ်။ Curriculum ကးီက ဘယ်ေလာကေ်ကာင်းေကာင်း 

သင်ပုံသင်နည်းစနစ ်မဟတုရ်င်သွားပီ။ အဲဒေီတာ့ ဒ ီB.Sc.sports မှာလည်း ဆရာေတကွေတာ ့

အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ တကယ့်အရည်ချင်းရိှတယ်ဆရာေတွ၊ ဒါေပမယ့် သူတိုဘယ်လုိသင်လဲ၊ 

သူတုိသင်တာ ေကျာင်းသားေတွနားမလည်ရင် အလကားပဲြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ေကျာင်းသား 

ေတေွခပးီေတာ့ focus group discussion န�ဲ ေကျာင်းသားေတွ အစုလုိကေ်မး၊ အဲဒါဆိုရင် 

ေကာင်းမှာေပါ့၊ အဲဒါေတွရိှပါတယ်။ 

• လတေ်တာ်မှာေြဖထားတာရိှပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို ဝန်ကးီဌာနအချင်းချင်းကေတာ့ ဒါခင်ဗျား 

တိုသိပါတယ်။ တတ်ိုင်သမအကနု်လံုးေပါ့၊ အထူးသြဖင့် အေြခခံ coach ေတကွ မိနယ် 

အားကစားမှးေတကွ ေကျာင်းေတမှွာသွားပီးေတာ့ လုပ်ဖုိလုိပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ါ ဒီလကေ်ရ�းစင်ေတာ်တဲ့လူကို ကနေ်တာ်တို ြပနခ်န�်ဖုိလုိအပ်ပါတယ်။ အားကစား 

မာှ ခန�်ဖုိေနရာမရိှရင် ကျနး်မာေရးဘက်ကေန ခန�်ေပးပါမယ်။ ကနေ်တာ်တိုဘကမှ်ာေနရာေတွ 

အများကးီရိှေတာ့ လွတတ်ဲ့ဟာေတ ွ အများကးီရိှပါတယ်၊ အဲဒါေတွ လုပ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အားကစားလုပ်ပီးရင် သူ�မှာဘဝေပျာက်သွားလုိ မြဖစ်ပါဘူး။ ကန်ေတာ်တုိခန်�ေပးပီး အကုန်လံုး 

လုပ်ေပးပါမယ်။ ခနု မိနယ်အားကစားမှးေတွက ေကျာင်းေတမှွာသွားပီးေတာ့ သင်တနး်ေပး 

တာေတွ လုပ်ရပါမယ်။ ေနာက ် table tennis ခုံေတကွိုေတာ့ ပုိေပးေစချင်ပါတယ်။ ထပ်ဝယ် 

မယ်ဆိုေတာ့ ကနေ်တာ်တိုကည့်မယ်ေလ၊ ကနေ်တာ်တိုလည်းဝယ်မယ်၊ ဝယ်ပီးေတာ့ ဘယ်ကို 

ေပးရမလဲ၊ ကနေ်တာ်ကေတာ ့ ေကျာင်းေတွကို ေပးလုိရတာေပါ။့ သူနာြပသားဖွား (၅၀)ရိှပါ 
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တယ်။ အဲဒါေတေွပးပီး ေနာကေ်ကျာင်းေတကွို ဆကေ်ပးဖုိ ကနေ်တာ်တိုဘကက် ပုိကဆ်နံ�ဲ 

ဘယ်လိဝုယ်မလဲ၊ အဲဒါေတွကည့်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ခုက ဟုိတစ်ေန�က ေဆးကုမဏီကီးေတွရိှတယ် သူတုိလာလုိရိှရင် CSR (Corporate 

Social Responsibility) ကနေ်တာ်ေတာင်းမာှပါ။ ဟိုတစေ်န�ကေတာင်းတာ AA ကို table 

tennis ခုံေတလှွေပးပါလုိ ကနေ်တာေ်ြပာထားပါတယ်၊ သူတိုကလှမှာပဲ။ အဲဒါေတရွရင် 

ကနေ်တာ်တို Racket န�ဲ Net ေပးလုိကပ်ါမယ်။ လှတာေတကွိုတတ်ိုင်သမ သတင်းစာထဲ 

ပါေအာင်ထည့်ပါ။ ကနေ်တာတ်ို အရင်တနုး်ကစဉး်စားတာ ဘာလုိသတင်းစာထည့်ရမှာလဲ 

ကိုယ်လုပတ်ာ ကိုယ်သိပါတယ်။ ဒါေပမယ့် သတင်းစာထဲမပါလို မရဘးူဆိုတာ ကနေ်တာ ်

သိသွားပီြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်ကလတေ်တာ်မှာေြပာသလုိ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနက အိုင်ရရိှေရး 

အတကွ် အစမ်ွးကနု် လူအင်အား၊ ေငွအင်အား၊ ပညာအင်အား၊ ဦးောှကအ်င်အားန�ဲ အကန်ု 

သံုးပီးလုပ်မယ်လုိ ေြပာခဲ့ပါတယ်။ ဘတဂ်ျကက်ိုလည်း ေနာက်စှမှ်ာ ကနေ်တာ ် ပုိတင်မယ်၊ 

ပိုကဆ်မံရိှရင် ဘာမှမလုပ်ိုင်တဲ့အတကွ် ကျနတ်ဲ့အေသးစတိေ်တာ့ မေြပာေတာ့ပါဘးူ။ 

• ကနေ်တာ ်ေနာကဆ်ုံးလတေ်တာ်မှာေြပာခဲ့တာကေတာ ့ (၆)ချက်ပါ။ နပံါတ(်၁) ကနေ်တာေ်ြပာ 

တာကေတာ့ အားကစားကစိဟာ လူထုအားလံုး၊ အလာအားလံုး၊ ဝနထ်မ်းအားလံုး၊ ေကျးရ�ာ၊ 

တိုင်းေဒသကးီင့်ှြပည်နယ်မှ ဗဟိုအဆင့်ထိ ဆိုင်တဲ့အတကွ် အားလံုးဝိင်ုးဝနး်ပ့ံပုိးမှ ြဖစပ်ါမယ်။ 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနတစခ်တုည်း လုပ်လုိမရပါဘးူ၊ အြခားဝန်ကးီဌာနေတပွါ 

ပါရပါမယ်။ ိုင်သည်ြဖစ်ေစ မိုင်သည်ြဖစေ်စ ဒအီားကစားလုပ်မှ၊ ေလ့ကျင့်ခနး်လုပ်မှ ကျနး်မာ 

ေသာြပည်သူြဖစ်လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေသာြပည်သူြဖစ်ပါက ေြမာက်များစွာေသာ အကျ ိး 

ရရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာရင် ေရာဂါမြဖစ်ရင် ေဆးံု၊ ေဆးခန်းေတွ မသွားရေတာ့သလုိ ေဆးံု၊ 

ေဆးခနး်ေတမွသွားရရင် ေဆးုံကဆရာဝနေ်တကွ အေရအတကွန်ည်းတဲ့ လူနာေတကွို 

quality care ေပးိုင်တဲ့အြပင် ဓါတမှ်န်ိုကစ်ရာ၊ ဓါတခ်ွဲစစစ်ရာမလုိပါဘးူ။ အစိုးရမှာလည်း 

ပိုကဆ်ံထပ်မကုနေ်တာ့ပါဘးူ။ 

• အဓကိကေတာ့ လူေတွကျနး်မာဖုိပဲြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒေီတာ့ လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်ကးီများ 

ကိုလည်း အကနုဝ်ိုင်းဝနး် ပ့ံပုိးဖုိလည်းေြပာထားပါတယ်။ ဝန်ကးီဌာနေပါင်းစုံ စတိဝ်င်စားမ၊ 

အားေပးမ၊ ပ့ံပုိးမကလည်း အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ အားကစားအဖဲွချပ်ကးီကိုလည်း ဘာပဲ 
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လုပ်လပ်ု အလွန်လုပ်တဲ့ အဖဲွချပ်ရှသိလုိ၊ သိပမ်လုပ်တဲ့အဖဲွချပ်လည်း ရိှပါတယ်။ ဘာပဲြဖစြ်ဖစ် 

သူတိုကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုလုပ်လုိ ဘယ်လုိမှမြဖစ်ိုင်တဲ့ 

အတကွ် သူတိုကိုေကျးဇူးတင်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အထူးသြဖင့် ပညာေရးဝန်ကးီဌာနက ဦးမျ ိးသိမ်းကးီကိုလည်း ခဏခဏေတွပါတယ်။ ပညာ 

ေရးဌာနန�ဲလည်း ပူးေပါင်းပီးေတာ့လုပ်ပါမယ်။ သူတိုက အားကစားအချနိက်ို တစပ်တ်ကုိ 

တစခ်ျနိ၊် စှခ်ျနိေ်လာကေ်ပးပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုငယ်ငယ်တနုး်ကဆိုရင် စနိေ်ပါလ်ေကျာင်း 

နားမှာ ေဘာလံုးကွင်းအကးီကးီတစခ်နု�ဲ အေသးတစခ်ရိှုပီး ဘကစ်ကက်ေဘာန�ဲ ေဘာလီေဘာ 

အကနု်လံုးရိှပါတယ်၊ table tennis ခုံေတာင်ရိှပါတယ်။ အဲဒါေတွကေတာ့ အခေုခတမှ်ာ မရိုင် 

ေတာ့ပါဘးူ။ Table tennis ကေတာ ့ ရိုင်ေသးသလုိ ဘကစ်ကကေ်ဘာန�ဲ ေဘာလီေဘာက 

လည်း ရိုင်ပါတယ်။ အဲဒါေလးေတွ ကနေ်တာ်တိုအားေပးဖုိလုိအပ်ပါတယ်။  

• အထူးသြဖင့် table tennis ပဲ၊ ေနရာလည်းမယူဘးူ ေခးလည်းအရမ်းထွကတ်ယ်ဆိုေတာ့ 

အေကာင်းဆုံးပါပဲ။ ဖျတလ်ည်းဖျတလ်တ်ပီး အသိာဏန်�ဲကစားရတယ်၊ အဲဒေီတာ့ အဲဒါေလး 

လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ ဘာပဲေြပာေြပာ ကနး်ဆယ်ွအားကစားမှာေတာ့ ိုင်ေအာင် တတ်ိုင် 

သမ လုပ်မှာေပါ့ေလ၊ ိုင်တာမိုင်တာထက် ကနေ်တာ်တိုိုင်ချင်လုိ ိုင်ချင်မှိုင်မှာပါ၊ အေြခ 

အေနအချနိခ်ါမျ ိးရိှပါတယ်။ ဟိုဘကက်လည်း တစခ်ါတစေ်လကျေတာ့ နည်းနည်းပါးပါး ညစတ်ဲ့ 

အခါကျေတာ့ တချ ိအားကစားသမားေတ ွ အဲဒါရိှတဲ့ အခါကျေတာ့ ံးတာရိှပါတယ်။ ဒီမှာ 

စာရင်းေတလွည်း အကုနလု်ပ်ထားတာ အများကးီြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်လည်း သမတကးီဆ ီ

တင်ဖုိ ဦးေကျာ်ဦးကိုလည်းေြပာထားပါတယ်။ ကနး်ဆယ်ွမှာ ဘာေတလုိွလည်း အေထွေထွ 

ေပါ့ေလ၊ တကယ့်သာွးမယ့်ဟာကိေုတာ့ cabinet ကိုတင်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အထူးသြဖင့် ေဒြမေလးစနိအ်ဖဲွကိုလည်း အေထာက်အကေူပးပါမယ်။ သူတိုက အားကစား 

ေလ့ကျင့်တာကို သုေတသနန�ဲယှဉ်ပီး ေလ့လာရင် ကနေ်တာ်တိုဘကက် ပ့ံပုိးေပးပါမယ်။ 

ကနေ်တာ်တို သုေတသနကလူေတရွှိပါတယ်။ လုပ်မယ်ဆိုရင်လည်း ပုိကဆ်ရိှံပါတယ်၊ သုေတ 

သနလုပ်ဖိုအတကွ် သနး်တစေ်ထာင်ရိှပါတယ်။ ကနေ်တာ်ဘကက် လူေတကွိုေတာ့ စေပးေနပါ 

ပ ီအဲဒီထဲကေပးပါမယ်။ ဆရာတိုန�ဲကနေ်တာ်ေတွရတာ ေတာေ်တာ်စတိခ်ျမ်းသာပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုက ဒါကိုယ့်မိသားစနု�ဲကိုယ်ြပနေ်တွတာေပါေ့လ။ အခါအားေလျာ်စွာ ကနေ်တာ ်

လာေတွပါမယ်။ အားလုံးကိုေကျးဇးူတင်ပါတယ်။ 
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အခမး်အနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- အားကစားင့်ှကာယပညာဦးစးီဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ် 

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- န်ကားေရးမှးများ 

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးများ 

- လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှးများ 

- အြခားဝနထ်မ်းများအားလံုး။ 
 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏ လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။) 
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