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                 ။ 

                                                        ;   

၆.၂၅ x            x          x        =              

                   Bleaching Powder (25% to 35%)                       (၁-၂ 

     )    ၍       (၃၀)                      

-                                                         (၂)                      

          ၍                                  ။                (၃၀)               (၅) 

                                      ။ 

 

 

Domestic Stock Solution 

                                

 Bleaching Powder              (၂)                                

                                                 ။ 

Diameter 

(အချင်;) Diameter 

(tcsif;) 
တိုကံရိုကံတိုငံဵ 

ဝါဵလုဳဵခဖငံဴတိုငံဵ 



 ၎                                                        ။          Stock 

Solution                   ။ 

                     Stock Solution              (၁)       (Teaspoon) 

                    ။ 

       (၃၀)                      (                       ) 

 Stock Solution                                            ၏ (    ) 

                                            ။ 

           Stock Solution                         

Water Guard       Chlorine Tablets                                               ။ 

                                                  ။ 

WHO Standard Treatment Guideline For Cholera 

                                                  

For Severe Dehydration 

Age  i ger’        e    u i   

30 ml/ Kg 70 ml/ Kg 

Less than 1 year First 1 hour 5 hours 

Age 1 year and older 30 minutes 2½ hours 

Give ORS solution 5 ml/ Kg/hour as soon as the patient can drink 

 

 

For Some Dehydration 

Approximate amount of ORS solution to give in the first 4 hours 

Age Less than 

4 months 

4-11 

months 

12-23 

months 

2-4 years  5-14 

years 

15 years 

or older 

Weight Less than 5-7.9 kg 8-10.9 kg 11-15.9 16- 30 kg or 



5kg kg 29.9kg  more 

ORS 

solution in 

ml 

200-400 400-600 600-800 800-1200 1200-

2200 

2200-

4000 

 

 

Antibiotics used to treat cholera 

Antibiotic Children Adults 

Doxycycline twice per 

day 

- 300 mg 

Tetracycline 4 times per 

day for 3 days 

12.5 mg/kg 500 mg 

Furazolidone (for 

Pregnancy) 

4 times per day for 3 

days 

1.25 mg/kg 100 mg 

Erythromycin 4 times per 

day for 3 days 

12.5 mg/kg 500 mg 

Antibiotics used for Chemoprophylaxis 

Antibiotic Children Adults 

Doxycycline a single 

dose 

- 300 mg 

 



Dysentery  

                   

          - Bacillary Dysentery: Shigella                        

     (Shigella dysenteriae, Shigella flexnerii, 

Shigella boydii, Shigella sonnei) Amoebic 

Dysentery: Entamoeba Histolytica (Protozoa            

    )  

                   -                                             ။         

        ၍         ။ (၁)                             

    ၊    ၊                 ။ Bacillary Dysentery       

Amoebic Dysentery                          

                ။ Bacillary Dysentery:                 

                                               

   ။ Amoebic Dysentery:                     ၍ 

                ။                                

              ၊                                 

           ။                                   

                        ၊                         

                                  ။ 

      -                                           

             -                                        ၊       

                                             

         -           Rectal Swab                         ။ 

                                   

  -          (၁)         ၍          



                        -                  (    )                        ၊ 

          

                  -           ၏     ၊                 ၊         ၊       

                                                

         ။ 

              - Bacillary Dysentery: (၁)       (၇)             (၄)     

Amoebic Dysentery: (၅)                        (၂-

၄)         

                  - Bacillary Dysentery:                                 

                         (၄)    ၊                     

     (၁-၂)                            ။ Amoebic 

Dysentery:                                  ။ 

                      -                                      

 -        ၊                                          

               

 -                       

                          -                                      ၊ 

 -        ၊                                          

              ၊ 

 -                      ၊ 

 -              ၍                 ၊ 

 -                                                       

                                   



(Acute Jaundice) 

                    

                    

                                                  ၊            ၊           

      ၍          (Cluster)                                                        

(Acute Jaundice)   ၍                                                                 

       ။ 

                   

                                              (၂)                      

                      (Viral Hepatitis)       Leptospirosis              ။ 

                  (Viral Heaptitis-VH)     VH A, VH B, VH C, VH E 

                           ။                                                            

                                                          ။                    

                      (Cluster)                                                       ၊ 

                                             ။            ၊                ၊                 

                ၊                               ။ 

 (Leptospirosis)                               Spirochete                     

                 ။    ၊                                                            ။ 

                                                                    ။ (Cluster) 

                                         Sporadic                 ။        

     ၊               ၊           ၊                                                              

                                (၂)     (၃)                               ။ 

        -                       Blood for VH A, VH B, VH C, VH E 

                          ။ 



(Leptospirosis)                                 Lepto Dip Test       

serology               ။ 

                                  - 

                             Lab              ၍              

        ။ 

                  -                  B, C            ၊                    ၎   ၊ A, E 

    Fecal oral route   ၎   ၊                                           

     ၊    ၊                                                 ။ 

                         

 -                    

 -                      ၊             ၊                      

 -                                                           

 -                                       (၃)                        

 -                                                        ၊ 

 -                                     (Treat according to 

provisional/ final diagnosis) 

 - Treatment for leptospirosis – Benzyl Pencillin 

Chemoprophylaxis – Doxycycline for high risk only 

 

 

 

 

 

 

 



Typhoid 

(                    ) 

          - Salmonella typhi                                  ၊ 

Salmonella paratyphi A & B                      

                  ။ 

                    -                                       ၍       

                                  ။                  

                                                   

                 ။                       ၍          

                           ။                             

                

 -                     ၌     ၏                     

                                                   ၍ 

၎                                                ။ (၃) 

          ၎                               ။   

                 ၏                                   

                           ။                       

    ၍                 (RIF)                     

            ။                                ။ 

                  ၍                 ၊           ၍         

                     ။ 

 -                       ၏            

                  ။                             

           ၍                  ။ (         ) 

  ၌                             ၊                          



           ။     ၍     ၏                      

     ၍                                               

   ။ 

 -                                                               

   ၍                                           

    ၏                      ။ 

             -                                                  

          

        -                       ၏                                

             ၊                        ၊ 

                                       

 -                  (၁)         ၍             

                        -                                                        

   ။ 

                  -                          ၊   ၊             

                                 ၏                

                                    ။  

              -           (၁)       (၃)    ၊         (၁၄)    ၊ 

                  -                           ၁၀ %                          

   (၃)     ၊ 

                      -                                                    ၊ 

 -                                                     

     ၊ 

 -                                         ၊ 

 -                                              ၊ 



 -                                        

                          -                                                     

                                                     

         ၊ 

 -                     ၊ 

 -                                                        

     ၊ 

                                  - 

                                                                                 ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Food Poisoning 

(                 ) 

(၁)           - Salmonella typhimureum, Clostridium welchii 

                           

(၂)                - ( ) Staphylococci                            

                              ။                        

                ၍                       ။ 

  ( ) Staphylococci                            

                              ။                        

                ၍                       ။ 

  ( ) Clostridium botulinum                   

                              ၍               

      ။ 

                   - Salmonella                                         

                           ။                        

         ။                    ၊                  

                    ။                 

              ၍                                    ။ 

Clostridium welchii                       

                                     ။        

              ။                       ။            

                           (၂၄)            

                           ။ 

 Staphylococci                                                         ၊          

     ၊                        ၍                              ။       ၊             



                                       ။         ၊                                  

            ၊                    ၊                                      ။ (၃)       (၄)     

                     ၊                                                       ။ 

     -                                                  

          

             -                                          ၍         

                         

        -         ၊     ၏          ၊                    

                         ၊ 

                                       

 -                  (၁)         ၍              

                        - Salmonella                                        

  ၊                 ၊     ၊         ၎       ၏               

         ။ 

 - Clostridium welchii          (၈)        (၂၂)      

 -         (၁၀)        (၃၆)      

 - Staphylococci                  (၁)        (၆)      

 -         (၂)        (၄)      

                  - Salmonella       Clostridium welchii                  

               ၏                                    

၎       ၏                        ။                ၊ 

            ၏                     ၏               

                                ။                   

    ၏                                      ၏ 

                                ။                    



                      ၊                         

                                        ။ 

 -                                               

                          ။                      

               ၏          ၊        ၊                

           ၎                                        

              ။ 

              - Salmonella          (၆)        (၇၂)      

 -         (၁၂)        (၃၆)      

 - Clostridium welchii          (၈)        (၂၂)      

 -         (၁၀)        (၁၂)      

 - Staphylococci                  (၁)        (၆)      

 -         (၂)        (၄)      

                  - 

                      -                                                  

     ၊ 

 -                          ၊    ၊                     

                      ၊ 

 -                                                       

                        ၊ 

 -                                                     

               ၊ 

 -                                                 

     ၊ 



 -                        ၊                ၊          

                                                         

                          ၊                     ၊ 

                                                  ၊ 

                          -                                            ၊ 

 -              ၍                 ၊ 

 -                    ၊                              

                                                  ၊ 

 -                       ၏                              

                   ၍                             

                                  - 

-                                                                                  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AFP  

                            

                   

      (၁၅)                                   ၍                     

                                                    ။ (Guillain – Barre 

Syndrome       Transverse Myelitis                ။) 

 Spastic                                                         ။ 

         (Acute)           (၁)       (၁၀)                             

              ။                                                           

                   (၁)       (၁၀)                               ။ 

AFP Case            ၍                                  

AFP                                                              ။ 

(၁) AFP               (၄၈)                             ။ 

(၂) AFP Case                               Case Investigation                  

   ။  

(၃) AFP                       /             (၅)                        

Outbreak Response Immunization (ORI)                             

        ၍                    ။ 

(၄) AFP     ၏         (၂၄-၄၈)         ၍                ။                

      (၁၄)                                                                      ။ 

                                                   (၃)                   

            ။ 

(၅)                                                        ၍ (၁၄)           

          (၂၄)         ၍           (၂)                     ။                    

          (         )                                                   



             (    , Ice Pack)            Label                 ၍           

                                         ။ 

(၆)     (၆၀)      Redisual Paralysis    ၊                                          

   ။ 

(၇) Investigation Form/ Lab Form                                                    

                                            ။                            AFP 

                          (Linelists)                         ။ 

                          (Linelists)                         ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Virological Case Classification 

AFP Case wpfOD;=zpfyGm;vsSif uyfa7m*gtoGif(Outbreak) =zpfyGm;onf[k 

owfrSwfI ORI udk 3 7uftwGif; vkyfaqmif7rnf? 

Wild Poliovirus  Confirm 

compatible 

discard 

discard 

discard 

No wild Poliovirus 

Inadequate specimens 

No residual weakness 

Two adequate specimens 

Expert review 

AFP residual weakness,   

Died or lost 

လတံတေလာေပ့ာဴေြး အေကကာေသေရာဂါ အုပံစုြးဲခြငံဵ 

(Virological Classification) 



(Outbreak Response Policy) 

၁။                                                           ။ 

၂။                                                                    ၍                

                                                                         ၊     

(၆၀)                                                        ။ 

                                                                        ။ 

 AFP                                  (၅၀၀)                                  

           OPV                   (         )       ၍                        

         ။ 

              AFP                                   OPV                  ။ 

    (၆၀)        Residual Paralysis    ၊                                       

        ။ ORI                              ORI                                 

                                               ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Flow diagram of investigation, stool collection and ORI, Myanmar 

 

 

 

 

 

 

 

immediately 

 

 

 

immediately 

 

AFP case investigation should be followed by an outbreak response immunization (ORI). This 

consists of giving two doses of OPV, at least 4 weeks apart to all children under 5 yr. from about 500 house-

holds around the case. During ORI any new case of AFP is searched 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

</= 3days </= 28days 

Onset of 

paralysis 

Investigation 

of suspect 

2 stool specimens 

collected (< or = 14 d 

since onset of paralysis 

ORI, Look for other cases 

60-day follow-up 

Specimen 

arrived at 

NHL 

Result from 

NHL 

Polio virus 

isolates sent to 

Regional 

Reference 

Lab. BKK for 

intra-typic 

Final classification of the case by Expert Committee 

(<12 weeks since onset of paralysis) 

< or = 7 days 



Measles 

            

          -                       

                   -                    ၊                 ၊               

        (                     )၊                       ၊ 

              ၊                                    

                                          

   ။ (         ) 

                         (         )                

                                            

                                      ။ 

        -                    ၏                                 

                              Measles Antibody 

IgM                               (         )         

                                           

                                                   

           

                                  

 -          (၅)            

                 - Outbreak                      (၅)   ၏           

(5ml)                (10-15ml)                      

                                                

                 ။ 

                        -      

                  -                                                    ။ 



              -         (၁၀)     (၇)        (၁၈)     

                  -                                      (၄)         

    

                      -                             ၊ 

 -                      ၊ 

 -                                

                          -                                                

 -               Flow Chart                             

                                   

 -                                                                         

             

Flow chart -Outbreak Response for Measles 

                                          

 

 

၁။                          

Age Day 1 Day 2 

< 6  50,000 IU   50,000 

 6-<1 100,000 100,000 

1  200,000 200,000 

 

၂။                                          

၃။                                                

                            

                       

                            

လူနာသစံရ္ာေဖးခြငံဵ  

 

လူနာအာဵကုသခြငံဵ 
တဳုခပနံကာကးယံေဆဵထုိဵခြငံဵ 

၉လမ္ ၅န္စံအတးငံဵ 

 Investigation 

ပထမလူနာ (၅)ဦဵ၏ 

ေသးဵနမနူာ- 5ml 

ဆီဵနမူနာ - 10ml Daily and Final  

Reporting  



                        

                    

  



Diphtheria 

(         ) 

          

          - Corynebacterium diphtheriae                  

                   -                             

 -                                             

 -                           

 -                      (Pseudomembrane) 

             -                                                  

          

        -                      ၏                                    

       ၍                                                

           (         )                               

                  

                                        

 -                  (၁)               

                        -      

                  -                                                    

   ။ 

              - (၂)       (၅)     

                  -                                      (၂)               

   ။                                           ။ 

                      -                              

 -                      ၊ 

 -                                



                          -                                                

 -                            ၍                    

     ၊ 

 -         (    )       Swab                      

 -                                                  

 -                            

 -                      

 - Single dose of  antitoxin (20,000 units for enterior 

nasal  diphtheria – 100000 units for  extensive 

diseases of more than 3  days) IM for 14 days  

 - Procain Pen 25,000 to 50000 units /day  I M- child 

1-2 million units/kg/day - adults in 2 divided dose  

Injection Erythromycin 40-50 mg/ kg/ day follow by 

Erythromycin Pen V 125-250 mg qid x 14 days 

                                  

 -                                                    

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Whooping Cough 

(                  ) 

                   

          - B.Pertussis 

                   -                             

 - (၂)            ၍                  

 -                                      

 -                         

 -                 Whoop      ( )                             

     ၊ 

     -                                                        

   

        -                        ၏                                

                                                      PCR      

                              

                                   

 -                                                       

                  ။ 

                  -                                                    ။ 

              - (၆)       (၂၀)    ၊         (၁၀)     

                  -                (၂)       (၃)              ။ 

                      -                              

 -                       

 -                                

                          -                                                



 -                                ၍                        

 -         (    )       Swab                      

 -                                                  

 -                       Erythromycin, Clarithromycinm 

Azutgromycin 

                                 -                                                   

                                    



Neonatal Tetanus 

(                          ) 

(                          ) 

          - Clostridium tetani                  

                  -           (၂)                                                   ။ 

           ။ 

 -          (၂)                                                

 -          (၃)      (၂၈)                                 ၊ 

        ၊            ၊ 

 -           (၂၈)                                              

   ။ 

 -                         (၁)                           

                             ။ 

                                  

 -                   

                       -      

                  -                                                     ။ 

              - (၃)       (၂၁)     

                 -                                   

                     -                              

 -                      ၊ 

 -                               ၊ 

                         -                                                

 -                                                



                             ၍                          

         

                                 -                                              

                                       

  

Case Investigation Form (NNT) ခဖငဴံ ဆရာဝနံမ္ ေမဵခမနံစမံဵ သပံခြငံဵ 

ေရာဂါအတညံခပုခြငံဵ 

အဆငဴံဆငံအဴစီရငြံဳခြငံဵ 

(ေဆဵရဳုသိုလဴွှဲပုိခဴြငံဵ ) 

အေကကာငံဵရငံဵကုိ ရ္ာေဖးခြငံဵ  

ခပညံနယ/ံ တုိငံဵ/ ြရုိငံ လူနာအာဵ ကုသမှု ေပဵခြငံဵ 

ကာကးယံေဆဵထုိဵန္မဳပီဵစီဵ မှု အေခြအေန 

ဆနံဵ စစံခြငံဵ  (LQAS Form) 

ကာကးယံေဆဵထုိဵလွှမံဵ ခြုဳ မှု 

ညဴဳပါကORI ခပုလုပခံြငံဵ 

ကျွေမံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵမှု မရ္ိေသာ ေမးဵဖးာဵခြငံဵ 

ေမးဵကငံဵစေမဵြုိငံေရာဂါ 



                        (For pregnant women and < 1children) 

    _____________      _________      ________        ___________ 

          (       /        /              /         /       ) 

                 ……………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………. 

       /        ___________________          ________________________ 

             ____________________                         ___________ 

                                 (            /              /        /    ) 

                < 1               

                                

       

   

           ( )(    ) DPT( )             

        ၊        (  )(    ) DPT 

(  )                            

Penta, DPT, Hib/ HBV  

   

           ( )(    )DPT ( )             

        ၊         (  )(    ) DPT 

(  )                        

   

ဃ          (  )(    )DPT (  )             

        ၊                  (    ) 

DPT ( )                      

         

   

           (  )(    ) DPT (  )         

            ၊                  

(    ) DPT ( )                

   



          

                   (    ) DPT 

( )                   

   

 

                  -                              (၂)                                     

              (Booster)            ။ 

                     -           (၂)                              ။ 

            

( ) + ( ) + ( )                (၉) (         ) (၉)                                     

      ။ 

             _______________________ 

                    _______________________ 

        ။                                     ။ Lot Quality Assurance 

Survey. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plague 

           

                   

           

                 (၃)              ။            ၊          ၊             

          - Yersinia Pestis                            

            Bubonic Plague  

               (၂)       (၆)                          ၊                 ၊           

     ၊                                     ။                                 ၊        ၊ 

              ၊                                             ။  

          Septicemic Plague 

                                                                             

                                      ။                  (Septicemia)                 

                                            (Disseminated intravascular Coagulopathy) 

                       Organ                              ၊                      

                                       ။                                        

     ၊                         ၊                                                   ။   

           Pneumonic Plague  

                                                                   ။             

                           ၏                            Droplet infection 

                                        ။                                             

        ။                                           ။  



     (၁)  

                Criteria                   

                                     

          

Suspected Plage  

                          

                                

                    ။  

Y-Pestis                

             

                 ။  

               

Presumptive 

Plague  

 

၎    

Y-pestis F1 antigen 

        ။ (    )          

         Y-pestis ၏ 

                                   

    (    ) PCR Positive 

       ။ (    ) Single 

Specimen      F1 antigen 

                         

                ။  

             

Confirmed 

Plague  

 

၎    

Y-pestis        

                 ။ Paired sera 

         F1 antigen (၄) 

                          

        ။  

  

 

 

 

 



     (၂)  

                             

                                   

             -                

-              

            - Bronchial/ tracheal washing  

-       

-             

-      

           -       

                      ၊  -        

-       

-                 

-         ၊        ၏ Biopsy  

 

     (၃)  

Trigger events                                            

Early Warning  

                   

 

Surveillacne Mechanism  

                        

                                            (                   

                                                   

         ။  

                    (၁) 

            

    /                   



         (    ) 

                            

    /                        

                                                

*                                                                             

                        ။  

     (၁)                                                                   

Potential Outbreak                                                           

                  ။                                                                        

                         ။  

                        

                                        (       ၊        )                 

                        

               

                               (    -                            )             

                                     ။                  ၂       ၆         

      ။                  (၁)       (၃)           ။  

                   

                 ၎                             ၊         ၊                      

           ၍                                        ။                                 

                ။                                                                

              ။                                                           ၏။  

                                  - Flow Chart               ။  

                                    -                           WHO      

            ။  

 

 



     (၄)     Outbreak Investigation  

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  RRT= Rapid Response Team (                                  ) 

သဳသယပလိပ်ကပ်ေရာဂါ 
အကြ ိတ် / ေသွဵ/ အဆုတ ်

 

ဆရာဝနံမေ္ရာဂါဇစခံမစံ၊ ေရာဂါလက္ခဏာသးငခံပငံ 

တုိကဴိုေမဵခမနံစိစစစံမံဵသပံခြငံဵ  

သဳသယပလိပေံရာဂါ 

ေရာဂါအာဵြ့ကံြ့ငံဵတုိငံကကာဵ

သတငံဵပုိခဴြငံဵ  

 

ေရာဂါတဳု ဴခပနံထိနံဵ ြ့ုပံေရဵလုပငံနံဵ မ့ာဵ 

ခပညံနယ/ံ တုိငံဵ / ဗဟိုသုိ ဴ

အစီရငံြခဳြငံဵ  

 

၁။စုဳစမံဵစစံေဆဵရနံ RRT အဖးဲ သဴို ဴ  ေစလွှတံခြငံဵ 

၂။ေဒသြဳအာဏာပိုငံအခဖစံ ပူဵတးဲ၍ ကာကးယံ 

န္ိမံနငံဵေရးလုပံ ေဆာငံရးကခံြငံဵ 

၃။ေဆဵဝါဵပစ္စညံဵ လူအငံအာဵစညံဵရုဳဵယူခြငံဵ 

၄။ဓာတံြးဲနမူနာမ့ာဵ ေပဵပိုစဴစံေဆဵခြငံဵ 

၁။လူနာအာဵထိေရာကံစးာ ေဆဵကုသမှုေပဵခြငံဵ 

၂။သဳသယလူနာအာဵလုဳဵ ေဆဵရုဳတကံေရာက ံကုသ 

ခြငံဵ 

၃ ။ လူော သစ်ရှာေွွခြ င်ဵ၊  
၄။ကာကွယ်ေဆဵတိကု်ေကွေဵခြ င်ဵ 
၅။ကြွ က်ေလှဵနိှမ်ေင်ဵခြ င်ဵနှငဴ်၊ ပတ်ဝေ်ဵကျင်သေ့်ရှင်ဵ 
ေရဵ  ေဆာင်ရွက်ခြ င်ဵ 

ဓာတံြးဲြနံဵ စစံေဆဵခြငံဵ 

ေရာဂါေတး  ဴ ေရာဂါမေတး  ဴ

ဗဟုိမ္ WHO သုိ ဴသတငံဵေပဵပုိခဴြငံဵ  

ေရာဂါထိနံဵ ြ့ုပံသညဴံအထိေဆာငံရးကံ 

ခြငံဵ 

ထပံမဳလုိအပံသညဴံ စစံေဆဵမှုမ့ာဵ 

ေဆာငံရးကံကာေရာဂါခဖစံပးာဵမှု 

အေကကာငံဵရငံဵမ့ာဵကုိ ရ္ာေဖးမညံ 



                         

Plague Treatment Guideline  

 

Drug Dosage Interval (hrs) Route of 

administration 

Strepromycin 

Adults 

Children 

 

2g / day 

30 mg/kg/day 

 

12 

12 

 

IM 

IM 

Gentamicin 

Adults 

Children 

 

3 mg/kg/day 

6.0-7.5 mg/kg/day 

 

8 

8 

 

IM or IV 

IM or IV 

Tetracycline  

Adults 

Children (>9) 

years 

 

2g/ day 

25-50 mg/kg/day 

 

6 

6 

 

PO 

PO 

Chlaramphenicol 

Adults 

Children (<1) year 

 

50 mg/kg/day 

50 mg/kg/ day 

 

6 

6 

 

PO or IV 

PO or IV 

Doxycycline 

Adults 

Childer (>9) years 

 

200 mg/day 

200 mg/day 

 

12 or 24 

12 or 24 

 

PO 

PO 

Oxytetracycline 

Adults 

Children 

(>9)years 

 

250 – 300mg/ day 

250 mg/ day 

 

8.12 or 24 

8.12 or 24 

 

PO or IM 

PO or IM 



PO = per oral 

                         

Plague Prophylaxis guidelines 

 

Drug Dosage Interval (hrs) Route  

Tetracycline 

Adults 

Children 9 years 

 

1-2g / day 

25-50 mg/kg/ day 

 

6 or 12 

6 or 12 

 

Orally 

Orally 

Doxycycline 

Adults 

Children 9 years 

 

100-200 mg/ day 

100-200 mg/ day 

 

12 or 24 

12 or 24 

 

Orally 

Orally 

Sulfametho sazole 

trimethoprim 

Adults 

Children 2 years 

 

 

1.6g/day 

40 mg/kg/day 

 

 

12 

12 

 

 

Orally 

Orally 

 

 

                       Flea Control :  

                                

Actellic (Pirimiphos methyl) 2% : patch dusting /                 

- 3.5 g / burr    r p   h       h =  3”x 3”                          ) 

- p   he      b u  15’    20’  p r   i d  r  

- residual effect – 12 wk 

- area to be  covered – 50 to 100 yards around rat fall  r p  ie  ’  h u e 

 

Gammaxene 26% : 



-  0.5 to 1% is used for spraying 3-6 oz of 26% Gm in 1 gal of water 

- 1 to 1.6% is used for dusting 1 part of Gm x 26% + 15 to 25 parts of 

inert powder  

 

Malathion spray 5%: 

-  To get 5%  suspension 2 kg of 25% WP Malathion is mixed in 10 L of 

water. 

 

Malathion spray  5%: 

-  With 96% Malathion1:19 by volume in kerosene  or diesel 

                   

                                                                                 

                      ။                                                                

                     ။                        ၊                                     ။  

                                                                                

                                                                                     

       ။  

            ၊                                                                       

        ။  

 

 

 

 

 

 



Avian Influenza  

                      

           - Avian Influenza virus H5N1 

                   -               (၃၈)                                  ၊ 

                 ၊              ၊                      

                 (၁၀)                          

(    )                                           ၊       

                    ၊  

     -                                               

             -                                                    

                              (NHL)      PCR test 

positive           

        -                                 ၍                    

   ။  

                                   -                                   ။  

                        -                           ၊         /            

             

                 -                                             ၍         

      ၊                                               

                     ။  

              -                                                (၁-၆)     

                  - (၃-၅)     

                       -                      ၊  

 -                                                      

                         ၊  



                         -                                         ၊  

 -                  ၊                                      

      Rapid Response Team (RRT)     ၍           

            ၊                                               

             ။  

 -                                                         

   ။  

 -                                                    

                      ။  

 -                                    Throat/ Nasal Swab                 

        NHL                       ၊                                           

                              ။  

 -                                                             ၊          

                               ၊                   ၊               

                          ။  

                                  

                                    WHO                                            

                   ။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကကကံင္ကံတုပံေကးဵေရာဂါေစာငံဴကကပံကကညံဴရှုခြငံဵ  

ကကကံင္ကံတုပံေကးဵ (သဳသယ) လူနာမ့ာဵအာဵ ေဆဵရဳုမ့ာဵန္ငံဴ ေဝဘာဂီအထူဵကု ေဆဵရဳု၊ 

ကနံေတာံနဒီေဆဵရဳု ကကီဵမ့ာဵသို ဴလွှဲေခပာငံဵကုသရာတးငံ လိုကံနာရမညံဴ လုပံငနံဵလမံဵေွှနံ  

လူနာအာဵေဆဵရုဳတစံြုသို ဴ လွှဲေခပာငံဵ 

ကုသမှုကုိ လလုပံငနံဵေကာံမတီ၏ 

ေွှနံကကာဵြ့ကံန္ငံဴအညီ 

ေဆာငံရးကံရမညံ။ 

ေရာဂါပိုဵထိနံဵြ့ုပံခြငံဵ၊ 

ေဆဵဝါဵကုသ ခြငံဵ၊ ေရာဂါအ 

တညံခပုခြငံဵ၊သတငံဵ 

ထုတံခပနံခြငံဵတိုကုိဴသကံဆိုငံရာေကာံ

သဳသယေရာဂါလက္ခဏာမ့ာဵရိ္လျှေငံ  

ဗဟုိကူဵစကံေရာဂါ တိုကံဖ့ကံေရဵဌာန၊ 

တိုငံဵေဒသကကီဵ/ ခပညံနယံ 

ခပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန လျှေပံတစံခပကံ 

တုဳ ဴခပနံေဆာငံရးကံေရဵ အဖးဲ မဴ့ာဵသို ဴ

ေရာဂါအဓိပ္ပာယံ သတံမ္တံြ့ကံန္ငံဴ ကိုကညံီလ္ငံ  

(ပူဵတးဲပါ ေရာဂါ အဓိပ္ပာယံသတံမ္တံြ့ကံကုိ 

ေရာဂါစုဳစမံဵစစံေဆဵရနံ လိုအပံေသာလူနာအခဖစံ သတံမ္တံခြငံဵ  

ေရာဂါအဓိပ္ပာယံသတံမ္တံြ့

ကံ န္ငံဴ ကုိကံညီလျှေငံ  
ေရာဂါဆကလံကေံစာငံဴကကပံ 

ကကညံဴရှုခြငံဵ (၁၀) ရကံ  

ဆကလံကေံဆာငံရးကရံနံ  

နီဵစပံရာေဆရုဳသို ဴလွှဲေခပာငံဵခြငံဵ၊ ေရာဂါကူဵစကံပ့ဳနဴ္ဳမဴှုမရိ္ေစေရဵအတးကံ 

သဳသယ လူနာအာဵ (Isolation Ward) (သို)ဴ သီဵသနံထဴာဵေသာ 

သီဵသနံေဴဆာငံ (သို)ဴ သီဵသနံအဴြနံဵတးငံ ထာဵရိ္ရမညံ။  

လူနာအေဆာငံအတးငံဵသို ဴ ဝငံေရာကံသူအာဵလုဳဵ ေရာဂါကာကးယံေရဵ 

ဝတံစုဳန္ငံဴ ပစ္စညံဵမ့ာဵကုိ ဝတံဆငံအသုဳဵခပုရမညံ။ (Infceion Control 

Procedure) အတို်ငး တိက့စးာ လိုကံနာေဆာငံရးကံရမညံ။  

သဳသယကကကံင္ကံတုပံေကးဵလူနာအဓိပးါ

ယံ သတံမ္တံြ့ကနံ္ငံဴကိုကညံီလ့င ံ

ကကကံင္ကံတုပံေကးဵကုသရနံ သတံမ္တံထာဵေသာ ေဆဵရုဳကကီဵ 

မ့ာဵသို ဴ လွှဲေခပာငံဵကုသေစခြငံဵ (ေဝဘာဂီ၊ ကနံေတာံနဒီ 

အထူဵ ကုေဆဵရုဳကကီဵ) ေရာဂါေဖာံထုတံေရဵအတးကံ Rapid 

Test န္ငံဴ PCR Test ခပုလုပံနိုငံရနံအတးကံ 

အမ့ိုဵသာဵက့နံဵမာေရဵ ဓါတံြးဲမှုဆိုငံရာဌာန (NHL) 

ေွှနံကကာဵေရဵမ္ူဵန္ငံဴ ဆကံသးယံ ညှိနှိုငံဵ ေဆာငံရးကံရမညံ။ 

လူနာအဆငံဴသတံမ္တံခြငံဵကုိ ပူဵတးဲ ေဖာံခပပါ WHO Case  

Definition အတိုငံဵ လိုကံနာ ေဆာငံရးကံရမညံ။ 

ဓါတံြးဲြနံဵအေခဖမရရိ္မီလူနာအာဵ ဗိုငံဵရပံစံ ပိုဵသတံေဆဵ 

(Tamiflu) ေပဵ၍ ကုသခြငံဵအာဵ သကံဆိုငံရာ တာဝနံြဳ၏ 

ဆုဳဵခဖတံြ့ကံန္ငံဴအညီသာ အသုဳဵခပုရမညံ။  

ေရာဂါေစာငံဴကကပံကကညံဴရှုခြငံဵန္ငံဴ 

တုဳ ဴခပနံေဆာငံရးကံ ေရဵေကာံမတီသို ဴ

သတငံဵေပဵပိုရဴနံ 

ေရာဂါစစံေဆဵမှုအေခြရလာ

ဒ ံ (Rapid est & RCR 

test) အေခဖမ့ာဵအာဵ 

ကကကံင္ကံ 

တုပံေကးဵေရာဂါန္ငံဴ ကမ္ဘာဴ 

တုပံေကးဵေရာဂါ ကာကးယံ 

 ( ) ကုိယံအပူြ့ိနံ (၃၈) ဒီဂရီ 

စငံတီဂရိတံန္ငံဴ အထကံရိ္ခြငံဵ၊ 

( ) ေြ့ာငံဵဆိုဵခြငံဵ၊ 

အသကံရှုမဝခြငံဵ၊ 

အသကံရှုကကပံခြငံဵန္ငံဴ 

မ္တံြ့ကံ။ ြရိုငံ၊ မမို နဴယံေဆဵရုဳ 

မ့ာဵတးငံလညံဵ က့ငံဴသုဳဵရမညံ။  



Japanese Encephalitis 

                        

                         

          - Japanese Enccephalitis (JE)                     ။  

                   -                                   ၊             ၊ 

        ၊                                           ။ 

     -                                 

                  - JE                               Cluex 

tritaeneorhynchus group                             

         ။  

                                  -          (၁)                        

              ။  

                        -                           (     -    ၊      ) ၊ 

         

                 -                                                          

   ။  

              - (၅)       (၁၅)     

                   -                     ။          Life span           

                 ။  

                      - JE                                 ၊          

                                ၊                          

Hospital based, Laboratory – based            

                                      ။  

 -                        ၊  

 -                               ၊  



 -                                ၊  

 -                                         ၊  

                         -                                ၊  

 -                             ၍                ၊ (No 

specific treatment, palliative care given)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anthrax                 

            - Bacillus anthracis (sproe forming) 

                   -       (၃)            ။                           

                ။  

 - (၁)                                    

(Cutaneous  anthrax) (၉၅ %)  

                                  

                           ။ ၎               

                                             

        ။                                

                             (Necrotic Ulcer) 

           ။                         ။        ၊        ၊ 

                                     ။       

                                             ၊            

                                                           

   ။  

 (၂)                                  (Pulmonary 

Anthrax)  

                                             

                 ၊                 ၊                     

           ။  

 (၃)                                          (Intestinal 

Anthrax)  



                                             

                                    ၊         ၊              

                         ။   

     -                                     

             -                                                       

         ၊                          ၊          

             

        -       Swab   ၍                   ၊ 

                                  

 -          (         )                            (၁) 

             

                        -              (    ၊      ၊    ၊     ၊     ၊    )  

                 -                               (    ၊      ၊    ၊     ၊     ၊ 

   )                  ၊                  ၊        

                                     ။  

              - (၁)       (၇)     

                  -                    ၏ Spore                         

                                                      ။  

                      -                      ။  

 -                                                          

                                         

                       ။ 

 -                                                          

                 ၊                                    

                         ။  



 -                                                          

   ၊  

 -                          ၏                       

       ၊ 

 -                                             

                    ၊  

                         -                                               ၊  

 -                             ၍                   

                            ၊  

 -     ၏                      ၊              

                         ၊ Spore                 

                     ၊                   ၊  

 -                                                         ၊ 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Meningococcal Menigitis 

                                   

                                   

            - Neisseria Meningitides              

                   -          ၊                 ၊               

 -                                                

           ၊ 

 -               ၊                     ၊          

 -                           ၊                     ၊ 

            

     -                        3    C             / 38.5  

 C          )                           

             -                           CSF           

                                       ၊           ၊  

 -                                                 

                                          ၊ 

        -                                      

 - CSF antigen                    ၊ CSF (    )                

                              (Positive culture)  

                                        -                   (၁)               

                        -      

                 -                                                      ။  

              - (၂-၁၀)    ၊         (၃)       (၄)           ။ 

                  -                              (၂၄)               

                        ။  



                       -                                    ၊ 

 -                                   ၊ 

 -                                ၊  

                         -                                                ၊  

 -                                                   

 -                             ၊         (    )       Swab 

              ၊  

 -                                                   

(၁၅          Ciprofloxacin 500 mg                 )   

                                    -  

                                            

Drug  Adult Child 

Penicillin G IV 3-4 MU 

     4-6 hr:ly 

400000 I.U/ kg 

Ampicillin (or )  IV 2-3 gm 

 

250 mg/kg 

Amoxacillin 6 hr:ly   

Amoxacillin Oral 2-3 gm 

6 hr:ly  

100mg/kg 

Chloramphenicol IV 1 gm 

8-12 hr:ly  

100mg/kg 

Chloramphenicol IM 3gm 100mg/kg 

(Oily) Single Dose  

 

 

Cefotaxine IV 2 gm 250mg/kg 



 

Ceftriaxone IV 1-2 gm  

12-24 hr:ly 

50-80 mg/kg 

Ceftriaxone IM 1-2 gm 

Single Dose 

50-80 mg/kg  

  

                            

 

Schedule for administering chemoprophylaxis for meningococcal 

disease 

Drug Age group Dosage Duration and 

route of 

administration  

Rifampicin Children> = 

1mo 

10 mg/kg 12 hrs 2 days orally 

 Children <1   

 month 5mg/kg 12 hrs 2 days orally 

 Adults 600 mg 12 hrs 2 days orally 

Ciprofloxacin Adults 500 mg Single dose, orally 

 

 

 

 

 


