
 

 

 

 

 

 

• အခုအခါမှာ COVID-19 ြဖစ်ပွားေနေပမလို ကန်ေတာ်တိုအေနန!ဲ အြခားကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းများကို လစ်လျထား၍ မရပါဘူး၊ 

• တီဘီေရာဂါ၊ ခုခံကျ/ ကာလသားေရာဂါ၊ ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

အပါအဝင် ကူးစက်ေရာဂါများ၊ ေသွးတိုး၊ ဆီးချ ိ၊ ှလံုး အပါအဝင် မကူးစက်တတ်ေသာ 

ေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများှင့် မိခင်၊ ေမွးကင်းစကေလး၊ ဆယ်ေကျာ် 

သက်ကေလး ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရလုပ်ငန်းများတွင် လစ်ဟာအားနည်းမများရှိပါက 

ကျန်းမာေရးြပဿနာှင့် ေရာဂါများြဖစ်ပွားမှင့် ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးမများဟာ 

COVID-19 ထက်ပင် များြပားမှာ ြဖစ်ပါတယ်၊ 

• တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများမှာ လစ်ဟာမများရှိပါကလည်း ကာကွယ်ေဆးြဖင့် 

ကာကွယ်ိုင်ေသာ ေရာဂါ (၁၂) မျ ိးကူးစက်ြပန!်ပွားမများ ြဖစ်ပာွးလာမှာြဖစ်ပါတယ်၊ 

• အေမရိကန်ေဒလာ သန်းေပါင်းများစာွရှိေသာ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ (၂၀၂၀-၂၀၂၁) 

ခုှစ် စီမံချက်ရန်ပံုေငွန!ဲ အေကာင်အထည်ေဖာ်တဲ့ လုပ်ငန်းများကို အရည်အေသွးြပည့် 

ထိေရာက်စာွ အချနိ်မီပီးစီးေအာင်ြမင်ေစေရးကို ကိးပမ်းေဆာင်ရGက်ကရမာှ ြဖစ်ပါတယ်၊ 

• လက်ရိှကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွန!ဲ တဲွဖက်လုပ်ေဆာင်ေနတဲ့ ကျန်းမာေရးစီမံချက်လုပ်ငန်း 

များကို ယခုထက်ပုိမုိ အကျ ိးရိှထိေရာက်စာွြဖင့် ေဆာင်ရGက်ိုင်ဖိုအတွက် အရည်အေသွး 

ြပည့်ဝေသာ အကျ ိးရလဒ်ေကာင်းမွန်ြမင့်မားေသာ ကျန်းမာေရးစီမံချက် အဆုိြပလာများ 

ကုိ ဆန်းသစ်ေသာအေတွးအြမင်များန!ဲ အြမန်ဆံုးဆက်လက်ေရးဆဲွပီး ေဆာင်ရGက်က 

ေစလိုပါတယ်၊ 

• အခုညိင်းေဆွးေွးပဲွမှာ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၏ (၂၀၂၀-၂၀၂၁) စီမံချက်ရန်ပုံေငွှင့် 

ေဆာင်ရGက်တ့ဲလုပ်ငန်းများ ပီးစီးမအေြခအေနများ၊ အဲဒီရန်ပံုေငွသံုးစဲွမ လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့် 

ှင့်ပတ်သက်လုိ မရှင်းလင်းသည်များကို ပွင့်လင်းစာွ ေဆွးေွးညိင်းကေစလိုပါတယ်၊ 

ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၏ (၂၀၂၀-၂၀၂၁) ခုှစ် စီမံချက်ရန်ပံုေငွ ရရိှသုံးစွဲမအေြခအေန 

ညိင်းေဆွးေွးပဲွတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန1်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ုံးအမှတ် (၄)၊ ေနြပည်ေတာ်။                    ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၉)ရက် 
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• ကျန်းမာေရးစီမံချက်မန်ေနဂျာများအေနှင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရGက်ရာမှာ ေတွLကံရတဲ့ 

အခက်အခဲှင့် စိန်ေခမများကုိ ေဆွးေွးကေစလိုပါတယ်၊ 

• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွရဲ စီမံချက်ရန်ပံုေငွများကို သံုးစဲွရာမှာ တစ်သမတ်တည်း ပုံေသ 

မဟုတ်ဘဲ သံုးစွဲမယ့် လုပ်ငန်းအမျ ိးအစားေခါင်းစဉ်ကို မွမ်းမံြပင်ဆင်ေဆာင်ရGက်ိုင်တာမို 

ကန်ေတာ်တိုအေနြဖင့် လက်ရိှ အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပမူတည်ပီး လုပ်ငန်းများ 

ေြပာင်းလဲပီး ရန်ပံုေငွများကုိ အြပည့်အဝအသံုးြပိုင်ရန် လုပ်ေဆာင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်၊ 

• တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့် ကျန်းမာေရးဌာနများအေနန!ဲ လုပ်ငန်းများ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရGက်ရာမှာ သက်ဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးစီမံချက် (program) ှင့် 

တိုင်ပင်ညိင်းကာ ေဆာင်ရGက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်၊ 

• အခုက့ဲသို Video Conferencing စနစ်ကို အသုံးြပကာ ညိင်းေဆွးေွးမများကို တစ်လ 

လင် ှစ်ကိမ်ခန!် ေဆာင်ရGက်ေစလုိပါတယ်၊ 

• လုပ်ငန်းများေဆာင်ရGက်ရာမှာ ဝန်ကီးဌာနမှ ြဖန!်ေဝထားေသာ Mobile Tablet များကို 

ထိေရာက်စာွအသုံးချကာ ေဆာင်ရGက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်၊ 

• ဝန်ကီးဌာနရိှ ြပည်တွင်းြပည်ပဆက်ဆံေရးှင့် သတင်းြပန်ကားေရးဌာနခွဲမှ တာဝန်ရှိ 

သူများအေနန!ဲ ဝန်ကီးဌာန ကျန်းမာေရးစီမံချက်များမှ တာဝန်ရှိသူများန!ဲ ကမာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖဲွရဲ ြမန်မာိုင်ငံုံးှင့် အေရှေတာင်အာရှေဒသဆိုင်ရာုံးတိုမှ တာဝန်ရှိ 

သူများအကား ချတိ်ဆက်ညိင်းေပးမများကို ယခုထက်ပုိမို လုပ်ေဆာင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်၊ 

• လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရGက်မ အေြခအေန၊ ထိေရာက်ေအာင်ြမင်မ 

အေြခအေနများနဲ! ေစာင့်ကည့်ဆန်းစစ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို တစ်ချနိ်တည်း ေဆာင်ရGက် 

ကရမှာြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 
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- ကျန်းမာေရးစီမံချက်မန်ေနဂျာများ၊ 

- ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၊ ြမန်မာိုင်ငံုံးမှ တာဝန်ရှိသူများ   

(ဤမိန1်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 


