
 

 

 

၁. COVID-19 သည ်ကမ္ဘာနှင့််အဝှမ်္်း လူမ္   ်းဘာသာ နေရာမ္နရ ်း ဖြစ်န ိုင်ပါသည်။ လူမ္   ်း၊ 

နေသ၊ န ိုင်ငံနှင့်် နရာဂါက ို တ ွဲပပ ်း တံဆ ပ်မ္ကပ်သင့််ပါ၊ မ္ည်သူဖြစ်နစ မ္ည်သည့််နေရာက 

ဖြစ်နစ COVID-19 နရာဂါကူ်းစက် ထ ခ ိုက်ခံစာ်းရသူအာ်းလံို်းက ိုစာောပါ၊ နရာဂါက ို 

ကိုသမ္ှုနပ်းဖခင််း၊ အကညူ  နပ်းဖခင််းက ို ခံယ ူထ ိုက်သူမ္ ာ်းဖြစ်ကကပါသည်။ 

၂. COVID-19 နရာဂါခံစာ်းရသူမ္ ာ်းက ို က ိုဗစ် နမ္ာင်--- ၊ က ိုဗစ်သာ်းနကာင်၊ က ိုဗစ်မ္ သာ်းစို 

ဆ ိုပပ ်း နခေါ်ဆ ိုမ္သံို်းစ ွဲသင့််ပါ။ COVID-19 နရာဂါခံစာ်းရသ ူ COVID-19 နရာဂါ 

နဆ်းကိုသမ္ှုခံယူနေသ ူ COVID-19 နရာဂါနဝေောမှ္ သက်သာနပ ာက်ကင််းလာသဟူို 

သံို်းနှုေ််းသင့််သည်၊ ထ ိုသူတ ိုို့မ္ှာ နေဖပေ်နကာင််းပါက သူတ ိုို့၏ ပတ်ဝေ််းက င်လိုပ်ငေ််း 

ဌာေသ ိုို့ ဖပေ်သ ာ်းမ္ည့််သမူ္ ာ်းဖြစ်ပပ ်း လူမ္ှုသ ကခာစ ေ််းထင််းမ္ှုက ို နလ ာ့်က နစရေ်အတ က ်

COVID-19 နရာဂါ ခံစာ်းရသူ၏ လူသာ်းဘဝက ို COVID-19 နရာဂါတံဆ ပ်ကပဖ်ခင််း 

မ္ဖပ ရေ်မှ္ာ အနရ်းကက ်းလှပါသည်။ 

၃. စ ို်းရ မ်္မ္ှု စ တ်ြ စ ်းမ္ှုက ို ဖြစ်နပေါ်နစန ိုင်နသာ သတင််းမ္ ာ်းက ို ော်းနထာင်ဖခင််း၊ ကကည့််ရှုဖခင််း 

မှ္နရာှင်ပါ၊ သင်က ိုယတ် ိုင်အတ က်နသာ်လည််းနကာင််း၊ သင်၏မ္ သာ်းစိုအတ က်နသာ် 

လည််းနကာင််း ကာက ယ်န ိုင်ရေ်နှင့်် လက်နတ ွေ့က က  အစ စဥ်ခ မှ္တ်န ိုင်ရေ်အတ က်သာ 

သတင််းအခ က်အလက်မ္ ာ်းက ိုစိုနဆာင််း ရယူပါ၊ တစန်ေို့လ င် (၁) ကက မ္ ်(သ ိုို့မ္ဟိုတ)် (၂) 

ကက မ္ ် အခ  ေ်သတ်မှ္တ်ပပ ်း နောက်ဆံို်းရသတင််း အခ က်အလက်မ္ ာ်းက ို ရယူပါ၊ နရာဂါ 

ဖပေို့်ပ ာ်းဖခင််းဆ ိုင်ရာသတင််းမ္ ာ်း အဆက်မ္ဖပတ်ဆက်တ ိုက ် ထ က်နပေါ်နေဖခင််းသည ်

မ္ည်သူူ့က ိုမ္ဆ ို စ တ်ြ စ ်းမ္ှုက ို ဖြစ်နပေါ်နစပါသည်။ သတင််းက ိုမ္ က်နခ မ္ဖပတ်ရေ်မှ္ာ အနရ်း 

ကက ်းပါသည်၊ သ ိုို့ပါနသာနကကာင့်် ပံိုမှ္ေ်အခ  ေ်က ိုသတ်မှ္တ်ပပ ်း သတင််းက ိုကကည့််ဖခင််း၊ ော်း 

နထာင်ဖခင််းမ္ ာ်းက ို ဖပ လိုပ်သင့််ပါသည်။ က ေ််းမ္ာနရ်းနှင့််အာ်းကစာ်းဝေ်ကက ်းဌာေ၊ ကမ္ဘာ့် 

က ေ််းမ္ာနရ်းအြ ွဲွေ့ကက ်းစသည့်် ယံိုကကညအ်ာ်းက ို်းနလာကန်သာ သတင််းဌာေမ္ ာ်းမှ္ ပံိုမှ္ေ် 

ထိုတ်ဖပေ်နသာ သတင််းအခ က်အလက်မ္ ာ်းသည ်ယံိုကကညစ် တ်ခ ရနသာသတင််းမ္ ာ်းဖြစ် 

ပပ ်း သင့််အတ က် သတင််းအမ္ှေ်နှင့်် နကာလာဟလသတင််းက ို ခ ွဲဖခာ်းနပ်းန ိုင်ပါလ မ့်္်မ္ည်။ 

COVID-19 နရာဂါက်ူးစကပ် ွံေ့ပ ာ်းမ္ှုကာလအတ င််း စ တ်က ေ််းမ္ာနရ်းနှင့််   

စ တ်ပ ိုင််း၊ လမူ္ှုနရ်းပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာတ ိုို့နငှ့််စပလ် ဉ််း၍ ဖပည်သမူ္ ာ်းအတ က ်   

                               သတင််းစကာ်းမ္ ာ်း  

(Version 1. 0) 
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၄. သင်က ိုယ့်် သင်ကာက ယ်ပါ အဖခာ်းသူမ္ ာ်းက ိုလည််း ကညူ ပါ၊ သတူစပ်ါ်း၏ လ ိုအပ်ခ  ေ်မှ္ာ 

ကူည ဖခင််းသည ်၄င််းတ ိုို့အတ က် အက   ်းရှ သလ ို ကူည သကူ ိုယ်တ ိုင်မှ္ာလည််း အက   ်းခံစာ်း 

ရပါတယ။် ဥပမ္ာ - အကညူ လ ိုနေသ ူ အ မ်္ေ ်းော်းခ င််းမ္ တ်နဆ တ ိုို့က ို တယ်လ ြိုေ််းနှင့်် 

သတင််းနမ္်းဖခင််း၊ က ိုယ့််ရွဲွေ့လမူ္ှုအြ ွဲွေ့စည််းမှ္ာ ပူ်းနပါင််းလိုပ်နဆာင်ဖခင််းဖြင့်် COVID-19 

အနတရာယ်က ို စိုနပါင််းတ ေ််းလှေ်န ိုင်သည့်် အင်အာ်းမ္ ာ်းက ိုဖြစ်နစပါတယ်။ 

၅. န ိုင်ငံအတ င််းရှ  (COVID-19) ကူ်းစက်မ္ှုခံခွဲ့်ရသည့်် အနတ ွေ့ကကံ ရှ ခွဲ့်သူမ္ ာ်း (သ ိုို့) ကူ်းစက ်

မ္ှုခံခွဲ့်ရသည့်် ၄င််းတ ိုို့၏ မ္ သာ်းစိုမ္ ာ်းက ို ကညူ နစာင့််နရှာက်နပ်းခွဲ့်သူမ္ ာ်း၏ နအာင်ဖမ္င် 

နက ာ်လ ာ်းန ိုင်ခွဲ့်နသာ အနတ ွေ့အကကံ မ္ ာ်း အဖြစ်ပ က်မ္ ာ်းက ို ရှာနြ နြေါ်ထိုတ် မ္ နဝနပ်းပါ၊ 

ထ ိုသတူ ိုို့မ္ှာလည််း အနတ ွေ့ကကံ က ိုမ္ နဝလ ိုကကပါတယ်။ ထ ိုအဖြစ်ပ က်မ္ ာ်းက ို မ္ နဝဖခင််းဖြင့်် 

ဗဟိုသိုတ ရရှ န ိုင်သလ ို အင်အာ်းက ိုလည််း ဖြစန်စပါတယ်။ 

၆. COVID-19 နှင့််ပတ်သက်ပပ ်း နစာင့််နရှာက်မ္ှုနပ်းနေနသာသူမ္ ာ်း၊ နစတော့်ဝေ်ထမ်္်းမ္ ာ်း၊ 

က ေ််းမ္ာနရ်းဝေ်ထမ်္်းမ္ ာ်းက ို ကူည ပါ၊ အသ မှ္တ်ဖပ ဂိုဏ်ဖပ စကာ်းနဖပာဆ ိုပါ၊ သူတ ိုို့ရွဲွေ့ 

အသကက်ယဆ်ယန်ရ်းလိုပ်ငေ််းမ္ ာ်းနကကာင့်် သင်တ ိုို့ရွဲွေ့ မ္ သာ်းစိုဝင်မ္ ာ်း သင်ခ စ်ခင်ရ 

သူမ္ ာ်း နဘ်းအနတရာယ်မှ္ ကင််းနဝ်းနစမ္ည်က ို အသ အမှ္တ်ဖပ နပ်းပါ။ 

 

 

 

စ တက် ေ််းမ္ာနရ်းစ မ္ခံ ကန်ငှ့်် 

           က ေ််းမ္ာနရ်းအသ ပညာဖမ္ြှင့်တ်ငန်ရ်းဌာေခ ွဲ 

က ေ််းမ္ာနရ်းနငှ့်အ်ာ်းကစာ်းဝေက်က ်းဌာေ 

၁၁-၅-၂၀၂၀ 
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