
 

 

 

 

 

 ယခုအခါ COVID-19 ေရာဂါသည ် ကမာ့ိုင်ငံေပါင်း (၁၈၅)ိုင်ငံသို ကူးစက်ြပနǥ်ပွားေနပီး ယခု 

ရက်ပိုင်းအတွင်း ထိုင်းိုင်ငံတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားအများအြပားသည် 

ြပည်တွင်းသို ဝင်ေရာက်ေနပီြဖစ်သြဖင့် မိမိတိုိုင်ငံတွင်းသို ေရာဂါဝင်ေရာက်ြဖစ်ပွားိုင်ေချ 

သည် ပိုမိုြမင့်မားလာပါေကာင်း၊ 

 ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသူများသည် အလွန်များြပားသြဖင့် ၎င်းတိုအား သတ်မှတ်ေနရာများ 

တွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း (facility quarantine) ကိုေဆာင်ရǮက်ရန်မှာ မြဖစ်ိုင်သြဖင့် 

၎င်းတို၏ သက်ဆိုင်ရာေနအိမ်များတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း (home quarantine) ကို 

ေဆာင်ရǮက်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိသုူများအေနြဖင့် သတ်မတှ်ထားသည့် အချက်များကုိ အသိစိတ်ဓာတ်ရှိစွာြဖင့် တိကျစွာ 

လိုက်နာကာ (၁၄)ရက်တာကာလအထိ ေနအိမ်တွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်ေနထိုင်ရမည် ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ 

 သိုမှသာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမရှိပါက ချက်ချင်းသိရှိကာ လျင်ြမန်စွာကုသမေပးိုင်မည်ြဖစ်ပီး မိမ၏ိ 

မိဘ၊ ေဆွမျ ိးများှင့် အိမ်နီးချင်းများကုိ ေရာဂါမကူးစက်ေစရန် ထိေရာက်စွာ တားဆီးထိန်းချပ် 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းကို ၎င်းတိုအား ေသချာစွာေြပာကား အသိေပးရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေနအိမ်များတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်ေနထိုင်သူများအေနြဖင့် ေနǥစဉ် သက်ဆိုင်ရာကျန်းမာ 

ေရးဌာနသုိ တယ်လီဖုန်းြဖင့် မြဖစ်မေနသတင်းေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 လိုက်နာေဆာင်ရǮက်ရမည့်အချက်များကုိ ေဆာင်ရǮက်ြခင်း ရှိ၊ မရှိကိုလည်း ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များှင့် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဝန်ထမ်းများက ြပည်သူများ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မြဖင့် ကီးကပ် 

ေဆာင်ရǮက်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟုိအဆင့် လုပ်ငန်းညိင်း အစည်းအေဝး 

(၃၈/၂၀၂၀) တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိနǥ်ခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၂၂)ရက် 
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 ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမှ တာဝနရ်ှိသူများှင့် ချတ်ိဆက်ညိင်းပီးြဖစ်၍ ဟုိတယ်အချ ိ 

ကို အသွားအလာကနǥ်သတ်ပီးေစာင့်ကပ်ကည့်မည့် ေနရာအြဖစ်သတ်မတှ်ပီး ဟိုတယ်များ၌ 

ထားရိှပီး အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းကိုေဆာင်ရǮက်ရန် စတင်လုပ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မေလးတိုင်းေဒသကီးတွင်လည်း အသွားအလာကနǥ်သတ် ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းေဆာင်ရǮက် 

ရန် ေနရာများကုိ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 နယ်စပ်ဝင်/ထွက်ေပါက်များတွင် ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်မများေဆာင်ရǮက်ေနမများကုိ အားြဖည့် 

ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန်အတွက် န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး)၊ ဒုတိယန်ကားေရး 

မှးချပ်(ြပည်သူǥကျန်းမာ)ှင့် န်ကားေရးမှး(ေရာဂါိှမ်နင်းေရး)တုိ ပါဝင်သည့်အဖဲွမှ ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

 ိုင်ငံေတာအ်စိုးရမှ ထုတ်ြပန်ေကညာထားေသာ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားလျက်ရိှ 

ေသာ ိုင်ငံများမှ ြမန်မာိုင်ငံသို ေရာက်ရှိလာသည့် ကုလသမဂအဖွဲှင့် ကုလသမဂ 

လက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများ၊ သံုံးဝန်ထမ်းများှင့် မိသားစုဝင်များကို သက်ဆုိင်ရာေနအိမ် 

များတွင်သာ ေနထိုင်ေစ၍ အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းလုပ်ငန်းကုိ ေဆာင် 

ရǮက်လျက်ရိှပီး လိုက်နာရန်အချက်များကုိ တိတိကျကျလိုက်နာရန် မှာကားထားပီးြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးမရာခိုင်န်းသည် စတင်ြဖစ်ပွားစဉ်ကာလ၌ (၂.၁) ရာခုိင်န်း 

ခနǥ်သာရိှေသာလ်ည်း ယခုအခါ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးမရာခိုင်န်းသည ် (၄.၂) ရာခိုင်န်းအထိ 

ြမင့်တက်လာသည်ကို ေတွရှိရ၍ မိမိတိုအေနြဖင့် COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာများကုိ 

ေတွရိှပါက ကုသမေပးိုင်ရန်အတွက် ေဆးုံပိုင်းဆိုင်ရာ ကိတင်ြပင်ဆင်မများကို ပိုမိုအားစိုက် 

ေဆာင်ရǮကလ်ျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေဆးှင့်ေဆးပစည်းများ ဝယ်ယူြဖနǥ်ြဖးေရး 

လုပင်န်းများ၊ အသွားအလာကနǥ်သတြ်ခင်းလုပ်ငန်းများှင့် ဤေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အေရးကီး 

သည့က်ိစများကို ပိုမိုတိကျစွာ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ချတိ်ဆက်ိုင်ေစေရးအတွက် “ေပါင်းစပ် 

ညိင်းေရးငှ့် စီမံခနǥ်ခွဲေရးဗဟိုဌာန (Command Center) များကုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၊ ံုးအမှတ်(၄)တွင် တစ်ခု၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရး 
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ဦးစီးဌာနတွင် တစ်ခု၊ နယ်စပ်ဝင်/ထွက်ေပါက်ေနရာများအတကွ် တစ်ခုထားရိှကာ (၂၃-၃-၂၀၂၀) 

ရက်ေနǥမှ စတငေ်ဆာင်ရǮက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါ (Command center) များတွင် ေခတ်မီှဆက်သွယ်ေရးနညး်ပညာများ အသံုးြပ၍ ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနခွဲ၊ ဝယ်ယူ 

ြဖနǥ်ြဖးေရး၊ အမျ ိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာန စသည့်ကများမှ တာဝန်ရိှသူများ 

အပါအဝင် အေထာက်အကူြပအဖွဲများပါဝင်ကာ တစ်ရက်လင် အဆိုင်း(၃)ဆိုင်းြဖင့် အလှည့်ကျ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝယ်ယူြဖနǥ်ြဖးေရးကအေနြဖင့် (က) လက်ဝယ်တွင်ရှိေသာ ေဆးှင့်ေဆးပစည်းများ၊ (ခ) 

မှာယူရရှိရန်ရှိေသာ ေဆးှင့်ေဆးပစည်းများ၊ (ဂ) လှဒါန်းရရှိမမှရရိှေသာ ေဆးှင့်ေဆးပစည်း 

ခွဲေဝချထားမများကို စနစ်တကျ ဆန်းစစ်သုံးသပ်ိုင်ေရးအတွက် dashboard များြပလုပ်ထားရိှ 

၍ လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆညး်ေပးိုင်ေရး အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ စတင်ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်ေဆာင်ရǮက်ရန် 

မှာ အချနိ်ှင့်အမအေရးကီးသြဖင့် မိမိအေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 

ှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများအား လုပ်ပိုင်ခွင့် (delegation of authority) ကို ယမန်ေနǥက 

စတင်၍ အြပည့်အဝေပးအပ်ထားပါေကာင်း၊ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ လုပ်ေဆာင်ရန်ရှိသည်များကို 

လုပေ်ဆာင်ပီး ဗဟိုအဆင့် (Command Center) သို သတင်းေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ုပ်ြမင်သံကား၊ ေရဒီယုိ၊ အင်တာနက်တုိမှာ တစ်ုိင်ငံလံုးသုိေရာက်ရိှရန် ခက်ခဲသြဖင့် တစ်ုိင်ငံလံုး 

မှ ြပည်သူများသိရှိရန်အတွက် မိနယ်ှင့် ေကျးလက်ေတာရǮာများတွင် သက်ဆုိင်ရာ မိနယ် 

ြပည်သǥူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများှင့် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ 

လက်ကိုင်အသံချဲစက်ငယ်များအသံုးြပကာ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး းေဆာ်မများ အရိှန် 

အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရǮက်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြမန်မာိုင်ငံမှ သက်ဆိုင်ရာေနရပ်ိုင်ငံများသို ြပန်လည်သွားေရာက်လုိသည့် သံုံးဝန်ထမး်များ 

ှင့် ကုလသမဂဝန်ထမ်းများအတွက် ယခုလက်ရှိတွင် COVID-19 ေရာဂါလကဏာများ မရိှ 

ေကာင်း ေထာက်ခံချက်ကိုလည်း ြပလုပ်ေပးိုင်ေရး စီစဉ်ေဆာင်ရǮက်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 ယခုလက်ရိှတွင် ဖွံဖိးတိုးတက်မအြမင့်မားဆံုးေသာ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုှင့် ဉေရာပုိင်ငံ 

များတွင်လည်း ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားေသဆုံးန်းများ ြမင့်မားေနသည်ကုိ ေတွရိှေနရပါ 

ေကာင်း၊ 

 ြမန်မာိုင်ငံ၏ အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများှင့် ေဒသတွင်းိုင်ငံများမှာလည်း ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း 

ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမများ များြပားလာကာ ေသဆုံးမများလည်းြမင့်တက်လာသြဖင့် မိမိအေန 

ြဖင့် မိမိတိုိုင်ငံသိုဝင်ေရာက်လာမည်ကို အထူးစိုးရိမ်မပိါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ၏ မမိတိိုိုင်ငံအေပုိက်ခတ်ိုင်ေသာ အေြခအေန 

အတိမ်အနက်ကိုသိရှိကာ ေပါ့ေလျာြ့ခင်းလုံးဝမရှိဘဲ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ြခင်းှင့် Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ၊် ကုသေရး အမျ ိးသားအဆင့် ဗဟုိေကာ်မတီ 

ှင့် ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့်အချက်များကို စနစ်တကျလုိက်နာကျင့်သံုးြခင်း 

တိုကို ေဆာင်ရǮက်ကပါရန်တိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း။  

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန  

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ဗဟိုအဆင့်တာဝန်ရှိသူများ 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ  

- ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊ အထူးကုဆရာဝန်များှင့် တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


