
 ဘွဲလွနေ်ဆးပညာသင်ကားေရးအဖွဲအစည်းအေဝး (၁/၂၀၁၉)တင်ွ  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�ခ်နွး် 

ေနြပည်ေတာ်          ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ဧပီလ (၂၃)ရက ်

 

• ကျနး်မာေရးစနစ်ကးီတစခ်လံုုး ေကာင်းမွနေ်သာ လုပ်ငနး်စမ်ွးေဆာင်မများ၊ ေအာင်ြမင်မ 

များ ရရိှရန်အတကွ် လုိအပ်သည့် အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ လူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစမ်ျား 

ေမးွထုတေ်ပးရန် ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစဦ်းစးီဌာနရိှ ေဆးင့်ှ ေဆးှီးယ် 

တကသုိလ်များ၏ အခနး်ကသည် အလွန်အေရးကးီပါေကာင်း၊ ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွး 

အားအရင်းအြမစဦ်းစးီဌာန၏ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်များသည် ပီြပင်ထိေရာကေ်ကာင်းမွန် 

ေသာ စနစ်ကးီြဖစမှ်သာ ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ကျနး်မာေရးစနစ်ကးီ ပုိမုိေကာင်းမွနက်ာ ဝန် 

ေဆာင်မေကာင်းများရရှိိုင်မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊   

• ဦးစီးဌာနများအေနြဖင့်လည်း ကျန်းမာေရးလူ�စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနထံ ကျန်းမာေရး 

လူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစ် လုိအပ်ချက်ှင့် ေလ့ကျင့်သင်ကားမဆိုင်ရာ အ�ကြံပချကမ်ျား 

ေပးရန် ြဖစပ်ါေကာင်း၊  

• အရည်အေသွးြမင့်မားပီး ကျင့်ဝတ်များလုိက်နာသည့် ကျန်းမာေရးလူ�စွမ်းအားအရင်းအြမစ် 

များ ပုိမုိများြပားလာသည်င့်ှအမ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာန၏ ေဆာင်ရ�က် 

ချကမ်ျား ပုိမုိေကာင်းမွန်လာပီး ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း အရည်အေသွးြမင့်မားေသာ 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မများကို ရရိှမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစေ်ကာင်းများ ေမွးထုတေ်ပးိုင်ရန်အတကွ ် သင်ကား 

ေလ့ကျင့်ေပးမည့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ စမ်ွးေဆာင်ရည်သည်လည်း ေကာင်းမွနြ်မင့်မားရန် 

လုိအပ်ပါေကာင်း၊ 

• ေဆးှင့်ေဆးီှးယ်တကသုိလ်များတွင် ဆရာ၊ ဆရာမများကုိ ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာ၊ သင်ကား 

သင်ယူမနည်းစနစ်ဆုိင်ရာ၊ ကျင့်ဝတ်ပုိင်းဆုိင်ရာှင့် သုေတသနပုိင်းဆုိင်ရာ မွမ်းမံသင်တန်း 

များ ေပးအပ်ေဆာင်ရ�က်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထုိသုိေဆာင်ရ�က်သည့်အခါ reorientation 

package ရိှရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ package ကို develop လုပ်သည့်အခါ သကဆ်ိုင်ရာ 

ေဆးပညာဘာသာရပ်ပါေမာက/ဌာနမှးများင့်ှ ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစဦ်းစးီ 

ဌာနတို ပူးေပါင်းညိင်းေဆာင်ရ�ကရ်မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 



 
 

• ခွဲစတိက်သုမများပါဝင်ေသာ ေဆးပညာရပ်များင့်ှ အြခားေဆးပညာရပ်အသီးသီးများမှ 

ပညာရှင်များအေနြဖင့်လည်း သင်ကားမနည်းစနစ်များှင့် အေတွအ�ကံများကုိေဝမရမည် 

ြဖစေ်ကာင်း၊ Quality of teaching ပုိမုိေကာင်းမွနေ်စေရးအတွက် အေတွအ�ကေံတွ 

မေဝရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• တကသုိလ်အလုိက် ေနာကခ်အံေကာင်းအရာများ၊ သင်ကားေပးသည့် ဘာသာရပ်များ၊ 

ဆရာများ၊ ထူးခနသ်ည့် ေကျာင်းသားေဟာင်းများင့်ှ အြခားထူးြခားချကမ်ျားပါဝင်သည့် 

ပုြ်မင်သံကား video clip င့်ှ လကက်မ်းစာေစာင်များြပစကုာ တကသိုလ်တကေ်ရာက် 

မည့် သင်တနး်သားသစ်များထံ ြဖန�်ေဝရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစ်မဟာဗျဟာ (၂၀၁၈-၂၀၂၁) (Myanmar 

Human Resources for Health Strategy) တင်ွ ပါဝင်ေသာ လုပ်ငနး်စဉမ်ျားကို ဦးစား 

ေပးသတမှ်တ၍် လကေ်တွဆကလ်က်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ�က်သွားရမည်ြဖစပ်ါ 

ေကာင်း၊ 

• တကသုိလ်များရိှ ေဆးပညာသင်ကားေရးဌာန (medical education unit) အေနြဖင့် 

စမွး်ေဆာင်ရည်ပုိမုိြမင့်မားေရးကိုလည်း ေဆာင်ရ�က်ရမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ ေဆးပညာသင် 

ကားေရးဌာန၏ စမ်ွးေဆာင်ရည်ေကာင်းမွန်သည်င့်ှအမ ပါေမာက/ဌာနမှးများ၏ 

သင်ကားမ စမ်ွးေဆာင်ရည် ပုိမုိြမင့်မားေရးကိုလည်း အေထာကအ်ကူြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ဘွဲလွနေ်ဆးပညာသင်တနး်များ တကေ်ရာက်သည့် ဆရာဝန်များအေနြဖင့် အလုပ်သင် 

ဆရာဝနမ်ျားင့်ှ ဆရာဝနမ်ျားကို အေတွအ�ကေံဝမြခင်းင့်ှ သင်ကားြခင်းတိုကို ေဆာင် 

ရ�ကြ်ခင်းြဖင့် သင်ကားမဆိုင်ရာ အေတွအ�ကမံျားလည်း ရရိှိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သင် 

ကားမ၊ သင်ယူမ ဆနး်စစြ်ခင်း (assessment) ေဆာင်ရ�ကရ်ာတင်ွ စာေတွ၊ လကေ်တွကို 

သာမက သင်ကားမကာလတစေ်လာက် လုပ်ေဆာင်မများကိုပါ ထည့်သွင်းအမှတေ်ပးရ 

မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• တကသုိလ်များတွင် သင်ကားသင်ယူမအေထာက်အကြူပသည့် ပတဝ်နး်ကျင်ေကာင်း 

(enabling teaching environment) များရရှေိစရန် အထူးအေလးေပးေဆာင်ရ�ကရ်မည် 

ြဖစပ်ါေကာင်း၊  
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• Speciality Postgraduate တင်ွ Master Level သင်တနး်များအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ 

ေဆးပညာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာမှ သုေတသနစာတမ်းများကို ဖတ်ကားြခင်းင့်ှ 

ေဆးွေးွြခင်းကို လုပ်ရမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ ထုိသုိလုပ်ေဆာင်မကိုလည်း အမှတေ်ပးရမည် 

ြဖစပ်ါေကာင်း၊  

• ဘွဲလွနသ်င်တနး်များတွင် ိုင်ငံတကာမှ ေဆးင့်ှေဆးှီးယ်ပညာရပ် သုေတသနစာတမး် 

များကို ဖတ်ကားေဆးွေးွြခင်း၊ ေန�လယ်စာစားချနိ် ေဟာေြပာပဲွများ (lunch time talk) 

ကို ြပလုပ်ြခင်းတိုကို ေဆာင်ရ�ကေ်စလုိပါေကာင်း၊ ဤကဲ့သုိ lunch time talk ကို ြပလုပ် 

ရာတင်ွ (၃)လအတကွ် စာရင်းေပးထားေစပီး lunch time talk ကို ပံုမှန်ေဆးွေးွပဲွတစခ် ု

အြဖစ် ေဆာင်ရ�က်သွားရမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• ဆးီချိေသွးချိေရာဂါ အပါအဝင် မကးူစကတ်တ်ေသာေရာဂါများ ကသုရာတင်ွ အေရးကးီ 

သည့် အာဟာရပညာရှင် (nutritionist, dietician) များ စတင်ေမွးထုတ်ေပးုိင်ေရးကုိ 

လည်း ေဆာင်ရ�က်သွားေစလုိပါေကာင်း၊  

• ေဆးှင့်ေဆးှီးယ်တကသိုလ်များတွင်  သုေတသနစိစစ်အကဲြဖတ်ေရးအဖွဲများ 

(Institutional Review Board/ Ethical Review Committee) အေရအတကွ် ပုိမုိတိုးြမင့် 

ဖွဲစည်းေစလုိပီး ၎င်းသုေတသနစစိစအ်ကြဲဖတ်ေရးအဖဲွများမှ အဖဲွဝင်များ၏ စမ်ွးေဆာင် 

ရည်တိုးြမင့်ေစေရးကိုလည်း ေဆာင်ရ�က်ကရမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာန (ြပင်ဦးလွင်ုံးခွဲ) တင်ွ သုေတသနဆိုင်ရာ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့် 

certificate သင်တနး်များ ြပလုပ်လျက်ရိှရာ ေဆးင့်ှ ေဆးှီးယ်တကသုိလ်များမှ ဆရာ၊ 

ဆရာမများလည်း တက်ေရာက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သင်တန်းတက်ေရာက်ရာတွင်လည်း 

သင်တန်းေကျာင်းမှ သင်တန်းသား/သူများ အဆင်ေြပေြပ စားေသာက်ေနထုိင်ေရးကုိလည်း 

အားလံုးအဆင်သင့် ေဆာင်ရ�ကထ်ားပါေကာင်း၊ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးသုေတသန မှတပံု်တင်မှတတ်မ်း (Myanmar health research registry)  

ကိုလည်း ေဆးင့်ှ ေဆးှီးယ်တကသုိလ်အားလံုးမှ မဟာဘွဲင့်ှ ပါရဂူဘွဲစာတမ်းများင့်ှ 

အြခားသုေတသနစာတမ်းများကို ချတိဆ်ကမှ်တ်တမ်းတင်ထားရမည် ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 
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• ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာန (ြပင်ဦးလွင်ုံးခွဲ) တင်ွြပလုပ်သည့်အခါ Responsible conduct 

of research, research ethics, research management, ICHlGCP guideline, data 

presentation, data analyze စသည်တုိကုိ အဆင့်လုိက်ေဆာင်ရ�က်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    

• ေဆးင့်ှေဆးှီးယ်တကသုိလ်များမှ စေုပါင်း၍ အဆိုပါတကသုိလ်များမှ ဘွဲလွနသ်င် 

တနး်သားများ ေဆာင်ရ�ကထ်ားသည့် သုေတသနစာတမ်းများကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပိုင်ရန် 

အတကွ် ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ သုေတသဂျာနယ် ထုတေ်ဝသာွးိုင်ေရး အေလးေပးေဆာင် 

ရ�က်ကရမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• ေဆးှင့်ေဆးီှးယ်တကသုိလ်များ သင်ုိးစာအုပ်များ အပါအဝင် အြခားသင်ကားမဆုိင်ရာ 

စာရ�ကစ်ာတမ်းများ ကိုယ်တိုင်ိုက်ှိပ်ထုတေ်ဝိုင်ရန်အတကွ် တကသုိလ်ပံုှိပ်တိုက် 

(university press) ထူေထာင်သွားိုင်ေရးအတကွ ် အ�ကြံပချကမ်ျား ရယူေဆာင်ရ�က် 

သွားရမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကးီဌာနမှ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ဘာစှတ်င်ွ သုေတသုလုပ်ငနး်များအတကွ ် ကျပ်ေငွ 

သန်းေပါင်း (၃၀၀၀) လျာထားပါသြဖင့် ေဆးှင့်ေဆးီှးယ်တကသုိလ်များမှ ပါေမာကများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့် သုေတသနများ ပုိမုိလုပ်ေဆာင်ရန် တိုကတ်နွး်လုိပါေကာင်း။ 

 

အစည်းအေဝးသို တကေ်ရာက်သူများစာရင်း 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန၊် ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအား 

အရင်းအြမစဦ်းစးီဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစးီဌာနမှ န်ကား 

ေရးမှးချပ်၊ ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးင့်ှ ကသုေရးဦးစီးဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်၊  

• ေဆးင့်ှေဆးှီးယ်ွတကသုိလ်များမှ ပါေမာကချပ်များ၊ ဒတုယိပါေမာကချပ်များ၊ 

ပါေမာကဌာနမှးများ၊ တာဝနရိှ်သူများ၊ 

• တပ်မေတာ်ေဆးတကသုိလ်င့်ှတပ်မေတာ်သနူာြပင့်ှေဆးဘကပ်ညာတကသုိလ်မှ 

တာဝနရိှ်သူများ၊ ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစဦ်းစးီဌာနမှ တာဝနရိှ်သူများ။ 
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