
 

 

 

 

 ကန်ေတာ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအေနနဲဖွင့်တဲ ့ ဖွင့်ပွဲ 

ေပါင်းေတာ်ေတာ်များပါတယ်။ အဲဒီထဲက အေရးကီးဆံုးဖွင့်ပဲွ (၇)ခု (၈)ခုထဲမှာ ဒီဖွင့်ပွဲပါပါတယ၊် 

အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဘာေကာင့်အေရးကီးသလဲဆိုေတာ့ သူရဲေနာက်ဆက်တွဲလုပ်ငန်းေတွကို ေသေသချာချာ 

လုပ်မယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ ေရာဂါြဖစ်န်း၊ ေသန်း၊ morbidity, mortality ေတွ 

အများကီးကျသွားပါမယ်။ အများကီးကျသွားတယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲကျန်းမာေရး 

budget ကိ ု ဒါထက်အေရးကီးတဲ့ေနရာေတမွာှ သံုးလိုရပါတယ်၊ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

ဒီဟာက one time event မဟုတ်ပါဘူး၊ ေရှဆက်လက်ပးီလုပ်စရာေတွ အများကီးရိှပါတယ်။ 

 ဒီေနအခမ်းအနားဟာဆိုရင် ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူများ ေရရှည်မှာကျန်းမာဖိုကိုရည်ရယ်ပီး 

ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်တဲ့အတွက် အေရးကီးပါတယ်။ ိုင်ငံအတကွ်လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနအတွက်လည်းေကာင်း အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ြပည်သူကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းများကို တိုးတက်ေအာင်လုပ်ဖိုဆိုတာက တစ်ဦးတစ်ေယာက်ထဲလုပ်လိုမရပါဘူး။ 

 Organization တစ်ခု၊ institution တစ်ခုတည်းနဲ  လုပ်လိုမရပါဘူး၊ discipline တစ်ခု domain 

တစ်ခုတည်းနဲလုပ်လိုမရပါဘူး၊ အားလံုးေပါင်းပးီ လုပရ်ပါမယ်ဆိုတာ မီဒီယာများကို ေြပာကား 

လိုပါတယ်။ အားလုံးေပါင်းပးီေတာ့ အဘက်ဘက်က စုစည်းေပါင်းစပ်ပးီ holistic review 

analysis လုပ်ပီးေတာ့ သက်ဆုိင်တဲ ့ organization ေတွ institution ေတွ အကုန်လုံးပးူေပါင်း 

ပးီ well coordinated အဒဲီလုိ လုပ်မရှပါမယ်၊ အကုန်လုံးပါရမယ်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

လည်း ပါရမှာြဖစ်သလို လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများလည်း ပါရမယ်။  

 အထူးသြဖင့် မီဒီယာကအဓိကပဲ the key person က media ပါ။ မီဒီယာမပါဘဲ ေရှဆက် 

လုပ်ရမယ့်လုပ်ငန်းကီးကုိ ဘယ်လိုမှ ဆက်မတုိးိုင်ပါဘူး၊ ရပ်ေနပါလိမ့မ်ယ်။ ရပ်ေနတယ်ဆုိတာ 

ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တင်ဒါအတွက်ကို ေဒလာ(၁)သိန်း 

ကွမ်းယာှင့်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစည်းများထိန်းချပ်ေရးအတွက် မီဒီယာမှတစ်ဆင် ့

လူထုလံေဆာ်ေရးလပ်ရှားမအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ုံးအမှတ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်။      ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၁၁)ရက ်
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သံုးတယ၊် (၁)သိန်းနဲတန်ဖိုးရှိတာကို ရဖုိမလွယ်ပါဘူး၊ မီဒီယာပံ့ပိုးလိုရှိရင် (၁)သိန်းထည့်ပီး 

(၁၀)သိန်းဖိုးေလာက်တန်ဖိုးရှိတဲ့ဟာရပီး အြမတ်ရှိမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာရိှတ့ဲ gate keeper ဆံုးြဖတ်ုိင်တ့ဲ ကန်ေတာ်အပါအဝင် 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ၊် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ၊် တိုင်းဦးစီးမှးများ 

အားလံုးဟာ the role of media အလွန်အေရးကီးတယ်ဆိုတာ အားလုံးသိရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီကိစတင်မကေသးပါဘူး ကန်ေတာ်တိုက အများကီးလုပရ်အုံးမယ်။ ကျန်းမာေရးနဲ  ပတ်သက ်

တဲ့ဟာေတွ လုပ်တဲ့အခါမှာ မီဒီယာမပါဘဲမရဘူးဆိုတာ အားလံုးရဲေခါင်းထဲမှာ စွဲစွဲမဲမဲရှိဖို 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပညန်ယ်ဦးစီးမှးများသိဖို ြဖစ်ပါတယ်။ သူတို ဒီလိုသိမှသာလင် ကန်ေတာ် 

အမဲေြပာေနတဲ့ UHC တို SDG (Sustainable Development Goal) တို ရိုင်ပါမယ်၊ မဟုတရ်င် 

ဘယ်လိုနည်းနဲမ ှမရိုင်ပါဘူး။ 

 ကန်ေတာ်ထပ်ပီးေတာ့ မှတ်တမ်းတင်ေြပာချင်တာက ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများလုပ်ရင် 

မီဒီယာမပါဘဲ လုံးဝမရပါဘူး။ မဒီီယာေကာင်းရင်ေကာင်းသလို ြပည်သူကျန်းမာေရး (public 

health) လုပင်န်းတိုးတက်ပါမယ်။ မီဒီယာမပါရင် ကန်ေတာ်တို (၁၀၀) ဖိုး ထည့်ရင် (၅၀) ဖိုးပဲ 

ရပါမယ်၊ (၄၀-၆၀) ပဲြပန်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်ဒီမှာဆက်စပ်ပီး တစ်ခါတည်းေြပာချင်တာက ယခုကျင်းပတဲ့ ကွမ်းယာနဲေဆးရက် 

ကီးတင်မဟုတ်ပါဘူး၊ ကျန်တဲ့ ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းအဝဝမှာလညး် မဒီီယာေတွက 

ဆက်လက်ပါဝင်ပးီေတာ့ ကူညီေပးေစလိုပါတယ်။ 

 ဆရာတုိအေနနဲ  ဒီေနဒီအစည်းအေဝးပွဲကို လာတက်ေသာ်ြငားလည်း၊ အြခားကိစေတွမှာလည်း 

ပါဝင်ပံ့ပိုး ကူညီေစလိုပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ဆရာတိုပါဝင်လိုရှိရင် ကန်ေတာ်တိုဘက်ကလည်း 

တာဝန်ယူပါတယ်၊ ကန်ေတာတ်ာဝန်ယူပီး မီဒီယာဆရာသမားေတွကို စစ်မှန်တဲ့ real time နဲ  

true information, without bias အကုန်ေပးပါမယ်။ ကန်ေတာတ်ို မီဒီယာကုိ အမှန်ေြပာရ 

ပါမယ်။ ဒါမှသာလင် မီဒီယာ professional အကုန်လုံး၊ သူတိုက basic idea ေတွ အကုန်လုံး 

သိေနရပါမယ်၊ သိတဲ့အခါမှ ဆက်ပးီလုပ်လုိရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုတာဝန်ဟာ မီဒီယာကို ပံ့ပုိးေပးမယ၊် ဘာေတွပံ့ပိုးေပးမလဲဆိုရင် စစ်မှန်ေသာ data 

information knowledge base ကိုတတ်ိုင်သမ အကုန်လုပ်ေပးပါမယ်၊ ဒါအေရးကီးပါတယ်။ 

အဒီဲေတာ ့ ယခုအစည်းအေဝးကုိ တက်ေရာက်တဲ ့ ဆရာတိုကလညး် ေရှကုိဆက်လက်ပီးေတာ့ 
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ယခုထက်ပိုပးီေတာ့ ကူညီပံ့ပိုးမယ်ဆိုတာကို ဆရာတိုအေနနဲ ဆုံးြဖတ်ချက်ချေပးေစလိုပါ 

တယ်။ 

 ဒီေနလာတက်တဲ့အထဲမှာ အကုန်ပါပါတယ်၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးကုိယ်တိုင် ပါလာ 

ပါတယ်၊ ြပန်ကားေရးဌာန အရာရှိကီးေတွလဲ ပါပါတယ်၊ အစိုးရအဖဲွစည်းေတွ၊ NGO ေတွ၊ 

လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနဲ  local NGO ေတွပါပါတယ်၊ 

တကယ့်တကယ်ကေတာ့ first encounter ပါ၊ ဒီလိုဆုံပးီေတာ့ အေရးကီးတဲ့ gate keepers နဲ  

ဆံုတာ ကန်ေတာ်သိသေလာက် ဒါပထမဦးဆုံးအကိမလ်ို ေြပာလိုရပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  ဖွင့်ပွဲေတွလုပ်တယ်၊ မီဒီယာတက်တယ်၊ ဒီေလာက်မများဘူး 

နည်းနည်းပဲလာပါတယ်။ media role ကို ကန်ေတာ်သိပ်မေြပာခဲ့ဘူး၊ ဖွင့်ပွဲေတွမှာ ပီးတယ်၊ 

ဆရာတုိက သတင်းေရးတယ်။ ဒီေနကေတာ့မဟုတ်ဘူး၊ ဒီေနအစည်းအေဝးကုိ လာတက်တဲ ့

ဆရာတုိရဲအခန်းက အလွန်အေရးကီးတယ်ဆုိတာကို ဆရာတုိအေနနဲ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုလည်း 

အသိမှတ်ြပေစချင်ပါတယ်။ ကန်ေတာတ်ိုကလည်း ဆရာတုိကို ေလးစားစွာြဖင့် ေရှဆက ်

ဆက်ဆံပီး ပံ့ပိုးကူညီသွားမယ်။ ြမန်မာဆိုတာဘာလဲ၊ healthy myanmar ြဖစ်ေအာင် ဘယ်လိ ု

လုပ်မလဲ၊ မီဒီယာက ဒါေတအွကုန်လုံးကို brainstorm လုပ်ေစလိုပါတယ်။ 

 တစ်ချက်က ဒီအခမ်းအနားကုိ ြဖစ်ေြမာက်ေအာင် စီစဉ်ေပးတဲ့ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနက Tobacco control စီမခံျက် ြပည်သူကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းက 

ဆရာဦးသန်းစိန်နဲ  အဖွဲဝင်ေတွ၊ ဒီအခမ်းအနားကုိ ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်ကူညီေပးတဲ့ ုံးအဖွဲေတွ 

အားလံုးကိုလည်း ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က မီဒီယာေတွနဲ  ကန်ေတာ်တိုဟာ ဒီမှာရပ်ေနလိုမရပါဘူး၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်အဆင့်၊ မိနယ်အဆင့်မာှ ဘာလုပ်မယ်ဆိုတာ စဉ်းစားဖိုလိုပါတယ်။ ေနြပညေ်တာ်မှာ 

လာလုပ်ပးီ ပီးသွားပီ၊ one time event မလုပ်ပါဘူး၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အဆင့်၊ 

မိနယ်အဆင့်မှာ မီဒီယာသမားေတွ အများကီးရှိပါတယ်။ ဆရာတိုအေနနဲ  ဘယ်လိုလုပ်မလဲ 

စဉ်းစားေစလိုပါတယ်။ 

 အဲဒီကိစကိုလည်း ကန်ေတာ်အေနနဲကေတာ့ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးကို ကန်ေတာ် 

စာထုတ်ထားပါမယ်။ ဒီကိစတင်မကပါဘူး၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းအားလံုးမှာ မီဒီယာကို 

ဘယ်လိုအသုံးြပမလဲ၊ မီဒီယာရဲပံ့ပိုးမကို ဘယ်လိုယူမလဲ ကန်ေတာ်အကုန်လံုးကို န်ကား 
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ပါမယ်။ မနက်ြဖန် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပညန်ယ်ဦးစီးမှးေတွ ေရာက်တဲ့အခါမှာလည်း  သူတိုကို 

ဒီကိစကုိလည်းေြပာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်မယဆ်ိုရင် ြပည်သူကျန်းမာေရးအေြခခံနိယာမ ရှိပါ 

တယ်။ ဆုိလိုတာက single prong approach ခက်ရင်းမှာ အခန်ေလးတစ်ခုနဲ  လုပ်လိုမရပါဘူး 

multiple prong နဲ  သွားရပါမယ။် အလားတူစွာပဲ one sided strategy ပဲ လုပ်လိုမရပါဘူး၊ 

ဘယ်လိုလုပ်မလဲ multiple direction strategy ၊ strategy သံုးေလးခု တစ်ပိင်တည်း လုပ်ရ 

ပါမယ်၊ လုပ်ြခင်းအားြဖင့် တစန်ဲတစ်ေပါင်းြခင်းဟာ ငါးြဖစ်သွားိုင်တယ်။ အဲဒါေကာင့် မီဒီယာ 

တစ်ခုတည်း လုပ်လိုမရပါဘူး၊ မီဒီယာအေရးကီးတယ်၊ ဒါေပမယ့် အဓိကအေရးကီးတာ 

ကန်ေတာ်တိုရဲ customer ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ဘယ်ေလာက်ပဲလုပ်လုပ် မိုးပျေံအာင်လုပ်ေန၊ မဒီီယာလည်း ဘယ်ေလာက်ပဲ 

လုပ်ေနလုပ်ေနမရပါဘူး၊ customer ကို ကည့်ရပါမယ်။ ြပည်သူရဲ community participation 

ရှိရပါမယ်။ သူတိုမှာ sense of ownership ြဖစ်ရပါမယ်။ ဒီကိစသည် သူတိုက လုပ်တယ် 

ြပည်သူကလညး် ငါတိုလညး်ပဲ ဝင်ပီးလုပ်မယ်လိုခံယူမှသာလင် မဒီီယာက (၁၀၀)ေပးရင် 

(၁၅၀) ြဖစ်သွားပါမယ်။ 

 မီဒီယာကဘယ်ေလာက်လုပ်လုပ်၊ ကန်ေတာ်တိုဘယ်ေလာက်လုပလ်ုပ် သူတို community 

participation မရှိဘူး၊ sense of ownership လည်းမရှိလိုရှိရင် ကန်ေတာ်တို (၁၀၀) ထည့်ရင် 

(၅၀)ပရဲမယ် (၄၀)ပဲရမယ။် အဲဒါကိုလည်း ကန်ေတာ်တိုမီဒီယာများကို ဒီလိုလံေဆာ်တဲ့အခါမှာ 

အဲဒီကိစေလးကုိလည်း သိေစချင်ပါတယ်။ 

 ြပည်သူကိုေရှတန်းတင် သူတိုပါဝင်ေြပာခိုင်း၊ လုပ်ခုိင်း၊ မဒီီယာက stimulant လုပေ်ပး၊ 

ဟုိဟာေလးေမးလိုက်၊ ဒါေလးေမးလုိက် အဲဒီလိုလုပ်မှသာလင် ဒီဘက်မှာ sense of ownership 

ရှိပီးေတာ့ ကန်ေတာတ်ိုလုပ်ငန်းေတွ ေအာင်ြမင်မယ်။ ဒါမှ sustain ြဖစ်မယ်၊ sustainability 

က အေရးကီးဆံုးပဲ။ ဘာလုပ်လုပ် ေကာက်ိုးမီးလိ ု ဒီေနဖွင့်ပဲွလုပ်ပီး ပီးလိုမရပါဘူး၊ sustain 

ြဖစ်ေအာင်ဘယ်လိုလုပ်မလဲ ကန်ေတာ်တိုဆက်လက်ပီးေတာ့ စဉ်းစားမယ်၊ စဉ်းစားတဲ့အခါ 

မှာလည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက အကုန်လုပ်ေပးမှာပါ။ ဒီေဆးရက်ကီးှင့် 

ေဆးထွက်ပစည်းေတွက လူကုိေစာစီးစွာေသေစတဲ့အြပင် quality of life ကိုမရပါဘူး၊ မေသခင် 

မှာလည်း ေတာ်ေတာ်ခံစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 Heart attack ရရင် ချက်ချင်းေသတယ်၊ malignant cancer ြဖစ်လိုရှိရင် ေသမယဆ်ိုတာလည်း 

သိတယ်။ တချနိ်လုံး pain အများကီးရတယ်၊ ကန်ေတာ်ထင်တယ် ဘာသာတရားအရ 

လည်းေကာင်း၊ ကျင့်ဝတ်အရလည်းေကာင်း၊ အလွန်အေရးကီးတဲ့ကိစတစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

အဒီဲေတာ ့ ေရာဂါရတဲ့အြပင် ေရာဂါကုရတာ ြပည်သူများမာှ ကုန်ကျမရှိသလို အစုိးရမှာလည်း 

ပိုက်ဆံကုန်ပါတယ်။ 

 Cancer patient တစ်ေယာက်ကိုကုမယ်ဆိုရင် chemotherapy ေတွေပးရပါတယ်၊ anticancer 

therapy ေတွေပးရတယ်၊ အကုန်လုံးလုပ်ရပါတယ်၊ အစိုးရမှာလည်း ပိုက်ဆံမကုန်သင့်ပ ဲကုန်ရ 

တယ်။ ြပည်သူမှာလည်း ပိုက်ဆံကုန်တာတင်မကဘူး မိသားစုမာှ cancer ြဖစ်သူတစ်ေယာက် 

ရှိရင် တစ်မိသားစုလုံး စိတ်မချမး်သာရဘူး။ ဆိုလိုတာက ကန်ေတာ်တိုလုပ်တဲ့ ဒီကိစဟာ 

လူအများစုကို စိတ်ချမ်းသာေစချင်တဲ့ ကိစတစ်ရပ်ြဖစ်တယ်ဆိုတာကို ကန်ေတာ်တိုသိပီးေတာ့ 

ကုိယ့်ကိုယ်ကို appreciate လုပ်ဖုိလိုပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီ second hand smoke ကလည်း ဆရာတိုအားလုံးသိတဲ့အတုိင်း အလွန် 

အေရးကီးပါတယ်။ အိမေ်ထာင်စုတစ်စုမှာ တစ်ေယာက်ေဆးလိပ်ေသာက်ေနရင် တစ်အိမလ်ုံးကို 

ထိခိုက်တယ်ဆိုတာကို ကန်ေတာ်တို emphasize လုပရ်မှာြဖစ်ပါတယ်၊ မဒီီယာကလည်း 

ေြပာကားေစလိုပ ါတယ်။ 

 တစ်ေယာက်ေသာက်တာနဲ  သူတစ်ေယာက်တည်း ေသမှာမဟုတ်ပါဘူး မိသားစုအကုန်လုံး 

ေရာဂါရပီး ေသိုင်ပါတယ်။ သုေတသနေတွရှိချက်ေတွအရလည်း other type of diseases 

ြဖစ်ဖို (20 to 30%) chance of increase ရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် second hand smoke 

ကလညး် အလွန်အေရးကီးတယ်၊ ဒါကိုလည်း emphasize လုပ်ေစလိုပါတယ်။ 

 ေဆးပညာကျင့်ဝတ်အရလည်းေကာင်း၊ ကန်ေတာ်တို လူကျင့်ဝတ်အရလည်းေကာင်း၊ ေဆးလိပ် 

ေသာက်သုံးြခင်းဟာ သူဟာသူ အရသာခံတာမဟုတ်ဘူး၊ သူေသာက်ြခင်းအားြဖင့် သူဟာ 

အြခားတစ်ေယာက်ကို ေသေစိုင်တယ်ဆိုတာ လူတစ်ေယာက်ကို သတ်ေနတ့ဲသေဘာြဖစ်တယ် 

ဆုိတာ ကျင့်ဝတ်အရလညး်မသင့်ပါဘူး၊ လူတစ်ေယာက်ကို ေရာဂါရေစတယ်၊ ေသေစချင်တယ်၊ 

အဲဒါကိုလည်း ေသာက်တဲ့လူေတွကို သိေအာင်လုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ ေဆးလိပ်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစည်းများကို ထုတ်လုပ်ေရာင်းချသူ 

ေတွ၊ ကိုယ်စားလှယ်ေတွ၊ လူကိုပိုပီးေတာ့ ေသာက်သံုးေအာင်လံေဆာ်တဲ့ ေကာ်ြငာချက်ေတွ 
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ဟာ တကယ့်တကယက်ေတာ့ မိမိအကျ ိးအတကွ်နဲ  အြခားသူတစ်ေယာက်ကို ဒုကေရာက်ေစတဲ့ 

သေဘာမျ ိးြဖစ်ေနပါတယ်။ 

 ဆုိလိုတာက at the expense of another person’s life မာှ သူကအကျ ိးအြမတ်ရတယ်။ 

ကန်ေတာ်က အကျ ိးအြမတ်မရေအာင် ေြပာတာမဟုတ်ပါဘူး။ ဒါေပမယ့် အဲဒီဟာကို ဘယ်လိ ု

စဉ်းစားမလဲ၊ ထုတ်လုပ်တဲ့သူ၊ ေရာင်းချတဲ့သူေတွ၊ ကိုယ်စားလှယ်များကလည်း စဉ်းစားဖိုလိုပါ 

တယ်။ သူတိုထုတ်လုပ်၊ ေရာင်းချြခင်းသည် ဟင်း၊ မုန်ေရာင်းသလို မဟုတ်ဘူး၊ ေသာက်သံုးသူ 

ေတွကို ဒုကေရာက်ေစချင်တဲ့ သေဘာမျ ိးြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါကိုလညး် သူတိုအေနနဲ  ကျင့်ဝတ်အရလည်းေကာင်း၊ ေဆးပညာကျင့်ဝတ်၊ လူကျင့်ဝတ်အရ 

လည်းေကာင်း ဒါေလးကိုြပန်ပီး ေရှတန်းတင် စဉ်းစားေစလိုပါတယ်။ ဒီကိစမာှေတာ့ ေဆးလိပ် 

ေရာင်းတဲ့ ကိုယ်စားလှယ်တင်မကပါဘူး၊ ြပည်သူေတွမှာလည်း တာဝန်ရှိပါတယ်။ လူေတွက 

မေသာက်ဘူးဆုိရင် သူတုိေရာင်းလိုမရဘူး၊ ေရာင်းအားကျမယ်။ အဲဒီေတာ့ ြပည်သူေတွ မေသာက် 

ေအာင်လုပ်ဖိုတာဝန်က ဝန်ကီးဌာနနဲ  မီဒီယာေတွ ေပါင်းလုပ်မှရမယ်၊ အဲဒီသေဘာကို အားလုံး 

သိဖိုလိုပါတယ်။ 

 ဒီကိစနဲပတ်သက်ပီး WHO မှာ Framework Convention on Tobacco Control Develop 

လုပ်ခဲ့ပါတယ်။ ကန်ေတာ် ကမာက့ျန်းမာေရးအဖွဲမှာလုပ်တုန်းက Geneva မှာဆိုရင် အစည်း 

အေဝးပွဲက အေခါက်ေခါက်အခါခါ လုပ်ကပါတယ်။ ဒီမှာေတာ့ ေဒါက်တာညိညိကိင်ဆိုတာ 

ရှိပါတယ်၊ အများကီးပံ့ပိုးပီး ဒါကိုြဖစ်လာေအာင်သူလုပခ်ဲ့တာ၊ အကုန်လုံး ဝင်ေဆွးေွးကပါ 

တယ်၊ ေတာ်ေတာ်ကာပါတယ် တစ်ချက်ထဲ အေြဖမထွက်ဘူး။ ဘာေကာင့်လည်းဆိုေတာ့ 

tobacco industry က အများကီး against လုပ်တယ်။ ေနာက်ဆုံးေတာ့ ဒါေတွ ေအာင်ြမင ်

သွားပါတယ်။ Framework Convention on Tobacco Control မာှပါတဲ့ အချက်ေတွကိုလည်း 

ကန်ေတာ်တိုလုပ်ေနပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ဆထက်ထမ်းပိုးတိုးပီး ကန်ေတာ်တိုလုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ 

 Framework Convention on Tobacco Control (FCTC) မှာ အချက်ေတွ အများကီးရှိပါ 

တယ်။ ဒါကိုကန်ေတာ်တို ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ အားထည့်ပးီလုပ်ဖိုရိှပါတယ်။ ကန်ေတာ် ဆိုလိုတာ 

ကေတာ့ မီဒီယာများက ဒီကိစကို ဘက်စုံမှြမင်သုံးသပ်ပးီ ြပည်သူေတွရဲ health literacy ကို 

ဘယ်လိုြမင့်မလဲဆိုတာကုိ ဆရာတိုသိဖိုလိုပါတယ်။ ဒီေနလာတက်တာနဲ  မပီးေသးပါဘူး၊ 
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ကန်ေတာ့်အေနနဲကေတာ ့ မီဒီယာနဲကန်ေတာ်တိုက website တစ်ခ ု ကန်ေတာ်လုပ်ေပးပါအုံး 

မယ်၊ three day workshop လုပ်ေပးအုံးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီကိစတင်မဟုတ်ပါဘူး health literacy level of population ကို မီဒီယာေတွနဲ  ဘယ်လို 

တက်ေအာင်လုပ်ေပးမလဲ၊ အဲဒါကိုကန်ေတာ် မကာခင် workshop လုပေ်ပးပါမယ်။ ဒီလိုလုပ်ဖို 

အတွက်လည်း ပိုက်ဆံရှိပါတယ်၊ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကလည်း ပံ့ပိုးဖိုရှိပါတယ်။ ဒါမှသာလင် 

မီဒီယာအားလံုးသည် စစ်မှန်ေသာ information ကိုရမယ်။ မီဒီယာမှတဆင့် peer pressure 

အကုန်လုံး အဆင့်ဆင့်သွားမည်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ေဆးရက်ကီးပါ၊ ကွမ်းှင့်ေဆးလိပ်မှာ ေဆးရက်ကီးပါတယ်။ ေဆးရက်ကီး 

ေကာင့်ြဖစ်တာ ဆရာတိုအားလံုးသိတယ်၊ diabetes ြဖစ်တယ်၊ heart disease ြဖစ်တယ်၊ 

malignancy ေတွ၊ lung diseases ေတွ အကုန်ြဖစ်ကတယ်။ ဒီဟာက တကယ့်တကယ်က 

ပိုက်ဆံြဖန်းေနတာပလဲိုြမင်ပါတယ်။ ပိုက်ဆံကို မကုန်ကုန်ေအာင်လုပ်ေနတာ ေဆးလိပ်ကို 

ေရာင်းဝယ်ြခင်းအားြဖင့် ပုိက်ဆံကုိကုန်ေအာင်လုပ်ေပးတ့ဲ သေဘာမျ ိးြဖစ်တယ်၊ ဒါကုိ ြပည်သူက 

သိဖိုလိုပါတယ်။ 

 ဒါေပမယ့် ခက်တာက လူဆိုတာကေတာ့ မေကာင်းမနှ်းေတာ့သိတယ် ဒါေပမယ့်လုပ်တယ်၊ 

သုိေသာ် မေကာင်းမှန်းသိပီး လုပ်ေသာ်ြငားလည်း (၁၀၀)မလုပ်ဘဲနဲ  (၃၀)ပဲလုပ် (၂၀)ပဲ လုပ်ရ 

ပါမယ်။ ေဆးလိပ်ေသာက်တယ် တစ်ေနကိ ု အလိပ ် (၂၀)ေသာက်မယ့်အစား (၁)လိပ်ပဲေသာက် 

နည်းနည်းသက်သာတာေပါ့။ တစ်ပတ်ကို ဘယ်ှစ်ရက်ပဲေသာက်မလဲ smoke free day 

ဒါကေတာ့ ကိုယ့်ဟာကို ကိုယ့် determination နဲ ကုိလုပ်လိုရပါတယ်။ 

 ဒါေတွကိ ုကန်ေတာ်တိုက မဒီီယာကတဆင့် လံ ေဆာ်ေပးဖိုလိုပါတယ်။ တကယ့်တကယ်ြဖစ်ေန 

တာက လူေတွကုိ ေရာဂါမြဖစ်ြဖစ်ေအာင် လုပ်တယ်၊ အစိုးရက ပိုက်ဆံအကုန်ခံပီး ကုေနတာ 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ဘာမှအကျ ိးမရှိဘူး။ ဒီ cycle ကီးကုိ ြဖတ်ဖိုလိုပါတယ်၊ vicious cycle ကီးကို 

ဒီမေကာင်းတဲ့သံသရာကီးကို ြဖတ်ဖိုလိုပါတယ်။ ဒါကုိြဖတ်ဖိုအတွက် မီဒီယာေတွ ေဆာင်ရက် 

ချက်ကို ပ့ံပိုးေပးမယ်၊ ပီြပင်ထိေရာက်ေအာင် အကုန်လုံးပံ့ပိုးေပးမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 မီဒီယာက အမှန်ကေတာ့ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်ဆိုင်တဲ့ဟာကေတာ့ ဆရာတုိက 

ကန်ေတာ်တိုေလာက်ေတာ့ မသိဘူးေပါ့။ ဘယ်ဟာကုိ ေြပာလိုက်ရင်ရမလဲ၊ ဘယ်ေနရာမှာ 
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ေြပာရမလဲ၊ ဘယ်သူကုိေြပာရမလဲ ကန်ေတာ်တိုပိုသိပါတယ်။ အဲဒါကန်ေတာ်တို မီဒီယာေတွ 

ကုိ workshop လုပ်ပီးမ ှေြပာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒီေတာ့ ဒီေဆးလိပေ်ဆးရက်ကီးပစည်းကုိ ထိန်းချပ်ေရးမှာဆိုလုိရိှရင်ေတာ့ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချ 

သူေတွတင်မကဘူး သူတိုကိုပဲ သွားထိန်းချပ်လိုမရဘူး။ ကန်ေတာ်တို သံုးစွဲသူေတွဘက်ကို 

လည်း ကန်ေတာ်တိုလုပ်ေပးရမယ်။ သူတိုကိုသွားပးီ မေရာင်းရဘူးဆုိပီး တားလိုလည်းမရဘူး၊ 

သူမှာလညး် သူအခွင့်ေရးဆိုတာရှိတယ် သူေရာင်းမှာပဲ၊ ကန်ေတာ်တိုဘက်က ေသာက်သံုးသူ 

တတ်ိုင်သမေလျာ့ေအာင် လုပ်ရမယ့်တာဝန်က ကန်ေတာတ်ို တာဝန်ပဲြဖစ်ပါတယ်။  

 အေြခခံစီပွားေရးနိယာမ supply နဲ  demand မှာကည့်လိုရှိရင် demand နညး်လိုရှိရင် supply 

က automatic နည်းသွားမှာပါ။ ဒီကိစကို ကန်ေတာ်တိုက လုပ်ြခင်းအားြဖင့် vicious cycle 

မေကာင်းေသာသံသရာကုိ ကန်ေတာတ်ိုြဖတ်ဖိုလိုပါတယ်။ အဓိကကေတာ့ ဒီသံုးစွဲသူများ 

နည်းပါးေရးဟာ အဓိကအချက်ြဖစ်ပါတယ်၊ ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုေတာ့ ေပါင်းလုပ်ရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ကန်ေတာ့်ဝန်ကီးသက်တမ်းမာှ health literacy level of population ကို ြမင့်မယ်၊ ေကျာင်း 

ကျန်းမာေရးြမင့်မယ်၊ သူနာြပ/သားဖွားေတွ အားေပးေနပါတယ်။ အဲဒီ (၃)ခုထဲမှာ health 

literacy က တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။ Health literacy level of population ြမင့်မယ်ဆိုရင် 

မီဒီယာမပါလိုမရပါဘူး။ ကန်ေတာ်တိုဘက်ကေနပးီေတာ့ health literacy promotion unit 

ကလညး် media ေတွကို ယခုထက်ပိုမိုပီး ေမာင်ှမရင်းသဖွယ် ေြပာဆိုဆက်ဆံပီးေတာ့ လုပ်ဖို 

လိုပါတယ်။ တစ်ဖက်ကလုပ်ရင်ေတာင် ကန်ေတာ်တိုဘက်ကလည်း proactive role ေပးပီး 

လုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ 

 အဒီဲေတာ့ မီဒီယာများကုိလည်း ကန်ေတာ်ေြပာတဲ့အခါမှာ health determinants ေတနွဲ  အကုန ်

ေြပာပါမယ်။ ကျန်းမာေအာင် ဘာအချက်ေတွရိှတယ်၊ မကျန်းမာေစတဲ့အချက်ေတွ ရှိပါတယ်၊ 

ဒါေတွအကုန်လုံး ကန်ေတာ်ေြပာပါမယ်။ အဲဒီ three-day workshop မှာ အကုန်လုပ်ပါမယ်၊ 

မီဒီယာများကိုလည်း ကန်ေတာ်တိုအေနနဲ  ထပ်ပီးဖိတ်ေခပါတယ်။ 

 ဆရာတုိကို ကန်ေတာ ်seriously request လုပ်တာပါ၊ ေသချာလုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်၊ ပူးေပါင်း 

မ ှ ကန်ေတာတ်ိုိုင်ငံက တိုးတက်မယ်၊ တိုးတက်မယ်ဆိုတာက ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးမှာ 

အသံုးစရိတ်ကျမယဆ်ိုရင် ဒီပိုက်ဆံေတွကို အြခားေနရာေတွမှာ သုံးလိုရပါတယ်။ အခုေတာ့ 
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ဘယ်ေလာက်သုံးသံုး မေလာက်ဘူးြဖစ်ေနတာေပါ့၊ ဒါေတွက မြဖစ်သင့်တဲ့ေရာဂါေတွ ြဖစ်ေနတဲ ့

အတွက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေနမှာ ဆရာတုိသိတဲ့အတိုင်း ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲကလည်း ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ေမလ (၁၉)ရက် 

ေနက ကန်ေတာ်တိုအားလုံး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေတွအားလံုး၊ ဝန်ကီးချပ်ေတွ အကုန်လုံး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ ဥကလည်းပါပါတယ်၊ ေနာက် မိေတာ်ဝန်(ရန်ကုန်၊ မေလး၊ ေနြပည်ေတာ်) 

အကုန်ပါပါတယ်။ ကွမး်စားြခင်း၊ စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့ ကွမ်းတံေတွးေထွးြခင်းနဲပတ်သက်ပးီေတာ့ 

ထုတ်တဲ့စာမှာ အဓိက(၆)ချက်ရှိပါတယ်။ 

 အဲဒီ(၆)ချက်မှာ မီဒီယာရဲအခန်းက ဘယ်လိုလဲ၊ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနနဲ  NGO ရဲ အခန်းကကဘာလဲ၊ အြခားဌာနဆုိင်ရာေတွရဲ အခန်းကကဘာလဲ 

ေသချာေရးထားပါတယ်၊ အဲဒီစာရက်ကိုလညး် မီဒီယာေတွကို copy ကူးပီးေတာ့ ေပးေစချင်ပါ 

တယ်။ 

 ဒါ့အြပင် စစ်တမ်းအရကည့်မယ်ဆုိရင် ကန်ေတာ်တိုမှာ NCD ေရာဂါေကာင့်ြဖစ်တာ ေတာ်ေတာ် 

များေနပါတယ်။ Non communicable diseases ြဖစ်တာလည်း ဒီေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီး 

က အဓိကအေကာင်းရင်းြဖစ်ေနပါတယ်။ 

 ၂၀၁၄ စစ်တမ်းအရ ကည့်တဲ့အခါမှာဆိုရင် အသက်(၂၅)ှစ်ကေန (၆၄)ှစ်မှာရှိတဲ့ (၂၆)ရာခိုင် 

န်းေသာ population ဟာ ေဆးလိပ်သံုးစွဲေနတယ်။ ေယာက်ျားကပိုများတယ် (၄၃.၈%)၊ မိန်းမ 

က(၈.၄%) ေသာက်ေနကျတယ်။ ဒါကိုကည့်လိုရှိရင် အသက(်၂၅)ှစ်ကေန (၆၀)ှစ် working 

age group က ေသာက်ေနတယ်။ အသက်(၂၅)ှစ်မာှ ေသာက်တဲ့ လူတစ်ေယာက်ဟာ အသက် 

(၃၀/ ၃၅/ ၄၀) မာှစပီး ေရာဂါြဖစ်ေတာ့တာပဲ၊ ေရာဂါြဖစ်တယ်ဆိုရင် productive life သူရဲ 

efficiency အကုန်ကျသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဝန်ထမ်းပဲြဖစ်ြဖစ်၊ စက်ုံ/အလုပ်ုံအလုပ်သမားပဲ 

ြဖစ်ြဖစ် အကုန်ကျသွားမယ်၊ ဒါ serious ပါ။ 

 ိုင်ငံေတွမှာ ေဆးလိပ်စေသာက်တဲ့အသက်က တစ်ြဖည်းြဖည်း ငယ်ငယ်လာတာေတွရတယ်၊ 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာလည်း ငယ်ငယ်လာပါတယ်။ အဓိကက စေသာက်တဲ့ age က အေရးကီး 

ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ စေသာက်တဲ့ age ကိုြမင့်ဖိုဆိုရင် ဘာစြမင့်ရမလဲဆိုရင် ေကျာင်းကျန်းမာ 

ေရးက အဓိကပဲ။ ေကျာင်းေတွမှာ မီဒီယာကဘယ်လုိပံ့ပုိးေပးမလဲ၊ ကန်ေတာ်တို school health 

team ေတွနဲ  မရပါဘူး၊ ဘယ်လိုပိုစတာေတွကပမ်ယ် အစရိှသြဖင့်ေပါ့ေလ။ ပညာေရးဝန်ကီး 
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ဌာနနဲ  ေပါင်းပးီလုပ်ရမှာ၊ အဓိကက ေကျာင်း၊ ေကျာင်းကေန စစ်မှန်ေသာ ကျန်းမာေရးအကျင့် 

ဒါေတွရဖို အဓိကပဲ။ မီဒီယာေတွက အများကီးလုပ်ေပးလုိရပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဘာသွားေတွလဲဆိုေတာ ့ ဒီေဆး၊ ကွမ်းယာစားြခင်း၊ ငံုြခင်း အြခားနည်း 

တစ်မျ ိးမျ ိးနဲ  သုံးစွဲသူေပါင်း လူ(၁၀၀)မှာဆိုရင် (၄၃)ေယာက်ေလာက်က စားေနတာ ေတွရ 

ပါတယ်။ ေယာက်ျားမှာဆုိရင် ေသာက်တဲ့ထဲမှာ (၁၀)ေယာက်မာှ (၆)ေယာက်၊ အမျ ိးသမီး 

(၁၀)ေယာက်မှာ (၃)ေယာက် စားေနကတာေတွတယ်၊ ကွမ်းစားသူများ အားလုံးရဲ (၉၅%)ဟာ 

ေဆးှင့်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစည်းများကုိ သုံးေနတာေတွရပါတယ်။ ဒါေတာ်ေတာ်မေကာင်းတဲ့ 

indicator သေကတ၊ လကဏာေတွြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုဒါကို ဘယ်လိုေလျာ့ေအာင် လုပ် 

ရမလဲဆိုတာ အေရးကီးပါတယ်။ ဆရာတုိ မီဒီယာေတွကို workshop ေတွမှာ ကူးစက်ေရာဂါနဲ  

မကူးစက်ေရာဂါေတွမှာရှိတ့ဲ parameter ေတွကို အကုန်ေြပာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဆရာတုိက ကန်ေတာ်တိုထက် ပိုေတာ်တယ်၊ ပိုေတာ်တယ်ဆိုတာ လူေတွကုိဘယ်လို intouch 

လုပ်ရမလဲ၊ ဘယ်လိုေြပာရမလဲဆုိတာ ကန်ေတာ်တိုထက် ပိုေြပာတတ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ့် 

သူငယ်ချင်း ဆရာကီးဦးေဖြမင့်ဆုိရင် သူမိန်ခွန်းေတွ ကန်ေတာ်ေသချာနားေထာင်တာ ေတာ်ေတာ် 

ေကာင်းပါတယ်။ ဒါဟာသူရဲ talent ေပါ့ေလ၊ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွဟာ 

အဒီဲေလာက် talent မရှိတဲ့အတွက် ဆရာတိုရဲပံ့ပိုးမကို အများကီးလုိတယ်ဆုိတာ ဒီမှာတင်ြပ 

ြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

 အဒီဲေတာ့ေရှဆက်ပီး ကန်ေတာ်တိုဘယ်လိုလုပမ်လဲ strategize လုပ်မှာပါ။ ကန်ေတာတ်ို 

အမျ ိးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၇-၂၀၁၁) မှာ သက်ဆိုင်ရာကုိ ကန်ေတာ်ေြပာပါမယ်။ 

The role of media in promoting good health of the population ကို ကန်ေတာတ်ို 

ြပန်စဉ်းစားေတာမ့ယ်၊ ဒါထပ်ထည့်လိုရပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်တိုမှာ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကေထာက်ပံ့တဲ့ ပိုက်ဆံေတွရှိပါ 

တယ်။ အဲဒီပိုက်ဆံနဲလည်း ၂၀၁၈-၂၀၁၉ မှာြပန်ဆွဲေနပီး အဲဒီထဲမှာလည်း ကန်ေတာ်ထည့် 

မယ်။ အခုဒီှစ်ထဲမာှလည်း program change ထည့်လိုရပါတယ်။ ကန်ေတာ်ဆိုလိုတာ 

ကေတာ့ the role of media ကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ယခုထက် 

ပိုမိအုေလးေပးမယ်ဆိုတာကို ဒီေနရာကေနပီးေတာ့ မီဒီယာသမားတိုကို တင်ြပပါတယ်။ မိမတိို 

ြပည်သူအကျ ိးကို လုပ်ေနတဲ့လုပင်န်းများမှာ မဒီီယာရဲအခန်းကကုိလည်း ယခုထက် ပိမုို 
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လုပ်ေဆာင်မယ်ဆိုတာကုိလည်း ြပတ်ြပတ်သားသား ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း အများေရှမှာ ရဲရင်စ့ွာ 

ေြပာကားအပ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ဒီအစည်းေဝးပဲွကေနစပီးေတာ့ လာမယ် ့(၆)ပတ်အတွင်းမာှ ဒီဟာနဲပတ်သက်ပီးေတာ့ 

activity လုပ်မှာ၊ ဆိုလုိတာက (၆)ပတ်နဲမရပါဘူး၊ ဒီ(၆)ပတ်ကပီးရင် ေကာက်ိုးမီးလုိ ပီးသွား 

မယ်။ အဲဒီေတာ့ (၁)ှစ်ပတ်လုံး၊ ေနစဉ်လုပရ်မယ်ေြပာတာ မဟုတ်ပါဘူး၊ အပတ်စဉ်ေတာ့ 

ေြပာရမယ်။ (၁)လတစ်ခါေလာက်ြဖစ်ြဖစ် သက်ဆိုင်ရာြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးမာှ ဘယ်လို 

လုပ်မလဲ၊ မိနယ်မှာ ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ မိနယ်မှာလုပ်မယ်ဆိုရင် မီဒီယာကေန ဘယ်သူနဲ  

ေပါင်းရမလဲဆုိေတာ့ (CBO) community based organization ေတွရှိတယ်၊ သူတိုနဲ ေပါင်း 

ရမယ်။ အကီးကီးမဟုတ်ဘူး အေသးေလး၊ ရပ်ကွက်တွင်း ေဆွးေွးပွဲေတွ လုပ်ေပးရမယ်၊ 

ဒါမှသာလင် လူေတွကသိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာမီဒီယာလည်းရှိတဲ့အတွက် တစ်ချက်ေတာ့ ကန်ေတာက်ိုေြပာခွင့်ေပးပါ၊ ကန်ေတာ် 

တုိက အခုဘာလုပ်ေနလဲဆိုေတာ့ healthy Myanmar ြဖစ်ဖုိအတွက်ကို ဒီလအကုန်မှာ exercise 

is medicine ဆုိတဲ့ workshop ကုိ အကီးအကျယ်လုပပ်ါမယ်၊ exercise လုပ်ြခင်းသည် 

ေဆးတစ်မျ ိးြဖစ်တယ်၊ exercise ဘယ်လိုလုပ်ေအာင်၊ ဘယ်လိုလုပ်မယ်ဆိုတာ workshop 

အကီးအကျယလု်ပ်မယ်။ တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်မှာရိှတဲ့ အစုိးရအဖဲွေတွေခမယ်၊ လတေ်တာ် 

ကုိယ်စားလှယ်ကီးများနဲ  ေပါင်းလုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒါပီးရင ် ိုဝင်ဘာလဆန်းမှာ “National seminar on promoting sport and physical 

education in Myanmar” အဲဒါလုပ်မယ်၊ လုပ်ပီးေတာ့ ကန်ေတာ် strategy အကုန်ဆွဲေတာ့ 

မယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံ ြပည်သူများကျန်းမာေအာင် Healthy in Myanmar ဆိုတဲ့ေဆာင်ပုဒ် 

ကုိ ကန်ေတာတ်ိုလုပ်ေတာ့မယ်။ အဲဒါကို ကန်ေတာလ်ုပ်ဖိုအတွက် မီဒီယာကုိ ဒီေနရာမာှ 

ကိတင်ပီး ေြပာကားအပ်ပါတယ်၊ ဒါကန်ေတာ်တိုအတွက် အေရးကီးပါတယ်။ 

 နိဂုံးချပ်အေနနဲကေတာ့ ကန်ေတာေ်ြပာကားလိုတာက သဝဏ်လာကုိ ကိုယ်တိုင်လာပးီ 

ဖတ်ေပးတဲ့ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဆရာဦးေဖြမင့်နဲ  ကန်ေတာတ်ိုကို 

အမဲပံ့ပိုးကူညီေပးေနတဲ့ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများအားလုံးကို ေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ 



12 

 ဒါ့အြပင် သတင်းမီဒီယာများ ကေရာက်လာတာကုိလည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် 

ယခုအခမ်းအနားကို ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်ကူညီေပးတဲ့ ြပည်သူကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းက 

ဥကှင့် အဖွဲဝင်၊ အတွင်းေရးမှးအားလံုးကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကန်ေတာရ်ဲဝန်ကီး 

ဌာန လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဘက်အားလံုးကိုလည်း အထူးေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ် 

ပါတယ်။ 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- ြပည်ေထာင်စလုတ်ေတာ်၊ ြပည်သူလတ်ေတာ်ှင့် အမျ ိးသားလတ်ေတာ်မှ ကုိယ်စားလှယ်များ 

- ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- ဦးစီးဌာနများမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ  

- ြပည်သူကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီအသင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ြပည်တွင်း/ြပည်ပသတင်းမီဒီယာများ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


