
 

 

 

 

 ကန်ေတာ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအေနနဲǥဖွင့်တဲ ့ ဖွင့်ပွဲ 

ေပါင်းေတာ်ေတာ်များပါတယ်။ အဲဒီထဲက အေရးကီးဆံုးဖွင့်ပဲွ (၇)ခု (၈)ခုထဲမှာ ဒီဖွင့်ပွဲပါပါတယ၊် 

အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဘာေကာင့်အေရးကီးသလဲဆိုေတာ့ သူရဲေနာက်ဆက်တွဲလုပ်ငန်းေတွကို ေသေသချာချာ 

လုပ်မယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ ေရာဂါြဖစ်န်း၊ ေသန်း၊ morbidity, mortality ေတွ 

အများကီးကျသွားပါမယ်။ အများကီးကျသွားတယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲကျန်းမာေရး 

budget ကိ ု ဒါထက်အေရးကီးတဲ့ေနရာေတမွာှ သံုးလိုရပါတယ်၊ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

ဒီဟာက one time event မဟုတ်ပါဘူး၊ ေရှဆက်လက်ပးီလုပ်စရာေတွ အများကီးရိှပါတယ်။ 

 ဒီေနǥအခမ်းအနားဟာဆိုရင် ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူများ ေရရှည်မှာကျန်းမာဖိုကိုရည်ရǮယ်ပီး 

ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်တဲ့အတွက် အေရးကီးပါတယ်။ ိုင်ငံအတကွ်လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနအတွက်လည်းေကာင်း အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းများကို တိုးတက်ေအာင်လုပ်ဖိုဆိုတာက တစ်ဦးတစ်ေယာက်ထဲလုပ်လိုမရပါဘူး။ 

 Organization တစ်ခု၊ institution တစ်ခုတည်းနဲǥ လုပ်လိုမရပါဘူး၊ discipline တစ်ခု domain 

တစ်ခုတည်းနဲǥလုပ်လိုမရပါဘူး၊ အားလံုးေပါင်းပးီ လုပရ်ပါမယ်ဆိုတာ မီဒီယာများကို ေြပာကား 

လိုပါတယ်။ အားလုံးေပါင်းပးီေတာ့ အဘက်ဘက်က စုစည်းေပါင်းစပ်ပးီ holistic review 

analysis လုပ်ပီးေတာ့ သက်ဆုိင်တဲ ့ organization ေတွ institution ေတွ အကုန်လုံးပးူေပါင်း 

ပးီ well coordinated အဒဲီလုိ လုပ်မရှပါမယ်၊ အကုန်လုံးပါရမယ်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

လည်း ပါရမှာြဖစ်သလို လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများလည်း ပါရမယ်။  

 အထူးသြဖင့် မီဒီယာကအဓိကပဲ the key person က media ပါ။ မီဒီယာမပါဘဲ ေရှဆက် 

လုပ်ရမယ့်လုပ်ငန်းကီးကုိ ဘယ်လိုမှ ဆက်မတုိးိုင်ပါဘူး၊ ရပ်ေနပါလိမ့မ်ယ်။ ရပ်ေနတယ်ဆုိတာ 

ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တင်ဒါအတွက်ကို ေဒလာ(၁)သိန်း 

ကွမ်းယာှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်းများထိန်းချပ်ေရးအတွက် မီဒီယာမှတစ်ဆင် ့

လူထုလǥံေဆာ်ေရးလပ်ရှားမအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ုံးအမှတ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်။      ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၁၁)ရက ်
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သံုးတယ၊် (၁)သိန်းနǥဲတန်ဖိုးရှိတာကို ရဖုိမလွယ်ပါဘူး၊ မီဒီယာပံ့ပိုးလိုရှိရင် (၁)သိန်းထည့်ပီး 

(၁၀)သိန်းဖိုးေလာက်တန်ဖိုးရှိတဲ့ဟာရပီး အြမတ်ရှိမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာရိှတ့ဲ gate keeper ဆံုးြဖတ်ုိင်တ့ဲ ကန်ေတာ်အပါအဝင် 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ၊် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ၊် တိုင်းဦးစီးမှးများ 

အားလံုးဟာ the role of media အလွန်အေရးကီးတယ်ဆိုတာ အားလုံးသိရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီကိစတင်မကေသးပါဘူး ကန်ေတာ်တိုက အများကီးလုပရ်အုံးမယ်။ ကျန်းမာေရးနဲǥ ပတ်သက ်

တဲ့ဟာေတွ လုပ်တဲ့အခါမှာ မီဒီယာမပါဘဲမရဘူးဆိုတာ အားလံုးရဲေခါင်းထဲမှာ စွဲစွဲမဲမဲရှိဖို 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပညန်ယ်ဦးစီးမှးများသိဖို ြဖစ်ပါတယ်။ သူတို ဒီလိုသိမှသာလင် ကန်ေတာ် 

အမဲေြပာေနတဲ့ UHC တို SDG (Sustainable Development Goal) တို ရိုင်ပါမယ်၊ မဟုတရ်င် 

ဘယ်လိုနည်းနဲǥမ ှမရိုင်ပါဘူး။ 

 ကန်ေတာ်ထပ်ပီးေတာ့ မှတ်တမ်းတင်ေြပာချင်တာက ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများလုပ်ရင် 

မီဒီယာမပါဘဲ လုံးဝမရပါဘူး။ မဒီီယာေကာင်းရင်ေကာင်းသလို ြပည်သူǥကျန်းမာေရး (public 

health) လုပင်န်းတိုးတက်ပါမယ်။ မီဒီယာမပါရင် ကန်ေတာ်တို (၁၀၀) ဖိုး ထည့်ရင် (၅၀) ဖိုးပဲ 

ရပါမယ်၊ (၄၀-၆၀) ပဲြပန်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်ဒီမှာဆက်စပ်ပီး တစ်ခါတည်းေြပာချင်တာက ယခုကျင်းပတဲ့ ကွမ်းယာနဲǥေဆးရǮက် 

ကီးတင်မဟုတ်ပါဘူး၊ ကျန်တဲ့ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းအဝဝမှာလညး် မဒီီယာေတွက 

ဆက်လက်ပါဝင်ပးီေတာ့ ကူညီေပးေစလိုပါတယ်။ 

 ဆရာတုိအေနနဲǥ ဒီေနǥဒီအစည်းအေဝးပွဲကို လာတက်ေသာ်ြငားလည်း၊ အြခားကိစေတွမှာလည်း 

ပါဝင်ပံ့ပိုး ကူညီေစလိုပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ဆရာတိုပါဝင်လိုရှိရင် ကန်ေတာ်တိုဘက်ကလည်း 

တာဝန်ယူပါတယ်၊ ကန်ေတာတ်ာဝန်ယူပီး မီဒီယာဆရာသမားေတွကို စစ်မှန်တဲ့ real time နဲǥ 

true information, without bias အကုန်ေပးပါမယ်။ ကန်ေတာတ်ို မီဒီယာကုိ အမှန်ေြပာရ 

ပါမယ်။ ဒါမှသာလင် မီဒီယာ professional အကုန်လုံး၊ သူတိုက basic idea ေတွ အကုန်လုံး 

သိေနရပါမယ်၊ သိတဲ့အခါမှ ဆက်ပးီလုပ်လုိရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုတာဝန်ဟာ မီဒီယာကို ပံ့ပုိးေပးမယ၊် ဘာေတွပံ့ပိုးေပးမလဲဆိုရင် စစ်မှန်ေသာ data 

information knowledge base ကိုတတ်ိုင်သမ အကုန်လုပ်ေပးပါမယ်၊ ဒါအေရးကီးပါတယ်။ 

အဒီဲေတာ ့ ယခုအစည်းအေဝးကုိ တက်ေရာက်တဲ ့ ဆရာတိုကလညး် ေရှကုိဆက်လက်ပီးေတာ့ 
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ယခုထက်ပိုပးီေတာ့ ကူညီပံ့ပိုးမယ်ဆိုတာကို ဆရာတိုအေနနဲǥ ဆုံးြဖတ်ချက်ချေပးေစလိုပါ 

တယ်။ 

 ဒီေနǥလာတက်တဲ့အထဲမှာ အကုန်ပါပါတယ်၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးကုိယ်တိုင် ပါလာ 

ပါတယ်၊ ြပန်ကားေရးဌာန အရာရှိကီးေတွလဲ ပါပါတယ်၊ အစိုးရအဖဲွစည်းေတွ၊ NGO ေတွ၊ 

လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနဲǥ local NGO ေတွပါပါတယ်၊ 

တကယ့်တကယ်ကေတာ့ first encounter ပါ၊ ဒီလိုဆုံပးီေတာ့ အေရးကီးတဲ့ gate keepers နဲǥ 

ဆံုတာ ကန်ေတာ်သိသေလာက် ဒါပထမဦးဆုံးအကိမလ်ို ေြပာလိုရပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ ဖွင့်ပွဲေတွလုပ်တယ်၊ မီဒီယာတက်တယ်၊ ဒီေလာက်မများဘူး 

နည်းနည်းပဲလာပါတယ်။ media role ကို ကန်ေတာ်သိပ်မေြပာခဲ့ဘူး၊ ဖွင့်ပွဲေတွမှာ ပီးတယ်၊ 

ဆရာတုိက သတင်းေရးတယ်။ ဒီေနǥကေတာ့မဟုတ်ဘူး၊ ဒီေနǥအစည်းအေဝးကုိ လာတက်တဲ ့

ဆရာတုိရဲအခန်းက အလွန်အေရးကီးတယ်ဆုိတာကို ဆရာတုိအေနနဲǥ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုလည်း 

အသိမှတ်ြပေစချင်ပါတယ်။ ကန်ေတာတ်ိုကလည်း ဆရာတုိကို ေလးစားစွာြဖင့် ေရှဆက ်

ဆက်ဆံပီး ပံ့ပိုးကူညီသွားမယ်။ ြမန်မာဆိုတာဘာလဲ၊ healthy myanmar ြဖစ်ေအာင် ဘယ်လိ ု

လုပ်မလဲ၊ မီဒီယာက ဒါေတအွကုန်လုံးကို brainstorm လုပ်ေစလိုပါတယ်။ 

 တစ်ချက်က ဒီအခမ်းအနားကုိ ြဖစ်ေြမာက်ေအာင် စီစဉ်ေပးတဲ့ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနက Tobacco control စီမခံျက် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းက 

ဆရာဦးသန်းစိန်နဲǥ အဖွဲဝင်ေတွ၊ ဒီအခမ်းအနားကုိ ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်ကူညီေပးတဲ့ ုံးအဖွဲေတွ 

အားလံုးကိုလည်း ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က မီဒီယာေတွနဲǥ ကန်ေတာ်တိုဟာ ဒီမှာရပ်ေနလိုမရပါဘူး၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်အဆင့်၊ မိနယ်အဆင့်မာှ ဘာလုပ်မယ်ဆိုတာ စဉ်းစားဖိုလိုပါတယ်။ ေနြပညေ်တာ်မှာ 

လာလုပ်ပးီ ပီးသွားပီ၊ one time event မလုပ်ပါဘူး၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အဆင့်၊ 

မိနယ်အဆင့်မှာ မီဒီယာသမားေတွ အများကီးရှိပါတယ်။ ဆရာတိုအေနနဲǥ ဘယ်လိုလုပ်မလဲ 

စဉ်းစားေစလိုပါတယ်။ 

 အဲဒီကိစကိုလည်း ကန်ေတာ်အေနနဲǥကေတာ့ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးကို ကန်ေတာ် 

စာထုတ်ထားပါမယ်။ ဒီကိစတင်မကပါဘူး၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းအားလံုးမှာ မီဒီယာကို 

ဘယ်လိုအသုံးြပမလဲ၊ မီဒီယာရဲပံ့ပိုးမကို ဘယ်လိုယူမလဲ ကန်ေတာ်အကုန်လံုးကို န်ကား 
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ပါမယ်။ မနက်ြဖန် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပညန်ယ်ဦးစီးမှးေတွ ေရာက်တဲ့အခါမှာလည်း  သူတိုကို 

ဒီကိစကုိလည်းေြပာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်မယဆ်ိုရင် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးအေြခခံနိယာမ ရှိပါ 

တယ်။ ဆုိလိုတာက single prong approach ခက်ရင်းမှာ အခန်ေလးတစ်ခုနဲǥ လုပ်လိုမရပါဘူး 

multiple prong နဲǥ သွားရပါမယ။် အလားတူစွာပဲ one sided strategy ပဲ လုပ်လိုမရပါဘူး၊ 

ဘယ်လိုလုပ်မလဲ multiple direction strategy ၊ strategy သံုးေလးခု တစ်ပိင်တည်း လုပ်ရ 

ပါမယ်၊ လုပ်ြခင်းအားြဖင့် တစန်ဲǥတစ်ေပါင်းြခင်းဟာ ငါးြဖစ်သွားိုင်တယ်။ အဲဒါေကာင့် မီဒီယာ 

တစ်ခုတည်း လုပ်လိုမရပါဘူး၊ မီဒီယာအေရးကီးတယ်၊ ဒါေပမယ့် အဓိကအေရးကီးတာ 

ကန်ေတာ်တိုရဲ customer ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ဘယ်ေလာက်ပဲလုပ်လုပ် မိုးပျေံအာင်လုပ်ေန၊ မဒီီယာလည်း ဘယ်ေလာက်ပဲ 

လုပ်ေနလုပ်ေနမရပါဘူး၊ customer ကို ကည့်ရပါမယ်။ ြပည်သူရဲ community participation 

ရှိရပါမယ်။ သူတိုမှာ sense of ownership ြဖစ်ရပါမယ်။ ဒီကိစသည် သူတိုက လုပ်တယ် 

ြပည်သူကလညး် ငါတိုလညး်ပဲ ဝင်ပီးလုပ်မယ်လိုခံယူမှသာလင် မဒီီယာက (၁၀၀)ေပးရင် 

(၁၅၀) ြဖစ်သွားပါမယ်။ 

 မီဒီယာကဘယ်ေလာက်လုပ်လုပ်၊ ကန်ေတာ်တိုဘယ်ေလာက်လုပလ်ုပ် သူတို community 

participation မရှိဘူး၊ sense of ownership လည်းမရှိလိုရှိရင် ကန်ေတာ်တို (၁၀၀) ထည့်ရင် 

(၅၀)ပရဲမယ် (၄၀)ပဲရမယ။် အဲဒါကိုလည်း ကန်ေတာ်တိုမီဒီယာများကို ဒီလိုလံǥေဆာ်တဲ့အခါမှာ 

အဲဒီကိစေလးကုိလည်း သိေစချင်ပါတယ်။ 

 ြပည်သူကိုေရှတန်းတင် သူတိုပါဝင်ေြပာခိုင်း၊ လုပ်ခုိင်း၊ မဒီီယာက stimulant လုပေ်ပး၊ 

ဟုိဟာေလးေမးလိုက်၊ ဒါေလးေမးလုိက် အဲဒီလိုလုပ်မှသာလင် ဒီဘက်မှာ sense of ownership 

ရှိပီးေတာ့ ကန်ေတာတ်ိုလုပ်ငန်းေတွ ေအာင်ြမင်မယ်။ ဒါမှ sustain ြဖစ်မယ်၊ sustainability 

က အေရးကီးဆံုးပဲ။ ဘာလုပ်လုပ် ေကာက်ိုးမီးလိ ု ဒီေနǥဖွင့်ပဲွလုပ်ပီး ပီးလိုမရပါဘူး၊ sustain 

ြဖစ်ေအာင်ဘယ်လိုလုပ်မလဲ ကန်ေတာ်တိုဆက်လက်ပီးေတာ့ စဉ်းစားမယ်၊ စဉ်းစားတဲ့အခါ 

မှာလည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက အကုန်လုပ်ေပးမှာပါ။ ဒီေဆးရǮက်ကီးှင့် 

ေဆးထွက်ပစည်းေတွက လူကုိေစာစီးစွာေသေစတဲ့အြပင် quality of life ကိုမရပါဘူး၊ မေသခင် 

မှာလည်း ေတာ်ေတာ်ခံစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 Heart attack ရရင် ချက်ချင်းေသတယ်၊ malignant cancer ြဖစ်လိုရှိရင် ေသမယဆ်ိုတာလည်း 

သိတယ်။ တချနိ်လုံး pain အများကီးရတယ်၊ ကန်ေတာ်ထင်တယ် ဘာသာတရားအရ 

လည်းေကာင်း၊ ကျင့်ဝတ်အရလည်းေကာင်း၊ အလွန်အေရးကီးတဲ့ကိစတစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

အဒီဲေတာ ့ ေရာဂါရတဲ့အြပင် ေရာဂါကုရတာ ြပည်သူများမာှ ကုန်ကျမရှိသလို အစုိးရမှာလည်း 

ပိုက်ဆံကုန်ပါတယ်။ 

 Cancer patient တစ်ေယာက်ကိုကုမယ်ဆိုရင် chemotherapy ေတွေပးရပါတယ်၊ anticancer 

therapy ေတွေပးရတယ်၊ အကုန်လုံးလုပ်ရပါတယ်၊ အစိုးရမှာလည်း ပိုက်ဆံမကုန်သင့်ပ ဲကုန်ရ 

တယ်။ ြပည်သူမှာလည်း ပိုက်ဆံကုန်တာတင်မကဘူး မိသားစုမာှ cancer ြဖစ်သူတစ်ေယာက် 

ရှိရင် တစ်မိသားစုလုံး စိတ်မချမး်သာရဘူး။ ဆိုလိုတာက ကန်ေတာ်တိုလုပ်တဲ့ ဒီကိစဟာ 

လူအများစုကို စိတ်ချမ်းသာေစချင်တဲ့ ကိစတစ်ရပ်ြဖစ်တယ်ဆိုတာကို ကန်ေတာ်တိုသိပီးေတာ့ 

ကုိယ့်ကိုယ်ကို appreciate လုပ်ဖုိလိုပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီ second hand smoke ကလည်း ဆရာတိုအားလုံးသိတဲ့အတုိင်း အလွန် 

အေရးကီးပါတယ်။ အိမေ်ထာင်စုတစ်စုမှာ တစ်ေယာက်ေဆးလိပ်ေသာက်ေနရင် တစ်အိမလ်ုံးကို 

ထိခိုက်တယ်ဆိုတာကို ကန်ေတာ်တို emphasize လုပရ်မှာြဖစ်ပါတယ်၊ မဒီီယာကလည်း 

ေြပာကားေစလိုပƓါတယ်။ 

 တစ်ေယာက်ေသာက်တာနဲǥ သူတစ်ေယာက်တည်း ေသမှာမဟုတ်ပါဘူး မိသားစုအကုန်လုံး 

ေရာဂါရပီး ေသိုင်ပါတယ်။ သုေတသနေတွရှိချက်ေတွအရလည်း other type of diseases 

ြဖစ်ဖို (20 to 30%) chance of increase ရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် second hand smoke 

ကလညး် အလွန်အေရးကီးတယ်၊ ဒါကိုလည်း emphasize လုပ်ေစလိုပါတယ်။ 

 ေဆးပညာကျင့်ဝတ်အရလည်းေကာင်း၊ ကန်ေတာ်တို လူǥကျင့်ဝတ်အရလည်းေကာင်း၊ ေဆးလိပ် 

ေသာက်သုံးြခင်းဟာ သူဟာသူ အရသာခံတာမဟုတ်ဘူး၊ သူေသာက်ြခင်းအားြဖင့် သူဟာ 

အြခားတစ်ေယာက်ကို ေသေစိုင်တယ်ဆိုတာ လူတစ်ေယာက်ကို သတ်ေနတ့ဲသေဘာြဖစ်တယ် 

ဆုိတာ ကျင့်ဝတ်အရလညး်မသင့်ပါဘူး၊ လူတစ်ေယာက်ကို ေရာဂါရေစတယ်၊ ေသေစချင်တယ်၊ 

အဲဒါကိုလည်း ေသာက်တဲ့လူေတွကို သိေအာင်လုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ ေဆးလိပ်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်းများကို ထုတ်လုပ်ေရာင်းချသူ 

ေတွ၊ ကိုယ်စားလှယ်ေတွ၊ လူကိုပိုပီးေတာ့ ေသာက်သံုးေအာင်လံေဆာ်တဲ့ ေကာ်ြငာချက်ေတွ 
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ဟာ တကယ့်တကယက်ေတာ့ မိမိအကျ ိးအတကွ်နဲǥ အြခားသူတစ်ေယာက်ကို ဒုကေရာက်ေစတဲ့ 

သေဘာမျ ိးြဖစ်ေနပါတယ်။ 

 ဆုိလိုတာက at the expense of another person’s life မာှ သူကအကျ ိးအြမတ်ရတယ်။ 

ကန်ေတာ်က အကျ ိးအြမတ်မရေအာင် ေြပာတာမဟုတ်ပါဘူး။ ဒါေပမယ့် အဲဒီဟာကို ဘယ်လိ ု

စဉ်းစားမလဲ၊ ထုတ်လုပ်တဲ့သူ၊ ေရာင်းချတဲ့သူေတွ၊ ကိုယ်စားလှယ်များကလည်း စဉ်းစားဖိုလိုပါ 

တယ်။ သူတိုထုတ်လုပ်၊ ေရာင်းချြခင်းသည် ဟင်း၊ မုန်ǥေရာင်းသလို မဟုတ်ဘူး၊ ေသာက်သံုးသူ 

ေတွကို ဒုကေရာက်ေစချင်တဲ့ သေဘာမျ ိးြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါကိုလညး် သူတိုအေနနဲǥ ကျင့်ဝတ်အရလည်းေကာင်း၊ ေဆးပညာကျင့်ဝတ်၊ လူကျင့်ဝတ်အရ 

လည်းေကာင်း ဒါေလးကိုြပန်ပီး ေရှတန်းတင် စဉ်းစားေစလိုပါတယ်။ ဒီကိစမာှေတာ့ ေဆးလိပ် 

ေရာင်းတဲ့ ကိုယ်စားလှယ်တင်မကပါဘူး၊ ြပည်သူေတွမှာလည်း တာဝန်ရှိပါတယ်။ လူေတွက 

မေသာက်ဘူးဆုိရင် သူတုိေရာင်းလိုမရဘူး၊ ေရာင်းအားကျမယ်။ အဲဒီေတာ့ ြပည်သူေတွ မေသာက် 

ေအာင်လုပ်ဖိုတာဝန်က ဝန်ကီးဌာနနဲǥ မီဒီယာေတွ ေပါင်းလုပ်မှရမယ်၊ အဲဒီသေဘာကို အားလုံး 

သိဖိုလိုပါတယ်။ 

 ဒီကိစနǥဲပတ်သက်ပီး WHO မှာ Framework Convention on Tobacco Control Develop 

လုပ်ခဲ့ပါတယ်။ ကန်ေတာ် ကမာက့ျန်းမာေရးအဖွဲမှာလုပ်တုန်းက Geneva မှာဆိုရင် အစည်း 

အေဝးပွဲက အေခါက်ေခါက်အခါခါ လုပ်ကပါတယ်။ ဒီမှာေတာ့ ေဒါက်တာညိညိကိင်ဆိုတာ 

ရှိပါတယ်၊ အများကီးပံ့ပိုးပီး ဒါကိုြဖစ်လာေအာင်သူလုပခ်ဲ့တာ၊ အကုန်လုံး ဝင်ေဆွးေွးကပါ 

တယ်၊ ေတာ်ေတာ်ကာပါတယ် တစ်ချက်ထဲ အေြဖမထွက်ဘူး။ ဘာေကာင့်လည်းဆိုေတာ့ 

tobacco industry က အများကီး against လုပ်တယ်။ ေနာက်ဆုံးေတာ့ ဒါေတွ ေအာင်ြမင ်

သွားပါတယ်။ Framework Convention on Tobacco Control မာှပါတဲ့ အချက်ေတွကိုလည်း 

ကန်ေတာ်တိုလုပ်ေနပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ဆထက်ထမ်းပိုးတိုးပီး ကန်ေတာ်တိုလုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ 

 Framework Convention on Tobacco Control (FCTC) မှာ အချက်ေတွ အများကီးရှိပါ 

တယ်။ ဒါကိုကန်ေတာ်တို ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ အားထည့်ပးီလုပ်ဖိုရိှပါတယ်။ ကန်ေတာ် ဆိုလိုတာ 

ကေတာ့ မီဒီယာများက ဒီကိစကို ဘက်စုံမှြမင်သုံးသပ်ပးီ ြပည်သူေတွရဲ health literacy ကို 

ဘယ်လိုြမင့်မလဲဆိုတာကုိ ဆရာတိုသိဖိုလိုပါတယ်။ ဒီေနǥလာတက်တာနဲǥ မပီးေသးပါဘူး၊ 
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ကန်ေတာ့်အေနနǥဲကေတာ ့ မီဒီယာနǥဲကန်ေတာ်တိုက website တစ်ခ ု ကန်ေတာ်လုပ်ေပးပါအုံး 

မယ်၊ three day workshop လုပ်ေပးအုံးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီကိစတင်မဟုတ်ပါဘူး health literacy level of population ကို မီဒီယာေတွနဲǥ ဘယ်လို 

တက်ေအာင်လုပ်ေပးမလဲ၊ အဲဒါကိုကန်ေတာ် မကာခင် workshop လုပေ်ပးပါမယ်။ ဒီလိုလုပ်ဖို 

အတွက်လည်း ပိုက်ဆံရှိပါတယ်၊ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကလည်း ပံ့ပိုးဖိုရှိပါတယ်။ ဒါမှသာလင် 

မီဒီယာအားလံုးသည် စစ်မှန်ေသာ information ကိုရမယ်။ မီဒီယာမှတဆင့် peer pressure 

အကုန်လုံး အဆင့်ဆင့်သွားမည်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ေဆးရǮက်ကီးပါ၊ ကွမ်းှင့်ေဆးလိပ်မှာ ေဆးရǮက်ကီးပါတယ်။ ေဆးရǮက်ကီး 

ေကာင့်ြဖစ်တာ ဆရာတိုအားလံုးသိတယ်၊ diabetes ြဖစ်တယ်၊ heart disease ြဖစ်တယ်၊ 

malignancy ေတွ၊ lung diseases ေတွ အကုန်ြဖစ်ကတယ်။ ဒီဟာက တကယ့်တကယ်က 

ပိုက်ဆံြဖန်းေနတာပလဲိုြမင်ပါတယ်။ ပိုက်ဆံကို မကုန်ကုန်ေအာင်လုပ်ေနတာ ေဆးလိပ်ကို 

ေရာင်းဝယ်ြခင်းအားြဖင့် ပုိက်ဆံကုိကုန်ေအာင်လုပ်ေပးတ့ဲ သေဘာမျ ိးြဖစ်တယ်၊ ဒါကုိ ြပည်သူက 

သိဖိုလိုပါတယ်။ 

 ဒါေပမယ့် ခက်တာက လူဆိုတာကေတာ့ မေကာင်းမနှ်းေတာ့သိတယ် ဒါေပမယ့်လုပ်တယ်၊ 

သုိေသာ် မေကာင်းမှန်းသိပီး လုပ်ေသာ်ြငားလည်း (၁၀၀)မလုပ်ဘဲနǥဲ (၃၀)ပဲလုပ် (၂၀)ပဲ လုပ်ရ 

ပါမယ်။ ေဆးလိပ်ေသာက်တယ် တစ်ေနǥကိ ု အလိပ ် (၂၀)ေသာက်မယ့်အစား (၁)လိပ်ပဲေသာက် 

နည်းနည်းသက်သာတာေပါ့။ တစ်ပတ်ကို ဘယ်ှစ်ရက်ပဲေသာက်မလဲ smoke free day 

ဒါကေတာ့ ကိုယ့်ဟာကို ကိုယ့် determination နဲǥကုိလုပ်လိုရပါတယ်။ 

 ဒါေတွကိ ုကန်ေတာ်တိုက မဒီီယာကတဆင့် လံǥေဆာ်ေပးဖိုလိုပါတယ်။ တကယ့်တကယ်ြဖစ်ေန 

တာက လူေတွကုိ ေရာဂါမြဖစ်ြဖစ်ေအာင် လုပ်တယ်၊ အစိုးရက ပိုက်ဆံအကုန်ခံပီး ကုေနတာ 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ဘာမှအကျ ိးမရှိဘူး။ ဒီ cycle ကီးကုိ ြဖတ်ဖိုလိုပါတယ်၊ vicious cycle ကီးကို 

ဒီမေကာင်းတဲ့သံသရာကီးကို ြဖတ်ဖိုလိုပါတယ်။ ဒါကုိြဖတ်ဖိုအတွက် မီဒီယာေတွ ေဆာင်ရǮက် 

ချက်ကို ပ့ံပိုးေပးမယ်၊ ပီြပင်ထိေရာက်ေအာင် အကုန်လုံးပံ့ပိုးေပးမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 မီဒီယာက အမှန်ကေတာ့ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်ဆိုင်တဲ့ဟာကေတာ့ ဆရာတုိက 

ကန်ေတာ်တိုေလာက်ေတာ့ မသိဘူးေပါ့။ ဘယ်ဟာကုိ ေြပာလိုက်ရင်ရမလဲ၊ ဘယ်ေနရာမှာ 
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ေြပာရမလဲ၊ ဘယ်သူကုိေြပာရမလဲ ကန်ေတာ်တိုပိုသိပါတယ်။ အဲဒါကန်ေတာ်တို မီဒီယာေတွ 

ကုိ workshop လုပ်ပီးမ ှေြပာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒီေတာ့ ဒီေဆးလိပေ်ဆးရǮက်ကီးပစည်းကုိ ထိန်းချပ်ေရးမှာဆိုလုိရိှရင်ေတာ့ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချ 

သူေတွတင်မကဘူး သူတိုကိုပဲ သွားထိန်းချပ်လိုမရဘူး။ ကန်ေတာ်တို သံုးစွဲသူေတွဘက်ကို 

လည်း ကန်ေတာ်တိုလုပ်ေပးရမယ်။ သူတိုကိုသွားပးီ မေရာင်းရဘူးဆုိပီး တားလိုလည်းမရဘူး၊ 

သူǥမှာလညး် သူǥအခွင့်ေရးဆိုတာရှိတယ် သူေရာင်းမှာပဲ၊ ကန်ေတာ်တိုဘက်က ေသာက်သံုးသူ 

တတ်ိုင်သမေလျာ့ေအာင် လုပ်ရမယ့်တာဝန်က ကန်ေတာတ်ို တာဝန်ပဲြဖစ်ပါတယ်။  

 အေြခခံစီပွားေရးနိယာမ supply နဲǥ demand မှာကည့်လိုရှိရင် demand နညး်လိုရှိရင် supply 

က automatic နည်းသွားမှာပါ။ ဒီကိစကို ကန်ေတာ်တိုက လုပ်ြခင်းအားြဖင့် vicious cycle 

မေကာင်းေသာသံသရာကုိ ကန်ေတာတ်ိုြဖတ်ဖိုလိုပါတယ်။ အဓိကကေတာ့ ဒီသံုးစွဲသူများ 

နည်းပါးေရးဟာ အဓိကအချက်ြဖစ်ပါတယ်၊ ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုေတာ့ ေပါင်းလုပ်ရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ကန်ေတာ့်ဝန်ကီးသက်တမ်းမာှ health literacy level of population ကို ြမင့်မယ်၊ ေကျာင်း 

ကျန်းမာေရးြမင့်မယ်၊ သူနာြပ/သားဖွားေတွ အားေပးေနပါတယ်။ အဲဒီ (၃)ခုထဲမှာ health 

literacy က တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။ Health literacy level of population ြမင့်မယ်ဆိုရင် 

မီဒီယာမပါလိုမရပါဘူး။ ကန်ေတာ်တိုဘက်ကေနပးီေတာ့ health literacy promotion unit 

ကလညး် media ေတွကို ယခုထက်ပိုမိုပီး ေမာင်ှမရင်းသဖွယ် ေြပာဆိုဆက်ဆံပီးေတာ့ လုပ်ဖို 

လိုပါတယ်။ တစ်ဖက်ကလုပ်ရင်ေတာင် ကန်ေတာ်တိုဘက်ကလည်း proactive role ေပးပီး 

လုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ 

 အဒီဲေတာ့ မီဒီယာများကုိလည်း ကန်ေတာ်ေြပာတဲ့အခါမှာ health determinants ေတနွဲǥ အကုန ်

ေြပာပါမယ်။ ကျန်းမာေအာင် ဘာအချက်ေတွရိှတယ်၊ မကျန်းမာေစတဲ့အချက်ေတွ ရှိပါတယ်၊ 

ဒါေတွအကုန်လုံး ကန်ေတာ်ေြပာပါမယ်။ အဲဒီ three-day workshop မှာ အကုန်လုပ်ပါမယ်၊ 

မီဒီယာများကိုလည်း ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ထပ်ပီးဖိတ်ေခပါတယ်။ 

 ဆရာတုိကို ကန်ေတာ ်seriously request လုပ်တာပါ၊ ေသချာလုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်၊ ပူးေပါင်း 

မ ှ ကန်ေတာတ်ိုိုင်ငံက တိုးတက်မယ်၊ တိုးတက်မယ်ဆိုတာက ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးမှာ 

အသံုးစရိတ်ကျမယဆ်ိုရင် ဒီပိုက်ဆံေတွကို အြခားေနရာေတွမှာ သုံးလိုရပါတယ်။ အခုေတာ့ 
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ဘယ်ေလာက်သုံးသံုး မေလာက်ဘူးြဖစ်ေနတာေပါ့၊ ဒါေတွက မြဖစ်သင့်တဲ့ေရာဂါေတွ ြဖစ်ေနတဲ ့

အတွက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေနǥမှာ ဆရာတုိသိတဲ့အတိုင်း ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲကလည်း ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ေမလ (၁၉)ရက် 

ေနǥက ကန်ေတာ်တိုအားလုံး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေတွအားလံုး၊ ဝန်ကီးချပ်ေတွ အကုန်လုံး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ ဥကလည်းပါပါတယ်၊ ေနာက် မိေတာ်ဝန်(ရန်ကုန်၊ မေလး၊ ေနြပည်ေတာ်) 

အကုန်ပါပါတယ်။ ကွမး်စားြခင်း၊ စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့ ကွမ်းတံေတွးေထွးြခင်းနဲǥပတ်သက်ပးီေတာ့ 

ထုတ်တဲ့စာမှာ အဓိက(၆)ချက်ရှိပါတယ်။ 

 အဲဒီ(၆)ချက်မှာ မီဒီယာရဲအခန်းက ဘယ်လိုလဲ၊ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနနဲǥ NGO ရဲ အခန်းကကဘာလဲ၊ အြခားဌာနဆုိင်ရာေတွရဲ အခန်းကကဘာလဲ 

ေသချာေရးထားပါတယ်၊ အဲဒီစာရǮက်ကိုလညး် မီဒီယာေတွကို copy ကူးပီးေတာ့ ေပးေစချင်ပါ 

တယ်။ 

 ဒါ့အြပင် စစ်တမ်းအရကည့်မယ်ဆုိရင် ကန်ေတာ်တိုမှာ NCD ေရာဂါေကာင့်ြဖစ်တာ ေတာ်ေတာ် 

များေနပါတယ်။ Non communicable diseases ြဖစ်တာလည်း ဒီေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီး 

က အဓိကအေကာင်းရင်းြဖစ်ေနပါတယ်။ 

 ၂၀၁၄ စစ်တမ်းအရ ကည့်တဲ့အခါမှာဆိုရင် အသက်(၂၅)ှစ်ကေနǥ (၆၄)ှစ်မှာရှိတဲ့ (၂၆)ရာခိုင် 

န်းေသာ population ဟာ ေဆးလိပ်သံုးစွဲေနတယ်။ ေယာက်ျားကပိုများတယ် (၄၃.၈%)၊ မိန်းမ 

က(၈.၄%) ေသာက်ေနကျတယ်။ ဒါကိုကည့်လိုရှိရင် အသက(်၂၅)ှစ်ကေန (၆၀)ှစ် working 

age group က ေသာက်ေနတယ်။ အသက်(၂၅)ှစ်မာှ ေသာက်တဲ့ လူတစ်ေယာက်ဟာ အသက် 

(၃၀/ ၃၅/ ၄၀) မာှစပီး ေရာဂါြဖစ်ေတာ့တာပဲ၊ ေရာဂါြဖစ်တယ်ဆိုရင် productive life သူရဲ 

efficiency အကုန်ကျသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဝန်ထမ်းပဲြဖစ်ြဖစ်၊ စက်ုံ/အလုပ်ုံအလုပ်သမားပဲ 

ြဖစ်ြဖစ် အကုန်ကျသွားမယ်၊ ဒါ serious ပါ။ 

 ိုင်ငံေတွမှာ ေဆးလိပ်စေသာက်တဲ့အသက်က တစ်ြဖည်းြဖည်း ငယ်ငယ်လာတာေတွရတယ်၊ 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာလည်း ငယ်ငယ်လာပါတယ်။ အဓိကက စေသာက်တဲ့ age က အေရးကီး 

ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ စေသာက်တဲ့ age ကိုြမင့်ဖိုဆိုရင် ဘာစြမင့်ရမလဲဆိုရင် ေကျာင်းကျန်းမာ 

ေရးက အဓိကပဲ။ ေကျာင်းေတွမှာ မီဒီယာကဘယ်လုိပံ့ပုိးေပးမလဲ၊ ကန်ေတာ်တို school health 

team ေတွနဲǥ မရပါဘူး၊ ဘယ်လိုပိုစတာေတွကပမ်ယ် အစရိှသြဖင့်ေပါ့ေလ။ ပညာေရးဝန်ကီး 
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ဌာနနဲǥ ေပါင်းပးီလုပ်ရမှာ၊ အဓိကက ေကျာင်း၊ ေကျာင်းကေန စစ်မှန်ေသာ ကျန်းမာေရးအကျင့် 

ဒါေတွရဖို အဓိကပဲ။ မီဒီယာေတွက အများကီးလုပ်ေပးလုိရပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဘာသွားေတွလဲဆိုေတာ ့ ဒီေဆး၊ ကွမ်းယာစားြခင်း၊ ငံုြခင်း အြခားနည်း 

တစ်မျ ိးမျ ိးနဲǥ သုံးစွဲသူေပါင်း လူ(၁၀၀)မှာဆိုရင် (၄၃)ေယာက်ေလာက်က စားေနတာ ေတွရ 

ပါတယ်။ ေယာက်ျားမှာဆုိရင် ေသာက်တဲ့ထဲမှာ (၁၀)ေယာက်မာှ (၆)ေယာက်၊ အမျ ိးသမီး 

(၁၀)ေယာက်မှာ (၃)ေယာက် စားေနကတာေတွတယ်၊ ကွမ်းစားသူများ အားလုံးရဲ (၉၅%)ဟာ 

ေဆးှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်းများကုိ သုံးေနတာေတွရပါတယ်။ ဒါေတာ်ေတာ်မေကာင်းတဲ့ 

indicator သေကတ၊ လကဏာေတွြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုဒါကို ဘယ်လိုေလျာ့ေအာင် လုပ် 

ရမလဲဆိုတာ အေရးကီးပါတယ်။ ဆရာတုိ မီဒီယာေတွကို workshop ေတွမှာ ကူးစက်ေရာဂါနဲǥ 

မကူးစက်ေရာဂါေတွမှာရှိတ့ဲ parameter ေတွကို အကုန်ေြပာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဆရာတုိက ကန်ေတာ်တိုထက် ပိုေတာ်တယ်၊ ပိုေတာ်တယ်ဆိုတာ လူေတွကုိဘယ်လို intouch 

လုပ်ရမလဲ၊ ဘယ်လိုေြပာရမလဲဆုိတာ ကန်ေတာ်တိုထက် ပိုေြပာတတ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ့် 

သူငယ်ချင်း ဆရာကီးဦးေဖြမင့်ဆုိရင် သူǥမိန်ǥခွန်းေတွ ကန်ေတာ်ေသချာနားေထာင်တာ ေတာ်ေတာ် 

ေကာင်းပါတယ်။ ဒါဟာသူရဲ talent ေပါ့ေလ၊ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွဟာ 

အဒီဲေလာက် talent မရှိတဲ့အတွက် ဆရာတိုရဲပံ့ပိုးမကို အများကီးလုိတယ်ဆုိတာ ဒီမှာတင်ြပ 

ြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

 အဒီဲေတာ့ေရှဆက်ပီး ကန်ေတာ်တိုဘယ်လိုလုပမ်လဲ strategize လုပ်မှာပါ။ ကန်ေတာတ်ို 

အမျ ိးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၇-၂၀၁၁) မှာ သက်ဆိုင်ရာကုိ ကန်ေတာ်ေြပာပါမယ်။ 

The role of media in promoting good health of the population ကို ကန်ေတာတ်ို 

ြပန်စဉ်းစားေတာမ့ယ်၊ ဒါထပ်ထည့်လိုရပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်တိုမှာ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကေထာက်ပံ့တဲ့ ပိုက်ဆံေတွရှိပါ 

တယ်။ အဲဒီပိုက်ဆံနဲǥလည်း ၂၀၁၈-၂၀၁၉ မှာြပန်ဆွဲေနပီး အဲဒီထဲမှာလည်း ကန်ေတာ်ထည့် 

မယ်။ အခုဒီှစ်ထဲမာှလည်း program change ထည့်လိုရပါတယ်။ ကန်ေတာ်ဆိုလိုတာ 

ကေတာ့ the role of media ကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ယခုထက် 

ပိုမိအုေလးေပးမယ်ဆိုတာကို ဒီေနရာကေနပီးေတာ့ မီဒီယာသမားတိုကို တင်ြပပါတယ်။ မိမတိို 

ြပည်သူǥအကျ ိးကို လုပ်ေနတဲ့လုပင်န်းများမှာ မဒီီယာရဲအခန်းကကုိလည်း ယခုထက် ပိမုို 
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လုပ်ေဆာင်မယ်ဆိုတာကုိလည်း ြပတ်ြပတ်သားသား ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း အများေရှမှာ ရဲရင်စ့ွာ 

ေြပာကားအပ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ဒီအစည်းေဝးပဲွကေနစပီးေတာ့ လာမယ် ့(၆)ပတ်အတွင်းမာှ ဒီဟာနဲǥပတ်သက်ပီးေတာ့ 

activity လုပ်မှာ၊ ဆိုလုိတာက (၆)ပတ်နဲǥမရပါဘူး၊ ဒီ(၆)ပတ်ကပီးရင် ေကာက်ိုးမီးလုိ ပီးသွား 

မယ်။ အဲဒီေတာ့ (၁)ှစ်ပတ်လုံး၊ ေနǥစဉ်လုပရ်မယ်ေြပာတာ မဟုတ်ပါဘူး၊ အပတ်စဉ်ေတာ့ 

ေြပာရမယ်။ (၁)လတစ်ခါေလာက်ြဖစ်ြဖစ် သက်ဆိုင်ရာြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးမာှ ဘယ်လို 

လုပ်မလဲ၊ မိနယ်မှာ ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ မိနယ်မှာလုပ်မယ်ဆိုရင် မီဒီယာကေန ဘယ်သူနဲǥ 

ေပါင်းရမလဲဆုိေတာ့ (CBO) community based organization ေတွရှိတယ်၊ သူတိုနဲǥေပါင်း 

ရမယ်။ အကီးကီးမဟုတ်ဘူး အေသးေလး၊ ရပ်ကွက်တွင်း ေဆွးေွးပွဲေတွ လုပ်ေပးရမယ်၊ 

ဒါမှသာလင် လူေတွကသိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာမီဒီယာလည်းရှိတဲ့အတွက် တစ်ချက်ေတာ့ ကန်ေတာက်ိုေြပာခွင့်ေပးပါ၊ ကန်ေတာ် 

တုိက အခုဘာလုပ်ေနလဲဆိုေတာ့ healthy Myanmar ြဖစ်ဖုိအတွက်ကို ဒီလအကုန်မှာ exercise 

is medicine ဆုိတဲ့ workshop ကုိ အကီးအကျယ်လုပပ်ါမယ်၊ exercise လုပ်ြခင်းသည် 

ေဆးတစ်မျ ိးြဖစ်တယ်၊ exercise ဘယ်လိုလုပ်ေအာင်၊ ဘယ်လိုလုပ်မယ်ဆိုတာ workshop 

အကီးအကျယလု်ပ်မယ်။ တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်မှာရိှတဲ့ အစုိးရအဖဲွေတွေခမယ်၊ လတေ်တာ် 

ကုိယ်စားလှယ်ကီးများနဲǥ ေပါင်းလုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒါပီးရင ် ိုဝင်ဘာလဆန်းမှာ “National seminar on promoting sport and physical 

education in Myanmar” အဲဒါလုပ်မယ်၊ လုပ်ပီးေတာ့ ကန်ေတာ် strategy အကုန်ဆွဲေတာ့ 

မယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံ ြပည်သူများကျန်းမာေအာင် Healthy in Myanmar ဆိုတဲ့ေဆာင်ပုဒ် 

ကုိ ကန်ေတာတ်ိုလုပ်ေတာ့မယ်။ အဲဒါကို ကန်ေတာလ်ုပ်ဖိုအတွက် မီဒီယာကုိ ဒီေနရာမာှ 

ကိတင်ပီး ေြပာကားအပ်ပါတယ်၊ ဒါကန်ေတာ်တိုအတွက် အေရးကီးပါတယ်။ 

 နိဂုံးချပ်အေနနဲǥကေတာ့ ကန်ေတာေ်ြပာကားလိုတာက သဝဏ်လာကုိ ကိုယ်တိုင်လာပးီ 

ဖတ်ေပးတဲ့ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဆရာဦးေဖြမင့်နဲǥ ကန်ေတာတ်ိုကို 

အမဲပံ့ပိုးကူညီေပးေနတဲ့ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများအားလုံးကို ေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ 
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 ဒါ့အြပင် သတင်းမီဒီယာများ ကေရာက်လာတာကုိလည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် 

ယခုအခမ်းအနားကို ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်ကူညီေပးတဲ့ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းက 

ဥကှင့် အဖွဲဝင်၊ အတွင်းေရးမှးအားလံုးကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကန်ေတာရ်ဲဝန်ကီး 

ဌာန လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဘက်အားလံုးကိုလည်း အထူးေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ် 

ပါတယ်။ 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- ြပည်ေထာင်စလုတ်ေတာ်၊ ြပည်သူǥလတ်ေတာ်ှင့် အမျ ိးသားလတ်ေတာ်မှ ကုိယ်စားလှယ်များ 

- ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- ဦးစီးဌာနများမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ  

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီအသင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ြပည်တွင်း/ြပည်ပသတင်းမီဒီယာများ 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


