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(က)  အရထွရထွလ ိုက့်နာ မည့် အချက့်မျာ်း 

• မြန်ြ ာ့ြ ီးရ ထ ီး ၏ ခရ  ီးစဉ ်ြ  ီး အ  ီး သက်ဆ ို ငရ် တ  ိုင်ီးဒ ေသကက ီး သ ိုို့ ြဟို တ ် မြည်နယြ်   ီး ထံ သ ိုို့ 

ဒြီး ြ ိုို့လ သ ညာ့်အခ ါ ဒေ သအ  ဏ  ြ ို ငအ်ဖ  ွဲ့ အစ ည်ီးြ  ီး နှငာ့ ် ြ ီးဒြါငီ်း၍ COVID-19 ဒရ  ဂါ 

က က ယ် ထ န်ီးခ  ျု ြ်ဒရီး အစ အြံ ြ  ီး ဒဆ ငရ်ွက် ဒြီး ရန ်၊  

• ခရ  ီးသ  ီးမြ ည်သ ြည် သ ြ ဆ ိုဒအ က်ြါ အခ က် ြ  ီး အနက်တ စ်ခ ိုခိုနှငာ့်က ို က် ည ဒနြါ က ြ ီးရထ  ီး 

ြ  ီးမဖ ငာ့်ခရ  ီးသ  ီး လ ြှုမြျု မ ခင်ီး လံိုီးဝြမ ြျုလို ြ်ရြါ ၊ ဝန်ထြ်ီးမဖစ်ြါ က အ ြ်၌ ဒန ၍ ြ ြ ၏ အထ က် 

တ  ဝန်ရှ သ ထံဦီးစ   ဆ က် သ ယ်မခ ငီ်း ၊ သတ ငီ်းြ ိုို့မခ ငီ်း ဒဆ ငရ်ွက် က ရရှ လ ဒ သ ည န်ကက ီးခ  က် 

အတ ိုငီ်း ဒဆ ငရ်ွက်ြါ - 

o ဖ  ီးမခ ငီ်း၊ဒခ   ငီ်းဆ  ိုီးမခ ငီ်း၊ အသက်ရှ ှူရခက်ခ  မခ ငီ်း၊ ရိုတ်တ ရက်အနံို့အရ သ ဒြ  က် ဆံို ီး 

မခ ငီ်းန ှငာ့် အ ီးအ ငက်ိုန်ခ ြ် ီးမ ခင်ီးစ သညာ့် COVID-19 သံ သယမဖစ် ဖ ယ် လကခ ဏ  ြ  ီး ခံစ  ီး 

ဒန ရမ ခင်ီး၊ 

o က ိုယ်ခံအ  ီး က ဆင်ီးဒစ ဒသ  ဒဆီး ဝ ါီးြ  ီးမဖငာ့် ဒ ဆီး ကိုသြှုခံ ယ ဒနရ သ ြ  ီး (ဥြြ   - 

Immuno-suppressive drugs ဒသ  က် သံိုီးဒန ရမ ခင်ီး (သ ိုို့ြ ဟိုတ ်) က ငဆ် ဒရ  ဂါ 

ကိုထံိုီးြ  ီး ခံယ ဒနရမ ခင်ီး)၊ 

o COVID-19 ဓ တ်ခ   အတ ည်မြျု လ နာနှ ငာ့်လ န်ခ  ာ့ဒ သ  (၁ ၄)ရက် အတ င်ီးထ ဒ တ  ွဲ့ ြှုရှ ခ ာ့ မခ ငီ်း၊ 

o တ စ်အ ြ်တ ည်ီး အတ ဒန တ စ်ဦီး ဦီး က ို COVID-19 ဒရ  ဂါဒစ ငာ့်ကကညာ့် လ နာ အမဖ စ် 

သတ ်ြှတ်ခံရ မခ ငီ်း (သ ိုို့ြ ဟိုတ ်) အသ  ီးအ လ  က နို့်သတ ်ခံရမ ခ ငီ်း။ 

• ရြ်နာီးခ   န်တ  င် စ က်ဒခ ါ ငီ်းဒ ြ ငီ်း ၊ တ   ဒစ ငာ့်၊ လ က်ြှတ်စစ ်၊ ရထ  ီးထ န်ီးန ှ ငာ့် ရထ  ီးရ တ ြ်ဖ  ွဲ့ ဝ င် 

ြ  ီး အဒနမဖငာ့ ် ဘ တ  ရှ ဝ န်ထြ်ီးြ  ီး၊ အမခ ီးခ ရ ီး သ  ီးြ   ီး၊ ဒေ သခံြ   ီးနှ ငာ့် အန ီးကြ်ဒတ  ွဲ့ ဆံို ၍ 



 
 

 

အခ  န်ကက  မြငာ့်စ  စက ီး ဒမြ ဆ ိုမခ ငီ်း၊ ြ ြ တ  ိုို့ဝန် ထြီ်း အခ  ငီ်းခ  ငီ်းလ ည်ီး ဝ ိုင်ီးဖ  ွဲ့ စိုဖ  ွဲ့စ  ီးဒသ  က် 

မခ ငီ်းြ  ီး ြမြျု လိုြ်ဒစဒ ရီး ကကြ်ြတ်ဒ ဆ ငရ်ွက်ရန ် ၊ 

• ခရ  ီးသည်ြ   ီး လ ြ်ီးခ ရ ီး ၌ ဝယ်ယ စ  ီးသံိုီးမခ ငီ်း အ  ီး ဒလ  ာ့ခ  ရန ်အတ  က် စတ ငထ် ကခ်  ရ   

အရြ်ြှ ခရ ီးဆံိုီးဒရ က်သည်အထ  ၎င်ီးတ ိုို့ အတ က် လ ို အြ်ဒသ  စ ီးစရ  နှငာ့် ဒသ က်သံို ီးဒရအ ီး 

ြ ြ နှငာ့် အတ  တ ြါတညီ်း ြါရှ ဒစဒရ ီး အသ ဒြီးန  ှုီးဒ ဆ ် စ စ ဉ ် သ  ီးရ န် ၊ ဘ တ  ြ  ီး နှငာ့ ် ရထ ီး 

ဒြေါ်တ  င် တ ရ ီးြဝင်ဒ ီး သ ည်ြ  ီး တ က်ဒရ က်ဒ ရ င်ီးခ  မခ ငီ်းြမ ြ ျုဒစဒ ရီး တ ငီ်းက ကြ်စ   အထ ီး 

သတ  မြျုတ  ီးမြစ်ဒ ြီးရ န် ၊  

• အဒကက င်ီးအြ  ျုီးြ  ျုီးဒကက ငာ့် ရထ ီးခရ ီးစဉ် ဖ က်သ ြ်ီးမခင်ီး၊ စက်ဒခါင်ီးြ က်မခင်ီး၊ ြဒတ ်တဆြှု 

မဖစ်မခ ငီ်းစ သ ညာ့် ခရ  ီးစ ဉ ်ဖ က် သ ြ်ီးြှုြ   ီး မဖစ်ဒ ြေါ် လ ြါ က ခရ  ီးသ ည်ြ   ီး ခရ  ီးစ ဉ ်က ီးဒမ ြ ငီ်း 

ဒြီး ရြှုြ  ီး ဒဆ ငရ်ွ က် ရ တ င် COVID-19 ဒရ  ဂါက က ယ်ထ န်ီး ခ  ျုြ်ဒရီး စညီ်းက ြ်ီးခ  က် ြ  ီး 

နှငာ့အ် ည  ထြ် ဆငာ့် သယ် ယ  ြ ိုို့ဒဆ ငန် ိုငဒ်ရ ီး အတ က် က ည ဒဆ  င်ရွက်ဒ ြီးရ န်၊ 

• COVID-19 ဒရ  ဂါက က ယ်ထ န်ီး ခ ျုြ်ဒရီး စညီ်းက ြ်ီးခ  က်ြ  ီးနှငာ့် က ို က်ည ြှုရှ /ြရှ  စစ်ဒဆီးြှု 

ြ  ီးအ ီး ခရ ီးစဉ်အလ ို က် စနစ်တက  ြှတ်တြ်ီးမြျုစို ၍ သက်ဆ ို င်ရ အ ဏ ြ ို င်အဖ  ွဲ့အစည်ီးြ  ီး၊ 

ဌ နဆ ို င်ရ တ ဝန်ရှ သ ြ  ီးအ ီး ြံို ြှန်တင်မြရန်၊ စည်ီးကြ်ီးခ က်ြ  ီးက ို   လ ိုက်နာမခင်ီးြရှ ြါက 

သက်ဆ ို င်ရ တ ဝန်ရှ သ ြ  ီးထံတင်မြ၍ ြည ဒြီးမခင်ီးအြါအဝင် လ ို အြ်သလ ို အဆငာ့်ဆငာ့် 

အဒရီးယ  ဒဆ င်ရွက်ရန်၊ 

• အထက် အြ ို ေ်ြ  ီးြါ စ ည်ီးကြ်ီး ခ က်ြ  ီးအ  ီး ခရ  ီးသည်နှ ငာ့်ရထ  ီးလ ိုက်ဝ န်ထြ်ီးြ  ီး အ  ီးလံို ီး 

သ ရှ န ိုင်ဒရီး ဒန မြည်ဒ တ  မ်ြည်ဒ ထ ငစ်ိုန ယ်ဒမြ၊ တ  ိုင်ီးဒ ေသကက ီး နှ ငာ့် မြည်န ယ်အ သ ီး သ ီး နှ ငာ့် 

မြန်ြ ာ့ြ ီးရ ထ ီးတ  ိုို့ ည  န ှု င် ီး၍ ထိုတ်မြန် ဒကက ည ဒ ြီးရ န်။ 
 

 

(ခ)  ခ  ်းသာွ်းဖပည့်သမူျာ်းအရနဖြင ့်  လ ိုက့်နာရဆာင့် ွက့် န့်အချက့်မျာ်း 

   အထက်တ  င်ြါရှ သ ညာ့် အဒထ ဒ ထ လ ိုက်န ာရြ ညာ့် အခ  က်ြ   ီး အမြင် ဒ အ က် ြါအခ  က်ြ   ီးက ို လည် ီး 

လ ိုက်နာရ ြါြ ည်- 

• မြည်သ ြ  ီးအဒနမဖငာ့်တတ်န ို င်သြျှအ ြ်တ င်ဒနရြါြည်။ အ ြ်အမြင်သ ိုို့ ထ က်လျှင် စ ီးဒသ က်ခ  န် 

ြှလ  ၍ အခ  န်တ ို င်ီးတ င်ြါီးစြ်နှငာ့်နှာဒခါင်ီးစည်ီး(Mask)က ို ြမဖစ်ြဒနြြ က်ြက က်တြ်ဆင်ထ ီးရ 

ြါြည်။ 

• ရထ ီးလက်ြှတ်ဝယ်ယ ရ တ င်လည်ီးဒက င်ီး ရထ ီးြထ က်ခ  ြ  ဘ တ ရံိုြ  ီးတ င် ဒစ ငာ့်ဆ ိုင်ီး 

ခ  န်တ င်လည်ီးဒက င်ီး တစ်ဦးနှင တ်စ်ဦး တ တ ်န ိုင်သြျှ အန ည်းဆ  း (၆)ပ ေ ခန  ်ခ ွာ၍ ပစွာင ် ဆ  င်း  

ရေါမ ည်၊ စိုပြံျု၍ ဒစ  ငာ့်ဆ ို ငီ်းမ ခင်ီး ြမြျုရြါ၊ 



 
 

 

• ရထ ီးဒြေါ်သ ိုို့ ြတက်ြ နှငာ့် ရထ ီးဒြေါ်ြှ ဆင်ီးသညာ့် အခ  န်တ ို င်ီးတ င် လက်ဒဆီးန ိုင်ရန် အနည်ီးဆံိုီး 

Alcohol 60% ြါဝင်ဒသ  ဒရ ြလ ို လက် သန်ို့စ ငဒ် ဆီး ရည် က   မ မ နှင ် အတူ တ ေါတညး် ဒဆ င် 

ထ ီး၍ လ အြ  ီးသံိုီးြစစ ည်ီးြ  ီးက ို ြက ို ငတ်  ယ်ြ နှငာ့က် ိုင်တ ယ်ပြ ီးတ  ိုင်ီး အ သံိုီးမြျုရြါ ြည် ။ 

• ခရ  ီးစ ဉ ်တဒ လျှ က်ြ ြ အ တ  က်သတ ်ြှတ်ဒန ရ  တ ငသ်  ဒနထ ို ငရ်န ် ဝ ိုင်ီးဖ  ွဲ့ စို ဖ  ွဲ့စ  ီးဒသ က်မခ ငီ်း 

ြ  ီးြမြ ျုလိုြ်ရန် ၊ အမခ ီး ခရ  ီးသ  ီးြ  ီး ၏ဒန ရ  သ ိုို့ သ  ီးဒ ရ က် မခ ငီ်း၊ အန ီး ကြ်ဒန ထ ို ငမ်ခ ငီ်း ၊ ဝ ိုင် ီး 

ဖ  ွဲ့ ၍ စက ီးဒ မြ ဆ ိုမခ ငီ်း ြမြျုလိုြ်ရန် ။ 

• ြ ြ တ  ိုို့စ န ိ်ု့ြစ်ရြ ညာ့် အ ြ ှု က်ြ  ီး (ဥြြ  -တ စ်ရှှူီး ြ  ီး၊ ေါးစေ်နှ င ် နှာဒခါင်ီးစ ည်ီး (Mask) ြ  ီး၊ ဒ ရ 

သနို့်ဘ ီးခ  ံြ  ီး)က ို ရထ ီး ဒြေါ်တ  င် စ န ိ်ု့ြစ်မခ ငီ်း၊ ခ န် ထ ီးခ  ာ့မခင်ီးြ  ီး ြမြျုလိုြ် ဘ  ြ ြ တ  ိုို့နှငာ့ ်အ တ   

ယ ဒဆ င် သ  ီးပ ြ ီး အဖ  း ေါပ ွာအ ြ ှုကြ်ံိုီး မ  ွား တ  င ် စန စ်တ က စ န ိ်ု့ ြစ်ရြါ ြည် ။ စညီ်းက ြ် ီး ြ ာ့ 

က ြ်ီးတ ံဒတ  ီးဒ ထ ီးမခ ငီ်း၊ တ ံ ဒတ  ီးဒ ထ ီးမခ ငီ်း၊ဒဆီး လ ြ်ဒ သ က် သံိုီးမခ ငီ်းတ  ိုို့ က ိုဒရှ င်ကကဉ ်ရြါ ြ ည်။ 

• ထ ိုငခ်ံိုြ   ီး သည် ဒက   ခ  ငီ်းက ြ်မဖစ်လျှ င် ဒရ ှွဲ့ ဒန ာ က်တ စ်တ န်ီး တ ည်ီး ြထ ို ငရ်ြါ။ သတ ်ြှတ် 

ထ ီးဒ သ ဒနရ ြ  ီးတ  င် သ  စန စ်တ က  လ ိုက်ြ ါစ ီးန ငီ်းြါ။ ဥ ြြ - ဒရ ှွဲ့ ခံို တ  င် ထ ိုင် သ သ ည် 

ထ ိုငခ်ံို ၏ ည အစ န်တ  င် ထ ိုငလ်ျှ င ် ဒန ာကခ်ံိုတ  င် ထ ိုင် သ သ ည် ထ ိုငခ်ံို ၏ ဘယ်အစ န ်၌ ထ ို င် ရ 

ြါြ ည်။  

• ခရ  ီးစ ဉ ်တစ ်ဒလျှ က်လံိုီး ြါီးစြ်န ှငာ့်နှာဒခ ါင်ီးစ ည်ီး(Mask)က ိုစနစ ်တက  ြြ က်ြက က် တ ြ် ဆ င် 

ထ ီးရ ြါ ြည် ။ တ ြ်ဆ င် ထ ီးဒ သ  ြ ါီးစ ြ်နှငာ့်နှ ာ ဒခ ါင်ီးစ ည်ီး(Mask)သည် စ ိုစ တ ်မခ ငီ်း၊ ညစ်ဒ ြ 

မခ ငီ်းတ  ိုို့ မဖစ်ဒြေါ်ြါက အသစ် လ လှ ယ်ရြ ါြ ည်။ အသံိုီးမြျုပြ ီးဒ သ   ြါီး စြ်နှငာ့န်ှာဒခါ ငီ်းစ ည် ီး 

(Mask) က ို စန စ်တ က  စ န ်ို့ြစ်ရြါြ ည်။ 

• ခရ  ီးစ ဉ ်အတ  င်ီး ဖ   ီးမခင ်ီး၊  ဒခ  င ်ီးဆ ိုီးမခင်ီး၊ အသက်ရှှူရခက်ခ မခင်ီး၊  ရိုတ်တရက်အနံို့အရ  

သ  ဒြ  က်ဆံိုီးမခင်ီးနငှ ာ့အ် ီးအင ်ကိုန်ခြ ်ီးမခင်ီးစသညာ့်  CO VID -19 သံသယမဖ စဖ်  ယ်  လ ကခ  

ဏ ြ  ီးဒြေါ်ဒြ ါက် ခံစ ီးလ ရြါက ရထ ီးဒြေါ်ရှ သက်ဆ ိုင်ရ တ ဝနရ်ှ သ ထံအဒကက င ်ီး 

ကက ီး၍  ည နက်က ီးခ က်အတ ိုင်ီးလ  ိုက်နာ ဒဆ ငရ်ွက်ြါ ။ 
 

  

  (ဂ) ဖမန့်မာ မ ်း ထာ်းမှ  လ ိုက့်နာ ရဆာင့် ွက့် မည ့်အချက့်မျာ်း 
 

• ညအ ြ/် ခရ ီးရှည်ရထ ီးြ   ီးတ င ်ဒ ရ ၊ြ ီး၊ အ ြ်သ   မြညာ့်စံိုဒ အ င် ဒဆ ငရ်ွ က်ဒြီးရ န် ၊  

• ရထ ီးဒြေါ်တ င် ဒရြလ ို လက်သနိ်ု့ဒဆီးရည်ြ  ီးထ ီးရှ ရန်၊ အြ ှုက်ြ  ီးအ ီးစနစ်တက စ နိ်ု့ ြစ်ဒစ 

ရန် နှငာ့ ်၎င်ီးတ  ိုို့နှငာ့် ြတ်သ က်သ ညာ့် က န်ီး ြ  ဒရီး အ သ ဒြီးစ  ဒစ  ငြ်   ီး အ ီး ခ  တ ်ဆ  ထ  ီး ရှ ရန ် ၊ 



 
 

 

• စက်ဒခ ါင်ီးဒ ြ ငီ်း၊ တ   ဒစ ငာ့်၊ လ က်ြှတ်စစ ်၊ ရထ  ီးထ န်ီးန ှငာ့်ရထ  ီးရ တ ြ်ဖ  ွဲ့ ဝ င် ြ  ီးအ ီး ညအ ြ်/ 

တ စ်ဒထ က်န ာီး ရြ်ဒန ရ  အဝန်ီး အဝ ိုင်ီးြှ လ  ၍ ြည် သ ညာ့်အမခ ီးဒ နရ  ြ  ီးသ ိုို့ သ  ီး လ မခ င် ီး 

ြမြျုဒစရ န် ၊ 

• စ ီးဒ သ က်တ   ြါရှ ဒ သ ရထ ီးြ  ီးတ  င် အစ ီး အစ ြ  ီးက ိုြါဆ ယ်စန စ်မဖ ငာ့် သ ဒရ  င်ီးခ  ရန ် ၊ 

• ရထ ီးစ ီး နင်ီးဒန စဉ ်က တ စ်ဒလျှ က်တ င် ြါီးစြ် နှငာ့န်ှာဒခါ ငီ်းစ ည်ီး(Mask) ြြ က်ြ က က် တ ြ် 

ဆင်ထ  ီး ၍ စ ီး နင်ီးဒစ ဒရ ီးအတ  က် အသ ဒ ြီးသ ညာ့် ြ ည ဒ ြီးစ တ စ်က ြ   ီး က ို ရထ ီးတ   ြ  ီး 

အတ င်ီး တ တ ်န ိုင် သဒရ ွ ွဲ့ ြ က်စ နှငာ့်တတ န်ီး တ ည်ီးမဖစ ်ရ ဒနရ  ြ   ီးတ  င် ြ မဖစ်ြဒန ကြ် ထ ီး 

ဒြီး ရန ်၊ 

• ခရ  ီးသည်ြ   ီး အတ က် လ စ ီးရ ထ ီးြ   ီးတ  င် Social Distancing နှငာ့် က ို က်ည ဒရီး တ  ိုို့အတ က် 

ရ ိုီးရ ိုီးတ န်ီး စ ီး ခရ  ီးသည်(၁)ဦီး လျှင် ထ ိုငခ်ံိုနံ ြါတ်(၂)ဒ နရ  တြ်၍ (၁)ခံို အမဖစ် ဒရ  င်ီးခ  ဒြီး ရန ် ၊ 

• အထက်တ န်ီး စ ီး ခရ  ီးသ ည် ြ  ီး အတ က်(၃၀)ခံို ြါတ   မ ဖစ်လျှင်ခံို အြှတ်(A)နှငာ့်(C)က ိုသ  ဒရ ငီ်းခ  

ဒြီး ပြ ီး (၄၀)ခံိုြါတ   မဖစ် လျှင် ခံိုအြတှ ်(A) နှငာ့(်D) တ  ိုို့ဒရ  င်ီးခ  ဒ ြီးလ က် (၂)ခံိုတ   မဖစ်ြါ က 

ထ ိုငခ်ံိုနံြါတ ်(၂)ခ ိုဒရ  တ ြ်၍ (၁)ခံိုအမ ဖစ်ဒရ  င်ီးခ  ဒြီး ရန ်၊ 

• ရထ ီးစ ီး ခရ  ီးသ ည်ြ  ီး၏ ခရ  ီးသ  ီးရ ဇဝင်က ို ြှ တ ်တြ်ီး တ ငထ် ီးန  ို ငရ်န ်၊ သံ သယ လ နာဒတ  ွဲ့ ရှ  

ြါက ဒန ာကဒ်က က င်ီးရ  ဇဝင်က ို အခ  န်ြ ြ ီးဒ ြါင်ီး ရှ ဒဖ ဒဖ ် ထိုတ်န ိုငရ်န ် တ  ိုို့အတ က် လက် ြှ တ ် 

ဒရ  င်ီးခ  သ ြ   ီးအဒနမ ဖငာ့် လက်ြှတ်ဝယ် ယ သ ညာ့် ခရ  ီးသည်ြ   ီး ၏ အြ ည်၊ ြှတ်ြံိုတင်အ ြှတ် ၊ 

တ ယ်လ ဖိုန်ီးန ံြါတ်နှငာ့် လ ြ်စ ြ  ီးဒတ  င်ီးခ ံရ ယ ပြ ီး လက်ြှတ်ထ ို ငခ်ံိုဇ ယ ီး(Chart)၌ တ စ်ြ ါ 

တ ည်ီး မဖညာ့် သ င်ီးဒ ဆ  င် ရွက်သ  ီးရ န် ၊ 

• ရထ ီးြ  ီး၊ ခရ  ီးသ ည်နာီး ဒန ဒသ  အခန်ီး ြ  ီး ၊ ဝန်ထြ်ီးြ  ီးတ  ဝန် ထြီ်းဒ ဆ င်ရ  ဒနရ ြ   ီးရှ   

တ ံခါီး ြ  ီးနှငာ့ ်မြတ ငီ်းဒ ြါ က်ြ  ီး အ ီး ဖ ငာ့် ထ ီး၍ ဒ လဝင်ဒ လထ က်ဒ က ငီ်းဒ စဒ ရီး ဒဆ ငရ်ွက် 

ရန ်၊ တ ံခါီး ြ  ီးနှငာ့မ်ြတ ငီ်း ဒြါက်ြ  ီးအ  ီးဖ ငာ့် ထ ီးရ န်ခ က်ခ ဒသ ဒန ရ  ြ   ီး၌ ဒလဝငဒ်လ ထ က် 

စ န စ(်Ventilation System) ဒက  င်ီးြ န် ဒ န ဒစ ဒရ ီး ဒဆ ငရ်ွက်ရန ် 

• တ  ဝန်ရှ သ ြ  ီးအဒနမဖ ငာ့် ြါီးစြ်န ှငာ့်နှ ာဒခါငီ်းစ ည်ီး(Mask) ြတြ် ဆ ငထ်  ီး လျှင် စ ီး နင်ီးခ  ငာ့် ြမြျု 

မ ခ ငီ်း ၊ ဘ တ  အဝ ငန်ှငာ့် ရထ ီးြ  ီးဒြေါ်တ  ငခ်ရ  ီးသ ည်ြ  ီး၏ က ို ယ် အြ ခ  န်တ  ိုင်ီးတ  ဒ စ မခ ငီ်း ၊ 

ဘ တ  အဝ ငအ် ထ က် လ က်ဒဆီး ခံိုြ  ီး၌ လ က်ဒ ဆီး ဒစ မခ ငီ်း၊ ြါီးစြ်န ှငာ့်နှ ာဒခါငီ်းစ ည်ီး(Mask) 

တ ြ်ဆင်ပြ ီးြှ သ  ဘ တ  အတ  င်ီးန ှ ငာ့်ရထ  ီးဒြေါ် သ ိုို့ တ က်ဒရ က်ဒစ မခ ငီ်း၊ သတ ်ြှတ်ခရ  ီးသ ည် 

ဦီး ဒရ ြှအြ ထ ို ငခ်ံိုြ ာ့ လံိုီး ဝ ြဒ ရ  ငီ်းခ  ဒစ မခ ငီ်း တ  ိုို့က ို ကကြ်ြတ်ဒ ဆ ငရ်ွက် ရန ် 

• ရထ ီးစ ီး နင်ီးဒန စဉ ် အဒကက င်ီး အြ  ျုီးြ   ျုီးဒ ကက ငာ့် ရထ ီးစ ီး ခရ  ီးသ ည်ြ  ီးြှ ြါီးစြ်န ှငာ့်နှာဒခ ါင် ီး 

စညီ်း(Mask)ြ  ီး ြ က်စ ီး/ဒြ  က် ဆံိုီးြါက အစ ီး ထ ိုီးလ လှ ယ်ဒြီးန  ို ငဒ်ရ ီး ကက ျုတ ငစ် ြံ ဒဆ  င် 

ရွက်ထ ီးရ န်၊ 



 
 

 

• ခရ  ီးစ ဉ ်အတ  င်ီး ခရ  ီးသည် တ စ်ဦီး ဦီး အဒနမဖငာ့ ်ဖ   ီးမခ ငီ်း၊ ဒခ   ငီ်းဆ  ိုီးမခ ငီ်း၊ အသက ်ရှှူရခ က်ခ မခ ငီ်း ၊ 

ရိုတ်တ ရက်အနံို့ အရသ  ဒြ  က် ဆံိုီးမခ ငီ်းန ှငာ့် အ  ီး အင်ကိုန်ခြ်ီး မခ ငီ်းစ သ ညာ့် COVID-19 သံသ ယ 

မဖစ်ဖ ယ် လကခဏ  ြ   ီး ဒြေါ်ဒြါက်ခံစ  ီးရဒ ကက  င် ီးသတင်ီးြ ိုို့ လ ြါ ကထ ို သ အ ီး သ ီး သနို့်ဒနရ   

တ  င်ခ  မခ  ီး၍ထ ီးြ ါ၊ လ န ာ၏က န်ီးြ  ဒရီး အဒမခ အ ဒန ဒြေါ်ြ တည်၍ ခရ  ီးစ ဉ ် အဆံိုီးအ ထ  လ ို က် 

ြါခ ငာ့်မြျု၍က  န်ီး ြ ဒရ ီးဌ  နသ ိုို့ သ  ီးဒ ရ က်ဒစ မခ ငီ်း၊ အဒရီး ဒြေါ်အဒမခ အဒနမဖစ ်ြါက န ီး စြ်ရ   

က န်ီး ြ ဒရ ီးဌ  န သ ိုို့ လ  ဒမ ြ ငီ်း ြ ိုို့ဒဆ  င်ဒြီးမ ခင်ီး ြ  ီးဒဆ ငရ်ွ က်ဒြီးြါ ၊ 
 

 

 

 (ဃ)  ခ  ်းစဉ့်တစ့်ရလ ာက့်ဘူတာရ ိုမျာ်းတွင့်လ ိုက့်နာရဆာင့် ွက့် မည ့်အချက့်မျာ်း 
 

 

• ဘ  တ  ရ ံ ို ြ   ီး ၌ ထ  ီး ရ ှ  ဒ သ   အ သ ံ ို ီး အ ဒ ဆ  င ် ြ စ စ ည ် ီး ြ   ီး သ န ို့ ် ရ ှ င ် ီး ဒ ရ ီး ဒ ဆ  င ် ရ ွ က ် ရ  တ  င ် 

ခ ရ  ီး သ ည ် ြ   ီး အ ြ   ီး ဆ ံ ို ီး ထ  ဒ တ  ွဲ့ အ သ ံ ို ီး မ ြ ျု ဒ သ  အ ရ  ဝ တ တ ျု ြ   ီး (ဥ ြ ြ  -ဒ လ ှ က  ီး လ က ် ရ န ် ီး 

န ှ င ာ့ ် လ က ် ြ ှ တ ် ဒ ရ  င ် ီး ဒ က  င ် တ  ြ   ီး) အ  ီး အ ဓ  က ထ  ီး ၍ ြ  ို ီး သ တ ် သ န ို့ ် စ င ် မ ခ င ် ီး ြ   ီး ဒ ဆ  င ် 

ရ ွ က ် ရ န ် ၊ 

• ြ  ို ီး သ တ ် သ န ို့ ် စ င ် မ ခ င ် ီး မ ခ င ် ီး လ ို ြ ် င န ် ီး ဒ ဆ  င ် ရ ွ က ် ရ  တ  င ် ြ  ို ီး သ တ ် သ န ို့ ် စ င ် ရ န ် ဒ န ရ  ြ   ီး န ှ င ာ့ ် 

ဒ ဆ  င ် ရ ွ က ် ရ ြ ည ာ့ ် အ ခ   န ် က  ို စ န စ ် တ က   checklist မ ြ ျု လ ို ြ ် ၍ စ  စ စ ် လ ို ြ ် ဒ ဆ  င ် ရ န ် ၊   

• ဒရ  ဂါက ီးစက ်ြှုြှ က က ယ်ရန်အ လ ိုို့ငှ   လ က်ြှ တ ်ဒရ င်ီးဒ က ငတ်  ြ  ီး တ  င် ြလြ်စ တ စ် 

အ က  အ ရ ံ ြ   ီး ထ  ီး ရ ှ  ၍ ခ ရ  ီး သ ည ် န ှ င ာ့ ် ဝ န ် ထ ြ ် ီး ြ   ီး အ က က  ီး က န ို့ ် သ တ ် ထ  ီး ရ န ် ၊  

• လ က ် ြ ှ တ ် ဒ ရ  င ် ီး ခ  ဒ သ  ဒ န ရ  ြ   ီး န ှ င ာ့ ် လ က ် ြ ှ တ ် ဒ ရ  င ် ီး ခ  ဒ သ   ဒ န ရ  ဒ ရ ှ ွဲ့ တ  င ် 

ခ ရ  ီး သ ည ် ြ   ီး တ န ် ီး စ  န  ို င ် ရ န ် သ တ ် ြ ှ တ ် အ ြ ှ တ ် အ သ  ီး ြ   ီး ထ  ီး ရ ှ  ၍ social Distance 

အ က   အ ဒ ဝ ီး(၆)ဒ ြ ခ န ို့ ် ရ ရ ှ  ဒ စ ရ န ် အ တ  က ် က က ြ ် ြ တ ် ဒ ဆ  င ် ရ ွ က ် ရ န ် ၊ 

• ဘ  တ  ရ ံ ို ြ   ီး ၌ ခ ရ  ီး သ ည ် ြ   ီး သ ည ် လ  ို အ ြ ် သ ည ာ့ ် အ ခ   န ် တ  င ် လ  ို အ ြ ် သ လ  ို အ သ ံ ို ီး မ ြ ျု န  ို င ် ရ န ် 

Alcohol အ န ည ် ီး ဆ ံ ို ီး(၆ ၀%)ြ ါ ရ ှ  သ ည ာ့ ် ဒ ရ ြ လ  ို လ က ် သ န ို့ ် စ င ် ဒ ဆ ီး ရ ည ် ၊ လ က ် ဒ ဆ ီး ဒ ဘ စ င ် ၊ 

ဆ ြ ် မ ြ  န ှ င ာ့ ် ဒ ရ တ  ို ို့ က  ို အ လ ံ ို အ ဒ လ  က ် ထ  ီး ရ ှ  ရ န ် 

• လ က ် ဒ ဆ ီး ဒ ဘ စ င ် ၊ ဆ ြ ် မ ြ  န ှ င ာ့ ် ဒ ရ (သ  ို ို့ ြ ဟ ို တ ်) Alcohol အ န ည ် ီး ဆ ံ ို ီး(၆ ၀%)ြ ါ ရ ှ  သ ည ာ့ ် 

ဒ ရ ြ လ  ို လ က ် သ န ို့ ် စ င ် ဒ ဆ ီး ရ ည ် ဗ  ီး ြ   ီး က  ို  လ က ် ြ ှ တ ် အ ဒ ရ  င ် ီး ဒ က  င ် တ  ြ   ီး ၊ န ာ ီး ဒ န ခ န ် ီး 

ြ   ီး န ှ င ာ့ ် ခ ရ  ီး သ ည ် ြ   ီး ရ ထ  ီး ဒ စ  င ာ့ ် ဆ  ို င ် ီး သ ည ာ့ ် ဒ န ရ  ြ   ီး တ  င ် တ တ ် န  ို င ် သ ဒ ရ ွ ွဲ့ ထ  ီး ရ ှ  ရ န ် ၊ 

 

 

 

 



 
 

 

 (င)  COVID-19 ရ ာဂါ နှင ့်ပ တ့်သက့် သည ့် ရဆာ င့် ွက့် န့်အချ က့် မျာ်းက ို အ သ ရပ်းဖခ င့််း 
 

• COVID-19 ဒရ  ဂါဆ ိုင်ရ  အသ ြည  ဒြီးPosterြ  ီး ထ ီးရ ှ မခင်ီး၊ အ သ ဒြ ီး ဒကက ည မခင်ီး ြ  ီး/ 

တ  ိုက်တ န်ီး န ှုီးဒ ဆ ်မခ ငီ်း ြ   ီးဒဆ ငရ်ွက် ၍ ခရ  ီးသ ည်ြ  ီးအ  ီး ဘ တ  ရံိုနှငာ့်ရထ  ီးဒြေါ်တ  င် 

ဒအ က် ြါအခ  က်ြ   ီးက ို အဓ က ထ ီး၍ က  န်ီး ြ ဒ ရီး အသ ြ ည  ဒြီးဒကက ည  ဒြီးရန ်- 

o ရထ ီးဒြေါ်တ  င် ရထ ီး လ ိုက်ဝန် ထြီ်းြ  ီးအြ ါ အဝင် ခရ  ီးသ ည်ြ  ီးအ  ီးလံိုီး ြါီးစြ်န ှငာ့် 

နှာဒခါင်ီးစ ည်ီး(Mask)ြ  ီး စန စ်တ က  ြြ က်ြက က်(ြြ  က်ြ က က်) တ ြ် ဆင်ထ  ီး က က 

ရန ်နှငာ့် ြါီးစြ်န ှငာ့်နှာဒခ ါ င် ီး စညီ်း(Mask)ြြါဘ  ရ ထ ီးစ  ီးန ငီ်းခ  ငာ့် လံိုီးဝခ  ငာ့်ြမ ြျု ြါဒကက  င်ီး 

ဒမြ ကက ီးရန ် ၊ 

o ရထ ီးြ  ီးနှငာ့် ခရ  ီးသ ည် နာီးဒ နဒ သ   အခန်ီး ြ  ီး ၌ ဒလဝငဒ်လထ က်ဒ က င်ီးဒ စရ န်၊ 

တ ံခါီး ြ  ီးနှငာ့မ်ြတ ငီ်းဒ ြါ က်ြ  ီး အ ီး ဖ ငာ့်ထ  ီးရန ် (သ ိုို့ြ ဟိုတ ်) ဒလဝ ငဒ် လထ င်စ န စ် 

(Ventilation System)က ို ဖ ငာ့်ထ  ီးရန ်၊ 

o တ စ်ဦီး နှငာ့တ် စ်ဦီး Social Distance ရရ ှ ဒစရ န် သတ ်ြှတ်ခ က်ြ   ီးအ  ီး လ ိုက်နာ ဒဆ င် 

ရွက်ဒစ ရန ်၊ 

o ရထ ီးစ ီး နင်ီးဒန စဉ ်အတ  ငီ်း အဒကက ငီ်းတ စ်စ ံိုတစ ်ရ ြရှ ဘ  စက ီးဒ မြ  ဆ ိုမ ခင်ီး၊ ဝ ိုင်ီးဖ  ွဲ့ 

၍ဒ မြ ဆ ိုမခ ငီ်း နှငာ့် ြ က်နှ ာ မခ ငီ်းဆ  ိုင်န ီးက ြ်စ  ဝ ိုင်ီး ဖ  ွဲ့ စ ီးဒ သ က်မခ ငီ်းြ  ီး ဒရ ှ ငက် ဉ ်ရန်၊ 

o အြ  ီးသံိုီးြစစ ည်ီးြ   ီးက ို ြက ိုင်တ ယ်ြ နှငာ့် က ိုင်တ ယ်ပြ ီးခ   န်တ  ိုင်ီးတ  ငစ်န စ် တ က အန ည်ီး

ဆံိုီးစ ကကနို့်(၂ ၀)အက က  လ က်ဒဆီး ဒစ မခ ငီ်း(သ ိုို့ြဟို တ ်) အနည်ီးဆံိုီး Alcohol 60% ြါဝ င် 

ဒသ  ဒရ ြ လ ိုလက် သန်ို့ စင်ဒဆီး ရညက် ို စန စ်တ က  အ သံိုီးမြျုကကဒ စ ရ န ်၊  

o ဘ တ  ရံိုဧရ ယ  ဘ တ  ယ ေ် ဝငီ်းြ   ီးအတ ငီ်းသ ိုို့ ဝငဒ်ရ  ကလ်  ြ ညာ့် ခရ  ီးသည်နှ ငာ့် 

လ ိုက်ြါ ြ ိုို့ဒဆ င် သ ြ  ီးအ ီးလံိုီး ြါီးစြ်န ှ ငာ့်နှာ ဒခ ါင်ီးစ ည်ီး(Mask)တ ြ် ဆင်ကကဒ စရ န် ၊ 

အြ ခ  န်တ  ို ငီ်းတ  ြှုက ိုခံ ယ က က ဒစ မခ ငီ်း ရ န ်၊ တ စ် ဦီး နှငာ့တ် စ်ဦီး တ တ ်န ိုင်သ ဒရ ွွဲ့ (၆)ဒ ြ 

အက   ခြ်ခ   ခ  ဒန ထ ိုငက် ကဒစ ရန ်၊ 

 
  

 (စ) ဝန့်ထမ့််းမျာ်း က ိုCOVID-19 ရ ာဂါကူ်းစက့်မှုမှကာကွယ့် န့်ရဆာင့် ွက့် မည ့်အချက့်မျာ်း 

 

ြ ီးရထ ီး သယ် ယ ြ ိုို့ဒ ဆ ငဒ်ရ ီးလိုြ်ငန်ီး ရှ  တ  ဝန် ရှ သ ြ  ီး၊ ဝန်ထြ်ီး ြ  ီး အဒနမဖငာ့် ဒခ ါင်ီးစ ဉ ်(က)ြ ါ 

အဒထ ဒ ထ လ ိုက်န ာရြ ည်ာ့အခ  က်ြ   ီး အမြင် ဒ အ က် ြါအခ  က်တ  ိုို့က ို ြါ လ ိုက်နာဒ ဆ င်ရွ က်ြါ - 

• ဒရ  ဂါက ီးစက ်ြှုြှ က က ယ်ရန် ဒန ို့စဉ ်က န်ီး ြ ဒရ ီးစ စ်ဒဆ ီးြှုမြျုလိုြမ်ခ ငီ်း 

o ဝန်ထြ်ီးြ   ီး သည် အ ြ်ြ ှအလိုြ် သ ိုို့ြ လ ခ ငဒ်န ို့စဉ ် က ိုယ် အြ ခ  န်တ  ို ငီ်း၍ စစ ်ဒဆီး ရန ်၊ 



 
 

 

• အလိုြ် ြသ  ီးြ နှငာ့် လိုြ် င န်ီး ခ င်သ ိုို့စတ ငဝ် ငဒ်ရ  က် ရ တ င် ခန ဓာ က ိုယ် အြ ခ   န်တ  ိုင်ီးတ  စစ်ဒဆီး 

မခ ငီ်း နှငာ့ ်COVID-19 သံသ ယမဖစ်ဖ ယ် လကခ ဏ ြ  ီး ရှ /ြရှ စစ ်ဒဆီး မခ ငီ်း 

o ခန ဓာက ိုယ် အြ ခ   န် ၃၈ ေ ဂရ ဆ လ်ဆ ီးရ ြ်(သ ိုို့ ြ ဟိုတ ်) ၁၀၀.၄ ေ ဂရ ဖ  ရင်ဟ ိုက်နှ ငာ့် 

အထက် ရှ ြါက၊ အို ြ်ခ ျုြ် သ ထံ သ ိုို့ သတ ငီ်းြ ိုို့ရန ် ၊ ခန ဓာက ိုယ် အြ ခ   န်ြံိုြနှ်မ ဖစ်ြါက အ လို ြ် 

သ ိုို့ လ ရန ် (သ ိုို့ ြဟိုတ ်) လိုြ်ငန်ီး ခ င်တ ငတ်  ဝန် ထြီ်းဒ ဆ ငရ်န ် 

o အလိုြ် လိုြ်ဒနစ ဉ ် ဖ  ီးမခ ငီ်း၊ဒခ   ငီ်းဆ  ိုီးမခ ငီ်း၊ အ သ က်ရှှူရခ က်ခ မခ ငီ်း၊ ရိုတ် တ ရက်အနံို့ 

အရသ  ဒြ   က် ဆံိုီးမခ ငီ်းန ှငာ့်အ  ီးအင် ကိုန်ခ ြ်ီးမခ ငီ်း စသ ညာ့် COVID-19 သံသ ယမဖစ်ဖ ယ် 

လကခဏ  ြ   ီးခံစ  ီးလ  ရ ြါက သက် ဆ ိုင်ရ  တ ဝ န်ရှ သ ထံ ဆက် သ ယ် အဒက က င်ီး ကက  ီး 

၍ ည န်ကက ီးခ  က် အတ ိုငီ်း လ ိုက်နာဒဆ  င်ရွက် ြါ။ 

o က န်ီး ြ ဒရ ီးြဒ က င်ီးဒ သ  ဝန် ထြီ်းြ  ီးသ ည် က န်ီး ြ ဒရ ီးအဒမခ အဒ န မြန်လ ည် 

ဒက င်ီးြ န် လ သ ည်အ ထ  အ ြ် ြှ ဒန ၍ က  န်ီး ြ ဒရ ီး စစ ်ဒဆီး ြှုြ  ီး ဒန ို့စ ဉ ်ဒဆ င် ရွ က် 

ရန ်၊ သက်သ  တ ိုီးတ က် ြှုြရှ ြါက ဆရ ဝ န်န ှငာ့်ဒ ဆ ီးဒ န ီး ရန ်(သ ိုို့ြ ဟိုတ ်) က န်ီး ြ ဒရ ီး 

ဌ နသ ိုို့ သ  ီးဒ ရ က်ရန ်၊ 

• အလိုြ်နှ ငာ့်အ ြ်သ ိုို့ ြံိုြှန် သ  ီး လ ရ တ င် COVID-19 ဒရ  ဂါက က ယ်ြှုြ   ီးဒဆ ငရ်ွ က် ဒစ ြ ါ 

(ဥြြ  -ြါီးစြ်န ှငာ့်နှ ာဒခါ ငီ်းစ ည်ီး(Mask)စန စ်တ က ြြ  က်ြ က က်တြ်ဆ ငဒ်စ မခ ငီ်း ၊ ရံိုီးက က ျု/ြ ိုို့ 

ယ ဉ်ြ   ီး စ ီး နင်ီးရ  တ င် (Social distancing)ြ ြ  ီးန ှငာ့် အည  စ ီး နင်ီးဒ ဆ င်ရွက်ဒစမ ခ ငီ်း) 

စသ ညာ့်က န်ီး ြ  ဒရီး နှငာ့် အ  ီးကစ ီးဝန ်ကက ီး ဌ န ြှထို တ ်ဒဝထ ီးခ  ာ့ဒ သ  ရံိုီးလို ြ်ငန်ီး ဌ နြ   ီး တ  င် 

က ိုဗစ-်၁ ၉ ဒရ  ဂါက က ယ်ရန်အတ  က် ဒဆ ငရ်ွ က်ရြညာ့် လိုြ် ငန်ီးလြ်ီးညွှ န် (Version 3.0) 

(4-12-2020) (https://www.mohs.gov.mm/page/2966)အရ ဒဆ ငရ်ွ က်ြါရန်၊  

• ရံိုီးခ န်ီး အတ င်ီး လ ထ ထ ြ်ြှုြ ှ ဒရ ှ ငက်  ဉ ်န ိုင်ရန် နှ ငာ့် တ စ်ဦီး နှငာ့တ် စ်ဦီး လံိုဒလ က်ဒ သ  အက   

အဒဝီးတ  င်ဒနထ ို င၍် အ လိုြ်လို ြ်ရန်အခ က် အခ ရှ ြါက ရထ  ီးသ  ီးလ ဒရ ီး နှငာ့ြ် သက်ဆ ိုင်ဒ သ   

ဝန်ထြ်ီးြ   ီးအ  ီး တ တ ် န ိုငသ်ဒရ ွွဲ့ Work from Home (အ ြ်ြှ လိုြ် ငန်ီးဒ ဆ င်ရွက်ဒစဒ သ  ) 

ြံိုစံြ  ျုီးမ ဖငာ့် အလို ြ်လိုြ်န ို ငဒ်စ ဒ ရ ီး စ စ ဉ ်ဒြီး ြါရန ်၊ 

• ရံိုီးလိုြ်ငန်ီး ခ ငအ်တ င်ီးတ  င် COVID-19 ဒရ  ဂါက ီးစက ်မခ ငီ်းြှ က က ယ်န ိုင် ရန ်-  

o လိုြ်ငန်ီး ခ င် အတ င်ီး စ ီးဒ သ က်ခ  န်ြှ လ  ၍   ြါီးစြ်န ှငာ့်နှာဒခ ါ ငီ်းစ ည်ီး(Mask) စ န စ ်       

တ က  ြြ က်ြက က ်တ ြ်ဆင်ဒစရ န်၊ 

o ရံိုီးခ န်ီး မြတ ငီ်းဒ ြါက်ြ   ီး အ ီးဖ ငာ့်၍ရခ  ာ့လျှင် ဒ လဝ င/်ဒလထ က်ဒက ငီ်းဒ စ ရန ်၊ မြတ ငီ်း 

ဒြါက် ြ  ီးအ ီး ြံို ြှန်ဖ ငာ့် ဒြီး မခ ငီ်း လိုြ်ဒဆ ငရ်န ်၊ တ ံခါီး ြ  ီးနှငာ့မ်ြတ ငီ်းဒ ြါ က်ြ  ီး အ ီး 

ဖ ငာ့်ထ  ီးရန ် ခက ်ခ ဒသ ဒ နရ  ြ  ီး၌  ဒလဝငဒ် လ ထ ကစ်န စ်   (Ventilation System) 

ဒက င်ီးြ န်ဒန ဒစ ဒရ ီး ဒ ဆ င်ရွက်ရန ် 



 
 

 

o ရံိုီးြ  ီးတ  င် ဝန်ထ ြ်ီးြ  ီးအကက ီး လံိုဒ လ က်ဒ သ  အက  အဒဝီး ရရ ှ ဒ စရ န် တ တ ် 

န ိုငသ် ြျှဒဆ ငရ်ွက်မခ ငီ်း၊ လံိုဒလ က်ဒသ   အက  အဒဝီး ြရရှ ြါက အ က အရံ ထ ီး ရှ  

မခ ငီ်းြ  ီး ဒဆ ငရ်ွက်ဒြီး ရန ်၊ 

o အြ  ီးသံိုီးြစစ ည်ီးြ   ီးက ို ြက ိုင်တ ယ်ြ နှငာ့် က ိုင်တ ယ်ပြ ီးခ   န်တ  ိုင်ီးတ  ငစ်န စ် တ က အန ည်ီး

ဆံိုီးစ ကကနို့်(၂ ၀)အက က  လက်ဒဆီးဒ စ ရ န ်(သ ိုို့ြ ဟို တ ်) အနည်ီးဆံိုီး Alcohol 60% ြါဝ င် 

ဒသ  ဒရ ြ လ ိုလက် သန်ို့ စင်ဒဆီး ရည် စန စ်တ က  အသံိုီးမြျုဒစ မခ ငီ်း ဒဆ ငရ်ွ က်ဒစ ရန ် ၊  

o က န်ီး ြ ဒရ ီးန ှငာ့် အ ီးက စ ီးဝန ်ကက ီးဌ  နြှ မြျုစို ထိုတ်ဒဝထ  ီးခ ာ့ဒသ   ရံိုီးလိုြ်ငန်ီး ဌ န 

ြ  ီးတ  င် က ိုဗစ-်၁၉ဒရ  ဂါ က က ယ်ရန် အတ က် ဒဆ ငရ်ွက်ရ ြညာ့် လို ြ်င န်ီး လြီ်းညွှ န် 

(Version3.0) (4-12-2020) (https://www.mohs.gov.mm/page/2966) တ  င် ြါဝင် 

ဒသ အခ က် ြ  ီးက ိုလ ို က်နာဒဆ ငရ်ွက် ဒ စ ရန ်၊  

• ခရ  ီးစ ဉ ်အတ  င်ီး ဝန်ထြ်ီး တ စ်ဦီး ဦီး အဒနမဖငာ့် ဖ  ီးမခ ငီ်း၊ ဒခ   င်ီးဆ ိုီး မခ ငီ်း၊ အ သက် ရှှူရခ က်ခ မခ ငီ်း ၊ 

ရိုတ်တ ရက်အနံို့ အရသ  ဒြ  က် ဆံိုီးမခ ငီ်းန ှငာ့် အ  ီး အင်ကိုန်ခြ်ီး မခ ငီ်းစ သ ညာ့် COVID-19 သံသ ယ 

မဖစ်ဖ ယ် လကခဏ  ြ   ီး ဒြေါ်ဒြါက်ခံစ  ီးရဒ ကက  င် ီးသတင်ီးြ ိုို့ လ ြါ ကထ ို သ အ ီး သ ီး သနို့်ဒနရ   

တ  င်ခ  မခ  ီး၍ထ ီးြ ါ၊ လ န ာ၏က န်ီးြ  ဒရီး အဒမခ အ ဒန ဒြေါ်ြ တည်၍ ခရ  ီးစ ဉ ် အဆံိုီးအ ထ  လ ို က် 

ြါခ ငာ့်မြျု၍က  န်ီး ြ ဒရ ီးဌ  နသ ိုို့ သ  ီးဒ ရ က်ဒစ မခ ငီ်း၊ အဒရီး ဒြေါ်အဒမခ အဒနမဖစ ်ြါက န ီး စြ်ရ   

က န်ီး ြ ဒရ ီးဌ  န သ ိုို့ လ  ဒမ ြ ငီ်း ြ ိုို့ဒဆ  င်ဒြီးမ ခင်ီးြ   ီးဒဆ ငရ်ွ က်ဒြီးြါ ၊ 

 
 

  

(ဆ) လ ူ စ  ်း တ ွ ွဲ မ ျ ာ ်း က  ို ပ  ို ်း သ တ ့် သ န  ့် စ င ့် ဖ ခ င ့် ်း 
 

 

• ရထ ီးြ  ီးတ  င် အ သံိုီးမြျု သ ြ   ီးနှငာ့် ထ ဒတ ွဲ့ ြှု အြ   ီးဆံိုီးမဖစ ်သ ညာ့် ဒန ရ ြ   ီးမ ဖစ်ဒသ  လ စ ီးတ    

အတက်/အ ဆင်ီး မြျုလို ြ် ရ ဒနရ  ြ   ီးရှ  လက်တ န်ီး ြ  ီး၊ လ စ ီးတ   ဒြေါ်ရှ  လက်က ိုင် က ငီ်းြ   ီး ၊ 

ထ ိုငခ်ံိုလ က်တ န်ီး ြ  ီး ၊  တ ံခါီး လက်က ိုင် ြ  ီး၊ အ ြ်သ  ြ  ီး၊ သနို့်စင်ခန ်ီးြ   ီး၊ ဒရ ခ  ျုီးခ န်ီး ြ  ီး ၊ 

မြတ ငီ်းဒ ြါက်ြှန် ြ  ီး အစရှ ဒသ ဒနရ  ြ  ီးနှငာ့် အက အရံ မြျုလိုြ် ထ ီးဒ သ  ြှန်(သ ိုို့ ြဟိုတ ်) 

ြလတ်စတ စ်တ  ိုို့က ို ခရ  ီးစ ဉ ်တစ ်ဒကက င်ီး ဒမြီး ဆ   ပြ ီးတ  ိုင်ီး တ စ်ကက ြ် 0.1% Sodium 

Hypochlorite Solution (1,000ppm) (သ ိုို့ြဟိုတ ်) 0.1% Calcium Hypochlorite Solution 

(သ ိုို့ ြဟိုတ ်) 70% Ethyl Alcohol Spray ဖ  န်ီး ပြ ီး ြ ိုီးသတ ် သနို့်စ ငရ်ြါြ ည်။ ထ ို သ ိုို့ 

ြ ိုီးသတ ် သနို့်စင်ရ တ င် သတ တျု ြ  က်နှာမ ြင်ြ   ီးက ို 70% Ethyl Alcohol Spray ဖ န်ီး ပြ ီး ြ ိုီးသ တ ် 

သနို့်စင်ရြ ါြ ည်။  



 
 

 

• ရထ ီးခရ  ီးစ ဉ ်အစ/အဆံိုီး တ စ်ဒန ို့လျှင် အန ည်ီးဆံို ီး (၁)ကက ြ ်နှငာ့် ရ ထ ီး သ ြ်ီး ခ  န်တ  င် လ စ ီးတ    

အတ င်ီး/အမြ င် ဒန ရ အ နှံို့အမြ ီးက  ို ြ ိုီးသတ ် သနို့် စင်ရြါြ ည်။ ထ ို သ ိုို့ ြ ိုီးသတ ်သ နို့်စင်ရ  တ  င် 

လ စ ီးတ   ကကြ်ီးခ ငီ်းြ  ီးက ို  ဆြ်မြ ရ ည်နှ ငာ့် ဦီး စ  က ကြ်ီးတ  ိုက်ပြ ီး (၁ ၀)ြ နစ် ြ ှ (၃ ၀)ြ နစ် အကက   

တ  င် ဒရ စ ိုအဝတ်မဖငာ့် မြန် လည် ြ တ်တ  ိုက်မခင်ီးမဖငာ့် ြ ိုီးသတ ် သနို့်စင်ရြါ ြည် ။ 

• ြ ိုီးသတ ် သနို့်စင်ရ တ င် ဒလဝင/်ဒ လထ က်ဒ က ငီ်းဒ စရ န် လ စ ီးတ   မြတ င် ီးဒ ြါက်ြ  ီးက ို ဖ င်ာ့ 

ထ ီးပ ြ ီး လ အဝင်/ အ ထ က် ြရှ ဒစရ ြါ။ 

• ြ ိုီးသတ ် သနို့်စင်ြ ညာ့် သ ြ   ီးသ ည် လက်ရှ ည်အ က ျီ၊ အက  အ က ယ် ြ က်ြှန်၊ ြါီးစြ် နှ ငာ့် 

နှာဒခါင်ီးစ ည်ီး၊ ဒခ ါင်ီးစ  ြ်၊ လက်အ တ်အ ထ အရှ ည် နှငာ့် လည်ရှ ည်ဖ နြ်စဒ သ   တ စ်က ိုယ်ဒရသံို ီး 

အက အက ယ်ြစစ ည်ီးြ  ီးက  ို စန စ်တ က  ဝတ ်ဆင် ရန ် လ ိုအြ်ြ ါသ ည် ။ 

 
  

 (ဇ) ပ  ို ်း သ တ ့် သ န  ့် စ င ့် ရ ဆ ်း  ည ့် ရ ြ ျ ာ ့် စ ပ ့် ဖ ခ င ့် ်း 

  

• ြ ိုီးသတ ် သန်ို့စင်ဒဆီး ရ ည် 0.1% Sodium Hypochlorite Solution (1,000ppm) (သ ိုို့ ြဟိုတ ်) 

0.1% Calcium Hypochlorite Solution (1,000ppm) ရရ ှ ဒစရ န် အစ န်ီး ချွ တ ်ဒဆီး အရ ည် 

Sodium Hypochlorite (သ ိုို့ ြဟိုတ ်) အစ န်ီးခ ျွတ် ဒဆီး အြှုန်ို့ Calcium Hypochlorite တ  ိုို့က ို 

ဒရ မဖင်ာ့ အခ  ျုီးက  ဒဖ   စ်ြ် န ိုငြ်ါ သည် ။  

• အစ န်ီးခ ျွတ်ဒဆီး အရ ည် (5% Sodium Hypochlorite)က ို အသံိုီးမြျုြါ က ဒဆီး ရည ် (1:50 

အခ  ျုီး) ဒ ရ(၁)လ တ  တ င် ဒဆီး ရည(်20ml) လ က်ဖက်ရ ည်ဇ န်ီး (၄) ဇ န်ီး ထညာ့်၍ ဒဖ   စ် ြ်ြါ ။ 

• အစ န်ီးချွတ်ဒဆီးအြှုန်ို့ Bleaching Powder (35% Calcium Hypochlorite)က ို အသံို ီးမြျုြါက 

Bleaching Powder ထြင်ီးစ ီးဇ န်ီးရှည် ဒြ က်ဒြ က်(၂)ဇ န်ီး (28 gram) နှငာ့ ် ဒ ရ (၁)လ တ   

က ို ဦီး စ  ဒရ ြါ ။ ထ ိုို့ဒန ာ က် ဒ ရ (၉)လ တ   ထြြ်ံ ဒရ  စြ်ြါ ။ 

(ရြျာ့်စ ပ့်ပပ ်း (၂၄) နာ   အတွင့််း ကိုန့်ရ အာင့် အ သ ို်းမဖပြု ပါက အာန သင့် ရလျာ ကျန ို င့်ပါသည့်) 

• ဒဖ  စ်ြ်ရ  တ င် ဒ အ က် ြါအခ က်ြ  ီးက ို လ ိုက်န ာရြါြ ည်- 

o ဒလဝင/်ဒ လထ က ်ဒက  ငီ်းသ ညာ့် ဒန ရ  မဖစ်ရ ြါ ြ ည်။  

o ဒရ ဒအီးက ိုသ   အ သံိုီးမြျု ရ ြါြ ည်။  

o ြါီးစြ်န ှငာ့် နှာဒခါ ငီ်းစ ည်ီး ၊ ရ ဘ လက် အ တ ်၊ ရ ငအ်က  နှင်ာ့ အက အက ယ်ြ က်ြှ န် 

တ  ိုို့က ို အသံိုီးမြျုရ ြါြ ည်။ 
 

ကျန့််းမာရ ်းနှင့် အာ်း ကစ ာ်းဝန့်ကက ်းဌာန 

(၄ - ၃ -၂၀၂၁) 


