
 

 

 

 

 

 COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအား ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ ေဆာင်ရǮက်ေနသည်မှာ (၅-၁-၂၀၂၀) ရက်ေနǥမှ ယခုအချနိ်အထိ (၂)လေကျာ်ကာလရှိပီ 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အစဦးတငွ် ဝန်ကီးဌာန၏ ေဆာင်ရǮက်ချက်များသည် အေရးကီးေသာ်လည်း (၂)လကာပးီ ယခု 

အချနိ်၌ ြပည်သူများ၏ သိရှိပါဝင်မအခန်းကသည် ပိုမိုအေရးကီးလာပြီဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများ၏ COVID-19 ေရာဂါအေပ ခံယူချက်၊ ေရာဂါ၏ကူးစက်ပျံှံမှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ် 

မတိုကို သိရှိနားလညမ်အတိုင်းအတာ၊ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ြပညသ်ူ 

များ မိမိတိုကိုယ်တိုင် လိုက်နာေဆာင်ရǮက်ရမည့အ်ခန်းက၊ မိမိ၌လည်းေကာင်း၊ မိမိ၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်၌လည်းေကာင်း သံသယေရာဂါလကဏာြဖစ်ပွားမေတွရိှပါက အနီးဆုံး ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်း၊ ကျန်းမာေရးဌာနထံသို သတင်းေပးပိုရန်တာဝန်ရှိမ၊ မိမိတိုပါဝင်မ၊ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရǮက်မအားေကာင်းပါက ေရာဂါြဖစ်ပွားမှင့် ကူးစက်မများ ကာကွယ်ိုင်မည်၊ ထိန်းချပ် 

ိုင်မည်ဆိုသည့်အချက်၊ မိမိတိုတစ်ဦးချင်းစီ၌ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေရာဂါပျံှံမမရှိရန် အသီးသီး 

တာဝန်ရိှသည်ဟူေသာ ခံယခူျက်များရိှမ စသည့်အချက်များသည ်ယခုအချနိ်၌ အလွန်အေရးကီး 

လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုအချနိ်၌ ြပည်သူများသည် စိုးရိမ်ထိနǥ်လနǥ်မလွန်ကဲစွာ (panic) ြဖစ်ပးီ လုပ်ေဆာင်ရမည့် 

အချက်များကို မလုပ်ေဆာင်မိြခင်းမျ ိး မြဖစ်ေစရန်လုိအပ်ပါေကာင်း၊ 

 မဟုတ်မှန်ေသာ ေကာလာဟလသတင်းတုများ၊ သတင်းမှားများကို ထပ်ဆင့်ြဖနǥ်ေဝြခင်းှင့် 

ကိုယ်တိုင်ေြပာကားြခင်း၊ ဖန်တီးြခင်းများ မြပလုပ်ကေစလိုပါေကာင်း၊ ြပလုပ်ပါက ဥပေဒအရ 

အေရးယူခံရုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟုိအဆင့ ်ညိင်းအစည်းအေဝးမှတစ်ဆင့် 

ြပည်သူများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများထံသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိနǥ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်             ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၉)ရက ်
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 မိမိထပ်မအံသိေပးေြပာကားလိုသည်မှာ လူမကွန်ရက်စာမျက်ှာများတွင် သတင်းများ ြဖနǥ်ြဖး 

ေနသူများအေနြဖင့်လည်း ကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ တာဝန်ခံမ၊ တာဝန်ယူမတိုြဖင့် လုပ်ေဆာင်ရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ၊ အင်တာနက်စာမျက်ှာများ၊ လူမကွန်ရက် 

စာမျက်ှာများ၊ facebook စသည့် ေနရာအံှမှ သတင်းများကို ခိုင်မာတိကျမရှိသည့် သတင်း 

ရင်းြမစ်ှင့် ချနိ်ထိုးတိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးပီးမှသာ မှန်ကန်သည့်သတင်းများကုိသာ ယုံကည်ကရန် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အထူးသြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တရားဝင်ထုတ်ြပန်ချက် 

များကို ကည့်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကလညး် (၇-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ယခုအခါကမာတစ်ဝန်းတွင် COVID-19 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူဦးေရ (၁၀၀,၀၀၀)ေကျာ်သွားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါပျ ံှံမကုိ 

အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ေှးေကွးသွားေစရန်ှင့် ြဖစ်ပွားမကျဆင်းသွားရန်အတွက် ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့် ေရာဂါပျ ံံှမထိန်းချပ်ေရး (containment) လုပ်ငန်းစဉ် 

များကို အားသွန်ခွန်စိုက်ဆက်လက်ေဆာင်ရǮကသ်ွားရန်၊ ြပည်သူများအတွင်း ဖျားနာသည့်လူနာ 

များအား အြမန်ဆုံးရှာေဖွြခင်း၊ အသွားအလာကနǥ်သတ်ပိတ်ပင်ြခင်း (quarantine)၊ လူနာများ 

အတွက် ေဆးံုများှင့် ေဆးခန်းများအားြပင်ဆင်ထားရိှြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား 

သင်တန်းေပးြခင်း စသည့်နည်းလမ်းများြဖင့် ထိေရာက်စွာေဆာင်ရǮက်ရနတ်ိုကို တိုက်တွန်းထား 

ပါေကာင်း၊ အဆိုပါ တိုက်တွန်းချက်များအားလုံးကိုလည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ယခုကာလတွင် ဝန်ကီးဌာန၏ ေဆးုံများတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများအတွက် ကုသမေပးရန် 

ြပင်ဆင်ထားရိှမ၊ အသင့်အေနအထားရိှမတိုသည် အေရးကီးသြဖင့် မိမိတိုသည ်သတ်မှတ်ေဆးံု 

(designated hospital) များတွင် အထူးဦးစားေပးသတ်မှတ်၍ ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ယခုလက်ရိှအချန်ိ၌ မိမိတိုိုင်ငံအတွင်းသို ြပည်ပမဝှင်ေရာက်လာသူအေရအတွက်များ နည်းပါး 

လာသည်ှင့်အမ ေရာဂါြဖစ်ပွားကူးစက်ရန် အလားအလာရိှမသည့်တိုက်ိုက်အချ ိးကျ နညး်ပါး 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 ေရာဂါြဖစ်ပွားကူးစက်မများြပားေနေသာ ကိုရီးယားသမတိုင်ငံမှ ေလေကာင်းလုိင်းများ မမိိတို 

ိုင်ငံသို ဝင်ေရာက်မကို ယခုလ (၉)ရက်ေနǥမှ ဧပီလ (၂၄)ရက်ေနǥအထိ ရပ်နားထားမညဟ်ု သိရှိ 

ရပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုိုင်ငံရှိ ြမန်မာအမျ ိးသားပုိင်ေလေကာင်းလိုင်းမ ှ ကိုရီးယားသမတိုင်ငံသို တစ်ပတ်လင် 

(၃)ကိမ် သွားလာမများကို ေလာ့ချြခင်း (သိုမဟုတ်) လုံးဝပိတ်ြခင်းတိုကို အြမန်ဆုံးစတင် 

ေဆာင်ရǮက်ရန်အတွက်လည်း သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနထံသို (၈-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတငွ် အǧကံြပ 

ေမတာရပ်ခံထားပးီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 လက်ရှိအချနိ် ကမာ့ုိင်ငံများ၌ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနအရပ်ရပ်ကုိ သုံးသပ်ပါက 

COVID-19 ေရာဂါေကာင့် အကမ်းေသဆုံးန်းမှာ (၃.၄)ရာခုိင်န်းခနǥ်ရှိေနပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ေဆွမျ ိး၊ မိတ်ေဆွှင့် ပတဝ်န်းကျင်ရှိ အသက်အရǮယ်ကီးသူများ၊ 

ဆီးချ ိ၊ ေသွးတုိး၊ ှလုံးေရာဂါရိှသူများ၊ ေကျာက်ကပ်ေဆးေနရသူများ၊ ကင်ဆာစသည့် နာတာရှည် 

ေရာဂါအခံရှိသူများတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ြပင်းထန်ပီး ေသဆုံးိုင်ရန် အလားအလာများပါ 

ေကာင်း၊ 

 အသက်အရǮယ်ကီးသူများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့် လူစုလူေဝးများသို သွားလာ 

ြခင်းမှ ေရှာင်ကဉ်ကရန်၊ ကျန်းမာေရးအသိေပးးေဆာ်ချက်များကို အထူးအေလးေပး လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးရန်အတွက် တစ်ဦးမှတစ်ဦးသို ဆင့်ပွားအေကာင်းကား ေြပာကားကေစလိုပါေကာင်း၊ 

 မိမိအေနြဖင့်လည်း သက်ကီးဘိုးဘွားရိပ်သာများ၊ သက်ကီးရǮယ်အိ ု ေနǥပိုင်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

ေဂဟာ၊ ပရဟိတေဂဟာများ၊ လူငယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာများ၊ အမျ ိးသမီးသင်တန်းေကျာင်း၊ 

အိမ်တွင်းမသက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း၊ မသန်စွမ်းေကျာင်းများှင့် လူငယ်သင်တန်း 

ေကျာင်းများတွင် ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမများြဖစ်ပွားုိင်သြဖင့် သတိြပေဆာင်ရǮက်ရန်ကိုလညး် 

သက်ဆုိင်ရာဝန်ကီးဌာနသို အǧကံြပအေကာင်းကားထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုသတိြပရမည့်အချက်မှာ အေမရိကန်ိုင်ငံ၊ ကုိရီးယားသမတိုင်ငံ၊ အီတလီိုင်ငံ၊ အီရန် 

ိုင်ငံစသည်တိုတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမစေတွပးီေနာက် မကာခင်အချနိ်အတွင်းမှာပင် လျင်ြမန်စွာ 

ပျ ံှံများြပားလာသည်ကို ေတွရှိရသည့်အချက်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါိုင်ငံများက့ဲသို မိမိတိုိုင်ငံတွင်လညး် ဤေရာဂါြဖစ်ပွားေရာက်ရှိကာ ပျ ံှံမြဖစ်ပွားလာ 

ပါက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများအတကွ်လည်း ကီးစွာေသာ လုပင်န်း 
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ဖိအားဒဏ်များအပါအဝင် ဘက်စုံဖိအားများဝင်လာမည်ြဖစ်သြဖင့် မိမိတို၏ ဝန်ထမး်များသည် 

တုတ်ြပည်သူǥသမတိုင်ငံတင်ွ ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားစဉ် (၅-၁-၂၀၂၀)ရက်ေနǥကတည်းက ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေနǥမအား၊ ညမနား ေဆာင်ရǮက်ေနြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုေကာင့် မိမိတိုိုင်ငံ၌လညး် အလားတူပုံစံြဖစ်ေပမလာေစေရးအတွက် လုိအပ်ေသာ အစီအမံ 

များကို စဉ်းစားေဆာင်ရǮက်ထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားသူများကို ကုိင်တွယ်ကုသမေပးေနရသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများတွင် 

ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်ေချရှိသြဖင့် ဝန်ကီးဌာနရိှ clinical management committee၊ Infection 

prevention and control committee ှင့် အထူးကု ဆရာဝန်ကီးများမှ ြပစုထုတ်ေဝထားရိှ 

ေသာ လူနာသတ်မှတ်မ၊ လူနာကုသမ၊ Infection prevention and control စသည့် လုပ်ငန်း 

လမ်းန်များ၊ စံလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကို တိကျစွာလိုက်နာ ေဆာင်ရǮက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များ ေရာဂါကူးစက်မခံရေစရန်ှင့် ေဘးကင်းလံုǪခံေစရန် မိမိတိုတတ်ိုင် 

သမ ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးအသိေပးးေဆာ်မများ ြပလုပေ်သာအခါတွင်လည်း နားလညရ်န် 

လွယ်ကူေသာ၊ မှတ်သားရန် ုိးရှင်းတိုေတာင်းေသားေဆာ်ချက်များှင့် မှန်ကန်တိကျပွင့်လင်း 

ေသာ သတင်းြပန်ကားချက်များကိုသာ ေပးအပ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးအတွက် ေရှလုပ်ငန်းစဉ်များှင့် ချက်ချင်းတုံြပန်ေဆာင်ရǮက်ေရး 

အစီအစဉ်များကို ြပည်သူǥကျန်းမာေရး၊ ကပ်ေရာဂါေဗဒ၊ လူမေရး၊ စီပွားေရး၊ ခရီးသွားလာေရး၊ 

ကုန်သွယ်ေရး စသည့်ေထာင့်ေပါင်းစုံမှ ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးစဉ်းစားပီးမှသာ ချမှတ်လျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊ 

 သိုမှသာ မိမိတိုေဆာင်ရǮက်ချက် ေငွေကးကုန်ကျမ၊ အချန်ိေပးရြခင်းအတုိင်းအတာ အေလအလွင့် 

မရှိဘဲ အကျ ိးရှိထိေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနရှိ ပညာရှင်များအေနြဖင့်လည်း 

အဆုိပါအချက်ကို အမသဲုံးသပ်စဉ်းစားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါ၏ သေဘာသဘာဝြဖစ်ေပေြပာင်းလဲမ (natural history of disease) ကုိ 

ယခုအချနိ်အထိ အြပည့်အဝသိရှိိုင်ြခင်းမရှိေသးဆိုသည့်အချက်ကုိလည်း ဂုြပ၍ မမိတိိုသည် 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်မလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
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 မိမိတိုဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် ကမာက့ျန်းမာေရးအဖွဲ၊ ိုင်ငံတကာကျန်းမာေရး 

ဌာနများှင့် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှပီး ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲုံးချပ၊် အေမရိကန် CDC၊ 

တုတ်ြပည်သူǥသမတိုင်ငံ CDC ှင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားမများြပားေသာ ိုင်ငံများ၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာများရှိ သတင်းအချက်အလက်များကို အမဲမြပတ်ေလ့လာဆန်းစစ် 

သုံးသပ် ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမကိိုယ်တိုင်ှင့် မိသားစုအားလံုးေရာဂါ ကူးစက်ခံရြခင်းမှ ကင်းေဝးေစ 

ရန် ဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိေသာ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်းများတွင် 

ကျန်းမာေရးအသိေပးးေဆာ်ချက်များကို လိုက်နာေဆာင်ရǮက်ြခင်း၊ သံသယလူနာများ ေတွရှိ 

ပါက သတင်းေပးပိုြခင်းတိုြဖင့် ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်သွားကေစလိုပါေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမြဖစ်စဉ်များသည် ြမန်မာိုင်ငံ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးကကို စိန်ေခ 

ေနသည့် ကိစတစ်ရပြ်ဖစ်သြဖင့် မိမိတိုှင့် ြပည်သူများ၊ ီှးယ်ဝန်ကီးဌာန၊ လူမေရးအဖဲွအစညး် 

များှင့် တစ်ညီတစ်ွတ်တည်းပူးေပါင်း၍ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း။ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ေရာဂါှိမ်နင်းေရး)  

- န်ကားေရးမှး(ဗဟိုကူးစက်) 

- န်ကားေရးမှး(ကုသေရး) 

- ေနြပည်ေတာ်ခုတင်(၁၀၀၀)ဆံ့ြပည်သူǥေဆးံုမှ ပါေမာက၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ 

- ြပည်သǥူကျန်းမာေရး၊ ကုသေရး၊ ဓာတ်ခွဲ၊ e-health ၊ ြပည်တွင်းြပည်ပဆက်ဆံေရးှင့် 

သတင်းြပန်ကားေရး၊ ြပည်သူကျနး်မာေရးတကသိုလ်(ရန်ကုန်) စသည့်ကအသီးသီးှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


