
 

 

 

(၁) လုပ်ငန််းဆ ောငရွ်က်ခ ျိန်မဟုတ်ပါက တတ်နျိုင်သမျှ မျိမျိဆနအျိမ်/ဆနရောတွင်သော ဆနထျိုင်ပါ။  

(၂) မျိမျိဆနအျိမ်/ဆနရောမှအပပင်သျိုို့ထွက်ခ ျိန်နှင ်လုပ်ငန််းဆ ောင်ရွက်ခ ျိန်တွင် ပါ်းစပ်နှင ်နှှာဆခါင််းစည််း 

(mask) ကျိ ုစနစ်တက  မပျက်မကွ က် (မပျက်မကွ က်) တပ် င်ပါ။ 

(၃) အခ  ြား သူမျ ြားနှ င ်ခပ်ခွောခွောဆနထျိငုပ်ါ၊ အနည််း  ု်း (၆)ဆပခနို့် အကွောမှသော ဆပပော ျိ ုက်  ပါ၊ 

လက် ွွဲနှုတ်ပခင််း၊ ဆပွွေ့ဖက်နှုတ် က်ပခင််းကျို လ ်ုးဝဆရှောင်ကကဉ်ပါ၊ ဝျိုင််းဖွွဲွေ့စကော်းဆပပောပခင််း/ ဝျိုင််းဖွွဲွေ့ 

သီခ င််း ျိုပခင််းကျိ ုလ ်ုးဝ(လ ်ုးဝ)ဆရှောင်ကကဉ်ပါ။  

(၄)လမ််းခရီ်းတွင်အမ ော်းသ ု်းယောဉ်ရပ်နှာ်းစခန််းမ ော်းနှင် စော်းဆသောက ်ျိုငမ် ော်း..စသည် လူအမ ော်းစုဆဝ်းရော 

ဆနရောတျိုို့တွငရ်ပ်နှာ်းပခင််းမှ ဆရှောငက်ကဉ်ပါ။ 

(၅) အပခော်းသူမ ော်းနှင ်အတူတကွစော်းဆသောက်ပခင််း လ ်ုးဝ(လ ု်းဝ)မပပြုပါနှင် ။ ဆလဝငဆ်လထွက်ဆကောင််း 

သည ်ဆနရောတွင ်တစ်ဦ်းခ င််းသောသီ်းသနို့်စော်းဆသောက်ပါ။  

 (၆) လမ််းခရီ်းတွင် လမ််းကက ြုဧည ်သည်လက်ခ တင်ဆ ောငပ်ခင််း လ ်ုးဝ(လ ်ုးဝ)မပပြုပါနှင် ။ 

 (၇) အမိ်တွ ငြ်ား/အမိ်ခ ပင် အမျ ြားသ  ြားပစ္စည် ြားမျ ြား (တ    ြားလက်ကိ င် ၊ လလှ က ြားလက် ရန်ြား ၊လငွစ္ကကူစ္သည် ..) 

တ ိ ို့ကိ  မကိ ငတ် ွယ် မီနှင ် ကိ င်တွယ်ပ ပီြားတ ိ င် ြား အယ်ကျိုဆဟောလ် အနည််း  ု်း(၆၀%) ပါဝင်ဆသော ဆရမ 

လျိ ုလက်သနိ်ု့စင်ဆ ်းရည်ကျိုဆ ောငထ်ော်း၍လက်ကျိုစနစ်တက ဆ ်းဆကကောပါ(သျိုို့မဟုတ်)  ပ်ပပော 

နှင ်ဆရကျိ ုအသ ု်းပပြု ၍ လက်ကျိုအနည််း  ု်း စကကနိ်ု့(၂၀)ကကောဆအောင်စနစ်တက  ဆ ်းဆကကောပါ၊ လက်မ 

ဆ ်းဘွဲနှှာဆခါင််း၊ ပါ်းစပ်၊ မ က်စျိတျိုို့ကျိ ုကျိုင်တွယ်ပခင််းမှလ ု်းဝဆရှောင်ကကဉ်ပါ။ 

(၈) လူအမ ော်းအခန််းတစ်ခုအတွင််း၌စုဆပါင််းအျိပ်စက်ပခင််းကျိုဆရှောင်ကကဉ်ပါ။ 

(၉) အောဟောရပပည ်ဝဆအောင် စော်းသ ု်းပါ၊ အျိပ်ဆရ်းဝဆအောငအ်ျိပ်ပါ၊ သင ်ဆတော်ဆသောကျိုယ်လက်လှုပ်ရှော်း  

     ဆလ က င ်ခန််းပပြုလုပ်ပါ။ 

(၁၀) ဖ ော်းပခင််း၊ ဆခ ောင််း ျို်းပခင််း၊ ရုတ်တရက် အန ို့အရသောဆပ ောက်  ု်းပခင််း၊ အသက်ရှုရခက်ခွဲပခင််း…. 

စသည  ်COVID-19 သ သယလကခဏောမ ော်း ခ စော်းရပါက အလုပ်မှခွင ်ဆတောင််း၍ နီ်းစပ်ရောက န််းမော 

ဆရ်းဌောနသျိုို့ ခ က်ခ င််း က်သွယ်အဆကကောင််းကကော်းပါ။ 

 

 

 

က န််းမောဆရ်းနှင ်အော်းကစော်းဝန်ကကီ်းဌောန 

        အလ ြားလခပြားက န်တင် ယ ဉ ်လမ ငြ်ား/ယ ဉ ်လနောက်လိ က် မျ  ြား အတ ွက် ကိ ရိ နောဗိ ငြ်ားရ ပ်စ္်လ ရ ဂ  

(C OV ID- 1 9) က ကွ ယ်လ ရြား လိ က်န ောရမ ည ် လမြ်ား ညွှန် ျ က်မျ ြား (Version 1.0) 

(3-10-2020) 

အပမငအ်ော်းပဖင ် မည်သူူ့ထ တငွ် ဆရောဂါပျို်းရှျိသည်ကျို မသျိနျိငု်ပါ၊      

COVID-19 ဆရောဂါ အစဉ်အမမွဲသတျိပပြု ကောကွယ်ပါ။ 


