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3သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၁။ နိဒါန်းနှင့်ရည်ရွယ်ချက်

၁-၁။ စီမံချက်အသြကာင်း
မေှိမပြစ်လိုအြ်ထသာကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလက်လှမ်းမီေေှိထေး ေြ်ထဆာင်းေန်ြုံထငွစီမံချက် (EHSAP – AF) 
အထနပြင့် အစိုးေ၏ လူတိုင်းလက်လှမ်းမီထသာ ကျန်းမာထေးလွှမ်းခခုံမှု (UHC) အတွက် ချမှတ်ေားထသာ သံဓိဌာန် 
နှင့် အမျ ိုးသားကျန်းမာထေးစီမံကိန်း (NHP) များ အထကာင်အေည်ထြါ်ထဆာင်ထေးတို့အတွက် ဆက်လက်ကူညီ 
လုြ်ထဆာင်သွားြါမည်။ NHP ၏ ေည်ေွယ်ချက်မှာ လူတိုင်းအတွက် မေှိမပြစ်လိုအြ်ထသာ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု 
ဝန်ထဆာင်မှုများအား ထငွထေးထြကးထေး ဝန်ေုြ်ဝန်ြိုးမေှိထစဘဲ ဝန်ထဆာင်မှုများအား ြိုမိုလက်လှမ်းမီေေှိထစေန်ပြစ်ြါ
သည်။ လက်ေှိထဆာင်ေွက်လျက်ေှိထသာ EHSAP စီမံချက်၏ ေည်ေွယ်ချက်နှင့် တူညီထသာ ေြ်ထဆာင်းေန်ြုံထငွစီမံချက် 
(AF) ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကိုယ်ဝန်သောင်မိခင်၊ သမေးကင်းစနှင့် ကသလးငယ်များ၏ ကျန်းမာသရးကို အဓိကထားသော 
အရည်အသေေးဖပည့်ဝသော အသဖခခံမရှိမဖြစ်လိုအပ်သော ကျန်းမာသရးဝန်သောင်မှုများကို ပိုမိုလက်လှမ်းမီသစဖခင်း 
အားဖြင့် NHP အားပံ့ပိုးသပးနိုင်ရန် ဖြစ်ပါေည်။

ကမ္ဘာ့ထငွထြကးေန်ြုံထငွအြွဲ့ (GFF) ကို ၂၀၁၅ ခုနှစ် ဇူလိုင်လတွင် စတင်ခဲ့မြီး အမျ ိုးသမီး၊ ကထလးသူငယ်နှင့် 
ဆယ်ထကျာ်သက်အေွယ်များ၏ ကျန်းမာထေးနှင့် အာဟာေြွံ့မြိုးတိုးတက်မှုကို အဓိကေားမြီး စဉ်ဆက်မပြတ်ြွံ့မြိုး 
တိုးတက်ထေးေည်မှန်းချက်များ (SDGs) ကို ပြည့်မှီထစေန် အေှိန်ပမှင့် လုြ်ထဆာင်သွားေန်ပြစ်ြါသည်။ GFF ၏ 
ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ောေည်မှန်းချက်မှာ မျ ိုးဆက်ြွားကျန်းမာထေး၊ ကိုယ်ဝန်ထဆာင်မိခင်များ၊ ထမွးကင်းစကထလးငယ်များ၊ 
ကထလးသူငယ်နှင့် ဆယ်ထကျာ်သက်အေွယ်များ (RMNCAH-N) ၏ ကျန်းမာထေးနှင့် အာဟာေြိုင်းဆိုင်ောကဏ္ဍများ 
အတွက် ေန်ြုံထငွတိုးပမှင့်ပခင်း၊ ဝန်ထဆာင်မှုလွှမ်းခခုံနိုင်ထေးနှင့် သာတူညီမှေေေှိထေးတို့ကို တိုးတက်ထအာင် ထဆာင်ေွက် 
ေန်ပြစ်ြါသည်။ ေိုေည်ေွယ်ချက်ပြည့်ဝထစေန်အတွက် GFF မှ ကျန်းမာထေး ထစာင့်ထေှာက်မှုဝန်ထဆာင်မှုနှင့် 
ကျန်းမာထေးအတွက် ထငွထြကးထောက်ြံ့ထြးောတွင် ကကုံထတွ့ေထသာ စိန်ထခါ်မှုများအား ထပြေှင်းသည့် ချဉ်းကြ်နည်း 
မျ ိုးပြင့် လုြ်ထဆာင်သွားြါမည်။ ပမန်မာနိုင်ငံတွင် GFF ၏ ထောက်ြံ့ထငွြကးပြစ်သည့် အထမေိကန်ထဒါ်လာထငွ ၁၀ 
သန်းမှာ RMNCAH-N ေလဒ်ထကာင်းများ ေွက်ထြါ်နိုင်ထေးအတွက် လုြ်ထဆာင်ောတွင် နည်းစနစ် နှင့် အြွဲ့အစည်း 
အထပခအထနအေ ကကုံထတွ့ထနေထသာ အခက်အခဲများအား ထပြေှင်းနိုင်ေန်အတွက် IDA ေြ်ထဆာင်းေန်ြုံထငွစီမံချက် 
ကို အားပြည့်ထြးပခင်းပြင့် ကိုင်တွယ်ထပြေှင်းသွားြါမည်။ ေို့ပြင် ထအာက်ြါသထဘာတူညီေားထသာ ဦးစားထြး 
အချက်များနှင့် စီမံချက်ေင်းနှီးပမှုြ်နှံောတွင် လိုအြ်မည့်အောများအား ြံ့ြိုးထြးေန်အတွက် GFF မှထန၍ သတ်မှတ် 
ေားထသာ ထောက်ြံ့ထငွအထမေိကန်ထဒါ်လာ ၁၀ သန်း အပြင် ၎င်း၏ နည်းြညာအေင်းအပမစ်များအား အသုံးပြု၍ 
ြံ့ြိုးသွားြါမည်။

စီမံချက်၏ ြေံ့ဖြိုးသရး ရည်မှန်းချက်

စီမံချက်၏ ြွံ့မြိုးထေး ေည်မှန်းချက်မှာ ထပြာင်းလဲမှုမေှိြါ။ အမျ ိုးသမီးများနှင့် ကထလးငယ်များ၏ ကျန်းမာထေးကို 
ဦးတည်ထသာ လက်ခံနိုင်ြွယ်အေည်အထသွးေှိသည့် မေှိမပြစ်လိုအြ်ထသာ အထပခခံကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု 
ဝန်ထဆာင်မှုများကို ြိုမိုလွှမ်းခခုံနိုင်ေန်ပြစ်ြါသည်။ နဂိုမူလစီမံချက်ြုံစံနှင့် လုြ်ငန်းစဉ်များမှ ထပြာင်းလဲသွားထသာ 
အဓိကအောများမှာ ထအာက်ြါအတိုင်း ပြစ်ြါသည်။

၁။ ကဏ္ဍ ၁ တွင် ြဏာမကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုအဆင့်၏ ကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုထြးထေးကို ြိုမိုအားထကာင်း 
လာထစေန်အတွက် ကဏ္ဍခွဲ ၁-၂ တွင် အထပခခံကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုများထြးေန် လိုအြ်သည့်သွင်းအားစုများ 
ပြည့်စုံထသာ ကျန်းမာထေးအထဆာက်အဦးများ အထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ေွက်ပခင်း၊

၂။ ကဏ္ဍ ၂ ပြစ်ထသာ စနစ်အားထကာင်းထစပခင်း၊ စွမ်းေည်ပမှင့်တင်ပခင်းနှင့် စီမံချက် စီမံခန့်ခွဲထေးြံ့ြိုးမှုကို ကဏ္ဍခွဲ 
၂ ခုအပြစ် ၂-၁၊ စနစ်အားထကာင်းထအာင်လုြ်ထဆာင်ပခင်းအားပြင့် ြဏာမကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုအဆင့်၏  
ကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုများ ြိုမိုထကာင်းမွန်လာထစထေးနှင့် ၂-၂၊ တီေွင်ကကံဆပခင်း၊ စီမံချက်စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့ ်
ထစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုပခင်းနှင့် ဆန်းစစ်အကဲပြတ်ပခင်းအတွက် ထောက်ြံ့ထြးသွားမည်။ 

4 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



၃။ GFF ေြ်ထဆာင်းထငွထြကးပြင့် ပမန်မာနိုင်ငံ၏ မျ ိုးဆက်ြွားကျန်းမာထေး၊ ကိုယ်ဝန်ထဆာင်မိခင်များ၊ ထမွးကင်းစ 
ကထလးငယ်များ၊ ကထလးသူငယ်များနှင့် ဆယ်ထကျာ်သက်အေွယ်များ၏ ကျန်းမာထေးေလဒ်ထကာင်းများ၊ 
အေူးသပြင့် ကိုယ်ဝန်ထဆာင်မိခင်များအား ထဆးရုံထဆးခန်းများတွင် မီးြွားထစပခင်းနှင့် ထမွးစကထလးငယ်များ 
ထစာင့်ထေှာက်မှုကို တိုးပမှင့်လုြ်ထဆာင်ပခင်းထြကာင့် ကိုယ်ဝန်ထဆာင်နှင့် ထမွးကင်းစကထလးငယ်များ၏ ထသဆုံးနှုန်း 
ထလျာ့ကျလာပခင်းကို ေေှိထအာင် ထဆာင်ေွက်မည့် လုြ်ထဆာင်ချက်များအား ြံ့ြိုးထြးသွားမည်ပြစ်ြါသည်။

၄။ ကဏ္ဍ ၃ တွင် မထမှော်မှန်းနိုင်ထသာ အကျြ်အတည်း သို့မဟုတ် အထေးထြါ်အထပခအထနများတွင် ကျန်းမာထေး 
လိုအြ်ချက်များ ေှိလာြါက အထေးထြါ်တုန့်ပြန်နိုင်ေန်အတွက် အသုံးမပြုေထသးထသာ ေြ်ထဆာင်းေန်ြုံထငွ 
စီမံချက်ထအာက်ေှိ IDA ထငွထြကးအား ထေှေ့ထပြာင်းသုံးစွဲနိုင်ေန် နှင့် Pandemic Emergency Facility (PEF) ကို 
လက်လှမ်းမီေေှိထစေန် မွမ်းမံေားသည်။ Pandemic Emergency Facility (PEF) ဆိုသည်မှာ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ော 
ကူးစက်ပမန်ထောဂါ (pandemic) ကြ်ထောဂါများကို တုံ့ပြန်ထဆာင်ေွက်ြို့ ေန်ြုံထငွများ အချနိ်နှင့်တထပြးညီ 
ထောက်ြံ့ထြးနိုင်ေန် အပြည်ပြည်ဆိုင်ော ြွံ့မြိုးထေးေန်ြုံထငွအြွဲ့၏ အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကို ေန်ြုံထငွထောက်ြံ့မှု 
တွန်းအားထြးထဆာင်ေွက်ထြးမည့် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ောအထောက်အြံ့ပြစ်သည်။ 

၅။  လက်ေှိစီမံချက်မှ သင်ခန်းစာများထြါ်အထပခခံမြီး စီမံချက်စီမံခန့်ခွဲမှု နှင့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှု ထောက်ကူအြွဲ့ 
(Project Management and Operations Support Team = P-MOST) ကို ဗဟိုအဆင့်တွင် ေားေှိမြီး 
သက်ဆိုင်ော တိုင်းထဒသကကီးနှင့် ပြည်နယ်အဆင့်တွင် စီမံချက်ထေးဆွဲေန်နှင့် ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာစီမံခန့်ခွဲေန် 
လိုအြ်ထသာ လူ့စွမ်းအားအေင်းပမစ်များ ေြ်ထဆာင်းထြးပခင်း စထသာ စီမံချက်စီမံခန့်ခွဲမှုကို တိုးတက်လာထစေန် 
အချက်များ ပြည့်တင်းထြးပခင်း

၆။ စီမံချက်လုြ်ငန်းထပြာင်းလဲမှုများကို ေင်ဟြ်ထစေန်နှင့် လက်ေှိစီမံချက်၏ သင်ခန်းစာများကို ေည့်သွင်း 
စဉ်းစားေန် စီမံချက်ဦးတည်ချက်ညွှန်းကိန်းများ (PDO indicators) နှင့် ထငွထြးထချမှုနှင့် ချတိ်ဆက်ေားထသာ 
ညွှန်းကိန်းများ (DLIs) များ ြါဝင်ထသာ ေလဒ်မူထဘာင်ကို အသစ်ေြ်မံပြည့်တင်းပခင်း 

၇။ ကဏ္ဍ (၁) နှင့် ကဏ္ဍ (၂.၁) အတွက် သွင်းအားစုကို အထပခခံထသာ ထငွထြးထချမှု နည်းလမ်း၊ ကဏ္ဍ (၂.၁) အတွက် 
DLIs များကို အသုံးပြုမြီး ေလဒ်ကို အထပခခံထသာ အထပခခံထသာ ထငွထြးထချမှု နည်းလမ်းများအပြစ် ကဏ္ဍအလိုက် 
ထငွထြးထချမှု နည်းလမ်းများကို ထပြာင်းလဲေားပခင်း၊

၈။ စီမံချက်သက်တမ်းကို ၂၀၂၁ ခုနှစ် မတ်လ ၃၁ အစား ၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၃၀ ေက် သို့ ထပြာင်းလဲပြင်ဆင် 
သတ်မှတ်ပခင်းပြင့် စီမံချက်သက်တမ်းကို တိုးပမှင့်ပခင်း - တို့ပြစ်ြါသည်။

စီမံကိန်းကဏ္ဍများအသြကာင်း

ကဏ္ဍ ၁ - ပဏာမကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု အေင့်ရှိဝန်သောင်မှုများ စနစ် 
အားသကာင်းလာသစဖခင်း (အသမရိကန်သဒါ်လာ ၆၅ ေန်း)

အေူးသပြင့် မိခင်များ နှင့် ထမွးကင်းစအြါအဝင် ကထလးငယ်များအတွက် မေှိမပြစ်လိုအြ်ထသာ ကျန်းမာထေး 
ဝန်ထဆာင်မှုများထြးနိုင်ေန် ြဏာမကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဌာနများ၏ ဝန်ထဆာင်မှုထြးေန် အသင့်ေှိမှုကို 
ြိုမိုတိုးတက်လာထစေန် EHSAP စီမံချက်မှာကဲ့သို့ြင် ေြ်ထဆာင်းေန်ြုံထငွ စီမံချက်၏ ကဏ္ဍ ၁ ကို ဆက်လက် 
ထဆာင်ေွက်သွားြါမည်။ ၎င်းသည် UHC ကို ၂၀၃၀ တွင် ပြည့်မီေန်ဟူထသာ ပမန်မာနိုင်ငံ၏ ေည်မှန်းချက်အတွက် 
ထေှ့ထပြးလိုအြ်ချက်လည်း ပြစ်သည်။ လက်ေှိစီမံချက် OC နှင့် ေြ်ထဆာင်းေန်ြုံထငွ AF တို့၏ ဦးတည်ချက် 
ေှင်းလင်းသိသာထစေန် ကဏ္ဍခွဲ ၂ ခု အထနပြင့် စီမံထဆာင်ေွက်ြါမည်။ ကဏ္ဍ (၁.၁) ကျန်းမာထေးဌာနေန်ြုံထငွ 
(Health Facility Funds) နှင့် ကဏ္ဍ (၁.၂) အထပခခံကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုများထြးေန် လိုအြ်သည့်သွင်းအားစုများ 
ပြည့်စုံထသာ ကျန်းမာထေးအထဆာက်အဦ (Fully functional health service delivery infrastructure - FFHSDI) 
တို့ပြစ်ြါသည်။

5သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



ကဏ္ဍခေဲ (၁.၁) - ကျန်းမာသရးဌာနရန်ပုံသငေ (လက်ရှိစီမံချက်သအာက်ရှိ အဖပည်ဖပည်ေိုင်ရာ ြေံ့ဖြိုးမှုရန်ပုံသငေ အသမရိကန် 
သဒါ်လာ ၈၄ ေန်း)

လက်ေှိ စီမံချက်၏ ဤကဏ္ဍသည် ဝန်ထဆာင်မှုထြးထနထသာ ထေှ့တန်းစစ်မျက်နှာေှိ ကျန်းမာထေးဌာနများတွင် 
လုံထလာက်မြီး ခန့်မှန်းနိုင်ထသာ ေန်ြုံထငွစီးဆင်းမှုမေှိပခင်းကို ပြည့်ဆည်းနိုင်ေန် ကျန်းမာထေးဌာန ေန်ြုံထငွ Health 
Facility Funds မှတဆင့် မမို့နယ်အားလုံးေှိ ကျန်းမာထေးဌာနများ၏ လုြ်ငန်းသုံးစေိတ်များကို ြိုမိုတိုးတက်လာ 
ထစေန် ဦးတည်ထဆာင်ေွက်သည်။ ဘဏ္ဍာနှစ် ၂၀၁၅-၁၆ မှ ၂၀၁၈-၁၉ အေိ ထလးနှစ်တာထဆာင်ေွက်ခဲ့မြီး DLI ေလဒ် 
ပြည့်မီမှုအထြါ်မူတည်၍ ထငွထြးထချမှုများ ပြုလုြ်ခဲ့ော ဤကဏ္ဍသည် ယခုအခါ အထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ေွက်ပခင်း 
မြီးစီးသွားမြီပြစ်သည်။

ကဏ္ဍခေဲ (၁.၂) - အသဖခခံကျန်းမာသရးဝန်သောင်မှုများသပးရန် လိုအပ်ေည့်ေေင်းအားစုများ ဖပည့်စုံသော ကျန်းမာသရး 
အသောက်အဦး (Fully functional health service delivery infrastructure - FFHSDI) - ထပ်သောင်း 
ရန်ပုံသငေသအာက်ရှိ အဖပည်ဖပည်ေိုင်ရာ ြေံ့ဖြိုးမှု ရန်ပုံသငေ အသမရိကန်သဒါ်လာ ၆၅ ေန်း)

ေြ်ထဆာင်းေန်ြုံထငွစီမံချက်ထအာက်တွင် အဆိုြါကဏ္ဍခွဲသည် အထပခခံကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုများထြးေန် လိုအြ် 
သည့် သွင်းအားစုများ ပြည့်စုံထသာ ကျန်းမာထေး အထဆာက်အဦး (FFHSDI)အတွက် ဧောဝတီတိုင်းထဒသကကီးနှင့် 
ေှမ်းပြည်နယ်အတွင်းေှိ ထေွးချယ်ေားထသာ ချ ို ့တဲ့ထနထသာ မမို့နယ်များတွင် ေင်းနှီးပမှုြ်နှံ အထကာင်ေည်ထြာ် 
ထဆာင်ေွက်သွားမည်ပြစ်သည်။ ဤထဒသနှစ်ခုသည် ပမန်မာနိုင်ငံတွင် လူဦးထေအေထသာ်လည်းထကာင်း၊ နယ်ထပမထဒသ 
အေထသာ်လည်းထကာင်း၊ ေှမ်းပြည်နယ်သည် ြဋိြက္ခများထြကာင့်ထသာ်လည်းထကာင်း ကျန်းမာထေးနှင့် အာဟာေ 
ကွက်လြ်များ/ကွာပခားချက်များ များစွာေှိထနသည်။ တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာပြင့် ေိေှလွယ်မှုစစ်တမ်းကို 
ထကာက်ယူခဲ့ောတွင် ဧောဝတီတိုင်းထဒသကကီးနှင့် ေှမ်းပြည်နယ်သည် ေိေှလွယ်ထသာ လူဦးထေအများဆုံး ြိုင်ဆိုင် 
သည်ဟု ထတွ့ေှိေသည်။ (MIMU 2018)

EHSAP မှလည်း ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုြိုင်းတွင် အဆင်သင့်ပြစ်ထနထစေန်အတွက် မမို့နယ်နှင့်ထအာက်ထပခအဆင့်
များေှိ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဌာနများသို့ လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှု စေိတ်များကို အချနိ်မီလွယ်ကူစွာ ချထြးခဲ့ြါသည်။ 
အထပခခံလိုအြ်ချက်များ ပြည့်စုံစွာေှိထနမှသာ လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုစေိတ်များကို အကျ ိုးေှိစွာအသုံးချနိုင်မည်ကို 
သတိေားမိထသာထြကာင့် AF အထနပြင့် အစိုးေ၏ထတာင်းဆိုမှုပြစ်ထသာ အထဆာက်အအုံြိုင်းဆိုင်ော ထငွထြကး 
ထောက်ြံ့မှုကို တုန့်ပြန်ခဲ့ြါသည်။ ၎င်းထတာင်းဆိုမှုတွင် အထဆာက်အအုံြိုင်း ထဆာက်လုြ်မှုသာမကြဲ အပခား 
ကိေိယာများ၊ ထဆးဘက်ဆိုင်ောလိုအြ်ထသာြစ္စည်းများနှင့် ထဆးဘက်ဆိုင်ောမဟုတ်ထသာြစ္စည်းများ၊ ထေေေှိနိုင်မှု၊ 
လှေြ်စစ်ဓါတ်အားနှင့် ဆက်စြ်လိုအြ်ချက်များ၊ ပြည့်စုံလုံထလာက်ထသာ လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုနှင့် ေိန်းသိမ်းထစာင့် 
ထေှာက်မှု အသုံးစေိတ်များနှင့် လုံထလာက်ထသာ ဝန်ေမ်းအင်အားများ ြါဝင်သည့် အထပခခံကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှု
များထြးေန် လိုအြ်သည့်သွင်းအားစုများ ပြည့်စုံထသာ ကျန်းမာထေး အထဆာက်အဦး (FFHSDI) ပြစ်ေမည်။

ကဏ္ဍခေဲ (၁.၂) သအာက်ရှိ အဖပည်ဖပည်ေိုင်ရာ ြေံ့ဖြိုးသရးအြေဲ့ IDA မှ အသဖခခံ 
အသောက်အအုံများတေင် 

မမို့နယ်နှင့် တိုက်နယ်ထဆးရုံများတွင် ထကာင်းစွာ လုြ်ငန်းလည်ြတ်ထနထသာ မီးြွားခန်းနှင့် ထမွးကင်းစကထလး 
ထစာင့်ထေှာက်မှုဌာနများ၊ မမို့နယ်ထအာက်အဆင့်ပြစ်ထသာ ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနနှင့် ထကျးလက်ကျန်းမာထေး 
ဌာနခွဲများတွင် ကျန်းမာထေး အထဆာက်အအုံများကို ပြန်လည်တည်ထဆာက်ပခင်း၊ ပြုပြင်မွမ်းမံပခင်းများ အစေှိထသာ 
(အထဆာက်အအုံ၊ ကိေိယာတန်ဆာြလာများနှင့် ြေိထဘာဂ) ကို ထငွလုံးထငွေင်း ေင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုများအတွက် ထငွထြကး 
ြံ့ြိုးထြးသွားမည်ပြစ်သည်။ ၎င်းအပြင် အစိုးေအထနပြင့် ဝန်ေမ်းလစာ၊ လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုစေိတ်နှင့် မေှိမပြစ် 
လိုအြ်ထသာထဆးဝါးများကို တာဝန်ယူေြါမည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာြင် အဆိုြါကျန်းမာထေးဌာနများတွင် မေှိမပြစ် 
လိုအြ်ထသာ ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများကို ချေားဝန်ေမ်းစာေင်းနှင့်အညီ ပြည့်တင်းထြးပခင်းကိုလည်း ကျန်းမာထေး
နှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနမှ လုြ်ထဆာင်ထြးသွားေမည်ပြစ်သည်။

အေူးသပြင့် ဆိုေလှေင် FFHSDI ကို အထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ေွက်ပခင်းပြင့် မိခင်နှင့် ထမွးကင်းစကထလး 
ကျန်းမာထေးကို အထောက်အကူပြစ်ထစမြီး ထဆးရုံ၊ထဆးခန်းတွင် မီးြွားသည့် အထလ့အေနှင့် မိခင်နှင့်ထမွးကင်းစ 
ကထလးအတွက် လုံထလာက်ထသာ မီးြွားမြီးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများကိုလည်း တွန်းအားထြးပခင်းပြစ်ထစမည်။ 
ထဆးရုံ၊ထဆးခန်းတွင် မီးြွားသည့် အထလ့အေသည် မိခင်ထသနှုန်း၊ ထမွးကင်းစကထလးထသနှုန်းကို ထလှော့ချထြး 

6 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



နိုင်ထသာ အထကာင်းဆုံးနည်းလမ်းပြစ်သပြင့် FFHSDI များတွင် ကိုယ်ဝန်ထဆာင်မိခင်များအထနပြင့် ကျန်းမာထေး 
ထစာင့်ထေှာက်မှုများ လက်လှမ်းမီလာပခင်းသည် မိခင်နှင့် ထမွးကင်းစကထလး ထသနှုန်းထလျာ့ကျထအာင် ထဆာင်ေွက်ော 
တွင် မေှိမပြစ် အခန်းကဏ္ဍ ပြစ်လာသည်။

ဇယား ၁ ၊ အေိုဖပုထားသောလုပ်ငန်းများ

ကျန်းမာထေးဌာန 
အမျ ိုးအစား

ခန့်မှန်း 
ကျန်းမာထေးဌာန 

အထေအတွက် 
(ကဏ္ဍ ၁)

အထြကာင်းအော အဆိုပြုလုြ်ငန်း
ကာကွယ် /
ထလှော့ချထေး 
အစီအစဉ်

မမို့နယ်ထဆးရုံ ၁၂ မှ ၁၅ ခန့် ကုတင် ၅၀-၁၀၀
- ြုံမှန်အားပြင့် ဆောဝန် 

၈ ထယာက်မှ ၂၉ ထယာက် 
(အေူးကုဆောဝန်အချ ို ့ 
ြါဝင်သည် - သွားဆောဝန်၊ 
မျက်စိဆောဝန်)

- အထပခခံကျန်းမာထေးဝန်ေမ်း 
(ကျန်းမာထေးမှူး၊ သူနာပြု၊ 
သားြွားဆောမ)

- နည်းြညာေှင်(များ)

ထဆးရုံအသစ်မြါဝင်၊ 
လုြ်ငန်းများမှာ 
ထမွးခန်း၊ ခွဲစိတ်ခန်း၊ 
ဓါတ်ခွဲခန်း၊ ထမွးကင်းစ 
ကထလးငယ်ခန်း၊ 
ထေနှင့်သန့်ေှင်းထေး၊ 
ဝီးလ်ချဲလမ်းနှင့် လှေြ်စစ် 
မီးတို့အတွက် လုြ်ငန်း 
ချဲ့ေွင်ပခင်းနှင့် တိုးတက် 
ထအာင် ပြုလုြ်ပခင်း 
(ပြန်လည်ပြုပြင်ပခင်းနှင့် 
ြစ္စည်းကိေိယာများ 
တြ်ဆင်ပခင်း)

သဘာဝြတ်ဝန်း 
ကျင်နှင့် ြတ်သက် 
မြီး လိုက်နာေမည့် 
စည်းကမ်းများ 
(ECOPs)/ 
ကျန်းမာထေး 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 
များ စီမံခန့်ခွဲမှု 
စံလုြ်ေုံးလုြ်နည်း 
များ(SOPs)

တိုက်နယ် 
ထဆးရုံများ

၃၀ ခန့် ကုတင် ၂၅ လုံးအေိ 
- ြုံမှန်အားပြင့် ဆောဝန် 

၂ ထယာက်မှ ၆ ထယာက် 
(အေူးကုမေှိ)

- အထပခခံကျန်းမာထေး ဝန်ေမ်း 
(ကျန်းမာထေးမှူး၊ သူနာပြု၊ 
သားြွားဆောမ)

ECOPs/SOPs

ထကျးလက်ကျန်းမာ 
ထေးဌာန (ထအာက် 
တွင် ပမန်မာနိုင်ငံေှိ
ထကျးလက်ကျန်းမာ 
ထေးဌာနအသစ်အား 
ဥြမာအထနပြင့် 
ြကည့်ြါ)

၂၀၀ ခန့် ကုတင်မေှိ၊ ထမွးခန်း ၁ 
ခန်းအြါအဝင် အခန်း ၂-၄ ခန်းေှိ
- ဆောဝန်မေှိ
- အထပခခံကျန်းမာထေးဝန်ေမ်း 

(ကျန်းမာထေးမှူး၊ သားြွား 
ဆောမ၊ အမျ ိုးသမီး 
ကျန်းမာထေးဆောမ)

အထဆာက်အဦး 
တစ်ခုလုံးအား ပြန်လည် 
မွမ်းမံတည်ထဆာက် 
ပြုပြင်ေန်

ECOPs/SOPs

ထကျးလက် 
ကျန်းမာထေးဌာနခွဲ

ကုတင်မေှိ၊ အခန်း ၁ - ၂ ခန်း
- ဆောဝန်မေှိ၊ ကျန်းမာထေးမှူး၊ 

မေှိ
- အချ ို ့ထနောများတွင် သားြွား 

ဆောမတစ်ဦးသာေှိမြီး အချ ို ့ 
ထနောများတွင် ြတ်ဝန်းကျင် 
သန့်ေှင်းထေးကို တာဝန်ယူထသာ 
ပြည်သူ့ကျန်းမာထေး 
ကကီးြကြ်ထေးတစ်ဦးသာေှိ 

အထဆာက်အဦး တစ်ခု 
လုံးအား ပြန်လည်မွမ်းမံ 
တည်ထဆာက်ပြုပြင်ေန်

ECOPs/SOPs

 

7သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



ကျန်းမာထေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနသည် ဤကဏ္ဍမြီးထပမာက်ထအာင် အထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ေွက်ောတွင် 
ကကီးြကြ်ထြးေန်နှင့် စီမံခန့်ခွဲေန် ကုလသမဂ္ဂစီမံကိန်းဝန်ထဆာင်မှုရုံး (UNOPS)ကို လုြ်ငန်းစာချုြ်ချုြ်ဆိုကာ ထဆာင် 
ေွက်သွားမည်။ UNOPS သည် နိုင်ငံတဝှမ်းေှိ မတူကွဲပြားထသာ ထဒသများေှိ ထကျးလက်ကျန်းမာထေးအထဆာက်အအုံများ 
အထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ေွက်ပခင်း၊ တိုင်းေင်းသားကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုထြးသူများ (ethnic health providers) 
အြါအဝင် အမျ ိုးမျ ိုးထသာ နှီးနွယ်ဆက်စြ်သည့် အြွဲ့အစည်းများနှင့် ြူးထြါင်းလုြ်ထဆာင်ပခင်းများတွင် အထတွ့အကကုံ 
ထကာင်းများစွာ ေှိသည်။ ေို့အပြင် UNOPS တွင် အစိုးေ၊ ဝန်ထဆာင်မှုအြွဲ့များနှင့် ေြ်ေွာလူေုတို့၏ ချးီကျူးထောက်ခံမှု 
ေေှိေားထသာ ေလဒ်ထကာင်းများလည်းေှိသည်။ မမို့နယ်နှင့်ထအာက်ထပခအဆင့်ေှိ ကျန်းမာထေးဌာနများကို ပြုပြင် 
မွမ်းမံပခင်း၊ ပြင်ဆင်ပခင်းများ ြါဝင်ထသာ ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းများ နှင့် အမာေည်များ ဝယ်ယူပြန့်ပြူးထေးတို့ြါဝ
င်ပခင်းထြကာင့် ယခုကဏ္ဍတွင် သွင်းအားစုအထပခခံထသာ ထငွထြးထချမှုကို အသုံးပြုမည်ပြစ်သည်။

ကဏ္ဍ ၂ - စနစ်ခိုင်မာအားသကာင်းသစဖခင်း၊ တီထေင်ေန်းေစ်ဖခင်းနှင့် စီမံချက်စီမံ 
ခန့်ခေဲဖခင်း

EHSAP ထအာက်တွင် ဤကဏ္ဍသည် နည်းဗျူဟာများ၊ လမ်းညွှန်ချက်များနှင့် စံလုြ်ေုံး၊လုြ်နည်းများ၊ စွမ်းေည် 
ပမှင့်တင်ပခင်းလုြ်ငန်းများနှင့် စီမံချက်စီမံခန့်ခွဲမှု လုြ်ထဆာင်ချက်များကို ထောက်ြံ့ထြးခဲ့သည်။ ယခုေြ်ထဆာင်း 
ေန်ြုံထငွပြင့် ဤကဏ္ဍသည် လက်ေှိစီမံချက် OC တွင် စတင်ထဆာင်ေွက်ခဲ့ထသာ စနစ်ခိုင်မာ အားထကာင်းထစပခင်း 
လုြ်ငန်းစဉ်များကို ြိုမိုေိထောက်စွာ အေှိန်ပမှင့်ထဆာင်ေွက်ေန်ပြစ်မြီး စီမံချက် စီမံခန့်ခွဲမှုကို ထောက်ြံ့ထြးေန်နှင့် 
ပမန်မာနိုင်ငံတွင် အေှိန်အဟုန်ပြင့် ေိုးထြာက်ဝင်ထောက်ထနထသာ သတင်းဆက်သွယ်ထေးနည်းြညာ ICT နှင့် ဝန်ကကီး 
ဌာနမှ အထပခခံ ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများကို ပြန့်ထဝေားထသာ tablet များကို အသုံးပြု၍ တီေွင်ဆန်းသစ်ပခင်းများကို 
တိုးချဲ့ထဆာင်ေွက်မည် ပြစ်သည်။ ဤကဏ္ဍကို ယခုအခါ ကဏ္ဍခွဲ ၂ ခုပြင့် စီစဉ် ထဆာင်ေွက်မည်။ ကဏ္ဍခွဲ ၂.၁ - 
စနစ်ခိုင်မာ အားထကာင်းထစပခင်း (အထမေိကန်ထဒါ်လာ ၃၆ သန်း) နှင့် ကဏ္ဍခွဲ ၂.၂ - တီေွင် ဆန်းသစ်ပခင်း၊ စီမံချက် 
စီမံခန့်ခွဲမှုကို ထောက်ကူပခင်းနှင့် ထစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုပခင်းနှင့် ဆန်းစစ်အကဲပြတ်ပခင်း (အထမေိကန် ထဒါ်လာ ၉ သန်း)။ 

ကဏ္ဍခေဲ ၂.၁ - စနစ်ခိုင်မာအားသကာင်းသစဖခင်း (အဖပည်ဖပည်ေိုင်ရာ ြေံ့ဖြိုးသရးရန်ပုံသငေ 
IDA မှ အသမရိကန်သဒါ်လာ ၂၉ ေန်း နှင့် ကမ္ဘာ့သငေသြကးရန်ပုံသငေအြေဲ့ GFF မှ အသမရိကန် 
သဒါ်လာ ၇ ေန်း)။

ေလဒ်ကို အထပခခံထသာ ထငွထြးထချမှုနည်းလမ်း(တနည်း) လုြ်ထဆာင်ချက်ကို အထပခခံထသာ ထငွထြးထချမှုနည်းလမ်းကို 
အသုံးပြုမည့် ဤကဏ္ဍခွဲသည် EHSAP ထအာက်တွင် စတင်ခဲ့ထသာ ကျန်းမာထေးစနစ် လုြ်ငန်းစဉ်များကို ြိုမို 
ေိထောက်စွာနှင့် အေှိန်ပမှင့်စွာ ထဆာင်ေွက်နိုင်ထေးကို အထလးေား ဦးတည်ထဆာင်ေွက်သွားမည်။ 

အဆိုြါလုြ်ငန်းစဉ်များတွင် 

(i) မိခင်နှင့်ကထလး ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုများအတွက် အေည်အထသွးေှိထသာ ဝန်ထဆာင်မှုအသင့်ေှိမှု 
အကဲပြတ်ဆန်းစစ်လွှာကို အထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ေွက်ပခင်း

(ii) ချတိ်ဆက်ကွင်းဆင်းပခင်းနှင့် ဝန်ထဆာင်မှုများ ထြးနိုင်ထသာ လူ့စွမ်းအားအေင်းပမစ်များကို ေြ်ေွာလူေုအဆင့်သို့ 
ချဲ့ေွင်ထြးပခင်း

(iii) ထောဂါကူးစက်ပခင်းမှ ကာကွယ်ပခင်းနှင့် ေိန်းချုြ်ပခင်း နှင့် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ် 
ြစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲမှုလုြ်ငန်းစဉ်များကို တိုးချဲ့ထဆာင်ေွက်ပခင်း

(iv) အားလုံးအကျုံးဝင်ထသာ နည်းလမ်းများကို တိုင်းထဒသကကီး/ပြည်နယ်အဆင့်တွင် အထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ပခင်း 
ပြင့် နှီးနွယ်ဆက်စြ်သည့် အြွဲ့အစည်းများအားလုံး ြူးထြါင်းလုြ်ထဆာင်ပခင်း၊ ညှိနှိုင်းထဆာင်ေွက်နိုင်ပခင်း

(v) ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာ နှင့် (vi) ထောက်ြံ့ထေးကွင်းဆက် လုြ်ငန်းများ အားထကာင်းေန်အတွက် အချနိ်နှင့်တထပြးညီ 
အေည်ထသွးပြည့်ထသာ သတင်းအချက်အလက်စနစ်တည်ထဆာက်ပခင်း။ 

8 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီးနှင့် ရှမ်းဖပည်နယ်ရှိ သကျးလက်သဒေ ကျန်းမာသရးဌာနများကို ဖြည့်စေက် 
သပါင်းစည်းဖခင်း

အရည်သေေးရှိသော မိခင်နှင့်ကသလးသစာင့်သရှာက်မှု - EHSAP ထအာက်တွင် အထပခခံ အထေးထြါ် သားြွားြညာနှင့် 
ထမွးကင်းစကထလး ထစာင့်ထေှာက်မှု (BEmONC) နှင့် ကထလးသူငယ် နာမကျန်းမှုဆိုင်ော ထြါင်းစည်းစီမံခန့်ခွဲပခင်း 
(IMCI) သင်တန်းများပြင့် သားြွားဆောမများ၏ ကျွမ်းကျင်မှုစွမ်းေည်ပမှင့်တင်ပခင်းများကို တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 
အတာပြင့် ထဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။ ယခု ေြ်ထဆာင်းေန်ြုံထငွစီမံချက်ထအာက်တွင် ဝန်ကကီးဌာနအထနပြင့် မမို့နယ်နှင့် 
ထအာက်ထပခအဆင့်ေှိ ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများ၊ ကျန်းမာထေးဌာနများတွင် အေည်အထသွးပြည့် ဆန်းစစ်အကဲပြတ် 
လွှာများပြင့် သားြွားဆောမများ၏ အဆိုြါကျွမ်းကျင်မှုများကို အသုံးချထသာ လုြ်ငန်းထြာ်ထဆာင်မှုများ ပြုလုြ် 
သွားမည် ပြစ်ြါသည်။

ရပ်ရွာလူထုအေင့်ရှိ လူ့စေမ်းအားအရင်းအဖမစ်များ - လူေုကျန်းမာထေးလုြ်သားမဟာဗျူဟာကို ကျန်းမာထေးနှင့် 
အားကစားဝန်ကကီးဌာနမှ ထြာ်ေုတ်ခဲ့ြါသည်။ အဆိုြါမဟာဗျူဟာကို အသိအမှတ်ပြု အတည်ပြုေန် ထဆာင်ေွက် 
ထနဆဲပြစ်မြီး လုြ်ငန်းအထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ေန်မှာ လုြ်ငန်းလည်ြတ်ေန် ထောက်ကူမှုနှင့် ဘဏ္ဍာထငွထောက်ြံ့ 
ပြည့်တင်းေန် ထောက်ကူမှု ၂ ခု စလုံး လိုအြ်ြါလိမ့်မည်။ မိခင်နှင့်ကထလးများ (အိမ်ထောင်စုများ) နှင့် ကျန်းမာထေး 
ထစာင့်ထေှာက်မှုထြးသူများအြကား ဤလူေုကျန်းမာထေးလုြ်သားသည် အထေးြါထသာ ချတိ်ဆက်မှုတစ်ခု ပြစ်ြါသည်။ 
ဧောဝတီတိုင်းထဒသကကီးနှင့် ေှမ်းပြည်နယ်ေှိ ထေှ့တန်းမှ မေှိမပြစ် မိခင်နှင့်ကထလးကျန်းမာထေး ထစာင့်ထေှာက်မှုနှင့် 
အာဟာေလုြ်ငန်းများ ချဲ့ေွင်ထဆာင်ေွက်ထေးကို တွန်းအားထြးနိုင်ထသာ လူေုကျန်းမာထေးလုြ်သား မဟာဗျူဟာကို 
အထကာင်ေည်ထြာ် ထဆာင်ေွက်ပခင်းနှင့် ဆက်စြ်ထသာ အဓိကကျထသာ မှတ်တိုင်များကို ေြ်ထဆာင်းေန်ြုံထငွ 
စီမံချက်မှ ေှာထြွထြာ်ေုတ်နိုင်ခဲ့သည်။

သရာဂါကူးစက်ဖခင်း မှ ထိန်းချုပ်ဖခင်း (Infection Control) နှင့် ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုမှ ထေက်ရှိသော စေန့်ပစ် 
ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခေဲဖခင်း (Health Care Waste Management - HCWM) - EHSAP ထအာက်တွင် စတင်ေားမြီးပြစ်ထသာ 
HCWM ထြါ်တွင် ယခု AF သည် ဆက်လက်ထဆာင်ေွက်သွားမည်။ ြဏာမကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုအဆင့်ေှိ 
ကျန်းမာထေးဌာနများတွင် ေိထောက်ထသာ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲ 
ပခင်းနှင့် ထောဂါကူးစက်ပခင်းမှ ကာကွယ်ပခင်းနှင့် ေိန်းချုြ်ပခင်း လုြ်ငန်းများကို အထကာင်ေည်ထြာ်ေန် AF မှ 
ကူညီသွားမည်။ ဤအားစိုက်ေုတ်မှုသည် ထသွးဆိြ်တက်ထသဆုံးပခင်း (sepsis deaths) များ မပြစ်ထြါ်ထစေန် နှင့် 
ကာကွယ်ေန် အထောက်အကူပြစ်မည်။ ပမန်မာနိုင်ငံတွင် မိခင်ထသဆုံးမှုအားလုံး (တိုက်ရိုက်ပြစ်ထစ၊ သွယ်ဝိုက်ပြစ်ထစ) 
၏ ၁၁% နှင့် ထမွးကင်းစကထလးထသဆုံးမှုအားလုံး၏ ၈% ခန့် သည် ထသွးဆိြ်တက်ထသဆုံးပခင်းထြကာင့် ပြစ်သည်။ 
အမျ ိုးသားအဆင့်လမ်းညွှန်ချက် (national guidelines) အေထောဂါကူးစက်ပခင်း မှ ကာကွယ်ပခင်း နှင့် ေိန်းချုြ်ပခင်း 
နှင့် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲပခင်း လုြ်ငန်းများ အထကာင်ေည် 
ထြာ်ထဆာင်ေွက်ထေးကို ထငွထြးထချမှုနှင့်ချတိ်ဆက်ေားထသာ ညွှန်းကိန်းများ (DLI) အသွင်ပြင့် လုြ်ထဆာင်သွားမည်။

အားလုံးပါဝင်နိုင်မှုနှင့် ဖငိမ်းချမ်းသရးကို ဖမှင့်တင်ရန် နှီးနေယ်ေက်စပ်ေည့် အြေဲ့အစည်းများ 
အတူ ပူးသပါင်းလုပ်သောင်ဖခင်းနှင့် ညှိနှိုင်းသောင်ရွက်ဖခင်းအတေက် တိုင်းသဒေကကီး/ဖပည်နယ် 
အေင့်တေင် စနစ်ခိုင်မာအားသကာင်းလာသစဖခင်း ယန္တရားများ/လုပ်ငန်းစဉ်များ

တိုင်းသဒေကကီးနှင့်ဖပည်နယ်ကျန်းမာသရးဦးစီးဌာနများေို့ သထာက်ပံ့သပးမှု - EHSAP သည် တိုင်းထဒသကကီးနှင့် 
ပြည်နယ်အဆင့်ေှိ ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနများတွင် ကျွမ်းကျင်မှုဆိုင်ောသင်တန်းများ၊ ကကီးြကြ်ပခင်း၊ ေြ်ေွာလူေု 
လက်တွဲထဆာင်ေွက်ပခင်းနှင့် နှီးနွယ်ဆက်စြ်သည့် အြွဲ့အစည်းများအြကား ဆက်စြ်ထဆာ်ြသထြးပခင်းများကို 
ထောက်ကူထြးခဲ့ြါသည်။

ကျန်းမာထေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနနှင့် အပခားအဓိကအထေးြါထသာ ဝန်ထဆာင်မှုထြးသူများ (ြုဂ္ဂလိကများ၊ 
အစိုးေမဟုတ်ထသာ အြွဲ့အစည်းများ၊ အေြ်ြက်လူမှုအြွဲ့အစည်းများ၊ တိုင်းေင်းသား ကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှု 
ထြးသူများ) အြကား ြိုမိုအားထကာင်းထသာ အပြန်အလှန် ထဆွးထနွးမှုများ၊ ြူးထြါင်းလုြ်ထဆာင်ပခင်းနှင့် ညှိနှိုင်း
ထဆာင်ေွက်ပခင်းများအတွက် အြွဲ့အစည်းဆိုင်ော လုြ်ေုံးလုြ်နည်းများ၊ လုြ်ငန်းစဉ်များကို စနစ်ြိုမိုအားထကာင်း 
ထစပခင်းပြင့် EHSAP ၏ ထောက်ကူမှုထြါ်တွင် AF ကို လုြ်ထဆာင်သွားမည်။ ဝန်ထဆာင်မှုများနှင့် လုြ်ငန်းများ 

9သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



အထပခအထနတိုးတက်ပခင်း (ခေီးထြါက်ပခင်း) နှင့် အခက်အခဲအဟန့်အတားများကို ထဆွးထနွးေန် နှစ်စဉ် ြူးတွဲလုြ်ငန်း 
ပြန်လည်ဆန်းစစ်ပခင်းနှင့် ထလ့လာသင်ယူပခင်းများကို ထဆာင်ေွက်သွားနိုင်ေန် AF သည် တိုင်းထဒသကကီး/
ပြည်နယ်များေှိ ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနများကို ထောက်ကူထြးသွားမည်။ နှီးနွယ်ဆက်စြ်သည့် အြွဲ့အစည်းများ 
ြူးထြါင်းလုြ်ထဆာင်ပခင်းနှင့် ညှိနှိုင်းထဆာင်ေွက်ပခင်းအတွက် လမ်းညွှန်ချက်များ၊ ြုံစံများကို ေုတ်လုြ်သွားမည်။ 
ဤထောက်ကူမှုသည် ယုံြကည်မှုတည်ထဆာက်ေန်၊ ထဆွးထနွးမှု ပမှင့်တင်ေန်နှင့် သထဘာတူညီမှုတည်ထဆာက်နိုင်ေန် 
ေည်ေွယ်သည်။ ေိုမှတဆင့် ြဋိြက္ခဒဏ်ကို ခံစားေထနထသာ နယ်ထပမထဒသများ နှင့် ထဝးလံထခါင်သီထသာ ထနောများတွင် 
မငိမ်းချမ်းထေးနှင့် အားလုံးြါဝင်နိုင်မှုကို ပမှင့်တင်ေန် ကူညီောထောက်ထြမည်။ တိုင်းထဒသကကီး/ ပြည်နယ်အဆင့်တွင် 
နှီးနွယ်ဆက်စြ်သည့် အြွဲ့အစည်း platforms မှတဆင့် ြူးထြါင်းလုြ်ထဆာင်ပခင်းကို စံပြစ်ထစပခင်းပြင့် Access to 
Health Fund၊ WHO နှင့် အစိုးေမဟုတ်ထသာ အြွဲ့အစည်းများမှ ဘဏ္ဍာထငွထောက်ြံ့ထြးေားထသာ ြဋိြက္ခဒဏ်ကို 
ခံစားေထနထသာ နယ်ထပမထဒသများတွင် လုြ်ငန်းအထကာင်ေည်ထြာ်ပခင်းများနှင့် တိုက်ရိုက်ဝန်ထဆာင်မှုထြးပခင်းများ 
အကျ ိုးခံစားခွင့် ေေှိမှာ ပြစ်ြါသည်။

ေို့အပြင် တိုင်းထဒသကကီး/ပြည်နယ်ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနများကို ေြ်ေွာလူေု ြူးထြါင်းထဆာင်ေွက်မှုအတွက် စွမ်းေည် 
ပမှင့်တင်ေန် ထောက်ကူထြးသွားမည်။ EHSAP တွင် ေြ်ေွာလူေုအထပခပြု လက်တွဲထဆာင်ေွက်မှု အစီအစဉ်ထေးဆွဲမှု 
မူထဘာင် ေှိမြီးပြစ်သည်။ AF တွင် အဆိုြါ မူထဘာင်ကို အားလုံးြါဝင်နိုင်မှုအတွက် ဦးတည်မြီး ပြုပြင်မွမ်းမံသည်။ 
စီမံချက် အထကာင်ေည်ထြာ်လုြ်ထဆာင်ပခင်းနှင့် စီမံချက်ကို ထစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုပခင်းနှင့် ကကီးြကြ်ပခင်းတို့၏ တစ်စိတ် 
တစ်ထဒသအပြစ် ေြ်ေွာလူေု ြူးထြါင်းြါဝင်ထဆာင်ေွက်မှုကို လုြ်ထဆာင်ေန် ေြ်ထဆာင်းအေင်းအပမစ်များ ထြးအြ် 
သွားမည်။ တိုင်းထဒသကကီးများတွင် သွားလာေန် ခက်ခဲထသာထဒသများနှင့် ထဝးလံထခါင်သီထသာ နယ်ထပမများတွင် 
ြူးထြါင်းလုြ်ထဆာင်မြီး အကျ ိုးသက်ထောက်မှုေှိထသာ ဝန်ထဆာင်မှုများ ေေှိထသချာထစေန် အဓိက ဦးတည်ေားသည်။ 
ပြည်နယ်များတွင်မူ ြဋိြက္ခဒဏ်ကို ခံစားေထနထသာ နယ်ထပမထဒသများ၌ တိုင်းေင်းသားကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှု
ထြးသူများနှင့် အပခားနှီးနွယ်ဆက်စြ်သည့် အြွဲ့အစည်းများသည် ဝန်ထဆာင်မှုထြးောတွင် အားလုံးြါဝင်နိုင်မှုကို 
အဓိက ဦးတည်ေားသည်။ အဆိုြါလုြ်ထဆာင်ချက်သည် ချင်း၊ ကချင်၊ ကေင်၊ ေခိုင် နှင့် ေှမ်းပြည်နယ် ကျန်းမာထေး 
ဦးစီးဌာနများသို့ အစီအစဉ်ထေးဆွဲပခင်း၊ ကကီးြကြ်ပခင်းနှင့် စွမ်းေည်ပမှင့်တင်ပခင်း လုြ်ငန်းများကို ခိုင်မာအားထကာင်း 
လာထစေန် ထောက်ကူထြးေားထသာ ACCESS ၏ အထောက်အြံ့ကို ပြည့်စွက်ပြည့်စုံထစမည်။

ကျန်းမာသရးစနစ်စေမ်းသောင်ရည် ဖမှင့်တင်ဖခင်း/တိုးတက်သစဖခင်းဖပည်ေူ့ဘဏ္ဌာစီမံခန့်ခေဲမှု

လက်ေှိ EHSAP စီမံချက်မှ လွန်ခဲ့ထသာ ၄ နှစ်တာကာလအတွင်း ေေှိခဲ့ထသာ နည်းြညာနှင့်ထောက်ြံ့ထငွများကို 
အသုံးပြုကာ MOHS ၏ ဖပည်ေူ့ဘဏ္ဍာစီမံခန့်ခေဲမှု ြိုမိုထခတ်မီ တိုးတက်အားထကာင်းလာထစေန်နှင့် စွမ်းေည်ပမင့်မား 
လာထစေန် အေူးသပြင့် ဗဟိုအဆင့်နှင့် မမို့နယ်အဆင့် ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနနှင့် ကုသထေးဦးစီးဌာနများတွင် 
အထပခခံအုတ်ပမစ်အပြစ် ေင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုများစွာ ပြုလုြ်ခဲ့ြါသည်။ ဤကဏ္ဍခွဲထအာက်မှ ေင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုများကို (၁) 
စီမံချက်အစြိုင်းတွင် စမ်းသြ်မိတ်ဆက်ထြးခဲ့ထသာ စနစ်အားထကာင်းလာထစေန် ထဆာင်ေွက်သည့်နည်းလမ်းများကို 
တစ်နိုင်ငံလုံးပြန့်ကျက်မြီး ဝန်ကကီးဌာနအဆင့်တိုင်းတွင် တူညီထသာစနစ်ပြင့် လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ေန်၊ (၂) ပြည်သူ့ 
ဘဏ္ဍာ စီမံခန့်ခွဲောတွင် လိုအြ်လျက်ေှိထသာ အေည်အချင်းကို ပြည့်တင်းေန်အတွက် အြွဲ့အစည်း၏ စွမ်းေည်တိုးတက် 
အားထကာင်းလာထစေန် ဗဟိုအဆင့်၊ ပြည်နည်/တိုင်းကျန်းမာထေးဌာနများ အေူးသပြင့် မမို့နယ်အဆင့်များတွင် 
စွမ်းေည်ပမှင့်တင်ပခင်းနှင့် ဗဟိုအဆင့်၏ သတင်းအချက်အလက်စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် ဆန်းစစ်ထလ့လာမှု အားထကာင်းလာ 
ထစေန် ထဆာင်ေွက်ေန်၊ (၃) ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနနှင့် ကုသထေးဦးစီးဌာနေှိ ဌာနများ/ ယူနစ်များနှင့် 
ဘဏ္ဍာထေးဌာနများ အြကား ြိုမိုထကာင်းမွန်ထသာ သတင်းအချက်အလက် ပြန့်ထဝပခင်း၊ ြူးထြါင်းလုြ်ထဆာင်ပခင်း၊ 
အစီအစဉ်များ ဟန်ချက်ညီ ထေးဆွဲပခင်း၊ ေသုံးမှန်းထပခထငွစာေင်းပြုစုပခင်း စထသာ လုြ်ငန်းများကို အစြျ ိုး အထကာင် 
ေည်ထြာ်ထဆာင်ေွက်ပခင်းနှင့် အချနိ်နှင့် တထပြးညီပြစ်ထစပခင်းနှင့် (၄) ဘဏ္ဍာထငွ စီမံခန့်ခွဲနိုင်ေန်အတွက် လိုအြ်ထသာ 
စက်ြစ္စည်းနှင့် ထဆာ့ဝဲများဝယ်ယူပခင်းများလုြ်ထဆာင်သွားြါမည်။ ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာ စီမံခန့်ခွဲထေး (PFM) DLI သည် 
အထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ေွက်ပခင်းအတွက် အဓိကတာဝန်ယူမှုကို ဗဟိုအဆင့်မှ တာဝန်ယူသွားပခင်းပြင့် စနစ်များ 
အဆင့်တွင် အထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ေွက်ပခင်းကို အဓိက ဦးတည်ေားသည်။

သထာက်ပံ့မှုကေင်းေက်နှင့် ဝယ်ယူသရး - မေှိမပြစ်လိုအြ်ထသာ ကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုများထြးောတွင် ထအာင်ပမင် 
မှုသည် ကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုထြးထသာ ထနောမျ ိုးစုံ၌ ထဆးဝါးများ၊ ကာကွယ်ထဆးများနှင့် အပခားမေှိမပြစ် 
လိုအြ်ထသာ ထဆးြစ္စည်းများကို အချနိ်နှင့်တထပြးညီ၊ ပြတ်လြ်မှုမေှိဘဲ လုံထလာက်ထသာြမာဏပြင့် ထောက်ြံ့ထြး 
နိုင်မှုထြါ်တွင် မူတည်သည်။ အနိမ့်ဆုံးလက်ခံနိုင်ြွယ် အေည်အထသွးေှိ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုအတွက် မေှိမပြစ် 

10 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



လိုအြ်ထသာ ထဆးနှင့်ထဆးြစ္စည်းများကို ဝယ်ယူထေး၊ ကျန်းမာထေးဌာနအားလုံးသို့ သင့်ထလျာ်ထသာ ြမာဏ 
ပြန့်ပြူးထေး၊ ထဆးသိုထလှာင်ရုံ စာေင်းလက်ကျန် စီမံခန့်ခွဲထေးနှင့် အချနိ်နှင့်တထပြးညီ ပြန်လည် ပြည့်တင်းနိုင်ေန် 
မှာယူထေး၊ အလွဲသုံးစားမှုကို ကာကွယ်ေန် တာဝန်ခံမှုထြးထေး .. အစေှိထသာ လုြ်ငန်းများသည် စွမ်းထဆာင်ေည် 
ပြည့်ဝထသာ ဝယ်ယူထေးနှင့် ထောက်ြံ့ထေးစနစ် မေှိြါက တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာပြင့် ထောင်နှင့်ချ ီ ေှိထနထသာ 
ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနနှင့် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာခွဲများအတွက် ထြကာက်လန့်တုန်လှုြ်ြွယ်ော လုြ်ငန်း 
တာဝန်များ ပြစ်သည်။ ပမန်မာနိုင်ငံအထနပြင့် ထဆးနှင့်ထဆးြစ္စည်းများ နှင့် ကိေိယာများ သက်တမ်းနှင့် ြတ်သက်ထသာ 
အမျ ိုးသား ထောက်ြံ့ထေးကွင်းဆက် မဟာဗျူဟာ ၂၀၁၅-၂၀ ကို ထြာ်ေုတ်ခဲ့ထသာ်လည်း အသုံးချအထကာင်ေည် 
ထြာ်ထဆာင်မှု မပြုလုြ်နိုင်ထသးြါ။ စီမံချက်မှ ေိုမဟာဗျူဟာ၏အချက်တစ်ခုပြစ်ထသာ အီလက်ေထောနစ်သုံး သတင်း 
အချက်အလက်စနစ်များနှင့် လုြ်ငန်းစွမ်းထဆာင်ေည် ထစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုပခင်းလုြ်ငန်းများ အထကာင်ေည်ထြာ် 
ထဆာင်ေွက်ပခင်းကို ထောက်ကူမည်။ အဆိုြါ DLI သည် အထကာင်ေည်ထြာ်လုြ်ထဆာင်ပခင်းအတွက် အဓိက 
တာဝန်ယူမှုကို ဗဟိုအဆင့်မှ တာဝန်ယူထြးမြီး စနစ်အဆင့်များတွင် အထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ပခင်းကို အဓိက 
ဦးတည်မည်။

ကဏ္ဍခေဲ ၂.၂ - တီထေင်ေန်းေစ်ဖခင်း၊ စီမံချက်စီမံခန့်ခေဲဖခင်းနှင့် သစာင့်ြကပ်ြကည့်ရှုဖခင်းနှင့် 
ေန်းစစ်အကဲဖြတ်ဖခင်း

EHSAP ထအာက်တွင် ဤကဏ္ဍသည် နည်းဗျူဟာများ၊ လမ်းညွှန်ချက်များ နှင့် စံလုြ်ေုံး၊ လုြ်နည်းများ၊ စွမ်းေည် 
ပမှင့်တင်ပခင်းလုြ်ငန်းများ နှင့် စီမံချက်စီမံခန့်ခွဲမှု လုြ်ထဆာင်ချက်များကို ထောက်ြံ့ထြးခဲ့သည်။ ယခု ေြ်ထဆာင်း 
ေန်ြုံထငွပြင့် ဤကဏ္ဍသည် လက်ေှိစီမံချက် OC တွင် စတင်ထဆာင်ေွက်ခဲ့ထသာ စနစ်ခိုင်မာအားထကာင်းထစပခင်း 
လုြ်ငန်းစဉ်များကို ြိုမိုေိထောက်စွာ အေှိန်ပမှင့်ထဆာင်ေွက်ေန်ပြစ်မြီး စီမံချက်စီမံခန့်ခွဲမှုကို ထောက်ြံ့ထြးေန်နှင့် 
ပမန်မာနိုင်ငံတွင် အေှိန်အဟုန်ပြင့် ေိုးထြာက်ဝင်ထောက်ထနထသာ သတင်းဆက်သွယ်ထေးနည်းြညာ ICT နှင့် 
ဝန်ကကီးဌာနမှ အထပခခံကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများကို ပြန့်ထဝေားထသာ tablet များကို အသုံးပြု၍ တီေွင်ဆန်းသစ် 
ပခင်းများကို တိုးချဲ့ထဆာင်ေွက်မည် ပြစ်သည်။ ဤကဏ္ဍခွဲကို ယခုလက်ေှိစီမံချက်ထအာက်ေှိ ဆက်လက်လုြ်ထဆာင်ဆဲ 
(အပြည်ပြည်ဆိုင်ောြွံ့မြိုးထေးေန်ြုံထငွ IDA မှ အထမေိကန်ထဒါ်လာ ၁၆ သန်း) နှင့် ေြ်ထဆာင်းေန်ြုံထငွစီမံချက်မှ 
(အပြည်ပြည်ဆိုင်ောြွံ့မြိုးထေးေန်ြုံထငွ IDA မှ အထမေိကန်ထဒါ်လာ ၆ သန်း နှင့် ကမ္ဘာ့ထငွထြကးေန်ြုံထငွအြွဲ့ GFF မှ 
အထမေိကန်ထဒါ်လာ ၃ သန်း) ပြင့် ြူးတွဲထောက်ြံ့သွားမည် ပြစ်သည်။

တီထေင်ေန်းေစ်ဖခင်း 

ေတင်းအချက်အလက်ေက်ေေယ်သရးနှင့် နည်းပညာ(ICT) အသဖခခံသောတီထေင်မှုများ။ 

MOHS မှ ICT နည်းြညာကို အသုံးပြုမြီး ဝန်ထဆာင်မှုများ တိုးတက်ထစေန် လုြ်ထဆာင်သွားမည်ဟု ကတိထြး 
ထဆာင်ေွက်သွားမည်။ မမို့နယ်နှင့်ထအာက်ထပခအဆင့်ေှိ ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများနှင့် ဝန်ထဆာင်မှုထြးသူများကို 
တက်ဘလက်နှင့် ဆင်းကဒ်များ ြံ့ြိုးထြးေားြါသည်။ ဤ ICT အထပခခံအထဆာက်အအုံသည် စမတ်ြုန်းနှင့် 
အင်တာနက်ကို အသုံးပြုမြီး တီေွင်ဆန်းသစ်မှုများကို အေှိန်ပမှင့် လုြ်ထဆာင်ေန် အလွန်ကကီးမားထသာ အခွင့်အထေး 
တစ်ေြ် ပြစ်ထစသည်။ ဝန်ထဆာင်မှုထြးသူများအား သင်တန်းထြးပခင်း၊ ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းများ ြွံ့မြိုးတိုးတက်မှု 
ကို မှတ်တမ်းတင်ပခင်း၊ စီမံချက်ထဒသများမှ သတင်းအချက်အလက်များ စုထဆာင်းအစီေင်ခံပခင်းနှင့် လူနာများေံသို့ 
အမူအကျင့်ထပြာင်းလဲပခင်းဆိုင်ော (ကျန်းမာထသာ ထနေိုင်စားထသာက်မှုြုံစံ လိုက်နာေန်နှင့် ြိုမိုထကာင်းမွန်ထသာ 
ကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုများ ေယူေန်) သတင်းအချက်အလက်များ ဆက်သွယ်ထြးြို့ပခင်း၊ နှင့် ဝန်ထဆာင်မှုများအတွက် 
သတိထြးပခင်း (ဥြမာ- ကိုယ်ဝန်ထဆာင်ထစာင့်ထေှာက်မှု ခံယူေန်၊ (သို့) ကထလးငယ်များအတွက် ကာကွယ်ထဆးေိုးေန်) 
စထသာ လုြ်ငန်းများတွင် ICT နည်းြညာကို အသုံးချသွားြါမည်။ 

သခတ်မီေက်ေေယ်သရးကေန်ယက်အေုံးဖပု Telehealth စနစ် 

AF သည် Telehealth ကို ထေှ့ထပြးစမ်းသြ်အသုံးပြုပခင်းနှင့် ချဲ့ေွင်အသုံးပြုပခင်းတို့အတွက် ဘဏ္ဍာထငွ ထောက်ြံ့ 
သွားမည်။ Telehealth သည် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု အေည်အထသွးကို ြိုမိုထကာင်းမွန်လာထစမြီး ေြ်ေွာလူေု 
နှင့် ထနောအတည်တကျေှိထသာ ကျန်းမာထေးဌာနများသို့ လက်လှမ်းမီေန် ခက်ခဲသည့် ပြည်သူများဆီသို့ ကျန်းမာထေး 
ဝန်ထဆာင်မှုများကို ထဆာင်ြကဉ်းထြးမည် ပြစ်သည်။ ထခတ်မီဆက်သွယ်ထေးကွန်ယက်ကို အသုံးပြုမြီး လူနာကုသပခင်း 
(Teleconsultations) ကို ပမန်မာနိုင်ငံတွင် စမ်းသြ်ထဆာင်ေွက်မြီး ပြစ်သည်။ ဥြမာ - ြုဂ္ဂလိကထဆးရုံပြစ်ထသာ 

11သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



ြါေမီထဆးရုံသည် မွန်ပြည်နယ်တွင် ကျန်းမာထေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနပြင့် ညှိနှိုင်းထဆာင်ေွက်ကာ ထခတ်မီ 
ဆက်သွယ်ထေးကွန်ယက်အသုံးပြုထသာ ဓါတ်မှန်ဝန်ထဆာင်မှု teleradiology service ကို အထကာင်ေည်ထြာ် 
ထဆာင်ေွက်လျက် ေှိြါသည်။ Telehealth လုြ်ငန်းစဉ်များသည် ဝန်ထဆာင်မှုအားနည်းထသာ ထဒသများသို့ 
အေည်အထသွးပြည့် ကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုများ လက်လှမ်းမီတိုးတက်လာထေးအတွက် အမှန်တကယ်လိုအြ်ထသာ 
သွင်းအားစု/အားစိုက်ေုတ်မှုများကို ထြာ်ထဆာင်ထြးမည်ဟူထသာ ထကာင်းမွန်ထသာ ဦးတည်ချက်ေှိသည်။ ေို့အပြင် 
ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးကဏ္ဍတွင် တာဝန်ယူထနထသာ ထေှ့တန်းေှိ ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများအတွက် ထသာ်လည်းထကာင်း၊ 
ထဝးလံထခါင်သီထသာ ထဒသနှင့် ြဋိြက္ခဒဏ်ကို ခံစားထနေထသာ ထဒသများေှိ တိုင်းေင်းသား ကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှု 
ထြးသူများအတွက်လည်းထကာင်း အကျ ိုးထကျးဇူး များစွာ ပြစ်ထစမည် ပြစ်သည်။ တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာပြင့် 
Telehealth ကို စတင်လုြ်ထဆာင်နိုင်ထေး လုြ်ငန်းဆန်းစစ်ချက် (assessment) နှင့် ဧောဝတီတိုင်းထဒသကကီးနှင့် 
ေှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် အကကိုကွင်းဆင်းစမ်းသြ်မှု (pilot) တစ်ခုစီ လုြ်ထဆာင်ြို့အတွက်လည်း ဘဏ္ဍာထငွ ထောက်ြံ့ 
သွားမှာ ပြစ်ြါသည်။ အဆိုြါ အကကိုကွင်းဆင်းစမ်းသြ်မှုသည် ထေှ့တန်းေှိ ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများကို ထဆးဘက် 
ဆိုင်ော၊ နည်းြညာဆိုင်ော ြံ့ြိုးမှုများထြးောတွင် ဦးတည်ထဆာင်ေွက်သွားမည် ပြစ်သည်။

ပုဂ္ဂလိက အခန်းကဏ္ဍ လက်တေဲပူးသပါင်းသောင်ရွက်မှု

ြုဂ္ဂလိက ကဏ္ဍသည် ကျန်းမာထေးေလဒ်များ ြိုမိုတိုးတက်ထကာင်းမွန်လာထစြို့ ထောက်ကူထြးေန် အေင်းအပမစ်များ၊ 
ကျွမ်းကျင်မှုများနှင့် တီေွင်ဆန်းသစ်မှုများကို ယူထဆာင်ထြးလာနိုင်သည်။ ဝန်ကကီးဌာနသည် ပမန်မာနိုင်ငံတွင် 
ြုဂ္ဂလိက ကဏ္ဍ ကျန်းမာထေးအြွဲ့များနှင့် လက်တွဲြူးထြါင်းထဆာင်ေွက်မှုများကို ြိုမိုကျယ်ပြန့်ထစလိုသည်။ အဓိက 
အထေးြါသည့် နှီးနွယ်ဆက်စြ်သည့် အြွဲ့များနှင့် ထဆွးထနွးမှုသည် အလုြ်ရုံထဆွးထနွးြွဲများ နှင့် ညီလာခံ သင်တန်းများ 
မှတဆင့် ြုဂ္ဂလိက ကဏ္ဍနှင့် အစိုးေ နှင့် ြုဂ္ဂလိကအခန်းကဏ္ဍ ထဆွးထနွးမှုများအထြါ် ဘက်ထြါင်းစုံ ဆန်းစစ်ချက် 
များကို အထပခခံေားထသာ စနစ်ကျထသာ အစိုးေ နှင့် ြုဂ္ဂလိကအခန်းကဏ္ဍ လက်တွဲြူးထြါင်းထဆာင်ေွက်မှု အစီအစဉ် 
လိုအြ်ချက်ကို မီးထမာင်းေိုးပြသည်။

စီမံချက်စီမံခန့်ခေဲဖခင်း နှင့် သစာင့်ြကပ်ြကည့်ရှုဖခင်း နှင့် ေန်းစစ်အကဲဖြတ်ဖခင်း

စီမံချက်စီမံခန့်ခေဲဖခင်း

ဤကဏ္ဍခွဲသည် ဝန်ကကီးဌာန၏ စီမံချက်အထကာင်ေည်ထြာ် ထဆာင်ေွက်ထနထသာ ဌာနများ (ယူနစ်များ) အတွင်း 
အစီအစဉ်ထေးဆွဲပခင်း၊ ေန်ြုံထငွလျာေားပခင်း(ဘတ်ဂျက်ထေးဆွဲပခင်း)၊ အစီေင်ခံစာ တင်သွင်းပခင်း၊ ဆက်သွယ် 
ထဆာင်ေွက်ပခင်းနှင့် ြူးထြါင်းလုြ်ထဆာင်ပခင်း အစေှိထသာ စီမံချက်နှင့်သက်ဆိုင်ထသာ စီမံခန့်ခွဲမှုလုြ်ငန်းများကို 
ထောက်ကူထြးမည်။ 

စီမံချက်စီမံခန့်ခွဲမှု နှင့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှု ထောက်ကူအြွဲ့ (Project Management and Operations Support 
Team = P-MOST) ၏ လုြ်ငန်းသုံးစေိတ်များကိုလည်း ထောက်ကူထြးသွားမည်ပြစ်သည်။ P-MOST တွင် 
ဘဏ္ဍာထငွစီမံခန့်ခွဲမှု၊ ဝယ်ယူထေးနှင့် စာချုြ်စီမံခန့်ခွဲမှု၊ ထစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုမှုနှင့် ဆန်းစစ်အကဲပြတ်မှုနှင့် ေြ်ေွာလူေု 
ြူးထြါင်းြါဝင်မှုတို့တွင် ကျွမ်းကျင်မြီး အထတွ့ကကုံေှိထသာ ဝန်ကကီးဌာနမှ တာဝန်ခွဲထဝချေားထြးထသာ ဝန်ေမ်းများ 
နှင့် ပြည်တွင်း အတိုင်ြင်ခံများ/အကကံထြးများ ြါဝင်ြါမည်။ P-MOST သည် ဝယ်ယူထေးနှင့် စာချုြ်စီမံခန့်ခွဲမှု၊ 
လုြ်ငန်းအစီစဉ်ထေးဆွဲမှုနှင့် ေသုံးမှန်းထပခ (ဘတ်ဂျက်) ထေးဆွဲမှုနှင့် သင်တန်းများ ထလ့ကျင့်သင်ြကားထြးမှုတို့
ြါဝင်ထသာ နိစ္စဓူဝ (ထန့စဉ်) စီမံခန့်ခွဲမှုကို အဓိက တာဝန်ယူ ထဆာင်ေွက်ထြးေမည် ပြစ်သည်။ P-MOST သည် 
၆ လ တစ်ကကိမ် နှစ်ဝက် စီမံချက်တိုးတက်မှုအစီေင်ခံစာ နှင့် နှစ်စဉ် နှစ်အလိုက် DLI အစီေင်ခံစာတို့ကို ထြးြို့ 
အစီေင်ခံေမှာလည်း ပြစ်သည်။ ေို့အပြင် P-MOST သည် DLI ကဲ့သို့ စီမံချက်နှင့် သက်ဆိုင်ထသာ စွမ်းေည် 
ပမှင့်တင်ပခင်းများ၊ ြဋိြက္ခ အကဲဆတ်မှု နှင့် ထဆးဘက်ဆိုင်ော ကျင့်ဝတ်များကဲသို့ထသာ ကိစ္စေြ်များကိုလည်း 
တာဝန်ယူ ထဆာင်ေွက်ေမည် ပြစ်သည်။ ၎င်းအပြင် ေြ်ထဆာင်းေန်ြုံထငွ အတွက် စီမံချက် ထဝြန်အကကံပြုစနစ် 
(မထကျနြ်ချက်များကို ထဝြန်အကကံပြုစနစ်) ကို ကကီးြကြ်ေမည်ပြစ်မြီး စီမံချက် သုံးစွဲသူ/အကျ ိုးခံစားခွင့်ေှိသူများ၏ 
ထဝြန်အကကံပြုချက်များကို ICT အထပခပြု ကကိုတင်ေယူမှုများကိုလည်း လုြ်ထဆာင်သွားေမည်။

12 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



သစာင့်ြကပ်ြကည့်ရှုဖခင်း နှင့် ေန်းစစ်အကဲဖြတ်ဖခင်း

ဤကဏ္ဍခွဲသည် DLI ထအာင်ပမင်မှုေလဒ်ကို သီးပခားလွတ်လြ်ထသာ အတည်ပြုပခင်း၊ စီမံချက်ထဝြန်အကကံပြုစနစ် 
(မထကျနြ်ချက်များကို ထဝြန်အကကံပြုစနစ်)၏ လုြ်ငန်းများ အထကာင်ေည်ထြာ်ထဆာင်ေွက်ပခင်းနှင့် နှီးနွယ် 
ဆက်စြ်သည့် အြွဲ့အစည်းများေံမှ အကကံပြုချက်များကို ြုံမှန် ေယူသွားပခင်း အစေှိထသာ လုြ်ငန်းများကို ထောက်ကူ 
မည်။ ေို့အပြင် FFHSDI အထကာင်ေည်ထြာ် ထဆာင်ေွက်မည့် ထေွးချယ်ေားထသာ မမို့နယ်များတွင် စီမံချက် 
မစတင်မီ၊ လုြ်ထဆာင်ထနစဉ်နှင့် မြီးဆုံးချနိ်များတွင် အိမ်ထောင်စုစစ်တမ်း ထကာက်ယူပခင်း၊ ကျန်းမာထေးဌာနများ 
စစ်တမ်းထကာက်ယူပခင်း လုြ်ငန်းများကိုလည်း ထောက်ကူမည်။ ထကာက်ယူေားထသာ အချက်အလက်များ 
(ထဒတာများ) ၏ အေည်အထသွး၊ ယုံြကည်အားေားနိုင်မှုနှင့် အချနိ်နှင့် တထပြးညီ ေေှိနိုင်မှုတို့အတွက် အမျ ိုးမျ ိုးထသာ 
လုြ်ငန်းထဆာင်တာများတွင် ထခတ်မီဆက်သွယ်ထေးနည်းြညာ ICT ကို အသုံးပြုသွားမည်။ P-MOST တွင် 
ြါဝင်မည်ပြစ်ထသာ သတ်မှတ်ေားထသာ M&E specialist ၏ အကူအညီပြင့် စီမံကကီးြကြ်ထေးအြွဲ့ ( Project Oversight 
Committee) သည် ပြန်လည်သုံးသြ်ေားမြီးထသာ၊ ြိုင်းပခားစိစစ်ေားမြီးထသာ ထဒတာများကို အချနိ်နှင့်တထပြးညီ 
နားလည်လွယ်ထသာ ြုံစံပြင့် တင်ပြသွားမည်။ သင့်ထလျာ်ထသာ ထဒတာအချက်အလက်များကို ထကာင်းစွာ ပြန်လည် 
အသုံးချနိုင်ထစြို့ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ထသာ အစည်းထဝးများကို ဗဟိုနှင့် တိုင်းထဒသကကီး/ပြည်နယ်အဆင့် ၂ ခုစလုံးတွင် 
Senior Management မှ ပြုလုြ်သွားမည် ပြစ်သည်။ ဤသို့ပြုလုြ်ပခင်းမှာ ပြဿနာထပြေှင်းပခင်း နှင့် စီမံချက် 
ထဆာင်ေွက်ထနဆဲကာလများတွင် ပြန်လည်ပြင်ဆင် မွမ်းမံပခင်းများ ပြုလုြ်နိုင်ေန်ပြစ်သည်။

M&E ၏ အသရးကကီးသော ရှုသထာင့်တစ်ရပ်မှာ ြယ်ကျဉ်ထားခံရြေယ်ရှိသောေူများကို စီမံချက်အကျ ိုးသကျးဇူးများ 
ရရှိသစဖခင်း ရှိ၊မရှိ တိုင်းတာရန်ဖြစ်ေည်။ အားလုံးပါဝင်နိုင်မှု (inclusiveness) ကို စီမံချက်တေင် သအာက်ပါနည်းလမ်း 
များဖြင့် တိုင်းတာမည်။

(i) ထဒသဆိုင်ောအဆင့် (subnational level) တွင် ဆုံးပြတ်ချက်ချပခင်း လုြ်ငန်းများ၌ အားလုံးြါဝင်ထစပခင်း (ဥြမာ 
- ထဒသဆိုင်ောအဆင့်တွင် တိုင်းေင်းသား ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးသူများ၊ အေြ်ြက်အြွဲ့အစည်းများနှင့် 
အစိုးေမဟုတ်ထသာ အြွဲ့အစည်းများ၏ တက်ကကစွာြါဝင်ထဆွးထနွးမှုပြင့် နှစ်စဉ်စီမံချက်လျာေားချက် အစီအစဉ် 
annual plans များကို ထြာ်ေုတ်ပခင်းနှင့် ပြန်လည်ဆန်းစစ်ပခင်း၊ ထဒသဆိုင်ောအဆင့်တွင် ဝန်ကကီးဌာနနှင့် 
တိုင်းေင်းသား ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးသူများ၊ အစိုးေမဟုတ်ထသာ အြွဲ့အစည်းများ အြကား နှစ်ဝက်ကာလ 
လုြ်ငန်းဆန်းစစ် အစည်းအထဝးြွဲများ ပြုလုြ်ပခင်း၊ မမို့နယ်စီမံချက်ေင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုအစီအစဉ်ထေးဆွဲထေး ထကာ်မတီ 
တွင် သတ်မှတ်ေားထသာ အခန်းကဏ္ဍပြင့် တိုင်းေင်းသား ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးသူများကို ြါဝင်ထစပခင်း) 

(ii) FFHSDI တွင် ေင်းနှီးပမှုြ်နှံပခင်း၏ ေလဒ်ပြစ်ထသာ ဝန်ထဆာင်မှုများ လွှမ်းခခုံမှု တိုးတက်ပမင့်မားလာပခင်းတွင် 
အားလုံးြါဝင်နိုင်ထစပခင်း တို့ပြစ်သည်။ ထေွးချယ်ေားထသာ မမို့နယ်များတွင် FFHSDI ေင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုများကို 
ထစာင့်ြကည့်ထပခောခံေန်၊ အကျ ိုးခံစားခွင့်ေှိသူများ၏ စိတ်ထကျနြ်မှုများကို ထစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုန်အတွက် စီမံချက် 
မစတင်မီ၊ လုြ်ထဆာင်ထနစဉ် နှင့် မြီးဆုံးချနိ်များတွင် ဆန်းစစ်အကဲပြတ်မှုများကို ကျား/မ၊ အသက်အေွယ်၊ ဘာသာ 
စကား နှင့် ထနေိုင်ောထဒသတို့အလိုက် အချက်အလက် ထဒတာ ထကာက်ယူသွားမည်ပြစ်သည်။

ကဏ္ဍခွဲ ၂.၁ မှ ေလဒ်များ အတည်ပြုပခင်းအတွက် ထဆးသုထတသနဦးစီးဌာနကို သီးပခားလွတ်လြ်ထသာ ေလဒ် 
အတည်ပြုပခင်းလုြ်ငန်းအား ဆက်လက်လုြ်ထဆာင်ထစေန် အဆိုပြုေားသည်။ ထဆးသုထတသနဦးစီးဌာနသည် 
စီမံချက်အထကာင်ေည်ထြာ် ထဆာင်ေွက်ပခင်းလုြ်ငန်းများတွင် မည်သည့်အခန်းကဏ္ဍမှာမှ ြါဝင်ပခင်းမေှိြါ။ ၎င်းဦးစီး 
ဌာနသည် တသီးြုဂ္ဂလ ြညာေှင်များြါဝင်ထသာ လွတ်လြ်၍ သီးပခားပြစ်ထသာ ေလဒ်အတည်ပြုပခင်းဆိုင်ော စီမံ 
ကကီးြကြ်ထေးအြွဲ့ (an independent and external verification oversight committee) ၏ ကကီးြကြ်မှုထအာက်တွင် 
ေှိြါသည်။ (စီမံချက်နှင့် မသက်ဆိုင်ဘဲ ပြင်ြမှပြစ်ထသာ) သီးပခားအြွဲ့အစည်း ထအဂျင်စီတစ်ခု (A third-party 
agency) ကိုလည်း ထောက်ြံ့ထငွ သုံးစွဲ၍ ကမ္ဘာ့ဘဏ်မှထန၍ ထေွးချယ်ခန့်အြ်သွားမည်။ အဆိုြါအြွဲ့သည် အားလုံး 
ြါဝင်နိုင်မှုနှင့် ြဋိြက္ခအကဲဆတ်မှု ဆိုင်ောကိစ္စများကို ထစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုေန် ပြစ်သည်။

13သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



ကဏ္ဍ ၃ - အသရးသပါ်တုံ့ဖပန်မှု (အသမရိကန်သဒါ်လာ ေုည)

ထငွထြကးတစ်စုံတစ်ော ကကိုတင်သတ်မှတ်ေားပခင်းမေှိထသာ ဤသုညြမာဏ ကဏ္ဍသည် အထေးထြါ်တုံ့ပြန်မှုလက်စွဲ 
Emergency Response Manual (ERM) မှ လမ်းညွှန်ေားထသာ လုြ်ငန်းစဉ်များအတိုင်း ပြစ်နိုင်ထချေှိထသာ 
အထေးထြါ်ကိစ္စေြ်များ၊ ထဘးအန္တေယ်များ၊ ကြ်ထဘးများအတွင်း ထချးထငွများကို အလျင်အပမန် ဆက်လက် 
ထေွ့ထပြာင်းသုံးစွဲနိုင်ေန် ပြစ်သည်။ အဆိုြါကိစ္စေြ်များ ပြစ်ြွားလာြါက ဝန်ကကီးဌာနအထနပြင့် ပြစ်နိုင်ထချေှိထသာ 
အကျြ်အတည်းများ သို့မဟုတ် အထေးထြါ်အထပခအထနများမှ ထြါ်ေွက်လာထသာ ကျန်းမာထေးပြဿနာများနှင့် 
ကိစ္စေြ်များကို တုံ့ပြန်ထဆာင်ေွက်နိုင်မည်ပြစ်သည်။ အထေးထြါ်တုံ့ပြန်မှုကဏ္ဍ CERC - Contingent Emergency 
Response Component ၏ အထေးထြါ်တုံ့ပြန်မှုလက်စွဲ Emergency Response Manual - ERM ကို ပြန်လည်ပြင်ဆင် 
မွမ်းမံေားထသာ စီမံချက်လက်စွဲ (Operations Manual) တွင် ထနာက်ဆက်တွဲ (Annex) အပြစ် ထြာ်ပြေားသည်။ 
အဆိုြါကိစ္စေြ်များ ပြစ်ြွားလာ၍ ဤကဏ္ဍသည် အသက်ဝင်လာချနိ်တွင် ေလဒ်မူထဘာင်(Results Framework) 
ကို အထေးထြါ်တုံ့ပြန်မှုလုြ်ငန်းများနှင့် ဆက်စြ်သက်ဆိုင်ထသာ၊ သင့်ထလျာ်ထသာ ညွှန်းကိန်းများ ြါဝင်ထစေန် 
တေားဝင် ပြန်လည်ြွဲ့စည်းပခင်းများပြင့် ပြင်ဆင်မွမ်းမံမည်။ အထေးထြါ်အထပခအထနဟု မထြကပငာမချင်း ဤကဏ္ဍ 
၃ တွင် ဘဏ္ဍာထငွ လျာေားချက် သုညပြစ်သည်။ အထေးထြါ်တုံ့ပြန်မှုကဏ္ဍ CERC အသက်ဝင်လာြါက ကဏ္ဍခွဲ ၂.၂ 
အတွက် လျာေားထသာ ထချးထငွမှ အများဆုံး ၁၀ ောခိုင်နှုန်းအေိ ဆက်လက်ထေွ့ထပြာင်း သုံးစွဲမည်။ လက်ေှိ EHSAP 
တွင် ချင်းပြည်နယ်၌ မိုးများ၍ ထေကကီးထေလှေပံခင်း၊ ထပမမြိုပခင်းများ ပြစ်ြွားခဲ့ချနိ်တွင် အဆိုြါ သက်ထောက်မှုများကို 
ကိုင်တွယ်ထပြေှင်းေန် အထေးထြါ်တုံ့ပြန်မှု ယန္တေားကို အသုံးပြုမြီး CERC ကို အသက်ဝင်ထစခဲ့သည်။ AF တွင်မူ 
(ထေကကီးထေလှေပံခင်း၊ ထပမမြိုပခင်း၊ ငလျင်လှုြ်ပခင်း စထသာ) သဘာဝထဘးအန္တေယ်များ၏ ထနာက်ဆက်တွဲ ကျန်းမာထေး 
ကိစ္စေြ်များကို ကိုင်တွယ်ထပြေှင်းေန်နှင့် ထဒသဆိုင်ော ကူးစက်ပမန်ထောဂါ (epidemic) နှင့် ထောဂါပြန့်ြွားပခင်း 
outbreaks ကို တုံ့ပြန်ေန် ထဆာင်ေွက်မည့် ကျန်းမာထေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန မှလုြ်ထဆာင်မည့် လုြ်ငန်းစဉ် 
များကိုသာလှေင် CERC မှ ထောက်ြံ့ထြးသွားမည်။ CERC သည် ဝန်ကကီးဌာန၏ အထေးထြါ် တုံ့ပြန်မှုများနှင့် ဆက်စြ် 
သက်ဆိုင်ထသာ ြစ္စည်းများ ဝယ်ယူထေး၊ ဝန်ထဆာင်မှုများနှင့် လုြ်ငန်းသုံးစေိတ်များကို ထောက်ြံ့ထြးမည်။ ထောဂါ 
ပြန့်ြွားပခင်း outbreaks နှင့် ထဒသဆိုင်ော ကူးစက်ပမန်ထောဂါ (epidemic) တို့နှင့် သက်ဆိုင်ထသာ တစ်နိုင်ငံလုံးဆိုင်ော 
အထေးထြါ်အထပခအထန ကကုံထတွ့လာြါက ပမန်မာနိုင်ငံအထနပြင့် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ော ကူးစက်ပမန်ထောဂါ တုံ့ပြန်ထဆာင်ေွက် 
ထေးအစီအစဉ် Pandemic Emergency Facility မှ ထောက်ြံ့ထငွများ လက်လှမ်းမီေေှိထအာင် AF ကို ပြန်လည်ပြင်ဆင် 
ြွဲ့စည်းမည်ပြစ်သည်။ Pandemic Emergency Facility (PEF) ဆိုသည်မှာ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ော ကူးစက်ပမန်ထောဂါ 
(pandemic) ကြ်ထောဂါများကို တုံ့ပြန်ထဆာင်ေွက်ြို့ ေန်ြုံထငွများ အချနိ်နှင့်တထပြးညီ ထောက်ြံ့ထြးနိုင်ေန ်
အပြည်ပြည်ဆိုင်ောြွံ့မြိုးထေးေန်ြုံထငွအြွဲ့၏ အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကို ေန်ြုံထငွထောက်ြံ့မှု တွန်းအားထြးထဆာင်ေွက် 
ထြးမည့် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ော အထောက်အြံ့ပြစ်သည်။

စီမံချက်တည်သနရာ

ကဏ္ဍ ၁ မှ FFHSDI အတွက် စီမံချက် တည်ထနော (စီမံချက်ထဒသ) ကို ဦးစားထြးထေွးချယ်ောတွင် ြေမအဆင့် 
အထနပြင့် မမို့နယ်ထြါင်း ၃၃၀ အား ၎င်းထဒသေှိ လူမှုြူလုံထေးဆိုင်ော လိုအြ်ချက်များထြါ် အထပခခံအမှတ် ထြး၍ 
စဉ်ြါသည်။ ယင်းသို့စဉ်ောတွင် အစိုးေဌာနများပြစ်သည့် ဗဟိုစာေင်းအင်းရုံး မှ ေုတ်ထဝထသာ ရှုထောင့်ကဏ္ဍစုံ 
အားနည်းချက်အညွှန်းကိန်းများ (Multidimensional Disadvantage Index) (MDI) နှင့် ကျန်းမာထေးနှင့်အားကစား 
ဝန်ကကီးဌာနမှ ေုတ်ပြန်သည့် အထပခခံကျန်းမာထေးအထဆာက်အဦးဆိုင်ော နှင့် ခွဲတမ်းချ သတ်မှတ်ေားသည့် 
လူ့စွမ်းအားအေင်းအပမစ်များဆိုင်ော အုြ်ချုြ်ထေး အချက်အလက်များကို အသုံးပြု စဉ်ေားပခင်းပြစ်ြါသည်။ 
အညွှန်းကိန်းများအေ ထေွးချယ်ေားထသာ မမို့နယ်များစာေင်းမှထနမြီး ၁၉ မမို့နယ် (ထေွးချယ်ေားထသာ မမို့နယ် 
အထေအတွက်မှာ NHP ၏ မမို့နယ်အလိုက် ကုန်ကျစေိတ် တွက်ချက်မှုထြါ် မူတည်မြီး စီမံချက်အတွက် လျာေားထငွ 
ထဒါ်လာ ၆၅ သန်း အတွင်းမှ ထောက်ြံ့သွားနိုင်ထသာ အထေအတွက်) ကို သတ်မှတ်ထေွးချယ်ခဲ့ြါသည်။ အချနိ်ြကာပမင့်စွာ 
ြဋိြက္ခပြစ်ြွားထနထသာ ထဒသများနှင့် ပြည်နယ်/တိုင်းထဒသကကီးတစ်ခုချင်းစီတွင် မမို့နယ် ၃ မမို့နယ် ထအာက်သာ 
ေှိထသာထဒသများအား ချန်လှြ်ေားြါသည်(မမို့နယ်များစုစည်းလိုက်ပခင်းအားပြင့် လုြ်ြန်းလည်ြတ်မှု ပြစ်နိုင်ထချ 
ြိုများမြီး ကကီးြကြ်မှုနှင့် စီမံချက် ထစာင့်ြကည့်ထလ့လာမှုအား ထကာင်းစွာပြုလုြ်နိုင်သည်)။ ထေွးချယ်ေားထသာ 
မမို့နယ်များအနက် ဧောဝတီတိုင်းထဒသကကီးအတွင်းေှိ မမို့နယ် ၇ ခုမှာ အစိုးေေိန်းချုြ်မှုထအာက်တွင် ေှိမြီး၊ 
ေှမ်းပြည်နယ်တွင် ထေွးချယ်ေားထသာမမို့နယ် ၁၂ မမို့နယ်မှ ၆ မမို့နယ်မှာ အစိုးေအုြ်ချုြ်ခွင့်ေထဒသတွင်မေှိဘဲ 
ကိုယ်ြိုင်အုြ်ချုြ်ခွင့်ေ ထဒသ/တိုင်းနှင့် အပခားတိုင်းေင်းသားလက်နက်ကိုင်အြွဲ့အစည်းများ၏ ေိန်းချုြ်နယ်ထပမ 
ေဲတွင် ကျထောက်ထနြါသည်။

14 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



FFHSDI လိုအပ်ချက်များအား ေန်းစစ်သလ့လာဖခင်း။ လက်ေှိတွက်ချက်ေားထသာ ထငွထြကးြမာဏမှာ အြကမ်း 
ြျင်းသာ ပြစ်ထသာထြကာင့် FFHSDI နှင့် ြတ်သက်မြီး ဆန်းစစ်ထလ့လာချက် အသစ်များအား ထေွးချယ်ေားထသာ 
မမို့နယ်တစ်ခုချင်းစီတိုင်းတွင် လုြ်ထဆာင်သွားေန်ေှိြါသည်။ ဆန်းစစ်ထလ့လာမှုတွင် အဆင့် ၂ ဆင့် ြါဝင်ြါသည်။ 
ြေမအဆင့်အထနပြင့် လက်ေှိအထဆာက်အဦးများ အထပခအထနနှင့် ြတ်သက်မြီး MOHS ၏ ေှိေင်းစွဲ အချက်အလက် 
များကို သုံးသြ်မြီး ဒုတိယအဆင့်တွင် ကွင်းဆင်းထလ့လာပခင်း၊ အဓိက နှီးနွယ်ဆက်စြ်သည့် အြွဲ့အစည်းများအား 
ထတွ့ဆုံထမးပမန်းပခင်းများ၊ ICT နည်းြညာ အသုံးပြု၍ FFHSDI ၏ ြဏာမလိုအြ်ချက်များအား ေယူမှတ်သားပခင်းများ 
ြါဝင်သည်။ ေှမ်းပြည်နယ်တွင် ဆန်းစစ်ထလ့လာမှုများ ထဆာင်ေွက်ောတွင် တိုင်းေင်းသားကျန်းမာထေးအြွဲ့အစည်း 
များနှင့် အစိုးေမဟုတ်ထသာ နိုင်ငံတကာအြွဲ့အစည်းများအားလည်း ထမးပမန်းသွားြါမည်။

ကဏ္ဍ ၂ ၏ စနစ်အားထကာင်းထစပခင်း၊ ဆန်းသစ်တီေွင်ပခင်းနှင့် ထစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုပခင်းနှင့် ဆန်းစစ်အကဲပြတ်ပခင်း 
လုြ်ငန်းစဉ်များမှာ ဧောဝတီတိုင်းထဒသကကီးနှင့် ေှမ်းပြည်နယ်တွင်သာ အဓိကေား လုြ်ထဆာင်သွားမည် မဟုတ်ဘဲ 
အမျ ိုးသားအဆင့် စနစ်အားထကာင်းထအာင် ထဆာင်ေွက်မြီး တစ်နိုင်ငံလုံး စီမံချက်၏အကျ ိုးကို ခံစားေမည်ပြစ်ြါသည်။ 
စီမံချက်ထနောတွင်သာ လုြ်ငန်းများ ထဆာင်ေွက်သွားမည်မဟုတ်ြါ။ ကဏ္ဍ ၃ ၏ လုြ်ငန်းတည်ထနောမှာ အထေးထြါ် 
အထပခထန ပြစ်ထြါ်မှုထြါ် မူတည်ြါသည်။

စီမံချက် အသကာင်အထည်သြါ်သောင်မည့်အြေဲ့အစည်း

ကျန်းမာထေးနှင့်သက်ဆိုင်ထသာ ကိစ္စေြ်များမှာ ကျန်းမာထေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန (MOHS) ၏ တာဝန်ဝတ္တေား 
ထအာက်တွင် ေှိြါသည်။ ဝန်ကကီးဌာနအား ပြည်ထောင်စုဝန်ကကီးမှ ဦးထဆာင်မြီး ဒုတိယဝန်ကကီးမှ ြံ့ြိုးကူညီထြး 
ြါသည်။ ဝန်ကကီးဌာနတွင် ဌာနခွဲ (၇) ခုေှိမြီး ၎င်းတို့နှင့် သက်ဆိုင်ထသာ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုကိစ္စေြ်
များအား တာဝန်ယူထဆာင်ေွက်လျက်ေှိြါသည်။ ဥြမာ- ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနနှင့် ကုသထေးဦးစီးဌာန 
(ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု ဝန်ထဆာင်မှုထြးေန်နှင့် ကျန်းမာထေးလုြ်သားများ ခန့်ေားပြန့်ကျက်ပခင်းကို တာဝန်ယူ 
ေားြါသည်)၊ ထဆးသုထတသနဦးစီးဌာန (ထဆးြက်ဆိုင်ောသုထတသနများ ထဆာင်ေွက်မြီး မူဝါဒထကာင်းများ 
ချမှတ်နိုင်ေန်အတွက် သက်ထသအထောက်အေားကို အထပခခံထသာသတင်းအချက်အလက်များ ြံ့ြိုးထြးပခင်းကို
တာဝန်ယူေားြါသည်)၊ ကျန်းမာထေးလူ့စွမ်းအားအေင်းအပမစ်ဦးစီးဌာန (ကျန်းမာထေး လုြ်သားအင်အားစုအတွက် 
လုြ်သားထမွးေုတ်ထြးပခင်းကို တာဝန်ယူေားြါသည်)၊ တိုင်းေင်းထဆးြညာဦးစီးဌာန (ပမန်မာ့တိုင်းေင်းထဆးဝါး 
ြွံ့မြိုးတိုးတက်ထေးအတွက် တာဝန်ယူေား ြါသည်)၊ အစားအထသာက်နှင့် ထဆးဝါးကွြ်ကဲထေးဦးစီးဌာန (အစားအစာ၊ 
ထဆးဝါး၊ ထဆးြက်ဆိုင်ော စက်ြစ္စည်းများနှင့် အလှကုန်ြစ္စည်းများ၏ ထဘးကင်းလုံခခုံထေးနှင့် အေည်အထသွးြိုင်းကို 
တာဝန်ယူေားြါသည်) နှင့် အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာန(အားကစားြွဲများအတွက် တာဝန်ယူေားြါသည်)။

MOHS မှ ကုလသမဂ္ဂစီမံကိန်းများဝန်ထဆာင်မှုရုံး (UNOPS) အား စာချုြ်ချုြ်ဆို၍ စီမံချက်၏ လုြ်ငန်းစဉ်များပြစ်ထသာ 
ထကျးလက်ကျန်းမာထေးအထဆာက်အအုံများ ထဆာက်လုြ်ပခင်းနှင့် ထဘးကင်းလုံခခုံမှုများအား ကကီးြကြ်စီမံခန့်ခွဲ 
ထစမည် ပြစ်ြါသည်။ ဤကဏ္ဍခွဲတွင် MOHS နှင့် UNOPS အြကားတွင် ေလဒ်အထပခခံထသာ output-based 
စာချုြ်ချုြ်ဆိုမြီး အဆိုြါအေ WB မှ UNOPS သို့ထငွထြကး တိုက်ရိုက်ထြးထချြါမည်။ UNOPS တွင် ပမန်မာနိုင်ငံတွင်း 
ထဆာင်ေွက်လျက်ေှိထသာ ြွံ့မြိုးထေးေန်ြုံထငွများ ပြစ်သည့် LIFT, ACCESS, JPF စသည့် ေန်ြုံထငွြမာဏများစွာကို 
စီမံခန့်ခွဲသည့် အထတွ့အကကုံေှိြါသည်။ ေို့ပြင် UNOPS မှာ AIDS၊ တီဘီနှင့် ငှက်ြျားထောဂါ တိုက်ြျက်ထေးအတွက် 
ြံ့ြိုးထသာ ကမ္ဘာ့ေန်ြုံထငွ (GF) ၏ ြင်မထငွလက်ခံသူလည်းပြစ်မြီး ငှက်ြျားထောဂါကင်းစင်ထေး (RAI2E) 
ေည်မှန်းချက်အတွက် ထဒသတွင်း ထဆးယဉ်ြါး ငှက်ြျားထောဂါစီမံကိန်းအားလည်း စီမံခန့်ခွဲထနြါသည်။ UNOPS 
တွင် ပမန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးေှိ ကွဲပြားပခားနားထသာ ထဒသများတွင်ေှိထသာသူများ၊ တိုင်းေင်းသား ကျန်းမာထေး 
အြွဲ့အစည်းများအြါအဝင် တာဝန်ေှိသူများအားလုံးနှင့် ြူးထြါင်းမြီး ထကျးလက် ကျန်းမာထေး အထဆာက်အအုံများ 
ထဆာက်လုြ်ပခင်း အထတွ့အကကုံ အများအပြားေှိသည့်အပြင် ၎င်းတို့၏ လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်မှု ေလဒ်များအထြါ် 
အစိုးေ၊ အလှူေှင်များနှင့် ထဒသခံထကျးလက်ပြည်သူများမှ ထကျနြ်မှုေှိထြကာင်း မှတ်တမ်းများလည်းေှိြါသည်။ 
ယထန့လက်ေှိအချနိ်အေိ UNOPS မှထန၍ တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် ထကျးလက်ကျန်းမာထေး အထဆာက်အဦး ၁၄၀ ထကျာ် 
ထဆာက်လုြ်ထြးခဲ့မြီး ၎င်းတို့အနက်မှ အထဆာက်အဦး ၄၆ ခုမှာ ေှမ်းပြည်နယ်ေှိ ြဋိြက္ခပြစ်ြွားောထဒသများတွင် 
တည်ေှိ ြါသည်။ ဤသို့ အထတွ့အကကုံေှိထသာ အြွဲ့အစည်းအား စီမံချက်လုြ်ငန်းထြါ်ထဆာင်ထေးတွင် ြါဝင်လာထအာင် 
သထဘာတူထဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့ပခင်းအားပြင့် ကဏ္ဍ ၁ တွင်ထြါ်ထဆာင်မည့် အထပခခံကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုများ 
ထြးေန် လိုအြ်သည့်သွင်းအားစုများ ပြည့်စုံထသာ ကျန်းမာထေး အထဆာက်အဦး လုြ်ငန်းများ ထြါ်ထဆာင်ောတွင် 
ကကုံထတွ့လာနိုင်ြွယ်ေှိထသာ အန္တေယ်များအား ထလျာ့ချနိုင်မည်ပြစ်ြါသည်။ UNOPS ၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် 
စီမံခန့်ခွဲထေး စနစ်မှာ ISO 14001 လက်မှတ်ေေှိမြီးပြစ်ြါသည်။

15သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၁-၂။ ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စီမံခန့်ခေဲမှုအစီအစဉ်၏ 
ရည်ရွယ်ချက်နှင့်နယ်ပယ်

EHSAP ၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော ကနဦးဆန်းစစ်ထလ့လာချက်နှင့် ကျန်းမာထေးနှင့် အားကစားဝန်ကကီးဌာန၏ 
လုြ်ငန်းခွင်နှင့်သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ောဌာနခွဲနှင့် ထဆွးထနွးချက်များအေ စီမံချက် ၏ ေင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုများထြကာင့် 
သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်အထြါ် ပြစ်နိုင်ထချေှိထသာ ထနာက်ဆက်တွဲ အကျ ိုးသက်ထောက်မှုများေှိြါသည်။ ထေွးချယ် 
ေားထသာ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဌာနများအား ထဆာက်လုြ်ပခင်းနှင့် အကကီးစား/အထသးစား ပြုပြင်မွမ်းမံ
ပခင်းလုြ်ငန်းများနှင့် ကျန်းမာထေးဆိုင်ော ကိေိယာစက်ြစ္စည်းများမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများစွာ ေွက်ထြါ်လာနိုင်မြီး 
သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်အထြါ် ထနာက်ဆက်တွဲ အကျ ိုးသက်ထောက်မှုများ ေှိထစနိုင်ြါသည်။ ဤစာတမ်းအထနပြင့် 
စီမံချက်လုြ်ငန်းစဉ်များအား အထကာင်အေည်ထြါ်ထဆာင်ောတွင် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ြိုင်းဆိုင်ော စီမံခန့်ခွဲထေး 
အထလ့အကျင့်ထကာင်းများအတိုင်း လုြ်ငန်းများ လုြ်ထဆာင်သွားေန်အတွက် လမ်းညွှန်မှုထြးနိုင်ေန် ေည်ေွယ်ြါသည်။ 
၎င်းလုြ်ငန်းစဉ်များတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား ကိုင်တွယ်ပခင်းနှင့် 
စွန့်ြစ်ပခင်းများ ပြုလုြ်ောတွင် မည်သို့သန့်ေှင်းစွာကိုင်တွယ်ေန် နှင့် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 
များအား ထကာင်းမွန်စွာ မကိုင်တွယ်စွန့်ြစ်ြါက ြတ်ဝန်းကျင်အထြါ် သက်ထောက်ထသာ ထနာက်ဆက်တွဲ ေိခိုက်မှု 
များအား မည်သို့ထကာင်းမွန်စွာ ကိုင်တွယ်ထပြေှင်းသင့်ထြကာင်း စသည်များ ြါဝင်ြါသည်။

ပမန်မာနိုင်ငံထတာ်အစိုးေနှင့် ကမ္ဘာ့ဘဏ်မှထန၍ EHSAP-AF စီမံချက်၏ လုြ်ငန်းများကို ဆန်းစစ်ောတွင် စီမံချက်၏ 
လုြ်ငန်းစဉ်အချ ို ့မှာ လုြ်ငန်းတည်ေှိော ထနောထဒသများ၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့် ကျန်းမာထေးဆိုင်ော ထဘး 
အန္တောယ်များ ပမင့်မားလာထစနိုင်ထြကာင်း ထတွ့ေှိခဲ့ေသည်။ ဤသို့စီမံချက်၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများ
မှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများမှာ လူတို့၏ ကျန်းမာထေးနှင့် သဘာ၀ ြတ်ဝန်းကျင်ကို အန္တောယ်ေှိထစနိုင်ထြကာင်း ထတွ့ေှိေသည့် 
အတွက် ဤ EMP အား ပြင်ဆင်ေားြါသည်။ ဤသို့ပြင်ဆင်ောတွင် စီမံချက်မှ ကျန်းမာထေး စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ 
ေွက်ေှိလာြါက ၎င်းတို့အား မည်ကဲ့သို့ထဘးကင်းစွာနှင့် လုံခခုံစိတ်ချစွာ ကိုင်တွယ်ေမည်ဆိုထသာ နည်းလမ်းများြါေှိ 
သင့်မြီး ၎င်းစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများထြကာင့် ထနာက်ဆက်တွဲပြစ်ထြါ်လာမည့် ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးနှင့် သဘာ၀ြတ်ဝန်းကျင် 
အထြါ် ေိခိုက်မှုများအား ကကိုတင်ကာကွယ်ထေးနည်းလမ်းများ ြါေှိေမည်။ အချုြ်အားပြင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် 
ဆိုင်ော အသိြညာထြးမှုများအား အများပြည်သူသိေှိထစေန် အားထကာင်းထအာင် ထဆာင်ေွက်မြီး စီမံချက်လုြ်ငန်း 
ထဆာင်ေွက်ောထနောများတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား ထကာင်းမွန်စွာ စီမံခန့်ခွဲနိုင်ထသာ စနစ်တစ်ခုေှိေန် ထဆာင်ေွက်ေ 
ြါမည်။

သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်စီမံခန့်ခွဲမှု EMP မှာ (၁) ကကိုတင်မှန်းဆေားထသာ သိသာေင်ေှားသည့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် 
ဆိုင်ော အန္တေယ်အား ြိုင်းပခားသတ်မှတ်ေန် နှင့် (၂) အန္တောယ်ထလျာ့ချထေး မူထဘာင်အား နည်းြညာအထသးစိတ်ပြင့် 
ထြါ်ပြေန်ဟု အဓိြ္ပာယ်ြွင့်ဆိုနိုင်ြါသည်။

သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်တွင် အြိုင်းနှစ်ြိုင်းြါေှိြါသည်။ (က) ကျန်းမာထေး အထဆာက်အဦးများအား 
ထဆာက်လုြ်ပခင်း၊ ပြန်လည်ပြုပြင်/မွမ်းမံပခင်းကို အထကာင်အေည် ထြါ်ထဆာင်မည့် ကန်ေရိုက်တာများ (သို့မဟုတ် 
တာဝန်ေှိသူများ) အထနပြင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် နှင့် ြတ်သက်မြီး လိုက်နာေမည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 
(Environmental Codes of Practices) ကို အထကာင်အေည်ထြါ်ပခင်းနှင့် (ခ) စီမံချက်၏ အြိုင်းကဏ္ဍများနှင့် အဓိက 
ြွံ့မြိုးထေးေည်ေွယ်ချက်တွင် ထြါ်ပြေားသည့်အတိုင်း စီမံချက်၏ ထငွထြကးြံ့ြိုးမှုကို ေယူေားထသာ ကျန်းမာထေး 
ဝန်ထဆာင်မှု အထဆာက်အဦးများသည် အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်ကို လိုက်နာကျင့်သုံးေမည်။

ဤစာတမ်းတငွြ်ါဝငထ်သာ သတင်းအချကအ်လကမ်ျားေေှေိန်အတကွ ်အသုံးပြုခဲထ့သာနည်းလမ်းများမှာ သကဆ်ိငုေ်ာ 
တာဝန်ေှိသူများအားလုံးနှင့် လူချင်းထတွ့ဆုံထမးပမန်းပခင်း၊ EHSAP စီမံချက်၏ လက်ေှိ EMP အား ထလ့လာပခင်းနှင့် 
ေှိေင်းစွဲစာေွက်စာတမ်းများအား ထလ့လာသုံးသြ်ပခင်း တို့ပြစ်ြါသည်။ စီမံချက်မှ ကဏ္ဍ ၁ တွင် ထေွးချယ်ေားထသာ 
ထနောထဒသများေှိ အထပခခံအထဆာက်အဦးများအတွက် ေင်းနှီးပမှုြ်နှံသွားမည်ပြစ်မြီး ဧောဝတီတိုင်းထဒသကကီးနှင့် 
ေှမ်းပြည်နယ်ေှိ မမို့နယ်အချ ို ့ကိုလည်း အဆိုြါလုြ်ငန်းစဉ်တွင် ေည့်သွင်းသွားြါမည်။ ေို့ထြကာင့် ဤစာတမ်း 
ထတွ့ေှိချက်နှင့် စီမံချက် လုြ်ငန်းစဉ်၏ တစ်စိတ်တစ်ြိုင်းပြစ်ထသာ သက်ဆိုင်ောတာဝန်ေှိသူများနှင့် ထတွ့ဆုံထနွးထနွး 
တိုင်ြင်ောမှ ေေှိလာမည့် အချက်အလက်များကို အထပခခံကာ ရိုးေှင်းထသာ EMPs များအား သက်ဆိုင်ော စီမံချက် 
ထဒသအတွက် ထေးဆွဲသွားမည်ပြစ်မြီး အဆိုြါ EMPs တွင် စီမံချက် အထကာင်အေည်ထြါ်နိုင်ေန်အတွက် လိုအြ်ထသာ 
တည်ထနောဆန်းစစ်ထလ့လာချက် နှင့် ေြ်ထဆာင်းသတင်းအချက်အလက် လိုအြ်မှုများေှိလာြါက စီမံချက်အထကာင် 
အေည် ထြါ်ထဆာင်ထနစဉ်အတွင်း လုြ်ထဆာင်သွားမည်ပြစ်ထြကာင်း ေည့်သွင်းထေးသားေြါမည်။

16 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



စီမံချက်အသပါ် 
ေက်သရာက်သော 
ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းေိမ်းမှုေိုင်ရာ 
မူဝါဒများ

၂

17သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၂ စီမံချက် အသပါ်ေက်သရာက်သော  
 ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  
 ထိန်းေိမ်းမှုေိုင်ရာမူဝါဒများ

၂-၁။ အမျ ိုးေားအေင့်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းေိမ်းမှုစည်းမျဉ်းများ
စီမံချက်အတွက် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့်သက်ဆိုင်ထသာ အမျ ိုးသားအဆင့်နှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ော 
ဥြထဒထေးောများမှာ-

• ြတ်ဝန်းကျင်ေိန်းသိမ်းထေးဥြထဒ

• အမျ ိုးသားြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ောမူဝါဒ (မူြကမ်း)

• အမျ ိုးသားကျန်းမာထေးမူဝါဒ

• ဓါတုအန္တောယ်ကင်းေှင်းထေးဥြထဒ

• CDC ဥြထဒ

• ြတ်ဝန်းကျင်ေိန်းသိမ်း ထစာင့်ထေှာက်ထေးစည်းကမ်းများ

• ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးဥြထဒ

• ြုဂ္ဂလိကကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဥြထဒ

• ထဆးရုံလမ်းညွှန်ချက်များ

• ထဆးရုံထောဂါကူးစက်မှုေိန်းချုြ်ထေးလမ်းညွှန်ချက်များ

• အပြည်ပြည်ဆိုင်ောကွန်ဗင်းေှင်း

o Stockholm (စထတာ့ဟုမ်း)

o Basel (ထဘဆယ်)

o Minamata (မီနာမာတာ)

၂-၂။ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ 
လုံခခုံစိတ်ချသရးမူဝါဒများ

• OP/BP 4.01 သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ောထလ့လာဆန်းစစ်ပခင်း

• OP/BP 4.01 ဌာထနတိုင်းေင်းသားများ

• လူေုနှင့်တိုင်ြင်ထဆွးထနွးပခင်းများနှင့် သတင်းအချက်အလက်ေုတ်ပြန်ထြကပငာပခင်း

• ကမ္ဘာ့ဘဏ်အုြ်စု၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်၊ ကျန်းမာထေးနှင့် လုံခခုံထေး အထေွထေွလမ်းညွှန်ချက်များနှင့် 
ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု အထဆာက်အဦးအတွက် မေှိမပြစ်လိုအြ်ထသာ ကျန်းမာထေး 
ထစာင့်ထေှာက်မှုလမ်းညွှန်များ

• ကမ္ဘာ့ဘဏ်အုြ်စု၏ အထလ့အကျင့်ထကာင်းမှတ်စု - ထကျာက်ဂွမ်းများ၊ လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ောနှင့် ေြ်ေွာလူေု
ကျန်းမာထေးဆိုင်ောကိစ္စေြ်များ

18 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



ကျန်းမာသရး 
အသောက်အဦးများ၏ 
ေဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် 
ေိုင်ရာ အသဖခခံေတင်း 
အချက်အလက်များ

၃

19သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၃။ ကျန်းမာသရးအသောက်အဦးများ၏  
 ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ  
 အသဖခခံေတင်းအချက်အလက်များ

၃-၁။ ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုဌာနများ(HCFs) 
သောက်လုပ်ရာတေင် ထည့်ေေင်းစဉ်းစားရမည့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ အချက်အလက်များ

HCFs ပုံစံ။ ဝန်ကကီးဌာနထအာက်ေှိ ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနမှ ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနများ (RHC) နှင့် 
ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲများ (sub-RHC) ၏ ြုံစံများအား ကကိုတင်ခွင့်ပြုထြးေားမြီး ပြစ်ထသာ်လည်း 
၎င်းတို့တွင် ကျန်းမာထေးအထပခခံအထဆာက်အအုံများတွင် ေှိသင့်ထသာ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော လိုအြ်ချက်များ 
လုံထလာက်မှုမေှိဟု သတ်မှတ်ေားြါသည်။ ဇယား (၁) တွင် လက်ေှိခွင့်ပြုေားထသာ ကျန်းမာထေးအထဆာက်အဦး 
ြုံစံ၏ လိုအြ်ချက်များအား နိုင်ငံတကာ၏ အထပခခံစံနှုန်းများ (ဥြမာ- UNOPS ၏ြုံစံများ) နှင့် နှိုင်းယှဉ်ကာ 
အကျဉ်းချုံးထြါ်ပြေားြါသည်။ RHC နှင့် Sub-RHC များတွင် အချင်းတွင်းများ ြါဝင်ထစေန်အတွက် ၎င်းတို့၏ြုံစံ 
များအား ပြန်လည်ပြင်ဆင်ေန် လုြ်ထဆာင်လျက်ေှိြါသည်။

သကျာက်ဂေမ်းအေုံးဖပုဖခင်း။ ထကျာက်ဂွမ်းဆိုသည်မှာ လုြ်ငန်းခွင်မှတဆင့် ေေှိထသာ ကင်ဆာပြစ်ထစနိုင်ထသာြစ္စည်း 
ပြစ်မြီး လုြ်ငန်းခွင်မှတဆင့် ပြစ်ြွားထသာ ကင်ဆာထောဂါထြကာင့် ထသဆုံးမှုများ၏ ေက်ဝက်ခန့်ပြစ်ထစသည့်အော 
ပြစ်ထြကာင်း အသိများြါသည်။ အများဆုံးအသုံးပြုသူများမှာ ြွံ့မြိုးဆဲနိုင်ငံများနှင့် စီးြွားထေးအသွင်ကူးထပြာင်းလျက် 
ေှိထသာ အာေှတိုက်မှပြစ်ြါသည်။ ၁၉၉၀ ခုနှစ်များအေိ ပမန်မာနိုင်ငံ၏ ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းများတွင် 
ထကျာက်ဂွမ်းကို တွင်ကျယ်စွာ အသုံးပြုခဲ့ြကမြီး ယခုလက်ေှိအချနိ်အေိ တင်သွင်းေုတ်လုြ်လျက်ေှိြါသည်။ 
အထဆာက်အဦးထဟာင်းများ၏အမိုးများတွင် ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်နိုင်ထချေှိမြီး ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်သားများ၏ 
ကျန်းမာထေးအတွက် ထဘးအန္တောယ်ေှိထစနိုင်ြါသည်။

အသောက်အဦး UNOPS ပုံစံ MOHS ပုံစံ

သကျးလက်ကျန်းမာသရးဌာနပုံစံ

စံနှုန်းပြည့်အကျယ်အဝန်းေှိဝန်ေမ်းအခန်း √ √

စမ်းသြ်ခန်း √ √

လူနာထစာင့်ဆိုင်းေန်အခန်းများ ြါဝင်ထသာ ကိုယ်ဝန်ထဆာင်မိခင်အတွက် သီးပခားဝန်ထဆာင်မှု 
ထြးထသာထနော နှင့် ပြင်ြလူနာ ဌာန 

√ √

ဝမ်းြျက်၊ဝမ်းထလှောလူနာများ ေားေှိခန်း နှင့် ထမွးလူနာ နားထနခန်း တွင် လက်ထဆးကန်ေှိပခင်း √ X

မီးစက်ခန်း (ဆိုလာေိန်းချုြ်ခန်း) √ X

ထမွးခန်းေှိထေဆိုးေုတ်စနစ် √ √

မသန်စွမ်းသူများသွားလာေန်လွယ်ကူမှု (အတားအဆီးမေှိ) √ √

မိုးထေစုထဆာင်းထေးစနစ် √ X

လက်ထဆးကန်ြါေှိထသာပြင်ြအိမ်သာ ၂ လုံး √ X

အတွင်းခန်းြကမ်းခင်း - ထကကပြား √ X

ဇယား ၁။ UNOPS နှင့် MOH တို့၏ HCF ပုံစံနှင့်ပက်ေက်သောနှိုင်းယှဉ်မှု

20 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



ဇယားတွင်ြါဝင်ထသာ HCF ြုံစံတွင် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော သန့်ေှင်းထေးအထဆာက်အဦးများ ပြစ်သည့် 
အိမ်သာနှင့် ထေဆိုးထေညစ်များစုထဆာင်းပခင်းနှင့်ကုသပခင်းစနစ်၊ အချင်းတွင်းနှင့် ကူးစက်ထောဂါစွန့်ြစ်စ္စည်းများအား 
စွန့်ြစ်ေန် စံညီမီးေှို့စက် စသည်တို့ ြါဝင်ြါသည်။ သို့ထသာ်လည်း အဆိုြါဇယားတွင် အသက်နှင့်မီးထဘးဆိုင်ော 
လုံခခုံမှုအတိုင်းအတာများ ြါဝင်ပခင်းမေှိြါ။

၃-၂။ ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုမှ ထေက်သပါ်လာေည့် 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား စီမံခန့်ခေဲမှု

ထယဘူယျအားပြင့် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုမှ ေွက်ထြါ်လာသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် 
စည်းကမ်းချက်များ၊ မူဝါဒများ၊ အုြ်ချုြ်မှုညွှန်ြကားချက်နှင့် မူထဘာင်များ ထေးဆွဲချမှတ်ေားမှုမှာ အလွန်နည်းြါး 
ြါသည။် (ဥြမာ- ထဆးရုလံမ်းညွှနခ်ျက၏် တစစ်တိတ်စြ်ိငု်း အပြစသ်ာေှသိည)်။ သိုထ့သာလ်ည်း အဆင့တ်ိငု်းတငွေ်ှထိသာ 
ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများအတွက် ြုံနှိြ်ပြန့်ထဝထသာ အထြကာင်းအောများ အလွယ်တကူ လက်လှမ်းမီေေှိနိုင်ေန်နှင့် 
အဆင်သင့်ပြစ်ထနထစေန်နှင့် အထပခခံကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများအြကား အဆိုြါမူထဘာင်များနှင့် ညွှန်ြကားချက်များ 
ထောက်ေှိမြီး နားလည်ထစေန် သိသာေင်ေှားထသာ တိုးတက်မှုများနှင့် စွမ်းေည်ပမှင့်တင်ထေးလုြ်ငန်းများ လိုအြ် 

မှတ်ချက်၊ √ ေှိ X မေှိ

အသောက်အဦး UNOPS ပုံစံ MOHS ပုံစံ

သဘာဝအလင်းထောင် အများဆုံးအသုံးပြုနိုင်ပခင်းနှင့် ထလဝင်ထလေွက် ထကာင်းပခင်း √ X

ဝန်ေမ်းများအတွက်ထနအိမ်ခန်းများ √ √

အဝီစိတွင်းနှင့်ထေစုြ်စက် √ √

အထဆာက်အဦးထခါင်မိုးထြါ်နှင့်ထပမထအာက်ထေထလှာင်ကန် √ √

ခခံအကာအေံနှင့်တံခါးဂိတ် √ √

ခခံထပမြတ်ဝန်းကျင်လှြထအာင်ပြုပြင်ပခင်း (ထလှောက်လှမ်းနှင့်အြင်များစိုက်ြျ ိုးပခင်း) √ X

အချင်းတွင်း √ X

စံညီမီးေှို့စက် √ X

ဆိုလာစွမ်းအင်စနစ် √ X

သကျးလက်ကျန်းမာသရးဌာနခေဲပုံစံ

ထမွးလူနာ နားထနခန်း ေြ်တိုးပခင်း √ X

ြင်မအထဆာက်အဦးတွင် အိမ်သာ အြိုတစ်လုံး ေားေှိပခင်း √ X

အထေးထြါ်ေွက်ထြါက်တံခါး √ X

မိုးထေစုထဆာင်းပခင်းစနစ် √ X

ဝမ်းြျက်၊ဝမ်းထလှောလူနာများ ေားေှိခန်း နှင့် ထမွးလူနာ နားထနခန်း တွင် လက်ထဆးကန်ေှိပခင်း √ X

လက်ထဆးကန်ြါေှိထသာပြင်ြအိမ်သာ ၂ လုံး √ X

အတွင်းြကမ်းခင်း - ထကကပြားခင်း √ X

ထမွးခန်းေဲတွင်ထေဆိုးေုတ်ပခင်းနှင့်ထေထြးထေးစနစ် √ X

မီးစက်ခန်း (ဆိုလာေိန်းချုြ်ခန်း) √ X

ခခံအကာအေံနှင့်တံခါးဂိတ် √ √

အချင်းတွင်း √ X

စံညီမီးေှို့စက် √ X

ဆိုလာစွမ်းအင်စနစ် √ X

21သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



ြါသည်။ လက်ေှိလမ်းညွှန်ချက်များအား ြိုမိုထကာင်းမွန်ထစေန်၊ ြိုမိုပြည့်စုံမြီး အထလ့အကျင့်ထကာင်းများနှင့် ကိုက်ညီမှု 
ေှိထစေန်နှင့် ညွှန်ြကားချက်များအား ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများမှ ြိုမိုထကာင်းမွန်စွာလိုက်နာနိုင်ေန်အတွက် ကကိုးစား 
အားေုတ်မှုများ ေှိထနြါသည်။ EHSAP စီမံချက်တွင် MOHS မှ မမို့နယ်အဆင့်နှင့်ထအာက်ထပခအဆင့် HCFs များမှ 
ေွက်ထြါ်လာမည့် ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား စီမံခန့်ခွဲနိုင်ေန်အတွက် ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲမှု 
လမ်းညွှန်နှင့် ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ္စည်းများစီမံခန့်ခွဲထေး စံလုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ချက်လမ်းစဉ်များ (စံပြုလုြ်ေုံးများ) 
ထေးဆွဲသွားြါမည်။

စီမံချက်ကကိုတင်ပြင်ဆင်ထေး၏ တစ်စိတ်တစ်ထဒသအပြစ် ပြုလုြ်ထသာ အကျဉ်းချုြ်ဆန်းစစ်ထလ့လာမှုအေ ထအာက်ြါ 
စီမံချက်လုြ်ငန်းစဉ်များနှင့် ြတ်သက်၍ လက်ေှိကျန်းမာထေးကဏ္ဍတွင် ကန့်သတ်ချက် အမျ ိုးမျ ိုးေှိထြကာင်း ထတွ့ေှိေ 
ြါသည်။

• ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများစီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် ကုသမှု (ြိုးသတ်ပခင်း) အတွက် ဥြထဒ၊ စည်းမျဉ်း၊ မူဝါဒနှင့် 
အုြ်ချုြ်မှုမူထဘာင်များ မလုံထလာက်ပခင်း

• ပမန်မာနိုင်ငံေှိ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများထြကာင့် ပြစ်ြွားလာနိုင်ထသာ သဘာ၀ြတ်ဝန်းကျင် 
ဆိုင်ော အကျ ိုးသက်ထောက်မှုများနှင့် (၎င်းတို့အားစီမံခန့်ခွဲမှု) နှင့် သက်ဆိုင်သည့် လက်ေှိကျန်းမာထေးြိုင်း
ဆိုင်ောဥြထဒပြုထေး၊ နည်းြညာလမ်းညွှန်ချက်များနှင့် အပခားမူဝါဒများအထြကာင်း ပြည့်စုံလုံထလာက်သည့် 
သတင်းအချက်အလက်များမေှိပခင်း

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ကကိုတင်ကိုင်တွယ်ြိုးသတ်ပခင်း၊ စုထဆာင်းပခင်း၊ သိမ်းဆည်းပခင်း၊ သယ်ယူထေှေ့ထပြာင်း 
ပခင်းနှင့် ထနာက်ဆုံးစွန့်ြစ်ပခင်းတို့နှင့် ြတ်သက်၍ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု အထဆာက်အဦးများတွင် 
လုြ်ထဆာင်ထနမှုများမှာ လွန်စွာရိုးေှင်းမြီး/ ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု အထလ့အကျင့်ထကာင်း 
မေှိသထလာက်နည်းြါးြါသည်

• ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကိုလွယ်ကူစွာကုသမြီးစွန့်ြစ်နိုင်ေန်အတွက်၎င်းအမှိုက်များအားစတင်စွန့်
ေုတ်လိုက်သည့်ထနောတွင် အမှိုက်အမျ ိုးအစားခွဲပခားေားမှုမေှိပခင်း

• ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်း အမျ ိုးအစားခွဲပခားမှုနှင့် သက်ဆိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြမာဏနှင့် ၎င်းစွန့်ြစ် 
ြစ္စည်းတို့တွင် ြါဝင်ထသာြစ္စည်း နှင့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေုတ်လုြ်မှုအထြကာင်း စသည်တို့ကို မှတ်သားေားေန် 
လိုက်နာမှု အားနည်းပခင်း

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား သတ်မှတ်အမျ ိုးအစားအလိုက် ခွဲပခားမှုမေှိပခင်း
• မမို့နယ်နှင့်ထဒသဆိုင်ောအဆင့်တို့တွင် ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အနည်းဆုံးေွက်ထအာင် 

ပြုလုြ်ပခင်း၊ ပြန်လည်အသုံးပြုပခင်းနှင့် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သည့် နည်းလမ်းများအထြကာင်း ဗဟုသုတ 
လုံထလာက်စွာ မေှိပခင်း

• ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်း အထပမာက်အပမားကို ကိုင်တွယ်နိုင်ေန် တိုင်းထဒသကကီး/ဗဟိုအဆင့် စွန့်ြစ်ေန် 
အထဆာက်အဦးမေှိပခင်း

• ထဘးကင်းလုံခခုံထေးအစီအမံအတွက် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော ကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းများ၊ မည်သူ့ကိုမဆို 
လိုက်နာကျင့်သုံးေမည့် universal precaution ၊ နည်းြညာဆိုင်ော လမ်းညွှန်ချက်များအား သိေှိမှုနှင့် 
လိုက်နာကျင့်သုံးေန် အားနည်းပခင်း

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းကိုင်တွယ်ထေးလုြ်ငန်းစဉ်အား စာပြင့်ထေးသားေားသည့် စံသတ်မှတ်ချက်များ မေှိပခင်း
• အနာဂတ်တွင် ထေးဆွဲမည့် မြီးပြည့်စုံထသာ/ခခုံငုံမိထသာ မမို့နယ်ကျန်းမာထေးအစီအစဉ်အတွက် လိုအြ်ထသာ 

ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲထေးနှင့် ြတ်သက်၍ ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများအား သင်တန်းထြးပခင်း၊ 
ြညာထြးပခင်းနှင့် လူေုကို အသိအပမင်ြွင့်ထြးပခင်း သင်တန်းများအတွက် လုံထလာက်ထသာ အေင်းအပမစ် 
မေှိပခင်း

ေို့ပြင် နိုင်ငံအတွင်း ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်း ြိုးသတ်ပခင်းနှင့် ထနာက်ဆုံးစွန့်ြစ်မှုအတွက် သင့်ထလျာ်ထသာ 
စက်ြစ္စည်းကိေိယာနှင့် နည်းြညာများ အလုံအထလာက်မေှိဘဲ အချ ို ့ထနောများတွင် မေှိသထလာက် ပြစ်ြါသည်။ 
အုတ်တိုက်အမျ ိုးအစား စံညီမီးေှို့စက် အြါအဝင် အထသးစား မီးေှို့စက်၊ အခန်းတစ်ခန်းသာ ြါဝင်ထသာ မီးေှို့စက် တို့ကို 
မမို့နယ်ထဆးရုံများတွင် အသုံးပြုလျက်ေှိြကမြီး အများစုမှာ ြုံစံြိုင်း၊ တည်ထနော၊ လည်ြတ်မှုနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှုတို့တွင် 
အားနည်းချက်များစွာ ေှိထနသည့်အတွက် စွမ်းထဆာင်မှုေလဒ်ထကာင်းများမေေှိြါ။ ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာန 
များနှင့် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲများတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား ပြင်ြတွင် မီးေှို့ပခင်းနှင့် စုြုံပခင်းနည်းကို 
အသုံးပြုလျက်ေှိြါသည်။

22 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



ဖြစ်နိုင်သချရှိသော 
ပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ 
အကျ ိုးေက်သရာက်မှုများ

၄

23သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၄။  ဖြစ်နိုင်သချရှိသော ပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ  
 အကျ ိုးေက်သရာက်မှုများ

၄-၁။ အသောက်အဦးသောက်လုပ်ဖခင်းနှင့် ဖပုဖပင်မှုများသြကာင့် 
ဖြစ်နိုင်သချရှိသော ေဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ 
အကျ ိုးေက်သရာက်မှုများ

စီမံချက် မှ HCFs များအား လက်ေှိကျန်းမာထေးအထဆာက်အဦး ထပမြိုင်နက်အတွင်းတွင်သာ ထဆာက်လုြ်ပခင်း၊ 
ပြုပြင်ပခင်းနှင့် မွမ်းမံပခင်းများအတွက် ထငွထြကးြံ့ြိုးထြးသွားြါမည်။ ထကာင်းမွန်ထသာ အထဆာက်အဦးဒီဇိုင်းြုံစံများ 
မေှိြါက ြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော အထပခခံသန့်ေှင်းထေးအထဆာက်အအုံများ (လက်ထဆးကန်များ၊ အိမ်သာများနှင့် 
အမှိုက်စွန့်ြစ်နိုင်သည့်ထနော) အား လျစ်လျူရှုထမ့ထလျာ့သွားနိုင်ြါသည်။ ထဆာက်လုြ်ထေးနှင့် ပြုပြင်မွမ်းမံပခင်း 
လုြ်ငန်းများအထနပြင့် ြတ်ဝန်းကျင်အထြါ် ဆိုးကျ ိုးသက်ထောက်နိုင်မည့်အောများပြစ်သည့် ြုန်မှုန့်များ၊ ဆူညံသံများ၊ 
တုန်ခါမှုများ၊ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၊ အစိုင်အခဲအမှိုက်များ နှင့် လုံခခုံထေးဆိုင်ော ပြသနာများ ပြစ်ထစနိုင်ြါသည်။ ေို့ပြင် 
ထေှးကျထသာ ကျန်းမာထေးအထဆာက်အဦးများ၏ အမိုးများတွင် ထကျာက်ဂွမ်းများကို အသုံးပြုေားထသာထြကာင့် 
၎င်းထကျာက်ဂွမ်းနှင့် ဆက်စြ်ထသာ ကျန်းမာထေးအန္တောယ်များလည်း ကကုံထတွ့ေနိုင်ထချေှိြါသည်။ ေို့ပြင် အထဆာက် 
အအုံများ ပြုပြင်မွမ်းမံောတွင် အတွင်းခန်းများ၏ ြွဲ့စည်းြုံအား ပြုပြင်ပခင်းများ (ဥြမာ-နံေံများ) ြါဝင်ြါက 
အထဆာက်အအုံ၏ ြွဲ့စည်းမှုြိုင်းတွင် အန္တောယ်ေှိထစနိုင်မြီး လက်ေှိအထဆာက်အဦး၏ ထဘးကင်းလုံခခုံထေးအတွက်ြါ 
အန္တောယ်များ ေှိနိုင်ထချေှိြါသည်။

အကယ်၍ ထကာင်းမွန်ထသာ အထဆာက်အဦးြုံစံနှင့် ထဆာက်လုြ်ထေး အထလ့အကျင့်ထကာင်းများ လိုက်နာြါက 
အဆိုြါဆိုးကျ ိုးများမှာ အနည်းငယ်သာေှိမြီး ထဒသနှင့်ဆိုင်ထသာ အချနိ်တိုအတွင်းတွင် ထကာင်းစွာကိုင်တွယ်ထပြေှင်း 
နိုင်ြါမည်။ ဤစီမံချက်အထနပြင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့် ြတ်သက်မြီး လိုက်နာေမည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 
(ECOP) ကို လိုက်နာမြီး ထဆာက်လုြ်ထေးနှင့် ပြုပြင်မွမ်းမံပခင်းလုြ်ငန်းများ ထဆာင်ေွက်ထနစဉ်အတွင်း ကကုံထတွ့ေနိုင် 
ြွယ်ေှိထသာ အကျ ိုးသက်ထောက်မှုများအား ထေှာင်ေှားသွားေမည်။ ကျန်းမာထေး ဝန်ေမ်းများနှင့် ဤလုြ်ငန်းစဉ် 
များအား အထကာင်အေည် ထြါ်ထဆာင်မည့်သူများအထနပြင့် ECOP များအား လိုက်နာကျင့်သုံးေန် တာဝန်ေှိြါသည်။

၄-၂။ လုပ်ငန်းလည်ပတ်ချနိ်တေင် ဖြစ်နိုင်သချရှိသော  
ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ အကျ ိုးေက်သရာက်မှုများ

စီမံချက်အထနပြင့် ထဒသအဆင့်တွင်ေှိထသာ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးသူများ၏ စွမ်းေည်ကို ပမှင့်တင်ထြးမည် 
ပြစ်မြီး အထပခခံကျန်းမာထေးြစ္စည်းများနှင့် ထဆးဘက်သုံးကိေိယာများ (ဥြမာ- ထဆးေိုးပြန်၊ ထဆးေိုးအြ်နှင့် 
ထဆးဝါးများ) ြံ့ြိုးထြးမည်ပြစ်သည်။ ေို့ထြကာင့် ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများနှင့် သက်ဆိုင်ထသာ ထေဆိုးများ 
စွန့်ေုတ်မှုလည်း အနည်းငယ်တိုးြွားြါလိမ့်မည်။

ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းေွက်ေှိမှုနှင့် ြတ်သက်မြီး ကမ္ဘာ့ကျန်းမာထေးအြွဲ့၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်နှင့် အပခား အြွဲ့အစည်းများမှ 
ထလ့လာမြီး မှတ်တမ်းတင်ေားမြီးပြစ်ြါသည်။ WHO ၏ ကျန်းမာထေး စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား အန္တောယ်ကင်းစွာ 
စီမံခန့်ခွဲမှုလမ်းညွှန်အေ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ထြါ်လာထသာ စွန့်ြစ္စည်းြစ္စည်းများ၏ ၇၅% 
နှင့် ၉၀% အြကား စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများမှာ အိမ်တွင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် သထဘာတေားတူညီသည်။ ကျန်ေှိထသာ ၁၀% 
မှ ၂၅% ထသာ ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ္စည်းများမှာ အလွန်အန္တောယ်ေှိမြီး သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့် ကျန်းမာထေးအတွက် 
ထဘးအန္တောယ်ေှိထစနိုင်ြါသည်။ ကျန်းမာထေးဌာနများမှ ေွက်ထြါ်လာထသာ ထေဆိုးထေညစ်ြမာဏအများစုမှာလည်း 
အိမ်တွင်းမှ ေွက်ထြါ်လာထသာ ထေဆိုးထေညစ်ြမာဏနှင့်တူညီမြီး ၎င်းထေဆိုးထေညစ်များသည်လည်း သဘာဝ 

24 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



ြတ်ဝန်းကျင်နှင့် ကျန်းမာထေးအတွက် ထဘးအန္တောယ်များေှိထစြါသည်။ ေုတ်ပြန်ေားထသာ သုထတသန 
ထလ့လာချက်နှင့် ကမ္ဘာ့ဘဏ်မှ ထငွထြကးြံ့ြိုးခဲ့ထသာ ထဆးရုံစွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲမှုစီမံချက်မှ ထတွှ့ေှိချက်များမှာ 
ဆင်တူြါသည်။ ကူးစက်ထောဂါစွန့်ြစ်ြစ္စည်းေုတ်လုြ်မှုမှာ အထပခခံကျန်းမာထေးယူနစ်မှ ဝ.၀၂-ဝ.၀၃ ကီလိုဂေမ်/
လူနာ/ေက် ေွက်ေှိမြီး၊ သားြွားမှုမှ ၂.၉ ကီလို ဂေမ်/လူနာ/ေက်၊ တိုင်းထဆးရုံမှ ဝ.၁-ဝ.၁၅ ကီလိုဂေမ်/ကုတင်/
ေက်ေွက်ေှိြါသည်။ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင် ထဆးရုံမှ ထေဆိုးစွန့်ေုတ်မှုမှာ ဝ.၄ ကုဗမီတာ/ကုတင်/ေက် ပြစ်ြါသည်။

၁၀ မှ ၂၅ ောခိုင်နှုန်းထသာ ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား အန္တောယ်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ အပြစ်ယူဆမြီး 
၎င်းတို့တွင် ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ကူးစက်နိုင်ထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ထောဂါထဗဒဆိုင်ော စွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ထဆးဝါး 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများနှင့် မျ ိုးရိုးဗီဇကို ထဘးဥြါဒ်ပြစ်ထစထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၊ ဓါတုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၊ ဓါတ်ထောင် 
ပခည်ေွက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ြါဝင်ြါသည်။ ြဏာမကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုြိုင်းတွင် အန္တောယ်ေှိထသာ ကျန်းမာထေး
ဆိုင်ောစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများမှာ အဓိကအားပြင့် ချွန်ေက်ထသာအြ်များ၊ ထောဂါြိုးကူးစက်နိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၊ 
သထနေသား အချင်းနှင့် ထဆးဝါးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းအနည်းအကျဉ်း ြါဝင်ြါသည်။

ထောဂါြိုးကူးစက်နိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများနှင့် ထေဆိုးထေညစ်များမှ ထောဂါြိုးများသည် လူ၏ ခနောကိုယ်ေဲသို့ 
အထေပြားြွန်းြဲ့ပခင်း၊ ြွတ်တိုက်မိပခင်း သို့မဟုတ် ေိေှပခင်းမှတဆင့်၊ အထပမှးြါးမှတဆင့်၊ အသက်ေှူလမ်းထြကာင်းမှ 
တဆင့်၊ အစာလမ်းထြကာင်းမှတဆင့် လမ်းထြကာင်းများစွာပြင့် ဝင်ထောက်နိုင်ြါသည်။ ချွန်ေက်ထသာအောများမှာ 
အန္တောယ်နှစ်ဆေှိထစနိုင်ြါသည်။ ရုြ်ြိုင်းဆိုင်ောဒဏ်ောေထစရုံသာမက အဆိုြါချွန်ေက်ထသာအြ်များတွင် 
ထောဂါြိုးများေှိထနြါက ဒဏ်ောမှတဆင့် ထောဂါကူးစက်ထစနိုင်ြါသည်။ ခုခံအားကျထောဂါြိုးနှင့် အသည်းထောင် 
အသားဝါ ဘီြိုး၊ စီြိုး ကူးစက်မှုများအတွက်စိုးေိမ်ေမြီး အဆိုြါထောဂါများမှာလည်း ထောဂါြိုးြါဝင်ထသာ ထသွးေှိသည့် 
ထဆးေိုးအြ်များမှတဆင့် ကူးစက်ပခင်းပြစ်ထြကာင်း သက်ထသအထောက်အေား အခိုင်အလုံေှိြါသည်။ ေို့ပြင် 
အများပြည်သူများအထနပြင့် ခနောထဗဒနှင့်ဆိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ထတွ့ပမင်ေြါက ၎င်းတို့အား လူသား၏ 
ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်းများအပြစ် ထတွ့ပမင်ေထသာထြကာင့် လက်ခံနိုင်စွမ်းနည်းမြီး အဆိုြါလူ့ခနောစွန့်ြစ္စည်းများ 
တွင် သထနေသားအချင်းလည်း ြါဝင်ြါသည်။

အန္တောယ်ေှိထသာ ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများနှင့် ေိထတွ့နိုင်ထသာသူများပြစ်သည့် ကျန်းမာထေး ထစာင့်ထေှာက်မှု 
လုြ်ငန်းတွင် လုြ်ကိုင်ထနသူပြစ်ထစ၊ ပြင်ြမှပြစ်ထစ လူတိုင်းတွင် ထဘးအန္တောယ်များ ေှိနိုင်ြါသည်။ ထဘးအန္တောယ် 
အဓိကကျထောက်နိုင်သူများမှာ ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများ၊ လူနာများ၊ လူနာ၏ထဆွမျ ိုးများနှင့် ဧည့်သည်များ၊ စွန့်ြစ် 
အမှိုက်ရုံများတွင် အလုြ်လုြ်ထသာအလုြ်သမားများ နှင့် အမှိုက်သိမ်းလုြ်သားများ ြါဝင်ြါသည်။

ဤသို့ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့် ကျန်းမာထေးအတွက် အန္တောယ်ေှိထစနိုင်သည့်အပြင် အများပြည်သူ ေိခိုက်ထစ 
နိုင်ထသာ (အကဲဆတ်တတ်ထသာ) ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုမှ ေွက်ထြါ်လာထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စီမံခန့်ခွဲ 
နိုင်ေန်အတွက် စီမံချက်မှ အထလ့အကျင့်ထကာင်းများအား ဆက်လက်မြီး မိတ်ဆက်ထြးသွားြါမည်။ ကျန်းမာထေး 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းမှ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့် ကျန်းမာထေးအထြါ် အကျ ိုးသက်ထောက်နိုင်ထချများမှာ တည်ထနောအေ 
ပြစ်နိုင်မြီး ၎င်းအားစီမံခန့်ခွဲနိုင်ထသာထြကာင့် ထလှော့ချထေးအစီအမံများအား အဆင့်သင့်ပြစ်ထအာင် ပြင်ဆင်ထေးဆွဲ 
ေားနိုင်ြါသည်။ EHSAP စီမံချက် တွင် မမို့နယ်နှင့်ထအာက်ထပခအဆင့်ေိှ HCFs များအတွက် ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်း 
စီမံခန့်ခွဲထေးလမ်းညွှန်ကို ထေးဆွဲထြးမြီးပြစ်ကာ အဆိုြါလမ်းညွှန်ချက်များအား AF စီမံချက်မှ ြံ့ြိုးထြးေားထသာ 
HCFs တွင် လိုက်နာကျင့်သုံးသွားြါမည်။

25သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



26 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



ပုံမှန်သလှော့ချသရး 
အစီအမံများ၅

27သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၅။  ပုံမှန်သလှော့ချသရးအစီအမံများ 

၅-၁။ အသောက်အဦးသောက်လုပ်ဖခင်းနှင့ ်
ဖပုဖပင်မေမ်းမံဖခင်းသြကာင့်ဖြစ်သပါ်လာမည့ ်
အကျ ိုးေက်သရာက်မှုများသလှော့ချသရးအစီအမံများ 

HCF အထဆာက်အဦးများအား မထဆာက်လုြ်မီ/ပြုပြင်ပခင်းမလုြ်မီအချနိ်တွင် ၎င်းတို့၏ြုံစံများအား တာဝန်ေှိ၊ 
ကျွမ်းကျင်ထသာအြွဲ့အစည်းများမှ ပြန်လည်သုံးသြ်မြီး ခွင့်ပြုေန်လိုအြ်ြါသည်။ သဘာ၀ ြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော 
အထပခခံ (သန့်ေှင်းထေး) လိုအြ်ချက်များပြစ်သည့် စမ်းသြ်ခန်းနှင့် မီးထနသည် နားထနခန်း အတွင်းတွင် လက်ထဆးနိုင်ေန် 
လက်ထဆးကန်များ၊ လက်ထဆးနိုင်ထသာထနောများ ြါဝင်သည့်အပြင် အိမ်သာများနှင့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစွန့်ြစ်ေန်ထနော 
(အချင်းတွင်း) များအား ကျန်းမာထေးဌာနြုံစံတွင် ေည့်သွင်းထေးဆွဲေြါမည်။

ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းများ ထဆာင်ေွက်ထနစဉ်တွင် ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများနှင့် ထဆာက်လုြ်ထေး ကန်ေရိုက်တာ 
များမှ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော အကျ ိုးသက်ထောက်မှုများ ထလှော့ချနိုင်ေန်အတွက် ထအာက်ြါ သဘာဝ 
ြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော အထလ့အကျင့်များ (ECOPs) အား လိုက်နာေန် တာဝန်ယူေြါမည်။ (ဇယား ၁ ကို ြကည့်ေန်)။ 

ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ေိုင်ရာဖပဿနာ

သလှော့ချသရးအစီအမံများ

HCF ပုံစံတေင် ေဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ 
ေန့်ရှင်းသရးအသောက်အဦး 
နှင့် အေက်နှင့် 
မီးလုံခခုံသရး(L&FS) 
အစီအမံများ ပါဝင်မှုမရှိ

• MOHS မှ ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနနှင့် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲများ၏ လက်ေှိ 
ြုံစံအား ပြန်လည်သုံးသြ်မြီး သန့်ေှင်းထေးဆိုင်ောနှင့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေး 
အထဆာက်အဦးများ ြါဝင်ေန်ထဆာင်ေွက်ေမည်

• L&FS မာစတာအစီအစဉ်အား အထဆာက်အဦးအသစ်နှင့် ထဆးရုံအသစ်မျာအား GIIP+ 
အမျ ိုးသားအဆင့် ဥြထဒ လိုအြ်ချက်အေ ြုံစံထေးဆွဲောတွင် ေည့်သွင်းထေးဆွဲသင့်သည်။ 
ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံမည့် ထဆးရုံများအတွက် ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းများ မြီးစီးြါက 
အမျ ိုးသားဥြထဒဆိုင်ော L&FS လိုအြ်ချက်များနှင့် ပြည့်မီ ကိုက်ညီထစေန် ဝန်ကကီးဌာန 
အထနပြင့် ထဆာင်ေွက်ေမည်။

တည်သောက်သရးလုပ်ငန်းများ၊ 
ဖပန်လည်ဖပုဖပင်ဖခင်း ေို့မဟုတ် 
အသေးစားသောက်လုပ်သရး 
လုပ်ငန်းများသြကာင့် 
ထေက်သပါ်လာသော ြုန်မှုန့်၊ 
ေူညံေံနှင့် တုန်ခါမှုများ

• HCF ဝန်ေမ်း သို့မဟုတ် ကန်ေရိုက်(များ) မှ အမျ ိုးသားအဆင့်ဥြထဒအေ သတ်မှတ် 
ေားထသာ ထလအေည်အထသွး၊ ဆူညံသံနှင့်တုန်ခါမှုနှင့် ြတ်သက်သည်များကို လိုက်နာေန် 
တာဝန်ေှိြါသည်

• HCF ဝနေ်မ်း သိုမ့ဟတု ်ကနေ်ရိကု(်များ) ထဆာငေ်ကွထ်သာ လြုင်န်းများတငွ ်ြနုမ်ှုန့ေ်ကွေ်ှမိှု 
အနည်းဆုံးပြစ်ထအာင် ထသချာစွာထဆာင်ေွက်၍ ြုန်မှုန့်ေိန်းချုြ်ထေးအစီအစဉ် ထေးဆွဲကာ 
လုံခခုံစိတ်ချေထသာ လုြ်ငန်းခွင်ကို ြန်တီးမြီး လူနာများ၊ ဝန်ေမ်းများနှင့် အနီးြတ်ဝန်းကျင် 
ေြ်ေွာလူေုများအား အထနှာင့်အယှက်အနည်းဆုံးပြစ်ထအာင် ထဆာင်ေွက်ေမည်။

• HCF ဝန်ေမ်း သို့မဟုတ် ကန်ေရိုက်(များ) လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ထနစဉ်တွင် (ဥြမာ-
ထေလမ်းထြကာင်း၊ ထဆာက်လုြ်ထေး ြစ္စည်းြုံအား ြုံးအုြ်ေားပခင်းစသည်) ြုန်မှုန့်ထလှော့ချထေး 
အစီအမံများအား လိုအြ်သလို လုြ်ထဆာင်ေမည်။ ထဆာက်လုြ်ထေးြစ္စည်း သယ်ယူြို့ထဆာင် 
ောတွင်လည်း ထပမကကီး၊ သဲ၊ ြစ္စည်းများ သို့မဟုတ် ြုန်မှုန့်များ မြျ ံ့နှံ့ထအာင် ြုံးအုြ်ေားေမည်။ 
ထပမကကီးနှင့် ထဆာက်လုြ်ထေးြစ္စည်းများ ြုံေားြါက ထလတိုက်ပခင်းမှ ကာကွယ်ေားေမည်

• HCF ဝန်ေမ်း သို့မဟုတ် ကန်ေရိုက်(များ) သည် လုြ်ငန်းခွင်တွင် အိမ်သာေားထြးမြီး 
ေွက်လာမည့် ထေဆိုးထေညစ်ကို ထသချာစွာစုထဆာင်းစွန့်ြစ်ေမည်

• HCF ဝန်ေမ်း သ့ုိမဟုတ် ကန်ေရုိက်(များ)သည် HCF ထဆာက်လုြ်ထနစဉ်အတွင်း အသံဆူညံ 
ထသာ အလုြ်များမလုြ်ေ၊ (အေူးသပြင့် အထဆာက်အအံုဝန်ထဆာင်မှု ထြးအြ်မြီးထနာက်ြုိင်း)

ဇယား ၁။ ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာအသလ့အကျင့်များ

28 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ေိုင်ရာဖပဿနာ

သလှော့ချသရးအစီအမံများ

သောက်လုပ်သရး၊ 
ဖပန်လည်ဖပုဖပင်ဖခင်း ေို့မဟုတ် 
အသေးစားသောက်လုပ်သရး 
လုပ်ငန်းများမှ ထေက်သပါ် 
လာသော အစိုင်အခဲ 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ 

• HCF ဝန်ေမ်း သို့မဟုတ် ကန်ေရိုက်(များ) သည် ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းထဆာင်ော 
ထနော၌ အစိုင်အခဲစွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေိန်းချုြ်ထေး နည်းလမ်းများ (သိုထလှာင်ပခင်း၊ အမှိုက်ြုံးများ 
ေားထြးပခင်း၊ လုြ်ငန်းခွင်သန့်ေှင်းထေး၊ အမှိုက်ြုံးများသွန်ပခင်း)ကို လုြ်ငန်းမစတင်မီ 
စီစဉ်ေားေမည်။

• HCF ဝန်ေမ်း သို့မဟုတ် ကန်ေရိုက်(များ) သည် လုြ်ငန်းများ ထဆာင်ေွက်ထနစဉ်အတွင်း 
အလုြ်ခွင်ထနောတိုင်း၌ အမှိုက်ြုံးများ၊ အမှိုက် ေည့်စောအောများနှင့် အမှိုက်စုစည်းသည့် 
အထဆာက်အဦးစသည်တို့ ေားေှိေမည်။

• HCF ဝန်ေမ်း သို့မဟုတ် ကန်ေရိုက်(များ)သည် အစိုင်အခဲစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား 
လုြ်ငန်းခွင်ေှိ သတ်မှတ်ေားသည့်ထနောတွင် ထခတ္တသိမ်းဆည်းေားေမည်။ ေို့ထနာက် 
လိုင်စင်ေ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိမ်းဆည်းထကာက်ခံသူမှတဆင့် အပခားတစ်ထနောသို့ ထေှေ့ထပြာင်း 
စွန့်ြစ်ေမည်။ WBG အထလ့အကျင့်ထကာင်းနှင့် ကိုက်ညီထသာ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေး 
အစီအမံများ ထေးဆွဲေမည်။

• HCF ဝန်ေမ်း သို့မဟုတ် ကန်ေရိုက်(များ) သည် HCF စီမံအုြ်ချုြ်မှုဌာန သို့မဟုတ် ထဒသ 
အာဏာြိုင်များမှ ခွင့်ပြုေားထသာထနောများတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား စွန့်ြစ်ေမည်။ 
HCF၏ ြိုင်နက်အတွင်းတွင် အမှိုက်များအား မြုံးအုြ်၊မကာေံဘဲ မီးေှို့ပခင်း သို့မဟုတ် 
ထပမပမှုြ်ပခင်းတို့ကို ခွင့်ပြုမည် မဟုတ်ြါ၊ အကျ ိုးအြျက်များ သို့မဟုတ် ထဆာက်လုြ်ထေး 
ြစ္စည်းများ/ ထဆးများကို သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်အေ အေိခိုက်မခံနိုင်ထသာ ထနောများ 
(ပမစ်များ၊ ထချာင်းများ အြါအဝင်) တွင် စွန့်ြစ်ပခင်းကို တားပမစ်သည်။

• ထပမာင်းတူးထြါ်ထေးတွင် အသုံးပြုသည့် သစ်သားထချာင်းများ၊ စတီးလ်၊ ပငမ်းစင် 
ထဆာက်လုြ်သည့် ြစ္စည်းများ၊ ေုြ်ြိုးြစ္စည်းများစသည့် ပြန်လည် အသုံးပြုနိုင်သည့် 
အောများကို ပြန်လည်အသုံးပြုေန် (ထောင်းေန်) အတွက် အပခားစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ မှခွဲ၍ 
သိမ်းဆည်းေားေမည်။

သောက်လုပ်သရး၊ 
ဖပုဖပင်မေမ်းမံသရးနှင့် 
အသေးစားသောက်လုပ်သရး 
လုပ်ငန်းများမှ စေန့်ပစ်သော 
သကျာက်ဂေမ်းပါဝင်သော 
သောက်လုပ်သရးစေန့်ပစ်ပစ္စည်း
များ(ACM)

• ထကျာက်ဂွမ်းစစ်ထဆးထေးမှ အထဆာက်အဦး ပြန်လည်ပြုပြင်ပခင်းမပြုမီ/ မစတင်မီ စစ်ထဆးမှု 
ပြုလုြ်မည်။

• ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ ထကျာက်ဂွမ်းစီမံခန့်ခွဲမှု လမ်းညွှန် (ထနာက်ဆက်တွဲ၈.၁၀) အေ 
ထကျာက်ဂွမ်း ြါဝင်ြစ္စည်းများအား ထဘးအန္တောယ်ကင်းစွာ ြယ်ေှားနိုင်ေန် သို့မဟုတ် 
အပခား အဆိြ်အထတာက်ြါဝင်ထသာ အောများအား ေှင်းလင်းောတွင် အေူးသင်တန်း 
ထြးခံေားေထသာ လုြ်သားများမှ တာဝန် ယူထဆာင်ေွက်ေန်၊ အဘယ်ထြကာင့်ဆိုထသာ် 
ပမန်မာနိုင်ငံတွင် အဆိုြါြစ္စည်းများ ကိုင်တွယ်နိုင်ေန် အတွက် ဥြထဒစည်းမျဉ်းများ သီးပခား 
သတ်မှတ်ေားပခင်း မေှိထသာထြကာင့် HCF အထဆာက်အဦးများ ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံောတွင် 
ACM များ ြယ်ေှားောတွင် ထဘးကင်းလုံခခုံထစေန်အတွက် နိုင်ငံတကာ လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ော 
ကျန်းမာထေးနှင့် ထဘးကင်းလုံခခုံထေး လမ်းညွှန်ချက်များအား လိုက်နာ ကျင့်သုံးြါမည်။

• အကယ်၍HCF မှ ACM ကိုြယ်ေှားေန် သို့မဟုတ် ပြုပြင်ေန်လိုအြ်ြါက အဆိုြါလိုအြ်ချက် 
များအား PMU မှ လိုအြ်သည့်ြယ်ေှားထေးနှင့် ပြုပြင်ထေးလုြ်ငန်းစဉ်များအား 
ကန်ေရိုက်တာ၏ စာချုြ်တွင် ေည့်သွင်းချုြ်ဆိုေမည်။

• ကန်ေရိုက်တာမှ စာချုြ်ြါအချက်အတိုင်း ACM ကို ြယ်ေှားပခင်း သို့မဟုတ် ပြုပြင်ပခင်း 
များကို တိကျစွာ လိုက်နာထဆာင်ေွက်ေြါမည်။ ACM ကို ြယ်ေှားမည့် သို့မဟုတ် ပြုပြင်မည့် 
သူအား လုြ်ငန်း မထဆာင်ေွက်မီတွင် သင်တန်းြို့ချထြးေားေြါမည်။

• ထကျာက်ဂွမ်းအမှိုက်များနှင့် ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင် ြစ္စည်းများအား စွန့်ြစ်ောတွင် ထပမပမှုြ် 
စွန့်ြစ်ေမည်ပြစ်မြီး ြိုင်ဘာအမှေင်များအား ထလေုေဲတွင် ြျ ံ့နှံ့မှုမေှိထစေန်အတွက် 
ရိုက်ခါပခင်း သို့မဟုတ် ချ ိုးပြတ်ပခင်းများ မပြုလုြ်ေြါ။ ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 
များအား စွန့်ြစ်ေန် ဝန်ကကီးဌာန နှင့် သထဘာတူ ထဆာင်ေွက်ေမည်။

• မည်သည့်ပြုပြင်မွမ်းမံထေးလုြ်ငန်းများအတွက် မဆို ACM ကို အသုံးမပြုေြါ။

29သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၅-၂။ ကျန်းမာသရးစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၏ 
အကျ ိုးေက်သရာက်မှုများအား သလျာ့ချသရးအစီအမံများ 

လက်ေှိ EHSAP စီမံချက်တွင် ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲမှု စံလုြ်ေုံးလုြ်နည်းများ (SOPs)၊ 
လမ်းညွှန်ချက်များနှင့် ထလ့ကျင့်သင်ြကားထေးလမ်းညွှန်များ (ထနာက်ဆက်တွဲ ၈.၁ - ၈.၆ ကိုြကည့်ေန်) အား MOHS 
မှ ထေးဆွဲခဲ့မြီး ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု ဝန်ထဆာင်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိလာမည့် ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်း
များအား စီမံခန့်ခွဲေန် လမ်းညွှန်မှုများ ထြးသွားြါမည်။ လမ်းညွှန်ချက်များမှာ ကျန်းမာထေးဌာနမှ ဝန်ေမ်းများ၊ 
အုြ်ချုြ်သူများ၊ စည်းမျဉ်းဆိုင်ောအြွဲ့များ (ထအဂျင်စီများ)၊၊ ထဆးရုံဝန်ထဆာင်မှုထြးထနထသာ အြွဲ့အစည်းများ၊ 
အတိုင်ြင်ခံလုြ်ငန်းစုများနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ောများအား လိုက်နာေန် လိုအြ်ထသာ ြုဂ္ဂိုလ်များအတွက် 
ပြစ်ြါသည်။ ထလ့ကျင့်သင်ြကားထေး လမ်းညွှန်များမှာ စီမံခန့်ခွဲမှုအဆင့်ေှိ ကျန်းမာထေးဆိုင်ော ြညာေှင်များနှင့် 
လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုအဆင့်ေှိ ကျန်းမာထေးဆိုင်ောြညာေှင်များအတွက်ပြစ်မြီး ဗဟုသုတအထပခပြုနှင့် ကျွမ်းကျင်မှု 
အထပခပြု ထလ့ကျင့်သင်ြကားထေးလမ်းညွှန်များအပြစ် ကွဲပြားပခားနားြါသည်။

HCF အထနပြင့် စံလုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုလုြ်ေုံးလုြ်နည်းများပြစ်သည့် HCF လုြ်ငန်းများ ထဆာင်ေွက်ောမှ 
ေွက်ထြါ်လာမည့် အစိုင်အခဲ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား မည်သို့ထကာင်းမွန်စွာ ကိုင်တွယ်ထပြေှင်းသွားနိုင်ေန်အတွက် 
အထလ့အကျင့်ထကာင်း နည်းလမ်းများ ြါဝင်ထသာ ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်ကို အထကာင် 
အေည်ထြါ် ထဆာင်ေွက်ေြါမည်။ အဆိုြါနည်းလမ်းများအား ထအာက်ြါဇယားတွင် ထြါ်ပြေားြါသည်။

ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ေိုင်ရာဖပဿနာ

သလှော့ချသရးအစီအမံများ

လုပ်ငန်းသောင်ရွက် 
သနစဉ်အတေင်း ကျန်းမာသရး 
ဝန်ထမ်းများ၊ လူနာများနှင့် 
၎င်းတို့၏ သေေမျ ိုးများအတေက် 
လုံခခုံသရးသဘးအန္တရာယ်များ

• အလုြ်သမားများ၏ လုံခခုံထေးနှင့် ြတ်သက်၍ အမျ ိုးသားအဆင့် အထလ့အကျင့်ထကာင်းများ၊ 
စည်းမျဉ်းများကို HCF ဝန်ေမ်း သို့မဟုတ် ကန်ေရိုက်(များ) များလိုက်နာေမည်။

• HCF ဝန်ေမ်း သို့မဟုတ် ကန်ေရိုက်(များ)သည် အန္တောယ်နှင့်အထေးထြါ်အထပခအထနများ 
(မီးထဘး၊ ငလျင်၊ ထေကကီးပခင်း) ကို ထပြေှင်းနိုင်ေန် အစီအစဉ်များ ကကိုတင်ပြင်ဆင်ထေးဆွဲ 
ေားမြီး အထကာင်အေည်ထြါ် ထဆာင်ေမည်။

• HCF ဝန်ေမ်း သို့မဟုတ် ကန်ေရိုက်(များ)သည် လုြ်ငန်းခွင်လုံခခုံထေး စည်းမျဉ်း 
စည်းကမ်းများ၊ တစ်ဦးချင်းကာကွယ်ထေးကိေိယာများ နှင့်ြတ်သက်၍ အထပခခံလိုအြ်ချက် 
သင်တန်းများ တက်ေားေမည်။

• ကန်ေရိုက်တာမှထန၍ ECOPs လုံထလာက်စွာ မေှိထသာထနောများတွင် လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ော 
ကျန်းမာထေးနှင့် လုံခခုံထေး(OHS) အစီအစဉ်များ ထေးဆွဲေမည်။ အဆိုြါ အစီအစဉ်တွင် 
OHS သင်တန်းများ၊ ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းခွင်တွင် OHS ထစာင့်ြကည့်ပခင်းနှင့် 
လုြ်ငန်းခွင်နှင့် သက်ဆိုင်ထသာ အနာတေပြစ်မှုကို မှတ်တမ်းတင်ပခင်းနှင့် မည်သို့ ပြင်ဆင် 
ထဆာင်ေွက်ပခင်းေှိသည်ကို စဉ်ဆက်မပြတ် ထစာင့်ြကည့်ပခင်း

• HCF ဝန်ေမ်း သို့မဟုတ် ကန်ေရိုက်(များ)သည် လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ထနစဉ်တွင် ခခံစည်းရိုး 
ကာေံပခင်း၊ တားပမစ်ထနောများ သတ်မှတ်ေားပခင်း၊ သတိထြးဆိုင်းဘုတ်၊ ပြုတ်ကျလာ 
နိုင်ထသာ ြစ္စည်းများအတွက် ဦးထခါင်းကို ကာကွယ်ေားပခင်း၊ အလင်းထြးစနစ် အစေှိသည့် 
ကာကွယ်ေန် လုံခခုံထေးနှင့်ဆိုင်ထသာ နည်းလမ်းများအား ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများနှင့် 
လူနာများကို ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းအန္တောယ်များမှ ကာကွယ်ေန် သင့်ထတာ်သလို 
ထြးသွားေြါမည်။

30 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ေိုင်ရာဖပဿနာ

သလှော့ချသရးအစီအမံများ

အစိုင်အခဲစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊ 
အထူးေဖြင့် ကျန်းမာသရး 
သစာင့်သရှာက်မှုမှ 
ထေက်လာသော သေးထိုးအပ် 
များနှင့် ကူးစက်နိုင်သော 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ

HCF များတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုမှ ေွက်ထြါ်လာထသာ အစိုင်အခဲစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ 
စံလုြ်ေုံးလုြ်နည်းများကို အထကာင်အေည်ထြါ်ထဆာင်ောတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအနည်းဆုံး
ပြစ်ထစပခင်း၊ အမျ ိုးအစားခွဲပခားပခင်း၊ သိုထလှာင်ပခင်း၊ သယ်ယူြို့ထဆာင်ပခင်း၊ ပြုပြင်ပခင်းနှင့် 
ထနာက်ဆုံးအဆင့် စွန့်ြစ်ပခင်းများ ြါဝင်ြါသည်။ ဤကဲ့သို့ အစိုင်အခဲစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ 
စီမံခန့်ခွဲမှုအထပခခံမူများမှာ MOHS ၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုမှစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲမှု 
လမ်းညွှန်များအတိုင်း ထြါ်ပြေားြါသည်။ စံလုြ်ေုံးလုြ်နည်းများအား ထနာက်ဆက်တွဲ ၈.၁ - 
၈.၆ တွင်ထြါ်ပြေားြါသည်။
စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အနည်းေုံးဖြစ်သစဖခင်း။ HCW အနည်းဆုံးပြစ်ထအာင် ထဆာင်ေွက်ေန်
သလှော့ချဖခင်း

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေွက်ေှိမှု ချနိ်တွယ်ပခင်း။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေွက်ေှိသည့်လုြ်ငန်းစဉ်ကို ထသချာစွာ သိေှိထစေန် 

လုြ်ငန်းစဉ်တစ်ထလှောက် စစ်ထဆးပခင်းနှင့် ေွက်ေှိမှုထလှော့ချပခင်းအတွက် လိုအြ်သည့်
ထဆာင်ေွက်မှုများကိုြန်တီးတီေွင်ပခင်း။

• မိမိဝန်ေမ်းများနှင့်ြူးထြါင်း၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းထလှော့ချထေးနည်းလမ်းများကို 
ြန်တီးတီေွင်ပခင်း။

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းထလှော့ချထေးအတွက် သက်ဆိုင်ထသာ နှီးနွယ်အြွဲ့အစည်းများနှင့် ြူးထြါင်း 
လုြ်ထဆာင်ပခင်း။ 

ဖပန်လည်အေုံးဖပုဖခင်း
• စည်ြိုင်းများ၊ြလတ်စတစ်ဘူးများနှင့်ြုံးများအားတတ်နိုင်သမှေပြန်လည်အသုံးပြုပခင်း။
• ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကိုအပခားလုြ်ငန်းများသို့ ထောင်းချပခင်း 

သို့မဟုတ် လှူဒါန်းပခင်း။

ဖပန်လည်ထုတ်လုပ်အေုံးဖပုဖခင်း (Recycling)
• ပြန်လည်ေုတ်လုြ်သုံးစွဲနိုင်ထစေန် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို သီးသန့်ခွဲပခားေားပခင်း။
• အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများေဲမှ ပြန်လည်ေုတ်လုြ်အသုံးပြုနိုင်သည့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ပြန်လည်ေုတ်လုြ်ပခင်း လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်သူများေံ 
ြို့ထဆာင်ပခင်းနှင့် ြုံမှန်လာထောက် သိမ်းဆည်းနိုင်ေန်စီစဉ်ထြးပခင်း။

ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများမှ ထေက်ရှိသော စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို
ေီးဖခားခေဲဖခားထားဖခင်း 

• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု လုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစား 
အားလုံးကို စတင်စွန့်ြစ်သည့်ထနော၌ြင် ချက်ချင်းသီးသန့်ခွဲပခားေားေမည်။

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစားအားလုံးကို သတ်မှတ်ေားထသာ အိတ်နှင့် အမှိုက်ြုံးများ 
ေဲတွင်သာ ေည့်ေမည်။ ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွန်ေက်ြစ္စည်းေည့်သည့် 
အမှိုက်ြုံးများ သို့မဟုတ် အနီထောင် အိတ်၊ ြုံးများအတွင်းသို့ ေည့်သွင်းခွဲပခား 
ေားေမည်။

• ထောဂါြိုးကူးစက်နိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ထောဂါထဗဒစွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ခနောကိုယ် 
အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းတို့ကို အဝါထောင်အိတ်အတွင်း၌ သီးပခားစီခွဲပခား 
ေည့်သွင်းမြီး သင့်ထတာ်ထသာအညွှန်းနှင့် တံဆိြ်များချတိ်ဆွဲေားေမည်။

• ထဆးဝါးနှင့်ဓါတုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို သီးပခားစီခွဲပခားမြီးအညိုထောင်အိတ်များ 
သို့မဟုတ် ြုံးများအတွင်းသို့ေည့်ေမည်။

• ကူးစက်ပမန်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအတွက် အဝါထောင်အိတ်ကို နှစ်ေြ် အသုံးပြုေမည်။
• အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အနက်ထောင်အိတ်အတွင်း၌ ခွဲပခားစွန့်ြစ်ေမည်။ 

ဇယား ၂။ ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများစီမံခန့်ခေဲမှု (HCWM) လမ်းညွှန်ချက်များ

31သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်
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အညွှန်းတပ်ဖခင်း
• အမှိုက်အိတ်နှင့်အမှိုက်ြုံးများတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေွက်ေှိသည့်ထနော၊ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

အမျ ိုးအစားနှင့်တကွ လိုအြ်ြါက ဇီဝအန္တောယ်အမှတ်အသားကို ေင်ေှားစွာ 
ထြါ်ပြေားေမည်။

• အညွှန်းတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေွက်ေှိထသာ ကျန်းမာထေးဌာနအမည်နှင့် 
စွန့်ြစ်သည့်ထန့စွဲကို သင့်ထလျာ်ထသာ အညွှန်းနှင့်တကွ ထြါ်ပြေားေမည်။

• အညွှန်းတြ်ပခင်းကို နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးပြင့် ထဆာင်ေွက်နိုင်သည်။ 
အိတ်သို့မဟုတ်ြုံးထြါ်တွင် သက်ဆိုင်ထသာအချက်အလက်များကို စာပြင့် 
ထေးသားပခင်းပြင့်လည်း ပြုလုြ်နိုင်သည်။

• ြိုးသတ်ထြါင်းတင်ေန် သို့မဟုတ် အပခားသင့်ထလျာ်ထသာနည်းပြင့် ြိုးသတ်ေန် 
လိုအြ်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကိုလည်း သီးပခားအညွှန်းတြ်ေမည်။

ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများမှ ထေက်ရှိသော စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ေိုသလှာင်ဖခင်း
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု လုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို 

သတ်မှတ်ေားထသာသိုထလှာင်ထေးြစ္စည်းများပြင်သာ သိုထလှာင်ေမည်။
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ၄၈နာေီ 

ေက်ြို၍ သိုထလှာင်သိမ်းဆည်းပခင်းမပြုေြါ။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းသိုထလှာင်ောထနောနှင့် အသုံးပြုထသာ ြစ္စည်းြစ္စယများကို အနည်းဆုံး 

တစ်ြတ်လှေင်တစ်ကကိမ် သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်မြီး ြိုးသတ်ြါ။
• ထဆးရုံတွင်း သို့မဟုတ် လူနာထဆာင်တွင်းတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေွက်ေှိသည့်ထနောနှင့် 

အနီးဆုံးထနော၌ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ကနဦးသိုထလှာင်ေန် ထနောတစ်ခု သတ်မှတ်ြါ။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အစားထသာက်ပြင်ဆင်ောထနော၊ အများ 

ပြည်သူဝင်ေွက်သွားလာထနထသာထနောတို့နှင့် နီးကြ်စွာေှိမထနထစေြါ။
• အန္တောယ်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အထေွထေွစွန့်ြစ် 

ြစ္စည်းများ သိုထလှာင်ောထနောနှင့် သီးပခားစီတည်ေှိထနေမည်။
• ထပမြို့ေမည့်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် မီးေှို့ ြျက်ဆီးေမည့်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စုထြါင်း 

သိုထလှာင်ောထနောတွင်လည်း ထောထနှာမေားေြါ။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစုထြါင်းသိုထလှာင်ရုံကို မလိုအြ်ထသာအချနိ်များတွင် ထသာ့ခတ်ေား 

သင့်မြီး သက်ဆိုင်သူများသာဝင်ေွက်သွားလာနိုင်ထအာင် ပြုလုြ်ေားေမည်။
• ထလဝင်ထလေွက်ထကာင်းမွန်မြီး အလင်းထောင်ထကာင်းစွာေေှိေမည်။
• ထေစီးထေလာထကာင်းမွန်မြီး ထအာက်ခံထပမသားခိုင်မာေမည်။
• ထဆးထြကာေန်နှင့်ြိုးသတ်ေန်လိုအြ်သည့်ြစ္စည်းများေားေှိေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ရုံသည် သက်ဆိုင်ောကျန်းမာထေးဌာနအလိုက် 

ဝန်နှင့်အား မှေတထသာ အကျယ်အဝန်းေှိသင့်သည်။

ေယ်ယူပို့သောင်ဖခင်း
• ကနဦးသိုထလှာင်ထနောမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များနှင့် ြုံးများကို မှန်မှန်ြယ်ေှားေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များကို လူအင်အားပြင့် ကိုင်တွယ်ပခင်းကို ထလှော့ချေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များအားလုံးကို အိတ်၏လည်ြင်းထနောမှ ကိုင်တွယ်ေမည်။
• ကနဦးသိုထလှာင်ောထနောမှ စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသို့ သယ်ထဆာင်ထေးလမ်း 

ထြကာင်းကို ထသချာစွာထေးဆွဲေားေမည်။
• ဘီးတြ်ေားသည့်တွန်းလှည်းများကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြုံးများ သယ်ထဆာင်ေန် အသုံးပြု 

ေမည်။
• ဘီးတြ်ေားထသာတွန်းလှည်းများကို ြုံမှန်သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်ပခင်းနှင့် ြိုးသတ်ပခင်း 

တို့အပြင် ြိတ်စင်ပခင်းပြစ်ြွားြါက ချက်ချင်းသန့်ေှင်းြိုးသတ်ေမည်။

32 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်
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သလှော့ချသရးအစီအမံများ

ဗဟိုေိုသလှာင်ရုံ။ ဗဟိုသိုထလှာင်ရုံသည်
• အထေွထေွအမှိုက် သိုထလှာင်ောထနောနှင့် သီးပခားထနောတွင် ေားေှိေမည်။
• ေှင်းလင်းစွာထနော သတ်မှတ်ထြးေားေမည်။
• အစားအစာချက်ပြုတ်ောထနော၊ အများပြည်သူသွားလာောထနောနှင့် ေွက်ထြါက်ထနော 

များနှင့် ထဝးောထနောတွင် တည်ေှိေမည်။
• ထပမပမှုြ်ေမည့်အမှိုက်နှင့် မီးေှို့ေမည့် အမှိုက်များအား သီးပခားစီခွဲ၍ ေားသိုေမည်။
• သိုထလှာင်ရုံတွင်းသို့ ဝင်ထောက်ေန် မလိုအြ်ချနိ်တွင် ထသာ့ခတ်ေားေမည်ပြစ်မြီး 

တာဝန်ေှိသူကိုသာ ဝင်ေွက်ခွင့်ပြုသင့်ြါသည်။
• ထလဝင်ထလေွက်နှင့် အလင်းထောင်ထကာင်းေှိေမည်။
• ထေစီးထေလာထကာင်းမြီး ထေစိမ့်ဝင်မှုမေှိထသာထနောတွင် တည်ေှိေမည်။
• ထေထဆးချနိုင်မြီး ြိုးသတ်နိုင်ထသာ အထပခခံအထဆာက်အဦးများ ေားေှိထြးေမည်။
• လုံထလာက်ထသာ သိုထလှာင်နိုင်စွမ်းေှိေမည်။

ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများမှ ထေက်ရှိသော စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ပိုးေတ်ဖခင်း
• ကူးစက်နိုင်ထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အမြီးသတ်မစွန့်ြစ်မီ ထြါင်းတင်ြိုးသတ်ပခင်း 

ပြုလုြ်ေမည်။
• ြိုးသတ်ထြါင်းသတ်ပခင်း မပြုလုြ်နိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဓါတုနည်းလမ်းများ 

အသုံးပြု၍ ြိုးသတ်နိုင်သည်။ ကလိုေင်း ဝ.၅% ြါဝင်ထသာထြျာ်ေည်၊ 5% sodium 
hypochlorite၊ 30% hydrogen peroxide၊ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ lime solution၊ calcium 
oxide သို့မဟုတ် အပခားဓါတုြိုးသတ်ြစ္စည်းများ အသုံးပြု၍ ြိုးသတ်နိုင်သည်။

• ထဆးေိုးအြ်များကို ြယ်ေှားေန် အြ်ပြတ်စက်ကို အသုံးပြုေမည်။
• အြ်ပြတ်မြီးထသာ ထဆးေိုးပြန်များအား အပခားနည်းပြင့် ပြန်လည်ေုတ်လုြ် 

အသုံးပြုနိုင်ထစေန် ကလိုေင်း၂% ြါဝင်ထသာ ထြျာ်ေည်ပြင့်စိမ်၍ ြိုးသတ်ထြးေမည်။

သပါင်းတင်ပိုးေတ်ဖခင်း (Autoclave)
ထြါင်းတင်ြိုးသတ်သည့် နည်းလမ်းကို ချွန်ေက်ြစ္စည်း သို့မဟုတ် ဘက်တီးေီးယားြိုး 
ထမွးပမူပခင်းမှ ေွက်ေှိသည့် ကူးစက်ပမန်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ြိုးသတ်ေန်အတွက် အသုံးများသည်။ 
ြမာဏနည်းထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (၅-၈ကီလိုဂေမ်ခန့်) အတွက် အနည်းဆုံး အြူချနိ် ၁၂၁ 
ဒီဂေီစင်တီဂေိတ် အနည်းဆုံးြိအား ၁ဘား (၁၀ဝkPa) ပြင့် ၆၀မိနစ် ထြါင်းတင်ြိုးသတ်ေန် 
လိုအြ်သည်။ ထြါင်းတင်ြိုးသတ်စက်၏ ြိုးသတ်နိုင်ထသာ အာနိသင်ကို စမ်းသြ်ေန် အထောင် 
ထပြာင်းလဲပြသသည့် အချက်ပြြစ္စည်းအသုံးပြု၍ စမ်းသြ်ကာ ကာလအလိုက် စစ်ထဆးသင့် 
သည်။

ဓါတုနည်းလမ်းဖြင့်ပိုးေတ်ဖခင်း
ြိုးသတ်ထြါင်းတင်နည်းပြင့် အဆင်မထပြထသာ ကူးစက်နိုင်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 
ကလိုေင်း ဝ.၅% ြါဝင်ထသာထြျာ်ေည်၊ 5% sodium hypochlorite ၊ 30% hydrogen peroxide၊ 
ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ lime solution၊ calcium oxide သို့မဟုတ် အပခားဓါတုြိုးသတ်ြစ္စည်းများ 
အသုံးပြု၍ ြိုးသတ်နိုင်သည်။

33သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်
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ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများမှ ထေက်ရှိသော စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ အဖပီးေတ် 
စေန့်ပစ်ဖခင်း

• ြိုးသတ်မေားထသာ ကူးစက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၊ ကထလးအချင်းနှင့် ထသးငယ်ထသာ 
ခနောကိုယ်အြိုင်းအစများကို ပြစ်နိုင်ြါက မီးေှို့စက်အသုံးပြ၍ မီးေှို့ြျက်ဆီးေမည်။ 
မီးေှို့စက်မေှိြါက အချင်းတွင်းေဲသို့ စွန့်ြစ်နိုင်သည်။

• ထဆးဝါးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းမျာကို သတ်မှတ်ေားထသာနည်းလမ်းပြင့် စွန့်ြစ်ေမည်။ 
ထဆးဝါးအမျ ိုးအစားအလိုက် အသုံးပြုနိုင်ထသာ စွန့်ြစ်နည်းလမ်းကို ကမ္ဘာ့ 
ကျန်းမာထေးအြွဲ့၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ 
ထဘးကင်းစွာ စီမံခန့်ခွဲထေး စာအုြ်အေ ကိုးကားနိုင်သည်။

• စည်ြင်သာယာအမှိုက်သိမ်းစနစ်ေှိြါက အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ချွန်ေက်စွန့်ြစ် 
ြစ္စည်းနှင့် ြိုးသတ်မြီးထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ၎င်းတို့နှင့်ချတိ်ဆက်ထဆာင်ေွက်မြီး 
စွန့်ြစ်နိုင်သည်။

• စည်ြင်သာယာအမှိုက်သိမ်းစနစ်မေှိသည့် ထနောများတွင် ချွန်ေက်စွန့်ြစ် 
ြစ္စည်းများကို ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်သည့်တွင်းေဲသို့ စွန့်ြစ်ေမည်။

• အထေွထေွနှင့် ြိုးသတ်မြီးထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းတို့ကို စနစ်တကျထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ပခင်း 
နည်းလမ်းပြင့် စွန့်ြစ်ေမည်။ 

စံညီ မီးရှို့စက်
စံညီမီးေှို့စက်သည် အခန်းနှစ်ခန်းြါဝင်၍ သတ်မှတ်အပမင့်ေှိသည့် မီးခိုးထခါင်းတိုင် ြါဝင် 
ေြါမည်။ အြူချနိ်သည် အနည်းဆုံး ၈၅၀ ဒီကေီစင်တီဂေိတ် ေှိေမည်ပြစ်မြီး မူလအခန်း 
(Primary Chamber) ၌ အဆိြ်ပြစ်နိုင်သည့် ဓါတ်ထငွ့ေွက်ေှိမှုကို အနည်းဆုံးပြစ်ထစေန် 
ပြုလုြ်ေားေမည်။ သင့်ထတာ်ထသာ တည်ထနော (လူထနေိုင်သည့် ဧေိယာမှ အနည်းဆုံး 
မီတာ ၅၀ဝ အကွာအထဝး)တွင် ေှိေမည်။ ပြာစွန့်ြစ်ေန်ထနောလည်း လိုအြ်မည်ပြစ်သည်။ 
ဓါတ်ထငွ့အိုးများ၊ ဓါတ်ထောင်ပခည်ေွက် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၊ ဓါတ်မှန်ရိုက်ပခင်းမှ ေွက်ေှိထသာ 
ဆက်စြ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၊ PVC ကဲ့သို့ halogenated plastics ၊ ပြဒါး၊ ကက်ဒမီယံ နှင့် 
ြန်ပြန်များစသည်တို့ကို မီးေှို့စက်တွင် မီးေှို့ြျက်ဆီးပခင်း လုံးဝမပြုလုြ်ေ။ 

မီးခိုးေွက်ေှိပခင်းကို ထလှော့ချေန်အတွက် စီမံချက်အထနပြင့် အမှိုက်များအား အမှိုက်ထချြျက် 
စက်ပြင့် မီးေှို့ပခင်းေက် မီးမေှို့ြဲစွန့်ြစ်သည့် နည်းြညာကို အသုံးပြုထစလိုြါသည်။ စီမံချက် 
အထနပြင့် အမှိုက်ထချြျက်စက်ငယ် အသစ်များအတွက် ထငွထြကးြံ့ြိုးထြးမည် မဟုတ်ြါ။ 
အကယ်၍ စီမံချက်တည်ထနောတွင် လက်ေှိေှိထနထသာ အမှိုက်ထချြျက်စက်ကို အသုံးပြုထနြါက 
ထလေုေဲသို့ ဂတ်စ်ေုတ်လွှတ်မှုကို ေိန်းချုြ်ေန်အတွက် ထလှော့ချထေးအစီအမံများအား WBG 
၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုအထဆာက်အဦးများအတွက် EHS နှင့် WHO ၏ ကျန်းမာထေး 
ထစာင့်ထေှာက်မှု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု လမ်းညွှန်အေ ထေးဆွဲသွားေမည်။ အထလ့အကျင့်ထကာင်း 
များမှာ ထအာက်ြါအတိုင်းပြစ်သည်၊

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ထလှော့ချပခင်းနှင့် အမှိုက်အမျ ိုးအစားခွဲပခားပခင်းပြင့် မီးေှို့ေမည့် 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြမာဏကို ထလှော့ချနိုင်မည်။

• အမှိုက်ထချြျက်စက်အား လူနာထဆာင်၊ လူထနအိမ်ထပခများနှင့် သီးြင်စားြင်ထြါက်ော 
ထနောနှင့် ထဝးထသာထနောတွင် ေားေှိေမည်။

• လိုချင်ထသာ ထလာင်ကျွမ်းမှုအထပခအထနနှင့် မီးခိုးေုတ်လွှတ်ပခင်းကို ေနိုင်ေန်အတွက် 
အမှိုက်ထချြျက်စက်အား မည်သို့ကိုင်တွယ်ေမည့်နည်းလမ်းအား ေှင်းလင်းစွာ ထြါ်ပြေား 
ြါေန်၊ ဥြမာ-သင့်ထတာ်ထသာစတင်ပခင်းနှင့် အထအးခံပခင်းလုြ်ငန်းစဉ်များ၊ အမှိုက်များ 
မထလာင်ကျွမ်းမီတွင် ေိန်းေားေမည့်အြူချနိ်၊ သင့်ထတာ်ထသာြမာဏေည့်ေှို့ပခင်း 
(ထလာင်စာနှင့်အမှိုက်)ပြင့် သင့်ထတာ်ထသာ အြူချနိ်ကို ေိန်းေားပခင်း၊ ပြာနှင့် ြစ္စည်း 
ကိေိယာများအား အလုြ်သမားများေံသ့ုိထြးမြီး သင့်ထလျာ်ထသာနည်းပြင့် စွန့်ြစ်ထစပခင်း

• ြုံမှန်ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းမှုများ ပြုလုြ်မြီး အလုြ်မလုြ်ထသာ အစိတ်အြိုင်းများအား 
အစားေိုးပခင်း သို့မဟုတ် ပြုပြင်ပခင်း - စသည်တို့ပြစ်သည်။

34 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ေိုင်ရာဖပဿနာ

သလှော့ချသရးအစီအမံများ

စက်ကိုင်ဝန်ေမ်းအား သင်တန်းများထြးပခင်းနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှုကို တိုးတက်ထအာင် ထဆာင်ေွက် 
နိုင်ေန်အတွက် စက်လည်ြတ်ထေးနှင့် ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းထေးလက်စွဲ၊ သိသာေင်ေှားထသာ 
ကကီးြကြ်ထေး စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် ြုံမှန်ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းထေး အချနိ်ဇယားများ ထေးဆွဲေားေမည်။ 

စနစ်တကျ သဖမဖမှုပ်စေန့်ပစ်ဖခင်း
စနစ်တကျထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေန် ထပမထနောသည် အသုံးပြုထနထသာ ထေအေင်းအပမစ်၏ တစ်ခုခုမှ 
အနည်းဆုံး မီတာ၅၀ အကွာအထဝးတွင် ေှိေမည်။ ေိုထနောကို တိေစ္ဆာန်များနှင့် မသက်ဆိုင်
သူများဝင်ေွက်သွားလာပခင်း မေှိထစေန် ခခံစည်းရိုးခတ်မြီး ကာေံေားေမည်။ စွန့်ြစ်ထေများ 
စိမ့်ေွက်မှု မေှိထစေန် ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်သည့်ထနော၏ ထအာက်ထပခနှင့် ထဘးြတ်လည်ကို အစီအမံ 
များ ထသချာစွာ ပြုလုြ်ေားေမည်။ မိုးထေဝင်ပခင်းမှ ကာကွယ်နိုင်ေန် အမိုးတည်ထဆာက်ေမည်။
 
Encapsulation and Inertization
ဤနည်းလမ်းကို ထဆးဝါးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများနှင့် မီးေှို့စက်မှ ေွက်လာထသာ Heavy Metal များ 
ြါဝင်ထနသည့် ပြာများစွန့်ြစ်ောတွင် သုံးစွဲသည်။ အမှိုက်ြုံးများကို ထဆးဝါးနှင့် ဓါတုစွန့်ြစ် 
ြစ္စည်း ထလးြုံသုံးြုံခန့်ပြည့်သွားထသာအခါ ဘိလြ်ထပမ၊ ေုံးနှင့် ထေတို့ထောထနှာကာ အတွင်းသို့ 
ထလာင်းေည့်လိုက်မြီး ဘိလြ်ထပမထပခာက်သွားလှေင် ေိုြုံးများကို ထသချာစွာြိတ်၍ စွန့်ြစ် 
နိုင်သည်။ အပခားနည်းလမ်းတစ်ခုမှာ မျ ိုးတူထသာ ထဆးဝါးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ထောထနှာစုစည်းမြီး 
အေည်အပြစ်ြုံသွင်းကာ သီးသန့်ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်သည့်ထနောသို့ သယ်ထဆာင်မြီးထနာက် သီးပခား 
စွန့်ြစ်ပခင်းပြစ်သည်။ ထဆးဝါးအမျ ိုးအစားအလိုက် အသုံးပြုနိုင်ထသာ စွန့်ြစ်နည်းလမ်းကို 
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာထေးအြွဲ့၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ 
ထဘးကင်းစွာ စီမံခန့်ခွဲထေးစာအုြ်အေ ကိုးကားနိုင်သည်။

ချွန်ထက်ပစ္စည်း စေန့်ပစ်ေည့်တေင်းနှင့် အချင်းတေင်း 
ြူးတွဲြါ အချြ်ြိုတွင်ြါဝင်ထသာ ြုံစံအတိုင်း တည်ထဆာက်ေမည်။ 

ကျန်းမာသရးဌာန 
အသောက်အဦးများ 
မှ ထေက်ရှိလာသော 
သရေိုးသရညစ်များ

သရေိုးသရညစ်စေန့်ပစ်ဖခင်း။ 
ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု အထဆာက်အဦးများမှ ေွက်လာထသာ ထေဆိုးထေညစ်များအား 
WGB ၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု အထဆာက်အဦး EHS လမ်းညွှန်နှင့် WHO ၏ ကျန်းမာထေး 
ထစာင့်ထေှာက်မှု အထဆာက်အဦးများမှ ေွက်ထသာထေဆိုးအား လုံခခုံစွာ စီမံခန့်ခွဲထေးလမ်းညွှန်များ 
အတိုင်း စွန့်ြစ်ေမည်။ အထဆာက်အဦးတိုင်းတွင် ရိုးေှင်းမြီး ကုန်ကျစားေိတ်သက်သာထသာ 
ထေဆိုးထေညစ် ကကိုတင်ြိုးသတ်သည့် အထဆာက်အဦးများေှိေမြီး ၎င်းတို့အား ပြုပြင်မြီးမှသာ 
စွန့်ြစ်ေမည်။

ကျန်းမာသရးဝန်ထမ်းများ 
အြကားရှိ လုပ်ငန်းခေင်ေိုင်ရာ 
ကျန်းမာသရး ဖပဿနာများ

EHSAP စီမံချက်မှ လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ော ကျန်းမာထေးနှင့် လုံခခုံထေး သင်တန်းအစီအစဉ်များ 
ထေးဆွဲမြီးပြစ်ကာ အဆိုြါသင်တန်းများအား HCFs ေှိ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးထနသူအချ ို ့
အား ထဆးြက်ဆိုင်ောစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲထေးနှင့် ကူးစက်ထောဂါ ေိန်းချုြ်ထေးရှုထဒါင့်များနှင့် 
ချတိ်ဆက်မြီး သင်တန်းြို့ချေားမြီး ပြစ်ြါသည်။ စီမံချက်အထနပြင့် သင်တန်းများ ဆက်လက် 
ြို့ချထြးမည်ပြစ်မြီး ဗဟိုအဆင့်မှ DPH နှင့် DMS မှ လုြ်ငန်းခွင်နှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော 
ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများ၊ တိုင်း/ပြည်နယ်ကျန်းမာထေးဌာနမှဝန်ေမ်းများ၊ မမို့နယ်/တိုက်နယ် 
ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနမှူး၊ နှင့် HCF ဝန်ေမ်းများအား ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲထေးနှင့် 
ြတ်သက်ထသာ လမ်းညွှန်နှင့် သင်တန်းများြို့ချထြးမည်။ ေို့ပြင် စီမံချက်တွင် ဆင့်ြွားဆော 
အတတ်သင် သင်တန်းများကိုလည်းထေးဆွဲမြီး HCFs တွင်ြါဝင်သူများအားလုံးသို့ သင်တန်းများ 
ထောက်ေှိထအာင် ထဆာင်ေွက်သွားြါမည်။ ကဏ္ဍ ၂ မှထနမြီး ဤလုြ်ငန်းစဉ်များအား ထလးနှစ်တာ 
ထငွထြကးြံ့ြိုးထြးသွားမည်ပြစ်မြီး အပခားရှုထဒါင့်ပြစ်ထသာ ကျန်းမာထေးစွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံ 
ခန့်ခွဲထေးနှင့် သက်ဆိုင်ထသာ လုြ်ငန်းစဉ်နှင့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ အားထကာင်းလာထစေန် 
အတွက် စွမ်းေည် ပမှင့်တင်ထြးပခင်း၊ ဝန်ေမ်းများ၏ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် ကျန်းမာထေးအထဆာက်အဦး 
များတွင် လုြ်ငန်းစဉ်များအား သင့်ထတာ်စွာ အထကာင်အေည်ထြါ်ထဆာင်နိုင်ထေးအတွက် 
လိုအြ်ထသာြစ္စည်းများ ြံ့ြိုးပခင်းစသည်များကိုလည်း ြံ့ြိုးထြးသွားြါမည်။

35သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



36 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
စီမံခန့်ခေဲမှု၆

37သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၆။ ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စီမံခန့်ခေဲမှု

၆-၁။ အြေဲ့အစည်းေိုင်ရာအစီအစဉ်များ(ကဏ္ဍနှင့်တာဝန်များ)
ပဏာမကျန်းမာသရး သစာင့်သရှာက်မှုအြေဲ့များနှင့် HCFs များမှ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု လုြ်ငန်းများမှ 
ေွက်ထြါ်လာထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲမှုလမ်းညွှန်များ
အတိုင်း လိုက်နာစွန့်ြစ်ပခင်းေှိမေှိကို ထသချာထအာင် လုြ်ထဆာင်သွားြါမည်။ HCFs များအထနပြင့် ချွန်ေက်ထသာ 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများနှင့် ထောဂါြိုးကူးစက်နိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား မီးေှို့ြစ်ပခင်းမဟုတ်ထသာ ကကိုတင် 
ကိုင်တွယ်ြိုးသတ်ပခင်းနှင့် အပခားစွန့်ြစ်ပခင်း နည်းြညာများအား အသုံးပြုေန် အားထြးြါသည်။ စီမံချက်မှထန၍ 
အထသးစား စံညီမီးေှို့စက်အသစ်အတွက် ထငွထြကးထောက်ြံ့ထြးသွားမည် မဟုတ်ြါ။ လက်ေှိေှိထနထသာ စံညီမီးေှို့ 
စက်များအား ထကာင်းမွန်စွာေိန်းသိမ်းမြီး ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုမှ ေွက်ထြါ်လာထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား 
သတ်မှတ်ေားထသာ လမ်းညွှန်ချက်များအတိုင်း စွန့်ြစ်ေန်နှင့် အနီးနားတွင် ထနေိုင်ြကထသာ ေြ်ေွာလူေု/လူထန 
ေြ်ကွက်များအား မီးခိုးနှင့်အနံ့အသက်များ အထနှာင့်အယှက်မေှိထစေန် ထဆာင်ေွက်ေြါမည်။ HCFs ထဆာက် 
လုြ်ထေးနှင့် ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံပခင်းလုြ်ငန်းများကို ထဆာင်ေွက်ောတွင် သတ်မှတ်ေားထသာ ကျန်းမာထေးဌာနနှင့်/ 
သို့မဟုတ် ထဆးရုံများ၏ အထပခခံြုံစံအတိုင်း ထဆာက်လုြ်ေမည်ပြစ်မြီး ဇယား ၁ တွင် ထြါ်ပြေားထသာ ECOPs အတိုင်း 
လိုက်နာေမည်။ ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်း စာချုြ်ချုြ်ဆိုော၌လည်း သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော ထကာင်းမွန်ထသာ 
အထလ့အကျင့်များနှင့် လုြ်ငန်းခွင်ေိန်းချုြ်မှုအစီအစဉ်များ ြါေှိေမည်ဆိုထသာအချက် ေည့်သွင်းမြီး ထဆာက်လုြ် ထေး 
ကန်ေရိုက်တာများမှလည်း ထကျာက်ဂွမ်းကင်းစင်ထသာ ထဆာက်လုြ်ထေးြစ္စည်းများကိုသာ အသုံးပြုြါမည် ဆိုထသာ 
အချက်ကိုလည်း ေည့်သွင်းသွားြါမည်။

HCFs များအထနပြင့် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးထနသာ အထပခခံအထဆာက်အဦးများမှ ေွက်ထြါ်လာထသာ 
အန္တောယ်ေှိ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား ထဘးကင်းလုံခခုံစွာ စီမံခန့်ခွဲပခင်းေှိထြကာင်း သိေှိေန်အတွက် HCWM ၏ စံလုြ်ငန်း 
ထဆာင်ေွက်မှုလုြ်ငန်းစဉ်(SOPs) အတိုင်းကျင့်သုံးေြါမည်။ HCWM အတွက် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးထနထသာ 
အထပခခံအထဆာက်အဦးများတွင် အေူးအထပခခံအထဆာက်အဦးများနှင့် လိုအြ်ထသာ ကိေိယာတန်ဆာြလာနှင့် 
ြစ္စည်းများ ေှိေြါမည်။ အစိုးေကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု ထဆးရုံ/ထဆးခန်းများတွင် HCWM အသုံးစေိတ်အတွက် 
ဘတ်ဂျက်သီးပခား ေည့်သွင်းထေးဆွဲသင့်ြါသည်။ ကျန်းမာထေးဌာနတစ်ခုချင်းစီ၏ ထကာင်းမွန်ထသာ HCWM 
ထေေှည်အကျ ိုးေှိစွာ တည်တံ့နိုင်ထစေန်အတွက် ပြည့်စုံလုံထလာက်ထသာ အထပခခံ အထဆာက်အအုံနှင့် ခိုင်မာထသာ 
ထငွထြကးယန္တေားကို တည်ထဆာက်ေြါမည်။ HCF အထနပြင့် HCWM ထကာ်မတီ သို့မဟုတ် အြွဲ့ြွဲ့သင့်ြါသည်။ ကျ
န်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုထြးထနသူများနှင့် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးထနထသာ အထပခခံအထဆာက်အဦးများတွင် 
တာဝန်ေမ်းထဆာင်ထနသူ လုြ်သားများအားလုံး HCWMနှင့်သက်ဆိုင်ထသာ သင်တန်းများအား တက်ထောက်ေြါမည်။ 
မမို့နယ်အဆင့်နှင့် ထအာက်ထပခအဆင့်များတွင် MCWM နှင့် ြတ်သက်ထသာ သင်တန်းြို့ချမှုသင်ခန်းစာများအား 
EHSAP စီမံချက်မှ ထေးဆွဲေားပြစ်မြီး ေြ်ထဆာင်း ေန်ြုံထငွစီမံချက်တွင်လည်း အသုံးပြုသွားြါမည်။

MOHS ၏ သောက်လုပ်သရးဌာနနှင့် လုပ်ငန်းခေင်ေိုင်ရာနှင့် ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ ကျန်းမာသရးဌာနမှ 
ဝန်ထမ်းများ၏ ပံ့ပိုးမှုဖြင့် ေီးဖခားလေတ်လပ်သော အြေဲ့အစည်း UNOPS သည် ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနနှင့် 
ကုသထေးဦးစီးဌာန၏ ညွှန်ြကားထေးမှူးချုြ်နှင့် မမို့နယ်ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနမှုး၏ လမ်းညွှန်မှုပြင့် စီမံချက် 
လုြ်ငန်းစဉ်များအတွက် ညှိနှိုင်းထြးမြီး စီမံချက် ေင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုများသည် အမျ ိုးသားအဆင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် 
ဆိုင်ော စီမံခန့်ခွဲမှု လိုအြ်ချက်များ၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် အကာအကွယ်မူဝါဒနှင့် ဤ EMP ြါ  
လိုအြ်ချက်များအား လိုက်နာကျင့်သုံးပခင်းေှိမေှိကို ထသချာထစေန် ညှိနှိုင်းထဆာင်ေွက်သွားြါမည်။ UNOPS၊ 
ထဆာက်လုြ်ထေးဌာနခွဲများ၊ လုြ်ငန်းခွင်နှင့်သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ောကျန်းမာထေးဌာန၊ ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးဦးစီး 
ဌာနနှင့် ကုသထေးဦးစီးဌာနနှင့် မမို့နယ်ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနမှုးများ၏ တာဝန်ဝတ္တေားများမှာ ထအာက်ြါအတိုင်း 
ပြစ်ြါသည်။

• HCFs များမှ ထဘးကင်းလုံခခုံစွာ လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ပခင်းေှိမေှိ ကကီးြကြ်ပခင်း (နည်းြညာအကကံထြးများ၏ 
အကူအညီပြင့်)

• ထဘးကင်းလုံခခုံစွာ လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ောတွင် ြါဝင်ထသာ HCFs နှင့် သက်ဆိုင်ောဝန်ေမ်းများအား 
ထဘးကင်းလုံခခုံထေး လုြ်ငန်းဆိုင်ော သင်တန်းအစီအစဉ်များ အထကာင်အေည်ထြါ်ထြးပခင်း

38 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



• EMP သတ်မှတ်ချက်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော ထဘးကင်းလုံခခုံထေးကို လိုက်နာမြီး အထကာင် 
အေည်ထြါ်ထဆာင်ောတွင် ကုန်ကျမည့်စေိတ်များအတွက် လုံထလာက်ထသာဘတ်ဂျက်(လုြ်ငန်းလည်ြတ်
မှုစေိတ်) ေှိထစေန်

MOHS မှထနမြီး ISO 14001 လက်မှတ်ေေားမြီး ထအာင်ပမင်မှုမှတ်တမ်းများစွာေှိထသာ ကုလသမဂ္ဂစီမံကိန်းများ 
ဝန်ထဆာင်မှုရုံး (UNOPS) အြွဲ့အား စာချုြ်ချုြ်ဆို၍ ထကျးလက်ကျန်းမာထေးအထဆာက်အအုံများ ထဆာက်လုြ်ပခင်းကို 
စီမံခန့်ခွဲထစမည်။ ဤကဏ္ဍခွဲတွင် MOHS နှင့် UNOPS အြကားတွင် output-based စာချုြ်ချုြ်ဆိုမြီး အဆိုြါအေ WB 
မှUNOPS သို့ ထငွထြကးတိုက်ရိုက်ထြးထချြါမည်။ ထဘးကင်းလုံခခုံမှုနှင့်ြတ်သက်မြီး UNOPS ၏ တာဝန်ဝတ္တေားများမှာ 
(က) HCF တစ်ခုချင်းစီအတွက် ထဘးအန္တောယ်စစ်ထဆးပခင်း သို့မဟုတ် သက်ထောက်မှုအကျ ိုးကို ဆန်းစစ်ထလ့လာပခင်း၊ 
(ခ) ပြစ်နိုင်ထချေှိထသာ သက်ထောက်မှုကို ထလှော့ချေန်အတွက် HCF တစ်ခုချင်းစီအတွက် လုြ်ငန်းထနောအလိုက် 
EMP ထေးဆွဲပခင်း၊ (ဂ) လုြ်ငန်းထနောအလိုက် EHS လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်မှု ထစာင့်ြကည့်ပခင်းနှင့်ကကီးြကြ်ပခင်း၊ (ဃ) 
ထလ့ကျင့်သင်ြကားပခင်းနှင့် ဆက်သွယ်ထေး၊ (င) စစ်ထဆးပခင်းနှင့် ထစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုပခင်း စသည်တို့ ပြစ်သည်။ 
ထဘးကင်းလုံခခုံထေးနှင့် ြတ်သက်ထသာ အထသးစိတ်တာဝန်ဝတ္တေားများအား UNOPS နှင့် အစိုးေအြကား ထေးေိုးမည့် 
စာချုြ်၏ လုြ်ငန်းေည်ညွှန်းချက် TOR တွင် ထြါ်ပြသွားြါမည်။ UNOPS တွင် ပမန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးေှိ မတူညီထသာ
ထဒသများတွင်ေှိထသာသူများ၊ တိုင်းေင်းသား ကျန်းမာထေးအြွဲ့အစည်းများ အြါအဝင် တာဝန်ေှိသူများအားလုံးနှင့် 
ြူးထြါင်းမြီး ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနများ ထဆာက်လုြ်ပခင်း အထတွ့အကကုံ အများအပြားေှိသည့်အပြင် ၎င်းတို့၏ 
လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်မှု ေလဒ်များအထြါ် အစိုးေ၊ အလှူေှင်များနှင့် ထဒသခံထကျးလက် ပြည်သူများမှ ထကျနြ်မှုေှိ 
ထြကာင်း မှတ်တမ်းများလည်းေှိြါသည်။ ယထန့လက်ေှိအချနိ်အေိ UNOPS မှထန၍ တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် ထကျးလက် 
ကျန်းမာထေးဌာန ၁၄၀ ထကျာ် ထဆာက်လုြ်ထြးခဲ့မြီး ၎င်းတို့အနက်မှ ၄၆ခုမှာ ေှမ်းပြည်နယ် အြါအဝင်ပြစ်ထသာ 
ြဋိြက္ခပြစ်ြွားောထဒသများတွင် တည်ေှိြါသည်။ ဤသို့အထတွ့အကကုံေှိထသာ အြွဲ့အစည်းအား စီမံချက်လုြ်ငန်း 
ထြါ်ထဆာင်ထေးတွင် ြါဝင်လာထအာင် သထဘာတူထဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့ပခင်းအားပြင့် ကဏ္ဍ ၁ တွင် ထြါ်ထဆာင်မည့် FFHSDI 
များ ထြါ်ထဆာင်ောတွင် ကကုံထတွ့လာနိုင်ြွယ်ေှိထသာ အန္တေယ်များအား ထလျာ့ချနိုင်မည်ပြစ်ြါသည်။ ကမ္ဘာ့ဘဏ်မှ 
စည်းမျဉ်းများ လိုက်နာမှုေှိမေှိ ကကီးြကြ်ပခင်း၊ စွမ်းေည်ပမှင့်တင်ပခင်းနှင့် စီမံချက် အထကာင်အေည် ထြါ်ထဆာင်ေန် 
အတွက် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှု အထောက်အကူြံ့ြိုးမှုများကို ဆက်လက်လုြ်ထဆာင်သွားမည်ပြစ်မြီး UNOPS အထနပြင့် 
စာချုြ်ြါ FFHSDI များ ထဆာက်လုြ်ထေးကို ထဆာင်ေွက်ောတွင် ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်မှု 
မူဝါဒကို လိုက်နာေန်လိုအြ်ြါသည်။

ကမ္ဘာ့ဘဏ်အြေဲ့မှ သီးပခားလွတ်လြ်ထသာ အြွဲ့အစည်း၊ ထဆာက်လုြ်ထေးဌာနခွဲများနှင့် လုြ်ငန်းခွင်နှင့် သဘာဝ 
ြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော ကျန်းမာထေးဌာန၊ ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနနှင့် ကုသထေးဦးစီးဌာန၊ မမို့နယ်ကျန်းမာထေး 
ဦးစီးဌာနမှုးတို့အား စီမံချက်လုြ်ငန်း အထကာင်အေည် ထြါ်ထဆာင်ပခင်းနှင့် ထဘးကင်းလုံခခုံထေးလုြ်ငန်း ထဆာင်ေွက် 
နိုင်ေန်အတွက် လမ်းညွှန်များနှင့် နည်းြညာများ ြံ့ြိုးထြးသွားြါမည်။

၆-၂။ သစာင့်ြကပ်ြကည့်ရှုဖခင်းနှင့် အစီရင်ခံဖခင်း
သောက်လုပ်သရးလုပ်ငန်းများ သောင်ရွက်သနစဉ်အသတာအတေင်း - ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းအသစ်၊ ပြုပြင် 
မွမ်းမံပခင်းနှင့် ပြန်လည်ပြုပြင်ပခင်းလုြ်ငန်းများတွင် HCFs နှင့် ထဒသခံ (မမို့နယ်/ထကျးေွာ အုြ်စု/ထကျးေွာ) ကျန်းမာထေး 
အသိုင်းအဝန်းများမှ ECOPs တွင် သတ်မှတ်ထြါ်ပြေားထသာ သဘာ၀ြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော ဆိုးကျ ိုးထလျာ့ချထေး 
အစီအမံများအား လုြ်ငန်းအထကာင်အေည် ထြါ်ထဆာင်ထနစဉ်အတွင်း လိုက်နာကျင့်သုံးမှု ေှိမေှိကို ထန့စဉ်ကကီးြကြ် 
သွားေမည့် တာဝန်ေှိြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းတာဝန်များ ထဆာင်ေွက်နိုင်ေန်အတွက် UNOPS နှင့် စာချုြ်ချုြ်ဆိုပခင်း၊ 
ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနနှင့် ကုသထေးဦးစီးဌာန၏ ထဆာက်လုြ်ထေးဌာနများနှင့် လုြ်ငန်းခွင်နှင့် သဘာဝ 
ြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော ကျန်းမာထေးဌာနမှ တာဝန်ထြးအြ်ေားထသာ ဝန်ေမ်းများနှင့် စီမံချက်မှ ခန့်အြ်ေားထသာ 
နည်းြညာဆိုင်ော အကကံထြးြုဂ္ဂိုလ်များမှ စီမံချက်လုြ်ငန်း ထဆာင်ေွက်ထနစဉ်တစ်ထလှောက်လုံး ထဘးကင်းလုံခခုံထေး 
နှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော စီမံခန့်ခွဲမှု စွမ်းေည်ပမင့်မားလာထအာင် လမ်းညွှန်ထဆာင်ေွက်သွားြါမည်။ ြါဝင်မည့် 
HCFs များ အထနပြင့် ထဘးကင်းလုံခခုံထေး လုြ်ငန်းထြါ်ထဆာင်မှုများအား လိုအြ်ြါက ပြည်သူ့ကျန်းမာထေး ဦးစီးဌာန 
နှင့် ကုသထေးဦးစီးဌာန ၏ ညွှန်ြကားထေးမှူးများနှင့် မမို့နယ်ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနမှုးများေံသို့ လုြ်ငန်း အစီေင်ခံစာ 
မှတဆင့် တင်ပြသင့်ြါသည်။

39သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာန နှင့် ကုသထေးဦးစီးဌာန ၏ညွှန်ြကားထေးမှူးချုြ် လက်ထအာက်ေှိ ထဆာက်လုြ်ထေး 
ဌာနများနှင့် လုြ်ငန်းခွင်နှင့်သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော ကျန်းမာထေးဌာနများနှင့် မမို့နယ်ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနမှုး 
များ ကျန်းမာထေးထကာ်မတီများအထနပြင့် HCFs များမှ HCWM အစီအစဉ်များအား လိုက်နာထဆာင်ေွက်ပခင်း 
ေှိမေှိကို ကကီးြကြ်ထြးေန် တာဝန်ေှိြါသည် (ထနာက်ဆက်တွဲ ၆ အကဲပြတ်ဆန်းစစ်လွှာကို ြကည့်ြါ)။ ဤအကဲပြတ် 
ဆန်းစစ်လွှာမှာ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲမှုကို ဆန်းစစ်ထလ့လာောတွင် ထတွ့ေှိချက် 
များနှင့် ပြန်လည်သုံးသြ်ချက်များကို မှတ်တမ်းတင်နိုင်ေန်အတွက် ထေးဆွဲေားထသာ အထေွထေွနည်းလမ်းတစ်ခု 
ပြစ်ြါသည်။ အကယ်၍လိုအြ်ြါက လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ထနစဉ်အတွင်း အထပခခံအထဆာက်အအုံ တစ်ခုချင်းစီအတွက် 
ေြ်ထဆာင်းလိုအြ်ချက်များအား မှတ်တမ်းတင်နိုင်ေန် အတွက် အဆိုြါဆန်းစစ်လွှာကို ပြန်လည်ပြင်ဆင်နိုင်ြါသည်။

ထဒသခံေြ်ေွာလူေုများအထနပြင့်လည်း စီမံချက်အား ထစာင့်ြကည့်မြီး ၎င်းတို့၏ စီမံချက်အထြါ် တုန့်ပြန်မှုများအား 
လက်ေှိေှိထနထသာ ေြ်ေွာလူေုတုန့်ပြန်မှုယန္တေားများမှတဆင့် တင်ပြေန် အားထြးြါသည်။ အဆိုြါတုန့်ပြန်မှု 
ယန္တေားအား ြိုမိုအားထကာင်းလာထစေန် ဤစီမံချက်တွင် လုြ်ထဆာင်သွားြါမည်။ အကယ်၍ စီမံချက် အကျ ိုး 
သက်ထောက်ခံေသူများေံမှ တိုင်ြကားမှုများေှိလာြါက ဗဟိုအဆင့်၊ ပြည်နယ်/တိုင်းထဒသကကီးေှိ ကျန်းမာထေးဌာနများ၊ 
မမို့နယ်ကျန်းမာထေးဌာနများနှင့် HCFs များမှ စီမံချက် ဦးစီးထကာ်မတီများအထနပြင့် တိုင်ြကားချက်များ ဟုတ်မှန်မှု 
ေှိမေှိ ချက်ချင်းအတည်ပြုမြီး အထပခအထနကိုကုစားေန်အတွက် လိုအြ်ထသာ လုြ်ထဆာင်ချက်များ လုြ်ထဆာင် 
ေြါမည်။

ကျန်းမာထေးဌာန၏ ထဆာက်လုြ်ထေးဌာနခွဲများ၊ လုြ်ငန်းခွင်နှင့်သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော ကျန်းမာထေးဌာနနှင့် 
စီမံချက်ဦးစီးထကာ်မတီများအထနပြင့် UNOPS၊ ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းထဒသကကီး ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနမှူးများ၊ မမို့နယ်/
တိုက်နယ်ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနမှုး၊ နှင့် HCFများ လိုအြ်ထသာ နည်းြညာလမ်းညွှန်မှုများထြးေန် တာဝန်ေှိြါသည်။ 
သို့မှသာ ၎င်းတို့၏ လုြ်ငန်းတာဝန်ပြစ်ထသာ ကကီးြကြ်ထေးနှင့် စီမံချက်နှင့် သက်ဆိုင်ထသာ အစီေင်ခံပခင်းနှင့် 
မှတ်တမ်းတင်ပခင်း လိုအြ်ချက်များကို ထကာင်းမွန်စွာ ပြုလုြ်နိုင်မည် ပြစ်ြါသည်။ ထနာက်ဆက်တွဲအထနပြင့် 
ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးဦးစီးဌာနနှင့် ကုသထေးဦးစီးဌာနမှ ညွှန်ြကားထေးမှူးချုြ်နှင့် စီမံချက် ဦးစီးထကာ်မတီအထနပြင့် 
စီမံချက်ကို ြံ့ြိုးထြးမည့် ကျွမ်းကျင်ြညာေှင်များ (အမျ ိုးသားအဆင့် သို့မဟုတ် နိုင်ငံတကာအဆင့်)တွင် 
ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် ထဘးကင်လုံခခုံထေးလုြ်ငန်း ထဆာင်ေွက်ချက်များနှင့် 
ြတ်သက်ထသာ နည်းြညာကျွမ်းကျင်မှုများ ေှိမေှိ သိေှိေန် လိုအြ်ြါသည်။ နည်းြညာကျွမ်းကျင်မှုေှိမှသာ HCFs ၏ 
ထဒသခံဝန်ေမ်းများနှင့် စီမံချက် ထဘးကင်းလုံခခုံထေးလုြ်ငန်း ထြါ်ထဆာင်ထနသူများအား လုံထလာက်ထသာ ညွှန်ြကား 
ချက်များနှင့် လိုအြ်ြါက သင်တန်းများ ြို့ချနိုင်မည်ပြစ်ြါသည်။

ထဆာက်လုြ်ထေးဌာနခွဲအထနပြင့် ကျန်းမာထေးအထပခခံအထဆာက်အအုံများ ထဆာက်လုြ်ပခင်းကို စီမံခန့်ခွဲနိုင်ေန် 
အတွက် ထဆာက်လုြ်ထေးကကီးြကြ်မှု အကဲပြတ်ဆန်းစစ်လွှာမှာနှင့် မြီးစီးမှု အကဲပြတ်ဆန်းစစ်လွှာမှာ ကို အသုံးပြု 
လျက်ေှိြါသည်။ အဆိုြါ ဆန်းစစ်လွှာများတွင် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်၊ ကျန်းမာထေးနှင့်ထဘးကင်းလုံခခုံထေးနှင့် 
ဆိုင်ထသာ သတ်မှတ်ချက်များအား ေြ်မံပြည့်သွင်းသင့်ြါသည်။

၆-၃။ သလ့ကျင့်ေင်ြကားဖခင်း (ေင်တန်းသပးဖခင်း 
နှင့်စေမ်းရည်ဖမှင့်တင်ဖခင်း

EHSAP စီမံချက်တွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုမှ စွန့်ေုတ်လိုက်ထသာ အစိုင်အခဲစွန့်ြစ္စည်းများနှင့် လုြ်ငန်းခွင် 
ဆိုင်ော ကျန်းမာထေးနှင့်လုံခခုံထေးနှင့်ဆိုင်ထသာ သင်တန်းအစီအစဉ်များ ထေးဆွဲခဲ့မြီး HCFs အချ ို ့ေှိ ကျန်းမာထေး
ထစာင့်ထေှာက်မှုထြးသူများအား ထဆးြက်ဆိုင်ော စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ော ကျန်းမာထေးနှင့် 
ထဘးကင်းလုံခခုံထေးနှင့်ဆိုင်ထသာ သင်တန်းများ ြို့ချထြးမြီး ပြစ်သည်။ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော ထဘးကင်းလုံခခုံ
ထေးလုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်မှု (ဥြမာ - ECoPs နှင့် EMP သတ်မှတ်ချက်များ)နှင့် ြတ်သက်ထသာ အထတွ့အကကုံေှိထသာ 
အကကံထြးအောေှိများ (အတိုင်ြင်ခံများ)အား ခန့်အြ်သွားမည်ပြစ်မြီး စီမံချက်လုြ်ငန်း ထြါ်ထဆာင်ောတွင် ြံ့ြိုး 
ကူညီထြးသွားေန်နှင့် ထဘးကင်းလုံခခုံမှုများအား လိုက်နာကျင့်သုံးပခင်းေှိမေှိကို ထစာင့်ြကည့်သွားေြါမည်။

40 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



စီမံချက်မှ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့်ဆိုင်ထသာ ကျွမ်းကျင်အကကံထြးြုဂ္ဂိုလ်များကို 
ခန့်အြ်သွားမည်ပြစ်မြီး ၎င်းတို့မှ DPH နှင့် DMS တို့ေှိ လုြ်ငန်းခွင်နှင့် သဘာ၀ ြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ောဝန်ေမ်းများ၊ 
ပြည်နယ်/တိုင်းထဒသကကီးကျန်းမာထေးဌာနမှ ဝန်ေမ်းများ၊ မမို့နယ်နှင့် တိုက်နယ် ဦးစီးဌာနမှုးများနှင့် HCF ဝန်ေမ်း 
များအား ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့်ဆိုင်ထသာ လမ်းညွှန်ချက်နှင့် သင်တန်းများ 
ြို့ချထြးသွားြါမည်။ ေို့ပြင် သင်တန်းဆောများအား သင်တန်းထြးပခင်း (ToT) အစီအစဉ်အား စီမံချက်ထအာက်တွင် 
ထေးဆွဲသွားမြီး HCF တွင် ြါဝင်ထသာ သက်ဆိုင်သူများအားလုံးေံသို့ထောက်ေှိေန် ထဆာင်ေွက်သွားြါမည်။

ကဏ္ဍ ၂ မှ လုြ်ငန်းစဉ်များအား ၄ နှစ်ခွဲထကျာ် ြံ့ြိုးထြးသွားမည်ပြစ်မြီး ၎င်းတွင် ကျန်းမာထေး ထစာင့်ထေှာက်မှု 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲထေးဆိုင်ော လုြ်ငန်းစဉ်နှင့်စည်းမျဉ်းများ အားထကာင်းလာထစေန်၊ ဝန်ေမ်းများ၏ 
ကျွမ်းကျင်မှုအတွက် စွမ်းေည်ပမှင့်တင်ထြးပခင်း၊ ကျန်းမာထေး အထဆာက်အဦးများတွင် သင့်ထလျာ်ထသာ လုြ်ငန်းစဉ် 
များအား အထကာင်အေည် ထြါ်ထဆာင်နိုင်ထေးအတွက် ကနဦးလိုအြ်ချက်များ ြံ့ြိုးထြးပခင်း စသည်တို့ ြါဝင်ြါသည်။

၆-၄။ ဘတ်ဂျက်(ရေုံးမှန်းသဖခသငေစာရင်း)
ထဘးကင်းလုံခခုံထေးလုြ်ငန်း ထဆာင်ေွက်ေန်အတွက် လိုအြ်ထသာ အသုံးစေိတ်ခန့်မှန်းချက်အား စီမံချက် ကဏ္ဍ ၁ တွင် 
(တတိယအြွဲ့အစည်း၏ တာဝန်ဝတ္တေားအပြစ် စီမံချက် အထကာင်အေည်ထြါ်ထနစဉ်အတွင်း သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် 
ထဘးကင်းလုံခခုံထေးကို လိုက်နာေန်) နှင့် ကဏ္ဍ ၂ (စီမံချက်စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် ထစာင့်ြကည့်ထလ့လာအကဲပြတ်ပခင်းအပြစ်) 
ခန့်မှန်းေည့်သွင်းမြီး ပြစ်သည်။ နှစ်စဉ် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုစေိတ် (ဥြမာ- ေှေံ့နွံစီမံခန့်ခွဲမှု၊ အမှိုက်စွန့်ြစ်ပခင်း၊ 
သယ်ယူြို့ထဆာင်ပခင်း၊ ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းမှုနှင့် အစားေိုးမှု စသည်) များအား ထဆးရုံထဆးခန်းများ၏ နှစ်စဉ် လုြ်ငန်း
ထဆာင်ေွက်မှုအစီအစဉ်နှင့် ဘတ်ဂျက်ထေးဆွဲောတွင် HCF၏ အကျ ိုးခံစားေသူများမှ ေည့်သွင်းခန့်မှန်းထေးဆွဲသင့်မြီး 
၎င်းမှာ MOHS သို့ နှစ်စဉ်တင်သွင်းထသာ ေသုံးမှန်းထပခထငွစာေင်း အဆိုပြုလွှာ၏ တစ်စိတ်တစ်ထဒသ ပြစ်ြါသည်။

41သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



42 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



လူထုသေေးသနေးပေဲများ  
ဖပုလုပ်ဖခင်းနှင့် 
အေိသပးဖခင်း 

၇

43သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၇။ လူထုသေေးသနေးပေဲများ ဖပုလုပ်ဖခင်းနှင့်  
 အေိသပးဖခင်း 
အဓိက နှီးနွယ်ဆက်စြ်သည့် အြွဲ့အစည်းများအထနပြင့် (က) MOHS နှင့် စီမံချက် အထကာင်အေည် ထြါ်ထဆာင်မည့် 
အြွဲ့အစည်းများ၊ (ခ) ထဒသခံအစိုးေနှင့် ကျန်းမာထေးဆိုင်ော အုြ်ချုြ်သူများအြါအဝင် တိုင်းထဒသကကီး/ပြည်နယ်နှင့် 
မမို့နယ် အာဏာြိုင်များ၊ (ဂ) ပြည်သူ့ကျန်းမာထေး ထစာင့်ထေှာက်မှု ဝန်ထဆာင်မှုထြးသူများ (ထဆးရုံ၊ ကျန်းမာထေး 
ထစာင့်ထေှာက်မှု ဌာနများ)၊ (ဃ) ြုဂ္ဂလိက၊ မမို့ထတာ်ြွံ့မြိုးထေးထကာ်မတီ (ထလေုညစ်ညမ်းမှုေိန်းချုြ်ထေးနှင့် 
သန့်ေှင်းထေးဌာန)၊ NGOs၊ CSOs နှင့် တိုင်းေင်းသားကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးသူများ၊ (င) UNOPS အြါအဝင် UN 
အြွဲ့အစည်းများ၊ အလှူေှင်များ- နှစ်ဦးနှစ်ြက် နှင့် ဘက်ထြါင်းစုံ နှင့် (စ) ြုဂ္ဂလိကကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုထြးသူများ၊ 
အစိုးေ၏ ဝန်ထဆာင်မှု မထောက်ေှိနိုင်ထသာထဒသပြစ်သည့် အချ ို ့တိုင်းေင်းသား/လူနည်းစုများ ထနေိုင်ောထဒသတွင် 
ကျန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှုထြးထနသာ တိုင်းေင်းသားကျန်းမာထေးအြဲွ့များ၊ ြညာေှင်အြွဲ့အစည်းများ၊ NGOs နှင့် 
ကျန်းမာထေး ထစာင့်ထေှာက်မှုကို စိတ်ဝင်စားထသာ အေြ်ြက်လူမှုအြွဲ့အစည်းများနှင့် မမို့နယ်နှင့်ထကျးေွာအဆင့်များေှိ  
ထဒသခံပြည်သူများ၊ ေိခိုက်လွယ်မြီး ဝန်ထဆာင်မှု ေေှိမှု နည်းြါးထသာ တိုင်းေင်းသားလူနည်းစုများ ြါဝင်ြါသည်။

ထဘးကင်းလုံခခုံထေးဆိုင်ော မူဝါဒ OP 4.01 ၏ လိုအြ်ချက်အေ MOHS မှ EMP ကို ပြန်လည်ပြင်ဆင်ေားမြီး ၎င်းတွင် 
(၁) ကကိုတင်စီစဉ်ေားထသာ အထသးစားမွမ်းမံပခင်းများနှင့် ချတိ်ဆက်မြီး ပြင်ဆင်ပခင်းနှင့် လုြ်ငန်းများထြကာင့် 
ပြစ်ထြါ်လာမည့် သက်ထောက်မှုကို ထပြေှင်းေန်၊ တိကျထသာ ECoPs ထေးဆွဲ ပခင်း၊ (၂) HCWM အစီအစဉ်နှင့် စံလုြ်ငန်း 
လည်ြတ်မှုလမ်းစဉ်များအား စီမံချက်မှ သင့်ထလျာ်ထအာင် လိုက်နာပခင်းပြင့် HCWM အား ထသချာထစပခင်းတို့ ြါဝင် 
ြါသည်။ EMP အား ပြင်ဆင်ထနချနိ်အထတာအတွင်းတွင် ထလးထလးနက်နက် တိုင်ြင်ထဆွးထနွးမှုများ ပြုလုြ်ခဲ့ြါသည်။ 
အဓိက နှီးနွယ်ဆက်စြ်သည့် အြွဲ့အစည်းများနှင့် တိုင်ြင်ထဆွးထနွးမှု အလုြ်ရုံထဆွးထနွးြွဲအား ၂၀၁၇ ခုနှစ် ဧမြီလတွင် 
ကျင်းြမြီး HCWM လမ်းညွှန်ထေးဆွဲေန်အတွက် ထဆွးထနွးခဲ့ြကြါသည်။

အသစ်ပြန်လည်ထေးဆွဲလိုက်ထသာ EMP အစီအစဉ်တွင် ECoPs နှင့် HCWM အစီအစဉ်များ၊ CEPF များ ြါဝင်မြီး 
အဆိုြါ EMP အား ၂၀၁၉ ခုနှစ် ထမလ ၂၉ ေက်ထန့တွင် အသိထြး ေုတ်ပြန်ခဲ့ြါသည်။ လူေုထဆွးထနွးြွဲများ ပြုလုြ်ပခင်း 
ကို ၂၀၁၉ ခုနှစ်ထအာက်တိုဘာလ ၂၂ ေက်ထန့တွင် ေှမ်းပြည်နယ် ထတာင်ကကီးမမို့တွင် ပြုလုြ်ခဲ့မြီး ဧောဝတီတိုင်း 
ြုသိမ်မမို့တွင် ၂၀၁၉ ခုနှစ် ထအာက်တိုဘာလ ၂၃ ေက်ထန့တွင် ကျင်းြခဲ့ကာ အသစ်ပြန်လည်ထေးဆွဲေားထသာ 
ထဘးကင်းလုံခခုံထေးဆိုင်ော စာတမ်းနှင့် ထဒသတွင်း ထဘးကင်းလုံခခုံမှုထြးထသာ နည်းြညာနှင့် သက်ဆိုင်မှုမေှိထသာ 
မှတ်ချက်အကျဉ်းချုြ်ကို ပြန်လည်သုံးသြ် ထဆွးထနွးခဲ့ြကြါသည်။ ထဆွးထနွးြွဲသို့ တက်ထောက်လာသူများမှ 
စီမံချက်မှ ြံ့ြိုးမည့် အထပခခံအထဆာက်အအုံများသည် မသန်စွမ်းသူများအတွက်လည်း အဆင်ထပြထစလိုထြကာင်းနှင့် 
ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား ထကာင်းမွန်စွာ စွန့်ြစ်နိုင်ထသာ အထဆာက်အဦးနှင့် 
သင့်ထလျာ်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအမံများ ေှိသင့်ထြကာင်း အကကံပြုခဲ့ြကြါသည်။ လူေုထဆွးထနွးြွဲများ 
ပြုလုြ်မြီးထနာက် EMP/ECoP အား ပြည့်စွက် ပြင်ဆင်ေန် မလိုအြ်ခဲ့ြါ။ အများပြည်သူ၏ မှတ်ချက်များအား ထဆွးထနွးြွဲ 
ပြုလုြ်ထနစဉ်အထတာအတွင်းတွင် ပြည့်စွက်ပြင်ဆင်မြီးပြစ်ထသာထြကာင့် ယခုစာတမ်းမှာ ထနာက်ဆုံးပြစ်ြါသည်။

44 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



သနာက်ေက်တေဲများ၈

45သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၈-၁။ ဖမို့နယ်သေးရုံများအတေက် ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများမှ 
ထေက်ရှိသော စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခေဲသရးေိုင်ရာ စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေီးေန့်ခေဲဖခားထားဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုနည်းလမ်းသည် မမို့နယ်ထဆးရုံတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

သီးပခားခွဲပခားေားပခင်းအား မှန်ကန်စွာ လုြ်ထဆာင်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

၁.၂။ အေုံးချရမည့် နယ်ပယ်
 မမို့နယ်ထဆးရုံ၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေွက်သည့် အခန်း 

တိုင်းတွင် ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို အသုံးပြုေမည်။ 

၁.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို မမို့နယ်ထဆးရုံေှိ ဝန်ေမ်းအားလုံး၊ လူနာများ၊ လူနာထစာင့်များ၊ ဧည့်သည်များအားလုံး 

လိုက်နာထဆာင်ေွက်ေမည်။

၁.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ 
 • အထောင်ခွဲပခားသတ်မှတ်ေားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့် အိတ်များ/ ြုံးများ
 • ချွန်ေက်ြစ္စည်းများ စွန့်ြစ်သည့်ြုံး၊ အိတ် 
 • အညွှန်းများ

၁.၅။ နည်းလမ်း
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ေွက်ေှိလှေင် ေွက်ေှိချင်း 

ခွဲပခားြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစား တစ်ခုချင်းစီကို သက်ဆိုင်ော အိတ်နှင့်ြုံးများ အသုံးပြု၍ ခွဲပခားေားြါ။ 
• ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွန်ေက်ြစ္စည်းစွန့်ြစ်ေန် ြုံး၊ အိတ်အတွင်းသို့ သို့မဟုတ် အနီထောင် 

အိတ်များ (သို့) ြုံးများအတွင်းသို့ ခွဲပခားေည့်ြါ။ 
• ကူးစက်နိုင်ထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ထောဂါထဗဒဆိုင်ော စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်း စသည်တို့ကို သင့်ထလျာ်သည့်အညွှန်းနှင့် တံဆိြ်များ ကြ်ေားသည့် အဝါထောင်အိတ်အတွင်းသို့ 
သြ်သြ်စီ ခွဲပခားေည့်ြါ။ 

• ထဆးဝါးနှင့် ဓါတုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အညိုထောင်အိတ်များ သို့မဟုတ် ြုံးများအတွင်းသို့ သီးပခားစီ 
ခွဲပခားေည့်ြါ။ 

• ကူးစက်နိုင်ထပခ ပမင့်မားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအတွက် အဝါထောင်အိတ်နှစ်ေြ်ကိုသုံးြါ။ 
• အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အနက်ထောင်အိတ် သို့မဟုတ် ြုံးအတွင်းသို့ ခွဲပခားေည့်ြါ။1

၂။  စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေိုသလှာင်မှုအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ 

၂.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် မမို့နယ်ထဆးရုံတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်းများကို စနစ်တကျ သိုထလှာင်နိုင်ေန် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

(တံဆိြ်)

မမို့နယ်ထဆးရုံ

စံပြုလုြ်ေုံးများ 

ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 
ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေး

စာေွက်နံြါတ်

ေုတ်ထြးထသာထန့စွဲ

ပြန်လည်သုံးသြ်ထသာထန့စွဲ

1  သို့မဟုတ် သက်ဆိုင်ော စည်ြင်သာယာထေး၏ လမ်းညွှန်ချက်အတိုင်း

46 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



၂.၂။  အေုံးချရန် နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်သည့် 

အခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ေန် သတ်မှတ်ေားထသာထနောတွင် အသုံးပြုေမည်။

၂.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်သည့် 

အခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ေန် သတ်မှတ်ေားထသာထနော၏ တာဝန်ေှိသူက အသုံးပြုေမည်။ 

၂.၄။  လိုအပ်သောပစ္စည်းမျာ
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေွက်ေှိသည့် ြမာဏအလိုက် သင့်ထတာ်ထသာ အေွယ်အစားေှိသည့် သိုထလှာင်ခန်း 

သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ောထနော 
• ြုံးများ (အမှိုက်ြုံးများ၊ စည်ြိုင်းများ အစေှိသည့် သိုထလှာင်နိုင်သည့်ြစ္စည်းများ)
• အညွှန်းများ 

၂.၅။  နည်းလမ်း
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုး 

အစားအလိုက် အမှိုက်ြုံးများ၊ စည်ြိုင်းများစသည့် တိကျစွာသတ်မှတ်ေားထသာ ြုံးများအတွင်းတွင် 
သီးပခားစီ သိုထလှာင်ေမည်။ 

• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ၄၈ နာေီေက် ြို၍ 
သိုထလှာင်ေားပခင်း မပြုေ။ 

• ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ထန့စဉ်ထပမပမှုြ်ြါ။ 
• သိုထလှာင်ခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ောထနောနှင့် အသုံးပြုေားထသာ ြစ္စည်းြစ္စယများကို တစ်ြတ်လှေင် 

အနည်းဆုံးတစ်ကကိမ် သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်မြီး ြိုးသတ်ြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ကနဦး သိုထလှာင်ေန်အတွက် ထဆးရုံတွင်း သို့မဟုတ် လူနာထဆာင်တွင်းမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

ေွက်ေှိသည့်ထနောနှင့် အနီးဆုံးထနောတွင် တိကျထသာထနောတစ်ခု သတ်မှတ်ြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အစားအထသာက် ပြင်ဆင်သည့်ထနော၊ အများပြည်သူတို့ 

ဝင်ေွက်သွားလာထနထသာထနောတို့နှင့် နီးကြ်စွာ ေှိမထနထစေ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်ောထနောများနှင့် 

သီးပခားစီ တည်ေှိထနထစေမည်။ 
• ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် မီးေှို့ြျက်ဆီးေမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်း 

သိုထလှာင်ောထနောတွင် ထောထနှာမေားေ။ 

၃။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေယ်ယူပို့သောင်သရးအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၃.၁။ ရည်ရွယ်ချက်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် မမို့နယ်ထဆးရုံတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိ ထသာ စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ သယ်ယူြို့ထဆာင်နိုင်ထေးအတွက် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။

၃.၂။ အေုံးချရမည့်နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို မမို့နယ်ထဆးရုံတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

များ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးအတွက် အသုံးပြုေမည်။

၃.၃။ တာဝန်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းသယ်ယူ 

ြို့ထဆာင်ထေးတာဝန်ေှိသူမှ အသုံးပြုေမည်။

၃.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• ပခင်းထတာင်းများ
• အမှိုက်ြုံးများ
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• အမှိုက်လှည်းများ
• ဘီးြါထသာတွန်းလှည်းများ
ထြါ်ပြေားထသာြစ္စည်းများသည် ထအာက်ြါသတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီမှု ေှိေမည်ပြစ်မြီး အပခား 
ေည်ေွယ်ချက်များအတွက် အသုံးမပြုေ။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေည့်သွင်းေန်နှင့် သွန်ြစ်ေန်အတွက် အသုံးပြုမှု လွယ်ကူေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေည့်သွင်းစဉ်နှင့် သွန်ြစ်စဉ်အတွင်း အမှိုက်အိတ်များ (သို့) အမှိုက်ြုံးများကို ြျက်စီး 

ထစမည့် ချွန်ေက်ထသာအနားများ မေှိထစေ။
• လွယ်ကူစွာ သန့်ေှင်းထေး ပြုလုြ်နိုင်ေမည်။

၃.၅။ နည်းလမ်း
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်နှင့်ြုံးများကို ကနဦးသိုထလှာင်ောထနောမှ ြုံမှန်ြယ်ေှားေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်နှင့်ြုံးများကို လူအင်အားပြင့် ကိုင်တွယ်ပခင်းမှ ထလှော့ချေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များအားလုံးကို အိတ်၏လည်ြင်းထနောမှ ကိုင်တွယ်ေမည်။
• လူနာကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးထသာထနောများနှင့် အပခားသန့်ေှင်းထသာထနောများကို 

ပြတ်သန်းသွားလာ၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းသယ်ထဆာင်ပခင်းမှ ထလှော့ချနိုင်ေန် ကနဦးသိုထလှာင်ောထနောမှ 
စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသို့ သယ်ထဆာင်ထေးလမ်းထြကာင်းကို ထသချာစွာထေးဆွဲေမည်။

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့်ြုံးများကို စုထြါင်းသိုထလှာင်ထနောသို့ သယ်ထဆာင်ေန် ဘီးတြ်ေားထသာ 
ြုံးများ၊ တွန်းလှည်းများကို အသုံးပြုေမည်။ အဆိုြါ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးယာဉ်များကို ထဆးရုံထဆးခန်း
ေွက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးအတွက်သာလှေင် အသုံးပြုေမည်။

• ြုံးများ၊ ဘီးြါထသာတွန်းလှည်းများကို ြုံမှန်သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်ပခင်း၊ ြိုးသတ်ပခင်းပြုလုြ်ေမည်ပြစ်မြီး 
ြိတ်စင်ပခင်း သို့မဟုတ် မထတာ်တဆ ထမှာက်ကျပခင်း ပြစ်ြွားခဲ့လှေင် အပမန်ဆုံး သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ် 
ြိုးသတ်သန့်စင်ေမည်။

၄။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ပိုးေတ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၄.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် မမို့နယ်ထဆးရုံတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ ြိုးသတ်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်သည်။

၄.၂။  အေုံးဖပုရမည့် နယ်ပယ် 
 ယခု လုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 

အမြီးသတ် စွန့်ြစ်ပခင်းမပြုမီ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်ောထနောတွင် အသုံးပြုေမည်။

၄.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ြိုးသတ်ပခင်း 

တာဝန်ေှိသူက လိုက်နာအသုံးပြုေမည်။

၄.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ထြါင်းတင်ြိုးသတ်သည့် Autoclave 
• အြ်ပြတ်စက်
• ဓါတုြစ္စည်းများ - ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ ေုံးေည်၊ ေုံးမှုန့်၊ Aseptol/ Dettol

၄. ၅ ။ နည်းလမ်း
• ကူးစက်နိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အမြီးသတ် မစွန့်ြစ်မီ ထြါင်းတင်ြိုးသတ်ြါ။  
• ထြါင်းတင်ြိုးသတ်ေန် အဆင်မထပြထသာ ကူးစက်နိုင်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ ေုံးေည်၊ 

ေုံးမှုန့် ၊ Aseptol/ Dettol စသည်တို့အသုံးပြု၍ ဓါတုနည်းလမ်းပြင့် ြိုးသတ်နိုင်သည်။ 
• ထဆးေိုးအြ်များကို အြ်ပြတ်စက် အသုံးပြု၍ ြယ်ေှားြါ။ 
• အြ်ပြတ်မြီးထသာ ထဆးေိုးပြန်များကို အပခားနည်းပြင့် ပြန်လည်ေုတ်လုြ်အသုံးပြုနိုင်ထစေန် ကလိုေင်း 

၂%ြါဝင်ထသာ ထြျာ်ေည်တွင်စိမ်၍ ြိုးသတ်ြါ။ 
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၅။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အဖပီးေတ်စေန့်ပစ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၅.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် မမို့နယ်ထဆးရုံမှ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ အမြီးသတ် စွန့်ြစ်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်သည်။

၅.၂။ အေုံးချရန် နယ်ပယ်
 ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ အမြီးသတ်စွန့်ြစ်ပခင်းကို 

ြိုးသတ်သည့်အဆင့်အမြီး၌ လုြ်ထဆာင်ေမည်။ 

၅.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ 

အမြီးသတ် စွန့်ြစ်ပခင်းအတွက် တာဝန်ေှိသူမှ အသုံးပြုေမည်။

၅.၄။ လိုအပ်သော ပစ္စည်းများ 
• စံညီမီးေှို့စက်
• ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်ေန်တွင်း 
• အချင်းတွင်း 
• encapsulation နှင့် inertization ပြုလုြ်ေန် လိုအြ်သည့်ြစ္စည်းများ 
• စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေန်ထနော 

၅.၅။ နည်းလမ်း
• ြိုးသတ်မေားထသာ ကူးစက်နိုင်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၊ အချင်းနှင့် ထသးငယ်ထသာ ခနောကိုယ်အစိတ် 

အြိုင်းစသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မီးေှို့ြျက်ဆီးြါ။ 
• စံညီမီးေှို့စက် မေှိထသာထနောများတွင် ကထလးအချင်းနှင့် ထသးငယ်ထသာ ခနောကိုယ် အစိတ်အြိုင်း 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အချင်းစွန့်ြစ်သည့်တွင်းေဲသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ 
• ထဆးဝါးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို Encapsulate သို့မဟုတ် inertize ပြုလုြ်ြါ။ ပြစ်နိုင်ြါက အသုံးမပြု 

ေထသးထသာ သက်တမ်းလွန်ထဆးဝါးများကို ထောင်းချသူ သို့မဟုတ် ေုတ်လုြ်သူ ေံသို့ပြန်လည်ထြးြို့ြါ။ 
ထဆးဝါးစွန့်ြစ်ြစ္စည်း အမျ ိုးအစားတစ်ခုချင်းစီအတွက် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာထေးအြွဲ့မှ ေုတ်ပြန်ေားထသာ 
ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ထဘးကင်းစွာ စီမံခန့်ခွဲမှု 
လမ်းညွှန်ချက်များကို ကိုးကား အသုံးပြုနိုင်ြါသည်။ 

• စည်ြင်သာယာ အမှိုက်သိမ်း စနစ်ေှိြါက အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ြိုးသတ် 
မြီးထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စည်ြင်သာယာအစီအစဉ်ပြင့် စွန့်ြစ်ြါ။ 

• စည်ြင်သာယာ အမှိုက်သိမ်းစနစ် မေှိသည့်ထနောများတွင် အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ြိုးသတ် 
မြီးထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်ပခင်း နည်းလမ်းအသုံးပြု၍ စွန့်ြစ်ြါ။ ချွန်ေက်စွန့်ြစ် 
ြစ္စည်းများကို ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်သည့်တွင်းေဲသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ 

• ကကီးမားထသာ ခနောကိုယ် အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို သင့်ထလျာ်ထသာထနောတွင် လုြ်ေုံး 
လုြ်နည်းများနှင့်အညီ စွန့်ြစ်ြါ။ 

• စွန့်ြစ်ထေဆိုးကို ကမ္ဘာ့ကျန်းမာထေးအြွဲ့မှ ေုတ်ပြန်ေားထသာ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများ
မှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ထဘးကင်းစွာ စီမံခန့်ခွဲမှု လမ်းညွှန်ချက်များကို ကိုးကား၍ စွန့်ြစ်ြါ။ 

• ဓါတ်ခွဲခန်းမှေွက်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အမျ ိုးသားဓါတ်ခွဲမှုဆိုင်ောဗဟိုဌာနမှ ေုတ်ပြန်ေားထသာ 
ညွှန်ြကားချက်များအတိုင်း လိုက်နာစွန့်ြစ်ြါ။

၆။  ထုတ်ဖပန်ဖခင်း

အမည် ောေူး လက်မှတ် ထန့စွဲ

ပြင်ဆင်သူ 

စစ်ထဆးသူ 

အတည်ပြုသူ

49သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၈-၂ ။ တိုက်နယ်သေးရုံများအတေက် ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများမှ 
ထေက်ရှိသော စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခေဲသရးေိုင်ရာ စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေီးေန့်ခေဲဖခားထားဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုနည်းလမ်းသည် တိုက်နယ်ထဆးရုံတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်း သီးပခားခွဲပခားေားပခင်းအား မှန်ကန်စွာ လုြ်ထဆာင်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

၁.၂။ အေုံးချရမည့် နယ်ပယ်
 တိုက်နယ်ထဆးရုံ၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေွက်သည့် အခန်း 

တိုင်းတွင် ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို အသုံးပြုေမည်။ 

၁.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို တိုက်နယ်ထဆးရုံေှိ ဝန်ေမ်းအားလုံး၊ လူနာများ၊ လူနာထစာင့်များ၊ ဧည့်သည်များအားလုံး 

လိုက်နာထဆာင်ေွက်ေမည်။

၁.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ 
 • အထောင်ခွဲပခားသတ်မှတ်ေားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့် အိတ်များ/ ြုံးများ
 • ချွန်ေက်ြစ္စည်းများ စွန့်ြစ်သည့်ြုံး၊ အိတ် 
 • အညွှန်းများ

၁.၅။ နည်းလမ်း
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ေွက်ေှိလှေင် ေွက်ေှိချင်း 

ခွဲပခားြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစား တစ်ခုချင်းစီကို သက်ဆိုင်ော အိတ်နှင့်ြုံးများ အသုံးပြု၍ ခွဲပခားေားြါ။ 
• ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွန်ေက်ြစ္စည်းစွန့်ြစ်ေန် ြုံး၊ အိတ်အတွင်းသို့ သို့မဟုတ် အနီထောင် 

အိတ်များ (သို့) ြုံးများအတွင်းသို့ ခွဲပခားေည့်ြါ။ 
• ကူးစက်နိုင်ထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ထောဂါထဗဒဆိုင်ော စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်း စသည်တို့ကို သင့်ထလျာ်သည့်အညွှန်းနှင့် တံဆိြ်များ ကြ်ေားသည့် အဝါထောင်အိတ်အတွင်းသို့ 
သြ်သြ်စီ ခွဲပခားေည့်ြါ။ 

• ထဆးဝါးနှင့် ဓါတုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အညိုထောင်အိတ်များ သို့မဟုတ် ြုံးများအတွင်းသို့ သီးပခားစီ 
ခွဲပခားေည့်ြါ။ 

• ကူးစက်နိုင်ထပခ ပမင့်မားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအတွက် အဝါထောင်အိတ်နှစ်ေြ်ကိုသုံးြါ။ 
• အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အနက်ထောင်အိတ် သို့မဟုတ် ြုံးအတွင်းသို့ ခွဲပခားေည့်ြါ။2

၂။  စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေိုသလှာင်မှုအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ 

၂.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် တိုက်နယ်ထဆးရုံတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်းများကို စနစ်တကျ သိုထလှာင်နိုင်ေန် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

(တံဆိြ်)

တိုက်နယ်ထဆးရုံ

စံပြုလုြ်ေုံးများ 

ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 
ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေး

စာေွက်နံြါတ်

ေုတ်ထြးထသာထန့စွဲ

ပြန်လည်သုံးသြ်ထသာထန့စွဲ

2  သို့မဟုတ် သက်ဆိုင်ော စည်ြင်သာယာထေး၏ လမ်းညွှန်ချက်အတိုင်း
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၂.၂။  အေုံးချရန် နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်သည့် 

အခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ေန် သတ်မှတ်ေားထသာထနောတွင် အသုံးပြုေမည်။

၂.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်သည့် 

အခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ေန် သတ်မှတ်ေားထသာထနော၏ တာဝန်ေှိသူက အသုံးပြုေမည်။ 

၂.၄။  လိုအပ်သောပစ္စည်းမျာ
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေွက်ေှိသည့် ြမာဏအလိုက် သင့်ထတာ်ထသာ အေွယ်အစားေှိသည့် သိုထလှာင်ခန်း 

သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ောထနော 
• ြုံးများ (အမှိုက်ြုံးများ၊ စည်ြိုင်းများ အစေှိသည့် သိုထလှာင်နိုင်သည့်ြစ္စည်းများ)
• အညွှန်းများ 

၂.၅။  နည်းလမ်း
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုး 

အစားအလိုက် အမှိုက်ြုံးများ၊ စည်ြိုင်းများစသည့် တိကျစွာသတ်မှတ်ေားထသာ ြုံးများအတွင်းတွင် 
သီးပခားစီ သိုထလှာင်ေမည်။ 

• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ၄၈ နာေီေက် ြို၍ 
သိုထလှာင်ေားပခင်း မပြုေ။ 

• ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ထန့စဉ်ထပမပမှုြ်ြါ။ 
• သိုထလှာင်ခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ောထနောနှင့် အသုံးပြုေားထသာ ြစ္စည်းြစ္စယများကို တစ်ြတ်လှေင် 

အနည်းဆုံးတစ်ကကိမ် သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်မြီး ြိုးသတ်ြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ကနဦး သိုထလှာင်ေန်အတွက် ထဆးရုံတွင်း သို့မဟုတ် လူနာထဆာင်တွင်းမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

ေွက်ေှိသည့်ထနောနှင့် အနီးဆုံးထနောတွင် တိကျထသာထနောတစ်ခု သတ်မှတ်ြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အစားအထသာက် ပြင်ဆင်သည့်ထနော၊ အများပြည်သူတို့ 

ဝင်ေွက်သွားလာထနထသာထနောတို့နှင့် နီးကြ်စွာ ေှိမထနထစေ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်ောထနောများနှင့် 

သီးပခားစီ တည်ေှိထနထစေမည်။ 
• ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် မီးေှို့ြျက်ဆီးေမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်း 

သိုထလှာင်ောထနောတွင် ထောထနှာမေားေ။ 

၃။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေယ်ယူပို့သောင်သရးအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၃.၁။ ရည်ရွယ်ချက်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် တိုက်နယ်ထဆးရုံတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိ ထသာ စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ သယ်ယူြို့ထဆာင်နိုင်ထေးအတွက် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။

၃.၂။ အေုံးချရမည့်နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို တိုက်နယ်ထဆးရုံတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်းများ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးအတွက် အသုံးပြုေမည်။

၃.၃။ တာဝန်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သယ်ယူ 

ြို့ထဆာင်ထေးတာဝန်ေှိသူမှ အသုံးပြုေမည်။

၃.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• ပခင်းထတာင်းများ
• အမှိုက်ြုံးများ

51သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



• အမှိုက်လှည်းများ
• ဘီးြါထသာတွန်းလှည်းများ
ထြါ်ပြေားထသာြစ္စည်းများသည် ထအာက်ြါသတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီမှု ေှိေမည်ပြစ်မြီး အပခား 
ေည်ေွယ်ချက်များအတွက် အသုံးမပြုေ။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေည့်သွင်းေန်နှင့် သွန်ြစ်ေန်အတွက် အသုံးပြုမှု လွယ်ကူေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေည့်သွင်းစဉ်နှင့် သွန်ြစ်စဉ်အတွင်း အမှိုက်အိတ်များ (သို့) အမှိုက်ြုံးများကို ြျက်စီး 

ထစမည့် ချွန်ေက်ထသာအနားများ မေှိထစေ။
• လွယ်ကူစွာ သန့်ေှင်းထေး ပြုလုြ်နိုင်ေမည်။

၃.၅။ နည်းလမ်း
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်နှင့်ြုံးများကို ကနဦးသိုထလှာင်ောထနောမှ ြုံမှန်ြယ်ေှားေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်နှင့်ြုံးများကို လူအင်အားပြင့် ကိုင်တွယ်ပခင်းမှ ထလှော့ချေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များအားလုံးကို အိတ်၏လည်ြင်းထနောမှ ကိုင်တွယ်ေမည်။
• လူနာကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးထသာထနောများနှင့် အပခားသန့်ေှင်းထသာထနောများကို 

ပြတ်သန်းသွားလာ၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းသယ်ထဆာင်ပခင်းမှ ထလှော့ချနိုင်ေန် ကနဦးသိုထလှာင်ောထနောမှ 
စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသို့ သယ်ထဆာင်ထေးလမ်းထြကာင်းကို ထသချာစွာထေးဆွဲေမည်။

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့်ြုံးများကို စုထြါင်းသိုထလှာင်ထနောသို့ သယ်ထဆာင်ေန် ဘီးတြ်ေားထသာ 
ြုံးများ၊ တွန်းလှည်းများကို အသုံးပြုေမည်။ အဆိုြါ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးယာဉ်များကို ထဆးရုံထဆးခန်း
ေွက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးအတွက်သာလှေင် အသုံးပြုေမည်။

• ြုံးများ၊ ဘီးြါထသာတွန်းလှည်းများကို ြုံမှန်သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်ပခင်း၊ ြိုးသတ်ပခင်းပြုလုြ်ေမည်ပြစ်မြီး 
ြိတ်စင်ပခင်း သို့မဟုတ် မထတာ်တဆ ထမှာက်ကျပခင်း ပြစ်ြွားခဲ့လှေင် အပမန်ဆုံး သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ် 
ြိုးသတ်သန့်စင်ေမည်။

၄။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ပိုးေတ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၄.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် တိုက်နယ်ထဆးရုံတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ ြိုးသတ်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်သည်။

၄.၂။  အေုံးဖပုရမည့် နယ်ပယ် 
 ယခု လုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 

အမြီးသတ် စွန့်ြစ်ပခင်းမပြုမီ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်ောထနောတွင် အသုံးပြုေမည်။

၄.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြိုးသတ်ပခင်း 

တာဝန်ေှိသူက လိုက်နာအသုံးပြုေမည်။

၄.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ထြါင်းတင်ြိုးသတ်သည့် Autoclave 
• အြ်ပြတ်စက်
• ဓါတုြစ္စည်းများ - ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ ေုံးေည်၊ ေုံးမှုန့်၊ Aseptol/ Dettol

၄. ၅ ။ နည်းလမ်း
• ကူးစက်နိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အမြီးသတ် မစွန့်ြစ်မီ ထြါင်းတင်ြိုးသတ်ြါ။  
• ထြါင်းတင်ြိုးသတ်ေန် အဆင်မထပြထသာ ကူးစက်နိုင်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ ေုံးေည်၊ 

ေုံးမှုန့် ၊ Aseptol/ Dettol စသည်တို့အသုံးပြု၍ ဓါတုနည်းလမ်းပြင့် ြိုးသတ်နိုင်သည်။ 
• ထဆးေိုးအြ်များကို အြ်ပြတ်စက် အသုံးပြု၍ ြယ်ေှားြါ။ 
• အြ်ပြတ်မြီးထသာ ထဆးေိုးပြန်များကို အပခားနည်းပြင့် ပြန်လည်ေုတ်လုြ်အသုံးပြုနိုင်ထစေန် ကလိုေင်း 

၂%ြါဝင်ထသာ ထြျာ်ေည်တွင်စိမ်၍ ြိုးသတ်ြါ။ 

52 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



၅။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အဖပီးေတ်စေန့်ပစ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၅.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် တိုက်နယ်ထဆးရုံမှ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ အမြီးသတ် စွန့်ြစ်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်သည်။

၅.၂။ အေုံးချရန် နယ်ပယ်
 ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ အမြီးသတ်စွန့်ြစ်ပခင်းကို 

ြိုးသတ်သည့်အဆင့်အမြီး၌ လုြ်ထဆာင်ေမည်။ 

၅.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ 

အမြီးသတ် စွန့်ြစ်ပခင်းအတွက် တာဝန်ေှိသူမှ အသုံးပြုေမည်။

၅.၄။ လိုအပ်သော ပစ္စည်းများ 
• စံညီမီးေှို့စက3်

• ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်ေန်တွင်း 
• အချင်းတွင်း 
• encapsulation နှင့် inertization ပြုလုြ်ေန် လိုအြ်သည့်ြစ္စည်းများ 
• စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေန်ထနော 

၅.၅။ နည်းလမ်း
• ြိုးသတ်မေားထသာ ကူးစက်နိုင်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၊ အချင်းနှင့် ထသးငယ်ထသာ ခနောကိုယ်အစိတ် 

အြိုင်းစသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မီးေှို့ြျက်ဆီးြါ။ 
• စံညီမီးေှို့စက် မေှိထသာထနောများတွင် ကထလးအချင်းနှင့် ထသးငယ်ထသာ ခနောကိုယ် အစိတ်အြိုင်း 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အချင်းစွန့်ြစ်သည့်တွင်းေဲသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ 
• ထဆးဝါးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို Encapsulate သို့မဟုတ် inertize ပြုလုြ်ြါ။ ပြစ်နိုင်ြါက အသုံးမပြု 

ေထသးထသာ သက်တမ်းလွန်ထဆးဝါးများကို ထောင်းချသူ သို့မဟုတ် ေုတ်လုြ်သူ ေံသို့ပြန်လည်ထြးြို့ြါ။ 
ထဆးဝါးစွန့်ြစ်ြစ္စည်း အမျ ိုးအစားတစ်ခုချင်းစီအတွက် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာထေးအြွဲ့မှ ေုတ်ပြန်ေားထသာ 
ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ထဘးကင်းစွာ စီမံခန့်ခွဲမှု 
လမ်းညွှန်ချက်များကို ကိုးကားအသုံးပြုနိုင်ြါသည်။ 

• စည်ြင်သာယာ အမှိုက်သိမ်း စနစ်ေှိြါက အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ြိုးသတ် 
မြီးထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စည်ြင်သာယာအစီအစဉ်ပြင့် စွန့်ြစ်ြါ။ 

• စည်ြင်သာယာ အမှိုက်သိမ်းစနစ် မေှိသည့်ထနောများတွင် အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ြိုးသတ် 
မြီးထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်ပခင်း နည်းလမ်းအသုံးပြု၍ စွန့်ြစ်ြါ။ ချွန်ေက်စွန့်ြစ် 
ြစ္စည်းများကို ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်သည့်တွင်းေဲသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ 

• ကကီးမားထသာ ခနောကိုယ် အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို သင့်ထလျာ်ထသာထနောတွင် လုြ်ေုံး 
လုြ်နည်းများနှင့်အညီ စွန့်ြစ်ြါ။ 

• စွန့်ြစ်ထေဆိုးကို ကမ္ဘာ့ကျန်းမာထေးအြွဲ့မှ ေုတ်ပြန်ေားထသာ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများ
မှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ထဘးကင်းစွာ စီမံခန့်ခွဲမှု လမ်းညွှန်ချက်များကို ကိုးကား၍ စွန့်ြစ်ြါ။ 

• ဓါတ်ခွဲခန်းမှေွက်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အမျ ိုးသားဓါတ်ခွဲမှုဆိုင်ောဗဟိုဌာနမှ ေုတ်ပြန်ေားထသာ 
ညွှန်ြကားချက်များအတိုင်း လိုက်နာစွန့်ြစ်ြါ။

၆။  ထုတ်ဖပန်ဖခင်း

အမည် ောေူး လက်မှတ် ထန့စွဲ

ပြင်ဆင်သူ 

စစ်ထဆးသူ 

အတည်ပြုသူ

3  တိုက်နယ်ထဆးရုံများတွင် စံညီမီးေှို့စက် ေှိထလ့မေှိြါ။

53သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၈-၃။ ဖမို့ဖပကျန်းမာသရးဌာနများအတေက် ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများမှ 
ထေက်ရှိသောစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခေဲသရးေိုင်ရာ စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေီးေန့်ခေဲဖခားထားဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုနည်းလမ်းသည် မမို့ပြကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သီးပခားခွဲပခားေားပခင်းအား မှန်ကန်စွာ လုြ်ထဆာင်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

၁.၂။ အေုံးချရမည့် နယ်ပယ်
 မမို့ပြကျန်းမာထေးဌာန၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေွက်သည့် 

အခန်းတိုင်းတွင် ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို အသုံးပြုေမည်။ 

၁.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို မမို့ပြကျန်းမာထေးဌာနေှိ ဝန်ေမ်းအားလုံး၊ လူနာများ၊ လူနာထစာင့်များ၊ ဧည့်သည်များ 

အားလုံး လိုက်နာထဆာင်ေွက်ေမည်။

၁.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ 
 • အထောင်ခွဲပခားသတ်မှတ်ေားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့် အိတ်များ/ ြုံးများ
 • ချွန်ေက်ြစ္စည်းများ စွန့်ြစ်သည့်ြုံး၊ အိတ် 
 • အညွှန်းများ

၁.၅။ နည်းလမ်း
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ေွက်ေှိလှေင် ေွက်ေှိချင်း 

ခွဲပခားြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစား တစ်ခုချင်းစီကို သက်ဆိုင်ော အိတ်နှင့်ြုံးများ အသုံးပြု၍ ခွဲပခားေားြါ။ 
• ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွန်ေက်ြစ္စည်းစွန့်ြစ်ေန် ြုံး၊ အိတ်အတွင်းသို့ သို့မဟုတ် အနီထောင် 

အိတ်များ (သို့) ြုံးများအတွင်းသို့ ခွဲပခားေည့်ြါ။ 
• ကူးစက်နိုင်ထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ထောဂါထဗဒဆိုင်ော စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်း စသည်တို့ကို သင့်ထလျာ်သည့်အညွှန်းနှင့် တံဆိြ်များ ကြ်ေားသည့် အဝါထောင်အိတ်အတွင်းသို့ 
သြ်သြ်စီ ခွဲပခားေည့်ြါ။ 

• ထဆးဝါးနှင့် ဓါတုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အညိုထောင်အိတ်များ သို့မဟုတ် ြုံးများအတွင်းသို့ သီးပခားစီ 
ခွဲပခားေည့်ြါ။ 

• ကူးစက်နိုင်ထပခ ပမင့်မားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအတွက် အဝါထောင်အိတ်နှစ်ေြ်ကိုသုံးြါ။ 
• အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အနက်ထောင်အိတ် သို့မဟုတ် ြုံးအတွင်းသို့ ခွဲပခားေည့်ြါ။

၂။  စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေိုသလှာင်မှုအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ 

၂.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် မမို့ပြကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စနစ်တကျ သိုထလှာင်နိုင်ေန် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

(တံဆိြ်)

မမို့ပြကျန်းမာထေးဌာန

စံပြုလုြ်ေုံးများ 

ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 
ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေး

စာေွက်နံြါတ်

ေုတ်ထြးထသာထန့စွဲ

ပြန်လည်သုံးသြ်ထသာထန့စွဲ

54 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



၂.၂။  အေုံးချရန် နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်သည့် 

အခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ေန် သတ်မှတ်ေားထသာထနောတွင် အသုံးပြုေမည်။

၂.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်သည့် 

အခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ေန် သတ်မှတ်ေားထသာထနော၏ တာဝန်ေှိသူက အသုံးပြုေမည်။ 

၂.၄။  လိုအပ်သောပစ္စည်းမျာ
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေွက်ေှိသည့် ြမာဏအလိုက် သင့်ထတာ်ထသာ အေွယ်အစားေှိသည့် သိုထလှာင်ခန်း 

သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ောထနော 
• ြုံးများ (အမှိုက်ြုံးများ၊ စည်ြိုင်းများ အစေှိသည့် သိုထလှာင်နိုင်သည့်ြစ္စည်းများ)
• အညွှန်းများ 

၂.၅။  နည်းလမ်း
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုး 

အစားအလိုက် အမှိုက်ြုံးများ၊ စည်ြိုင်းများစသည့် တိကျစွာသတ်မှတ်ေားထသာ ြုံးများအတွင်းတွင် 
သီးပခားစီ သိုထလှာင်ေမည်။ 

• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ၄၈ နာေီေက် ြို၍ 
သိုထလှာင်ေားပခင်း မပြုေ။ 

• ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ထန့စဉ်ထပမပမှုြ်ြါ။ 
• သိုထလှာင်ခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ောထနောနှင့် အသုံးပြုေားထသာ ြစ္စည်းြစ္စယများကို တစ်ြတ်လှေင် 

အနည်းဆုံးတစ်ကကိမ် သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်မြီး ြိုးသတ်ြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ကနဦး သိုထလှာင်ေန်အတွက် ထဆးရုံတွင်း သို့မဟုတ် လူနာထဆာင်တွင်းမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

ေွက်ေှိသည့်ထနောနှင့် အနီးဆုံးထနောတွင် တိကျထသာထနောတစ်ခု သတ်မှတ်ြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အစားအထသာက် ပြင်ဆင်သည့်ထနော၊ အများပြည်သူတို့ 

ဝင်ေွက်သွားလာထနထသာထနောတို့နှင့် နီးကြ်စွာ ေှိမထနထစေ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်ောထနောများနှင့် 

သီးပခားစီ တည်ေှိထနထစေမည်။ 
• ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် မီးေှို့ြျက်ဆီးေမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်း 

သိုထလှာင်ောထနောတွင် ထောထနှာမေားေ။ 

၃။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေယ်ယူပို့သောင်သရးအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၃.၁။ ရည်ရွယ်ချက်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် မမို့ပြကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိ ထသာ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ သယ်ယူြို့ထဆာင်နိုင်ထေးအတွက် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။

၃.၂။ အေုံးချရမည့်နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို မမို့ပြကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးအတွက် အသုံးပြုေမည်။

၃.၃။ တာဝန်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သယ်ယူ 

ြို့ထဆာင်ထေးတာဝန်ေှိသူမှ အသုံးပြုေမည်။

၃.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• ပခင်းထတာင်းများ
• အမှိုက်ြုံးများ
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• အမှိုက်လှည်းများ
• ဘီးြါထသာတွန်းလှည်းများ
ထြါ်ပြေားထသာြစ္စည်းများသည် ထအာက်ြါသတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီမှု ေှိေမည်ပြစ်မြီး အပခား 
ေည်ေွယ်ချက်များအတွက် အသုံးမပြုေ။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေည့်သွင်းေန်နှင့် သွန်ြစ်ေန်အတွက် အသုံးပြုမှု လွယ်ကူေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေည့်သွင်းစဉ်နှင့် သွန်ြစ်စဉ်အတွင်း အမှိုက်အိတ်များ (သို့) အမှိုက်ြုံးများကို ြျက်စီး 

ထစမည့် ချွန်ေက်ထသာအနားများ မေှိထစေ။
• လွယ်ကူစွာ သန့်ေှင်းထေး ပြုလုြ်နိုင်ေမည်။

၃.၅။ နည်းလမ်း
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်နှင့်ြုံးများကို ကနဦးသိုထလှာင်ောထနောမှ ြုံမှန်ြယ်ေှားေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်နှင့်ြုံးများကို လူအင်အားပြင့် ကိုင်တွယ်ပခင်းမှ ထလှော့ချေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များအားလုံးကို အိတ်၏လည်ြင်းထနောမှ ကိုင်တွယ်ေမည်။
• လူနာကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးထသာထနောများနှင့် အပခားသန့်ေှင်းထသာထနောများကို 

ပြတ်သန်းသွားလာ၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းသယ်ထဆာင်ပခင်းမှ ထလှော့ချနိုင်ေန် ကနဦးသိုထလှာင်ောထနောမှ 
စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသို့ သယ်ထဆာင်ထေးလမ်းထြကာင်းကို ထသချာစွာထေးဆွဲေမည်။

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့်ြုံးများကို စုထြါင်းသိုထလှာင်ထနောသို့ သယ်ထဆာင်ေန် ဘီးတြ်ေားထသာ 
ြုံးများ၊ တွန်းလှည်းများကို အသုံးပြုေမည်။ အဆိုြါ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးယာဉ်များကို ထဆးရုံထဆးခန်း
ေွက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးအတွက်သာလှေင် အသုံးပြုေမည်။

• ြုံးများ၊ ဘီးြါထသာတွန်းလှည်းများကို ြုံမှန်သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်ပခင်း၊ ြိုးသတ်ပခင်းပြုလုြ်ေမည်ပြစ်မြီး 
ြိတ်စင်ပခင်း သို့မဟုတ် မထတာ်တဆ ထမှာက်ကျပခင်း ပြစ်ြွားခဲ့လှေင် အပမန်ဆုံး သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ် 
ြိုးသတ်သန့်စင်ေမည်။

၄။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ပိုးေတ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၄.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် မမို့ပြကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ ြိုးသတ်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်သည်။

၄.၂။  အေုံးဖပုရမည့် နယ်ပယ် 
 ယခု လုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 

အမြီးသတ် စွန့်ြစ်ပခင်းမပြုမီ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်ောထနောတွင် အသုံးပြုေမည်။

၄.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြိုးသတ်ပခင်း 

တာဝန်ေှိသူက လိုက်နာအသုံးပြုေမည်။

၄.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ထြါင်းတင်ြိုးသတ်သည့် Autoclave 
• အြ်ပြတ်စက်
• ဓါတုြစ္စည်းများ - ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ ေုံးေည်၊ ေုံးမှုန့်၊ Aseptol/ Dettol

၄. ၅ ။ နည်းလမ်း
• ကူးစက်နိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အမြီးသတ် မစွန့်ြစ်မီ ထြါင်းတင်ြိုးသတ်ြါ။  
• ထြါင်းတင်ြိုးသတ်ေန် အဆင်မထပြထသာ ကူးစက်နိုင်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ ေုံးေည်၊ 

ေုံးမှုန့် ၊ Aseptol/ Dettol စသည်တို့အသုံးပြု၍ ဓါတုနည်းလမ်းပြင့် ြိုးသတ်နိုင်သည်။ 
• ထဆးေိုးအြ်များကို အြ်ပြတ်စက် အသုံးပြု၍ ြယ်ေှားြါ။ 
• အြ်ပြတ်မြီးထသာ ထဆးေိုးပြန်များကို အပခားနည်းပြင့် ပြန်လည်ေုတ်လုြ်အသုံးပြုနိုင်ထစေန် ကလိုေင်း 

၂%ြါဝင်ထသာ ထြျာ်ေည်တွင်စိမ်၍ ြိုးသတ်ြါ။ 
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၅။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အဖပီးေတ်စေန့်ပစ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၅.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် မမို့ပြကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ 

ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ အမြီးသတ် စွန့်ြစ်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်သည်။

၅.၂။ အေုံးချရန် နယ်ပယ်
 ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ အမြီးသတ်စွန့်ြစ်ပခင်းကို 

ြိုးသတ်သည့်အဆင့်အမြီး၌ လုြ်ထဆာင်ေမည်။ 

၅.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ 

အမြီးသတ် စွန့်ြစ်ပခင်းအတွက် တာဝန်ေှိသူမှ အသုံးပြုေမည်။

၅.၄။ လိုအပ်သော ပစ္စည်းများ 
• ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်ေန်တွင်း4 
• အချင်းတွင်း5

• စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေန်ထနော 

၅.၅။ နည်းလမ်း
• ကထလးအချင်းနှင့် ထသးငယ်ထသာ ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အချင်းတွင်းေဲသို့ 

စွန့်ြစ်ြါ။ 
• စည်ြင်သာယာ အမှိုက်သိမ်းစနစ် မေှိသည့်ထနောများတွင် အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ြိုးသတ်မြီးထသာ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်ပခင်း နည်းလမ်းအသုံးပြု၍ စွန့်ြစ်ြါ။ ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 
များကို ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်သည့်တွင်းေဲသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ 

• ထဆးဝါးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စွန့်ြစ်ေန် မမို့နယ်ထဆးရုံ သို့မဟုတ် တိုက်နယ်ထဆးရုံများသို့ သယ်ယူ 
ြို့ထဆာင်ြါ။

၆။  ထုတ်ဖပန်ဖခင်း

အမည် ောေူး လက်မှတ် ထန့စွဲ

ပြင်ဆင်သူ 

စစ်ထဆးသူ 

အတည်ပြုသူ

4 လုံထလာက်ထသာထနောေှိသည့်ထနောများတွင်
5 လုံထလာက်ထသာထနောေှိသည့်ထနောများတွင်

57သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



၈-၄။ သကျးလက်ကျန်းမာသရးဌာနများအတေက် ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်း 
များမှ ထေက်ရှိသော စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခေဲသရးေိုင်ရာ စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေီးေန့်ခေဲဖခားထားဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုနည်းလမ်းသည် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သီးပခားခွဲပခားေားပခင်းအား မှန်ကန်စွာ လုြ်ထဆာင်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

၁.၂။ အေုံးချရမည့် နယ်ပယ်
 ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာန၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

ေွက်သည့် အခန်းတိုင်းတွင် ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို အသုံးပြုေမည်။ 

၁.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနေှိ ဝန်ေမ်းအားလုံး၊ လူနာများ၊ လူနာထစာင့်များ၊ ဧည့်သည်များ 

အားလုံး လိုက်နာထဆာင်ေွက်ေမည်။

၁.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ 
 • အထောင်ခွဲပခားသတ်မှတ်ေားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့် အိတ်များ/ ြုံးများ
 • ချွန်ေက်ြစ္စည်းများ စွန့်ြစ်သည့်ြုံး၊ အိတ် 
 • အညွှန်းများ

၁.၅။ နည်းလမ်း
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ေွက်ေှိလှေင် ေွက်ေှိချင်း 

ခွဲပခားြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစား တစ်ခုချင်းစီကို သက်ဆိုင်ော အိတ်နှင့်ြုံးများ အသုံးပြု၍ ခွဲပခားေားြါ။ 
• ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွန်ေက်ြစ္စည်းစွန့်ြစ်ေန် ြုံး၊ အိတ်အတွင်းသို့ သို့မဟုတ် အနီထောင် 

အိတ်များ (သို့) ြုံးများအတွင်းသို့ ခွဲပခားေည့်ြါ။ 
• ကူးစက်နိုင်ထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ထောဂါထဗဒဆိုင်ော စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်း စသည်တို့ကို သင့်ထလျာ်သည့်အညွှန်းနှင့် တံဆိြ်များ ကြ်ေားသည့် အဝါထောင်အိတ်အတွင်းသို့ 
သြ်သြ်စီ ခွဲပခားေည့်ြါ။ 

• ထဆးဝါးနှင့် ဓါတုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အညိုထောင်အိတ်များ သို့မဟုတ် ြုံးများအတွင်းသို့ သီးပခားစီ 
ခွဲပခားေည့်ြါ။ 

• ကူးစက်နိုင်ထပခ ပမင့်မားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအတွက် အဝါထောင်အိတ်နှစ်ေြ်ကိုသုံးြါ။ 
• အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အနက်ထောင်အိတ် သို့မဟုတ် ြုံးအတွင်းသို့ ခွဲပခားေည့်ြါ။

၂။  စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေိုသလှာင်မှုအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ 

၂.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 

ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စနစ်တကျ သိုထလှာင်နိုင်ေန် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

(တံဆိြ်)

ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာန

စံပြုလုြ်ေုံးများ 

ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 
ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေး

စာေွက်နံြါတ်

ေုတ်ထြးထသာထန့စွဲ

ပြန်လည်သုံးသြ်ထသာထန့စွဲ

58 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



၂.၂။  အေုံးချရန် နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်သည့် 

အခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ေန် သတ်မှတ်ေားထသာထနောတွင် အသုံးပြုေမည်။

၂.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်သည့် 

အခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ေန် သတ်မှတ်ေားထသာထနော၏ တာဝန်ေှိသူက အသုံးပြုေမည်။ 

၂.၄။  လိုအပ်သောပစ္စည်းမျာ
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေွက်ေှိသည့် ြမာဏအလိုက် သင့်ထတာ်ထသာ အေွယ်အစားေှိသည့် သိုထလှာင်ခန်း 

သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ောထနော 
• ြုံးများ (အမှိုက်ြုံးများ၊ စည်ြိုင်းများ အစေှိသည့် သိုထလှာင်နိုင်သည့်ြစ္စည်းများ)
• အညွှန်းများ 

၂.၅။  နည်းလမ်း
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုး 

အစားအလိုက် အမှိုက်ြုံးများ၊ စည်ြိုင်းများစသည့် တိကျစွာသတ်မှတ်ေားထသာ ြုံးများအတွင်းတွင် 
သီးပခားစီ သိုထလှာင်ေမည်။ 

• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ၄၈ နာေီေက် ြို၍ 
သိုထလှာင်ေားပခင်း မပြုေ။ 

• ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ထန့စဉ်ထပမပမှုြ်ြါ။ 
• သိုထလှာင်ခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ောထနောနှင့် အသုံးပြုေားထသာ ြစ္စည်းြစ္စယများကို တစ်ြတ်လှေင် 

အနည်းဆုံးတစ်ကကိမ် သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်မြီး ြိုးသတ်ြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ကနဦး သိုထလှာင်ေန်အတွက် ထဆးရုံတွင်း သို့မဟုတ် လူနာထဆာင်တွင်းမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

ေွက်ေှိသည့်ထနောနှင့် အနီးဆုံးထနောတွင် တိကျထသာထနောတစ်ခု သတ်မှတ်ြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အစားအထသာက် ပြင်ဆင်သည့်ထနော၊ အများပြည်သူတို့ 

ဝင်ေွက်သွားလာထနထသာထနောတို့နှင့် နီးကြ်စွာ ေှိမထနထစေ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်ောထနောများနှင့် 

သီးပခားစီ တည်ေှိထနထစေမည်။ 
• ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် မီးေှို့ြျက်ဆီးေမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်း 

သိုထလှာင်ောထနောတွင် ထောထနှာမေားေ။ 

၃။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေယ်ယူပို့သောင်သရးအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၃.၁။ ရည်ရွယ်ချက်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 

ေွက်ေှိ ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ သယ်ယူြို့ထဆာင်နိုင်ထေးအတွက် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။

၃.၂။ အေုံးချရမည့်နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးအတွက် အသုံးပြုေမည်။

၃.၃။ တာဝန်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သယ်ယူ 

ြို့ထဆာင်ထေးတာဝန်ေှိသူမှ အသုံးပြုေမည်။

၃.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• ပခင်းထတာင်းများ
• အမှိုက်ြုံးများ
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• အမှိုက်လှည်းများ
• ဘီးြါထသာတွန်းလှည်းများ
ထြါ်ပြေားထသာြစ္စည်းများသည် ထအာက်ြါသတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီမှု ေှိေမည်ပြစ်မြီး အပခား 
ေည်ေွယ်ချက်များအတွက် အသုံးမပြုေ။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေည့်သွင်းေန်နှင့် သွန်ြစ်ေန်အတွက် အသုံးပြုမှု လွယ်ကူေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေည့်သွင်းစဉ်နှင့် သွန်ြစ်စဉ်အတွင်း အမှိုက်အိတ်များ (သို့) အမှိုက်ြုံးများကို ြျက်စီး 

ထစမည့် ချွန်ေက်ထသာအနားများ မေှိထစေ။
• လွယ်ကူစွာ သန့်ေှင်းထေး ပြုလုြ်နိုင်ေမည်။

၃.၅။ နည်းလမ်း
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်နှင့်ြုံးများကို ကနဦးသိုထလှာင်ောထနောမှ ြုံမှန်ြယ်ေှားေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်နှင့်ြုံးများကို လူအင်အားပြင့် ကိုင်တွယ်ပခင်းမှ ထလှော့ချေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များအားလုံးကို အိတ်၏လည်ြင်းထနောမှ ကိုင်တွယ်ေမည်။
• လူနာကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးထသာထနောများနှင့် အပခားသန့်ေှင်းထသာထနောများကို 

ပြတ်သန်းသွားလာ၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းသယ်ထဆာင်ပခင်းမှ ထလှော့ချနိုင်ေန် ကနဦးသိုထလှာင်ောထနောမှ 
စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသို့ သယ်ထဆာင်ထေးလမ်းထြကာင်းကို ထသချာစွာထေးဆွဲေမည်။

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့်ြုံးများကို စုထြါင်းသိုထလှာင်ထနောသို့ သယ်ထဆာင်ေန် ဘီးတြ်ေားထသာ 
ြုံးများ၊ တွန်းလှည်းများကို အသုံးပြုေမည်။ အဆိုြါ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးယာဉ်များကို ထဆးရုံထဆးခန်း
ေွက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးအတွက်သာလှေင် အသုံးပြုေမည်။

• ြုံးများ၊ ဘီးြါထသာတွန်းလှည်းများကို ြုံမှန်သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်ပခင်း၊ ြိုးသတ်ပခင်းပြုလုြ်ေမည်ပြစ်မြီး 
ြိတ်စင်ပခင်း သို့မဟုတ် မထတာ်တဆ ထမှာက်ကျပခင်း ပြစ်ြွားခဲ့လှေင် အပမန်ဆုံး သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ် 
ြိုးသတ်သန့်စင်ေမည်။

၄။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ပိုးေတ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၄.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 

ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ ြိုးသတ်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်သည်။

၄.၂။  အေုံးဖပုရမည့် နယ်ပယ် 
 ယခု လုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 

အမြီးသတ် စွန့်ြစ်ပခင်းမပြုမီ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်ောထနောတွင် အသုံးပြုေမည်။

၄.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြိုးသတ်ပခင်း 

တာဝန်ေှိသူက လိုက်နာအသုံးပြုေမည်။

၄.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• အြ်ပြတ်စက်
• ဓါတုြစ္စည်းများ - ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ ေုံးေည်၊ ေုံးမှုန့်၊ Aseptol/ Dettol

၄. ၅ ။ နည်းလမ်း
• ကူးစက်နိုင်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ ေုံးေည် ၊ ေုံးမှုန့် ၊ Aseptol/ Dettol စသည်တို့ 

အသုံးပြု၍ ဓါတုနည်းလမ်းပြင့် ြိုးသတ်နိုင်သည်။ 
• ထဆးေိုးအြ်များကို အြ်ပြတ်စက် အသုံးပြု၍ ြယ်ေှားြါ။ 
• အြ်ပြတ်မြီးထသာ ထဆးေိုးပြန်များကို အပခားနည်းပြင့် ပြန်လည်ေုတ်လုြ်အသုံးပြုနိုင်ထစေန် ကလိုေင်း 

၂%ြါဝင်ထသာ ထြျာ်ေည်တွင်စိမ်၍ ြိုးသတ်ြါ။ 

60 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



၅။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အဖပီးေတ်စေန့်ပစ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၅.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ 

ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ အမြီးသတ် စွန့်ြစ်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်သည်။

၅.၂။ အေုံးချရန် နယ်ပယ်
 ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ အမြီးသတ်စွန့်ြစ်ပခင်းကို 

ြိုးသတ်သည့်အဆင့်အမြီး၌ လုြ်ထဆာင်ေမည်။ 

၅.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ 

အမြီးသတ် စွန့်ြစ်ပခင်းအတွက် တာဝန်ေှိသူမှ အသုံးပြုေမည်။

၅.၄။ လိုအပ်သော ပစ္စည်းများ 
• ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်ေန်တွင်း 
• အချင်းတွင်း
• စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေန်ထနော 

၅.၅။ နည်းလမ်း
• ကထလးအချင်းကို အချင်းတွင်းေဲသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ 
• ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်တွင်းေဲသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ 
• ထဆးဝါးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စွန့်ြစ်ေန် မမို့နယ်ထဆးရုံ သို့မဟုတ် တိုက်နယ်ထဆးရုံများသို့ သယ်ယူ 

ြို့ထဆာင်ြါ။ 
• အထေွထေွ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ြိုးသတ်မြီးထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်ပခင်း နည်းလမ်း 

အသုံးပြု၍ စွန့်ြစ်ြါ။

၆။  ထုတ်ဖပန်ဖခင်း

အမည် ောေူး လက်မှတ် ထန့စွဲ

ပြင်ဆင်သူ 

စစ်ထဆးသူ 

အတည်ပြုသူ
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၈-၅။ သကျးလက်ကျန်းမာသရးဌာနခေဲများအတေက် ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု 
လုပ်ငန်းများမှ ထေက်ရှိသော စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခေဲသရးေိုင်ရာ 
စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေီးေန့်ခေဲဖခားထားဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုနည်းလမ်းသည် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိ 

ထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်း သီးပခားခွဲပခားေားပခင်းအား မှန်ကန်စွာ လုြ်ထဆာင်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

၁.၂။ အေုံးချရမည့် နယ်ပယ်
 ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲ၏ ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

ေွက်သည့် အခန်းတိုင်းတွင် ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို အသုံးပြုေမည်။ 

၁.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲေှိ ဝန်ေမ်းအားလုံး၊ လူနာများ၊ လူနာထစာင့်များ၊ 

ဧည့်သည်များအားလုံး လိုက်နာထဆာင်ေွက်ေမည်။

၁.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ 
 • အထောင်ခွဲပခားသတ်မှတ်ေားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့် အိတ်များ/ ြုံးများ
 • ချွန်ေက်ြစ္စည်းများ စွန့်ြစ်သည့်ြုံး၊ အိတ် 
 • အညွှန်းများ

၁.၅။ နည်းလမ်း
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ေွက်ေှိလှေင် ေွက်ေှိချင်း 

ခွဲပခားြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစား တစ်ခုချင်းစီကို သက်ဆိုင်ော အိတ်နှင့်ြုံးများ အသုံးပြု၍ ခွဲပခားေားြါ။ 
• ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွန်ေက်ြစ္စည်းစွန့်ြစ်ေန် ြုံး၊ အိတ်အတွင်းသို့ သို့မဟုတ် အနီထောင် 

အိတ်များ (သို့) ြုံးများအတွင်းသို့ ခွဲပခားေည့်ြါ။ 
• ကူးစက်နိုင်ထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ထောဂါထဗဒဆိုင်ော စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်း စသည်တို့ကို သင့်ထလျာ်သည့်အညွှန်းနှင့် တံဆိြ်များ ကြ်ေားသည့် အဝါထောင်အိတ်အတွင်းသို့ 
သြ်သြ်စီ ခွဲပခားေည့်ြါ။ 

• ထဆးဝါးနှင့် ဓါတုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အညိုထောင်အိတ်များ သို့မဟုတ် ြုံးများအတွင်းသို့ သီးပခားစီ 
ခွဲပခားေည့်ြါ။ 

• ကူးစက်နိုင်ထပခ ပမင့်မားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအတွက် အဝါထောင်အိတ်နှစ်ေြ်ကိုသုံးြါ။ 
• အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အနက်ထောင်အိတ် သို့မဟုတ် ြုံးအတွင်းသို့ ခွဲပခားေည့်ြါ။

၂။  စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေိုသလှာင်မှုအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ 

၂.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 

ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စနစ်တကျ သိုထလှာင်နိုင်ေန် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

(တံဆိြ်)

ထကျးလက်ကျန်းမာထေး 
ဌာနခွဲလိြ်စာ

စံပြုလုြ်ေုံးများ 

ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 
ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေး

စာေွက်နံြါတ်

ေုတ်ထြးထသာထန့စွဲ

ပြန်လည်သုံးသြ်ထသာထန့စွဲ
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၂.၂။  အေုံးချရန် နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်သည့် 

အခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ေန် သတ်မှတ်ေားထသာထနောတွင် အသုံးပြုေမည်။

၂.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်သည့် 

အခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ေန် သတ်မှတ်ေားထသာထနော၏ တာဝန်ေှိသူက အသုံးပြုေမည်။ 

၂.၄။  လိုအပ်သောပစ္စည်းမျာ
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေွက်ေှိသည့် ြမာဏအလိုက် သင့်ထတာ်ထသာ အေွယ်အစားေှိသည့် သိုထလှာင်ခန်း 

သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ောထနော 
• ြုံးများ (အမှိုက်ြုံးများ၊ စည်ြိုင်းများ အစေှိသည့် သိုထလှာင်နိုင်သည့်ြစ္စည်းများ)
• အညွှန်းများ 

၂.၅။  နည်းလမ်း
• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုး 

အစားအလိုက် အမှိုက်ြုံးများ၊ စည်ြိုင်းများစသည့် တိကျစွာသတ်မှတ်ေားထသာ ြုံးများအတွင်းတွင် 
သီးပခားစီ သိုထလှာင်ေမည်။ 

• ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ၄၈ နာေီေက် ြို၍ 
သိုထလှာင်ေားပခင်း မပြုေ။ 

• ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ထန့စဉ်ထပမပမှုြ်ြါ။ 
• သိုထလှာင်ခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ောထနောနှင့် အသုံးပြုေားထသာ ြစ္စည်းြစ္စယများကို တစ်ြတ်လှေင် 

အနည်းဆုံးတစ်ကကိမ် သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်မြီး ြိုးသတ်ြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ကနဦး သိုထလှာင်ေန်အတွက် ထဆးရုံတွင်း သို့မဟုတ် လူနာထဆာင်တွင်းမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

ေွက်ေှိသည့်ထနောနှင့် အနီးဆုံးထနောတွင် တိကျထသာထနောတစ်ခု သတ်မှတ်ြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အစားအထသာက် ပြင်ဆင်သည့်ထနော၊ အများပြည်သူတို့ 

ဝင်ေွက်သွားလာထနထသာထနောတို့နှင့် နီးကြ်စွာ ေှိမထနထစေ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်ောထနောများနှင့် 

သီးပခားစီ တည်ေှိထနထစေမည်။ 
• ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် မီးေှို့ြျက်ဆီးေမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်း 

သိုထလှာင်ောထနောတွင် ထောထနှာမေားေ။ 

၃။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေယ်ယူပို့သောင်သရးအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၃.၁။ ရည်ရွယ်ချက်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 

ေွက်ေှိ ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ သယ်ယူြို့ထဆာင်နိုင်ထေးအတွက် ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။

၃.၂။ အေုံးချရမည့်နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိ

ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးအတွက် အသုံးပြုေမည်။

၃.၃။ တာဝန်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သယ်ယူ 

ြို့ထဆာင်ထေးတာဝန်ေှိသူမှ အသုံးပြုေမည်။

၃.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• ပခင်းထတာင်းများ
• အမှိုက်ြုံးများ
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• အမှိုက်လှည်းများ
• ဘီးြါထသာတွန်းလှည်းများ
ထြါ်ပြေားထသာြစ္စည်းများသည် ထအာက်ြါသတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီမှု ေှိေမည်ပြစ်မြီး အပခား 
ေည်ေွယ်ချက်များအတွက် အသုံးမပြုေ။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေည့်သွင်းေန်နှင့် သွန်ြစ်ေန်အတွက် အသုံးပြုမှု လွယ်ကူေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ေည့်သွင်းစဉ်နှင့် သွန်ြစ်စဉ်အတွင်း အမှိုက်အိတ်များ (သို့) အမှိုက်ြုံးများကို ြျက်စီး 

ထစမည့် ချွန်ေက်ထသာအနားများ မေှိထစေ။
• လွယ်ကူစွာ သန့်ေှင်းထေး ပြုလုြ်နိုင်ေမည်။

၃.၅။ နည်းလမ်း
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်နှင့်ြုံးများကို ကနဦးသိုထလှာင်ောထနောမှ ြုံမှန်ြယ်ေှားေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်နှင့်ြုံးများကို လူအင်အားပြင့် ကိုင်တွယ်ပခင်းမှ ထလှော့ချေမည်။
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များအားလုံးကို အိတ်၏လည်ြင်းထနောမှ ကိုင်တွယ်ေမည်။
• လူနာကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုထြးထသာထနောများနှင့် အပခားသန့်ေှင်းထသာထနောများကို 

ပြတ်သန်းသွားလာ၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းသယ်ထဆာင်ပခင်းမှ ထလှော့ချနိုင်ေန် ကနဦးသိုထလှာင်ောထနောမှ 
စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသို့ သယ်ထဆာင်ထေးလမ်းထြကာင်းကို ထသချာစွာထေးဆွဲေမည်။

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့်ြုံးများကို စုထြါင်းသိုထလှာင်ထနောသို့ သယ်ထဆာင်ေန် ဘီးတြ်ေားထသာ 
ြုံးများ၊ တွန်းလှည်းများကို အသုံးပြုေမည်။ အဆိုြါ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးယာဉ်များကို ထဆးရုံထဆးခန်း
ေွက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးအတွက်သာလှေင် အသုံးပြုေမည်။

• ြုံးများ၊ ဘီးြါထသာတွန်းလှည်းများကို ြုံမှန်သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်ပခင်း၊ ြိုးသတ်ပခင်းပြုလုြ်ေမည်ပြစ်မြီး 
ြိတ်စင်ပခင်း သို့မဟုတ် မထတာ်တဆ ထမှာက်ကျပခင်း ပြစ်ြွားခဲ့လှေင် အပမန်ဆုံး သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ် 
ြိုးသတ်သန့်စင်ေမည်။

၄။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ပိုးေတ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၄.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 

ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ ြိုးသတ်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်သည်။

၄.၂။  အေုံးဖပုရမည့် နယ်ပယ် 
 ယခု လုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 

အမြီးသတ် စွန့်ြစ်ပခင်းမပြုမီ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်ောထနောတွင် အသုံးပြုေမည်။

၄.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြိုးသတ်ပခင်း 

တာဝန်ေှိသူက လိုက်နာအသုံးပြုေမည်။

၄.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• အြ်ပြတ်စက်
• ဓါတုြစ္စည်းများ - ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ ေုံးေည်၊ ေုံးမှုန့်၊ Aseptol/ Dettol

၄. ၅ ။ နည်းလမ်း
• ကူးစက်နိုင်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ ေုံးေည် ၊ ေုံးမှုန့် ၊ Aseptol/ Dettol စသည်တို့ 

အသုံးပြု၍ ဓါတုနည်းလမ်းပြင့် ြိုးသတ်နိုင်သည်။ 
• ထဆးေိုးအြ်များကို အြ်ပြတ်စက် အသုံးပြု၍ ြယ်ေှားြါ။ 
• အြ်ပြတ်မြီးထသာ ထဆးေိုးပြန်များကို အပခားနည်းပြင့် ပြန်လည်ေုတ်လုြ်အသုံးပြုနိုင်ထစေန် ကလိုေင်း 

၂%ြါဝင်ထသာ ထြျာ်ေည်တွင်စိမ်၍ ြိုးသတ်ြါ။ 
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၅။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အဖပီးေတ်စေန့်ပစ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၅.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲတွင် ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ 

ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မှန်ကန်စွာ အမြီးသတ် စွန့်ြစ်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန်သည်။

၅.၂။ အေုံးချရန် နယ်ပယ်
 ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ အမြီးသတ်စွန့်ြစ်ပခင်းကို 

ြိုးသတ်သည့်အဆင့်အမြီး၌ လုြ်ထဆာင်ေမည်။ 

၅.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုဆိုင်ောလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ 

အမြီးသတ် စွန့်ြစ်ပခင်းအတွက် တာဝန်ေှိသူမှ အသုံးပြုေမည်။

၅.၄။ လိုအပ်သော ပစ္စည်းများ 
• ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်ေန်တွင်း 
• အချင်းတွင်း
• စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေန်ထနော 

၅.၅။ နည်းလမ်း
• ကထလးအချင်းကို အချင်းတွင်းေဲသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ 
• ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်တွင်းေဲသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ 
• ထဆးဝါးစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စွန့်ြစ်ေန် မမို့နယ်ထဆးရုံ သို့မဟုတ် တိုက်နယ်ထဆးရုံများသို့ သယ်ယူ 

ြို့ထဆာင်ြါ။ 
• အထေွထေွ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ြိုးသတ်မြီးထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်ပခင်း နည်းလမ်း 

အသုံးပြု၍ စွန့်ြစ်ြါ။

၆။  ထုတ်ဖပန်ဖခင်း

အမည် ောေူး လက်မှတ် ထန့စွဲ

ပြင်ဆင်သူ 

စစ်ထဆးသူ 

အတည်ပြုသူ
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၈-၆။ ကာကေယ်သေးထိုးစုရပ်များတေင် သေးထိုးအပ်နှင့် 
ေက်စပ်စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေီးေန့်ခေဲဖခားထားဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၁.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုနည်းလမ်းသည် ကျန်းမာထေးဌာနတစ်ခုခုတွင်ပြစ်ထစ သို့မဟုတ် ပြင်ြကာကွယ်ထဆးေိုးစုေြ်များတွင် 

ပြစ်ထစ ထဆးေိုးအြ်နှင့် ဆက်စြ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ သီးပခားခွဲပခားေားပခင်းကို မှန်ကန်စွာ လုြ်ထဆာင်နိုင်ထစေန် 
ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

၁.၂။ အေုံးချရမည့် နယ်ပယ်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို မည်သည့်ကာကွယ်ထဆးေိုးစုေြ်များတွင်မဆို အသုံးပြုေမည်။ 

၁.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကာကွယ်ထဆးေိုးစုေြ်များတွင် ကာကွယ်ထဆးေိုးနှံထြးသည့် ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများ 

အြါအဝင် လူနာများ၊ လူနာထစာင့်များ၊ ဧည့်သည်များအားလုံး လိုက်နာအသုံးပြုေမည်။ 

၁.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ 
 • ကာကွယ်ထဆးေိုးအြ်များ
 • အြ်ပြတ်စက်
 • ချွန်ေက်စွန့်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်ြုံးများ 
 • အထောင်ခွဲပခား သတ်မှတ်ေားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့်အိတ်များ 

၁.၅။ နည်းလမ်း
• ကာကွယ်ထဆးေိုးပခင်းလုြ်ငန်းမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ေွက်ေှိလှေင် ေွက်ေှိချင်း ခွဲပခားြါ။ 
• ထဆးေိုးအြ်များကို အြ်ပြတ်စက်ပြင့် ပြတ်၍ထသာ်လည်းထကာင်း အပခားချွန်ေက်ြစ္စည်းများကို 

ချွန်ေက်ြစ္စည်းေည့်သည့်ြုံးများ သို့မဟုတ် အနီးထောင်အိတ်များအတွင်၌ထသာ်လည်းထကာင်း ခွဲပခား 
စွန့်ြစ်ြါ။ 

• အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အနက်ထောင်အိတ် အသုံးပြု၍ ခွဲပခားေည့်ြါ။

၂။  စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေိုသလှာင်မှုအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ 

၂.၁။ ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ကာကွယ်ထဆးေိုးစုေြ်များတွင် ထဆးေိုးအြ်များနှင့် ဆက်စြ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ 

မှန်ကန်စွာ သိုထလှာင်နိုင်ထစေန် ေည်ေွယ်ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

၂.၂။  အေုံးချရန် နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကာကွယ်ထဆးေိုးလုြ်ငန်းမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများနှင့် ချွန်ေက်စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်းများ သိုထလှာင်ခန်း သို့မဟုတ် သိုထလှာင်ောထနောတွင် အသုံးပြုေမည်။

(တံဆိြ်)

ကာကွယ်ထဆးေိုးစုေြ် 
လိြ်စာ

စံပြုလုြ်ေုံးများ 

ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 
ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေး

စာေွက်နံြါတ်

ေုတ်ထြးထသာထန့စွဲ

ပြန်လည်သုံးသြ်ထသာထန့စွဲ
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၂.၃။ တာဝန် 
 ပြင်ြကာကွယ်ထဆးေိုးစုေြ်များတွင် ကာကွယ်ထဆးေိုးလုြ်ငန်း ထဆာင်ေွက်သည့်အခါ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ် 

ြစ္စည်းများကို သက်ဆိုင်ောကျန်းမာထေးဌာနများသို့ ပြန်လည်သယ်ထဆာင်လာမြီးထနာက် သက်ဆိုင်ော 
ကျန်းမာထေးဌာနတို့၏ သိုထလှာင်ထေးလုြ်ငန်းစဉ်များအတိုင်း လိုက်နာထဆာင်ေွက်ေမည်။ 

 

၂.၄။  လိုအပ်သောပစ္စည်းမျာ
• အထောင်သတ်မှတ် ခွဲပခားေားထသာ အိတ်များနှင့် မထြါက်မြဲနိုင်ထသာ ြုံးများ
• ကာကွယ်ထဆးေိုးစုေြ်သို့ သယ်ထဆာင်သွားမည့် ြစ္စည်းကိေိယာများ အပြည့်အစုံ ြါဝင်ထသာ 

ထကျာြိုးအိတ်များ 

၂.၅။  နည်းလမ်း
• ထဆးေိုးအြ်နှင့် ဆက်စြ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အထောင်သတ်မှတ် ခွဲပခားေားထသာအိတ်များ သို့မဟုတ် 

မထြါက်မြဲနိုင်ထသာ ြုံးများအသုံးပြု၍ ဦးစွာသိုထလှာင်ြါ။ 
• အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အနက်ထောင်အိတ်တွင်ေည့်၍ သိုထလှာင်ြါ။ 
• အသုံးပြုမြီးထသာ ြစ္စည်းကိေိယာတို့ကို တစ်ြတ်လှေင် အနည်းဆုံးတစ်ကကိမ် သန့်ေှင်းထေးလုြ်မြီး 

ြိုးသတ်ြါ။ 

၃။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေယ်ယူပို့သောင်သရးအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၃.၁။ ရည်ရွယ်ချက်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ကာကွယ်ထဆးေိုးစုေြ်များတွင် ထဆးေိုးအြ်များနှင့် ဆက်စြ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 

မှန်ကန်စွာ သယ်ယူြို့ထဆာင်နိုင်ထစေန် ေည်ေွယ်ေုတ်ပြန်ပခင်းပြစ်သည်။ 

၃.၂။ အေုံးချရမည့်နယ်ပယ် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ထကျးလက်ကျန်းမာထေးဌာနခွဲ သို့မဟုတ် ပြင်ြထဆးေိုးစုေြ်မှ သက်ဆိုင်ောကျန်းမာထေး 

ဌာနများသို့ ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ပြန်လည်သယ်ယူြို့ထဆာင်ောတွင် အသုံးပြုေမည်။ 
 

၃.၃။ တာဝန်
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကာကွယ်ထဆးေိုးပခင်းလုြ်ငန်းမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးတာဝန် 

ေှိသူမှ အသုံးပြုေမည်။ 
 

၃.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• အမှိုက်အိတ်များ 
• အမှိုက်ပခင်းများ
• ကာကွယ်ထဆးေိုးစုေြ်သို့ သယ်ထဆာင်သွားမည့် ြစ္စည်းကိေိယာများ အပြည့်အစုံ ြါဝင်ထသာ 

ထကျာြိုးအိတ်များ

၃.၅။ နည်းလမ်း
• အမှိုက်အိတ်နှင့် အမှိုက်ြုံးများကို လုြ်ငန်းမြီးဆုံးသည်နှင့် ြုံမှန်ြယ်ေှားေမည်။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များကို လူအင်အားပြင့် ကိုင်တွယ်ပခင်းမှ ထလှော့ချေမည်။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း အိတ်များအားလုံးကို အိတ်၏လည်ြင်းထနောမှ ကိုင်တွယ်ေမည်။ 
• အြ်ပြတ်မြီးသည့် ထဆးေိုးပြန်များကို သီးပခားြုံးအတွင်းသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြုံးများကို ြုံမှန်သန့်ေှင်းထေး ပြုလုြ်ပခင်း၊ ြိုးသတ်ပခင်းတို့ ပြုလုြ်ေမည်ပြစ်မြီး ြိတ်စင်ပခင်း 

သို့မဟုတ် မထတာ်တဆ ထမှာက်ပခင်းတို့ပြစ်လှေင် အပမန်ဆုံး သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်ကာ ြိုးသတ်ေမည်။ 
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၄။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ပိုးေတ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၄.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ထဆးေိုးအြ်နှင့် ဆက်စြ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ မှန်ကန်စွာ ြိုးသတ်နိုင်ထစေန် ေုတ်ပြန် 

သည်။ 

၄.၂။  အေုံးဖပုရမည့် နယ်ပယ် 
 ထဆးေိုးအြ်နှင့် ဆက်စြ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အမြီးသတ် စွန့်ြစ်ပခင်းမပြုမီ သက်ဆိုင်ော ကျန်းမာထေးဌာန၏ 

ြိုးသတ်လုြ်ငန်းစဉ်အေ အသုံးပြု လုြ်ထဆာင်ေမည်။

၄.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ထဆးေိုးအြ်နှင့် ဆက်စြ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို သိုထလှာင်ပခင်း၊ သယ်ယူြို့ထဆာင်ပခင်းနှင့် 

ြိုးသတ်ပခင်းတို့၏ တာဝန်ခံေှိသူက အသုံးပြုေမည်။ 

၄.၄။ လိုအပ်သောပစ္စည်းများ
• ဓါတုြစ္စည်းများ - ချွတ်ထဆးမှုန့်၊ ေုံးမှုန့်၊ ေုံးေည် 2% Chlorine solution, Hydrogen peroxide, 

Aseptol/ Dettol

၄. ၅ ။ နည်းလမ်း
• ထဆးေိုးအြ်များကို အြ်ပြတ်စက် အသုံးပြု၍ ြယ်ေှားြါ။ 
• အြ်ပြတ်မြီးထသာ ထဆးေိုးပြန်များကို အပခားနည်းပြင့် ပြန်လည်ေုတ်လုြ် အသုံးပြုနိုင်ထစေန် ကလိုေင်း 

၂%ြါဝင်ထသာ ထြျာ်ေည်တွင် စိမ်၍ ြိုးသတ်ြါ။ 
• ကာကွယ်ထဆးြုလင်းများ 
• ဗဟိုတိုးချဲ့ကာကွယ်ထဆးေိုးလုြ်ငန်း၏ လမ်းညွှန်ချက်များအတိုင်း စွန့်ြစ်ေမည်။ 
 

၅။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အဖပီးေတ်စေန့်ပစ်ဖခင်းအတေက် စံဖပုလုပ်ထုံးများ

၅.၁။  ရည်ရွယ်ချက် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်သည် ကာကွယ်ထဆးေိုးလုြ်ငန်းမှေွက်ေှိထသာ ထဆးေိုးအြ်နှင့် ဆက်စြ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

များကို မှန်ကန်စွာ အမြီးသတ် စွန့်ြစ်နိုင်ေန် ေုတ်ပြန်သည်။ 
 

၅.၂။ အေုံးချရန် နယ်ပယ်
 ကာကွယ်ထဆးေိုးပခင်းလုြ်ငန်းမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ယခုအမြီးသတ် စွန့်ြစ်ထေးနည်းလမ်းကို 

အသုံးချ လုြ်ထဆာင်ေမည်။ 

၅.၃။ တာဝန် 
 ယခုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ ေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေး 

တာဝန်ေှိသူက အသုံးပြုသင့်သည်။ 

၅.၄။ လိုအပ်သော ပစ္စည်းများ 
• ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်ေန်တွင်း 
• စံညီမီးေှို့စက် 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ထြါင်းတင်ြိုးသတ်နိုင်သည့် Autoclave 
• လုံခခုံထသာ ထပမပမှုြ်တွင်း 
• စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေန်ထနော 
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၅.၅။ နည်းလမ်း
• ချွန်ေက်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား ချွန်ေက်ြစ္စည်းစွန့်ြစ်တွင်းေဲသို့စွန့်ြစ်ြါ။ 
• အထေွထေွစွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ြိုးသတ်မြီးထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေန် 

သတ်မှတ်ေားထသာထနောများတွင် စွန့်ြစ်ြါ။ 
• ကာကွယ်ထဆးြုလင်းများကို ဗဟိုတိုးချဲ့ကာကွယ်ထဆးေိုးလုြ်ငန်း၏ လမ်းညွှန်ချက်များအတိုင်း 

စံညီမီးေှို့စက် သို့မဟုတ် လုံခခုံထသာတွင်းတွင် ထပမပမှုြ်ပခင်းနည်းလမ်းပြင့် စွန့်ြစ်ြါ။ 
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အကဲပြတ်ဆန်းစစ်လွှာ 
ကျန်းမာထေးဌာန၏အမည် - 
လိြ်စာ - 
ကျန်းမာထေးဌာန၏ တာဝန်ခံ အမည် - 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲထေး တာဝန်ခံ၏အမည်နှင့် ောေူး -
စစ်ထဆးသည့် ထန့စွဲ - 

ေမှတ် - Yes –(၁)မှတ် ၊ No –(ဝ) မှတ်

စဉ် အထြကာင်းအော Yes No ေမှတ်

၁။ စံဖပုလုပ်ထုံး ချမှတ်ဖခင်း 

စံပြုလုြ်ေုံးများ ေှိြါသလား။

စံပြုလုြ်ေုံးများကို ထြကာ်ပငာသင်ြုန်းတွင် ကြ်ေားပခင်း ေှိြါသလား။

ဝန်ေမ်းများနှင့်လုြ်သားများအားလုံး စံပြုလုြ်ေုံးများကို ြတ်ရှုမြီးစီးမြီး 
လက်မှတ်ေိုးေားပခင်း ေှိြါသလား။

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေး တာဝန်ခံထနောအတွက် ထေွးချယ်မြီးမြီလား။ 

၂။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေီးဖခားခေဲဖခားဖခင်း 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းကို ဝန်ေမ်းနှင့်လုြ်သားများက သီးသန့်ခွဲပခားပခင်း ပြုလုြ်ြါသလား။ 

ဝန်ေမ်းနှင့် လုြ်သားများသည် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း အထောင်ခွဲပခားသတ်မှတ်သည့်စနစ်ကို 
ကျင့်သုံးြါသလား။ 

အမှိုက်ြုံးများကို ထနောတကျ ေားေှိြါသလား။ 

ဝန်ေမ်းနှင့် လုြ်သားများသည် အထောင်သတ်မှတ် ခွဲပခားေားထသာ 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များကို အသုံးပြုြါသလား။ 

ထဆးေိုးသည့်အခန်းတွင် အြ်ပြတ်စက်တစ်ခုေှိြါသလား။ 

(အကယ်၍ ထောက်ြံ့ေားပခင်း မေှိလှေင် ထမးခွန်းကို ထကျာ်သွားြါ။)

အြ်ပြတ်ပခင်းကို ဝန်ေမ်းများ လက်ထတွ့ပြုလုြ်ြါသလား။ 

၈-၇။ ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများမှထေက်ရှိသော စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ 
စီမံခန့်ခေဲသရး ေိုင်ရာ စံဖပုလုပ်ထုံးများ လိုက်နာသောင်ရွက်ဖခင်း ရှိ/မရှိ 
စစ်သေးြကည့်ရှုရန်အချက်များ 
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စဉ် အထြကာင်းအော Yes No ေမှတ်

၃။ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ေိုသလှာင်ဖခင်း 

မတူညီထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို သီးပခားစီ သိုထလှာင်ြါသလား။ 

ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ၄၈ နာေီ 
ေက်နည်း၍ သိုထလှာင်ြါသလား။ 

ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ထန့စဉ်ထပမပမှုြ် စွန့်ြစ်ြါသလား။ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းသိုထလှာင်ခန်းနှင့် ြစ္စည်းကိေိယာများကို တစ်ြတ်လှေင် အနည်းဆုံးတစ်ကကိမ် 
သန့်ေှင်းပခင်းနှင့် ြိုးသတ်ပခင်းတို့ ပြုလုြ်ြါသလား။ 

ကျန်းမာထေးဌာနနှင့် ထဆးရုံအတွင်းတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ကနဦး သိုထလှာင်ေန်အတွက် 
သတ်မှတ်ေားထသာထနော ေှိြါသလား။ ေိုထနောသည် ထဆးရုံအတွက် အသုံးပြုသည့် 
ထေေွက်ြင်ေင်း အနီး၌ ေှိထနြါသလား။ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အစားအထသာက် ပြင်ဆင်သည့်ထနော၊ 
အများပြည်သူတို့ ဝင်ေွက်သွားလာထန ထသာထနောများနှင့် သင့်တင့်ထသာ အကွာအထဝးမှာ 
တည်ေှိြါ သလား။ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသည် အထေွထေွ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း သိုထလှာင်သည့် 
ထနောနှင့် သီးပခားစီတည်ေှိြါသလား။ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောတွင် ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ေမည့် အမှိုက်များနှင့် 
မီးေှို့ြျက်ဆီးေမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ခွဲပခားေားြါသလား။ 

၄။ ေယ်ယူပို့သောင်ဖခင်း 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့် အိတ်နှင့်ြုံးများ ကနဦး သိုထလှာင်ော ထနောမှ ြုံမှန်ြယ်ေှားထလ့ 
ေှိြါသလား။ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များကို လူအင်အားပြင့် ကိုင်တွယ်ပခင်းမှ ထလှော့ချေန် လမ်းညွှန်ချက် 
တစ်ေြ် ေှိြါသလား။ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအိတ်များကို အိတ်၏လည်ြင်းမှ ကိုင်တွယ်သည့် အထလ့အကျင့်ေှိြါသလား။ 

ကနဦး သိုထလှာင်ောထနောမှ စုထြါင်းသိုထလှာင်ောထနောသို့ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေး 
လမ်းထြကာင်း သတ်သတ်မှတ်မှတ် ေှိြါသလား။ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းေည့်သည့်ြုံးများ သယ်ယူြို့ထဆာင်ေန် အမှိုက်ြုံးများ၊ ဘီးတြ်ေားထသာ 
တွန်းလှည်းများ ေှိြါသလား။ 

အမှိုက်ြုံးများ၊ ဘီးတြ်ေားထသာ တွန်းလှည်းများကို သန့်ေှင်းထေးပြုလုြ်ပခင်းနှင့် 
ြိုးသတ်ပခင်း မှန်မှန်ပြုလုြ်ထလ့ ေှိြါသလား။ 

အမှိုက်ြုံးများ၊ ဘီးတြ်ေားထသာ တွန်းလှည်းများ သယ်ယူြို့ထဆာင်စဉ် ြိတ်စင်ပခင်းနှင့် 
မထတာ်တဆ ထမှာက်ကျပခင်း ပြစ်ြွားြါက ချက်ချင်းသန့်ေှင်းထေး ပြုလုြ်ေန်နှင့် ြိုးသတ်ေန် 
လမ်းညွှန်ချက်တစ်ေြ် ေှိြါသလား။ 

၅။ ပိုးေတ်ဖခင်း 

ထြါင်းတင်ြိုးသတ်ေမည့် ကူးစက်နိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းကို အမြီးသတ် မစွန့်ြစ်မီ 
ထြါင်းတင်ြိုးသတ်ပခင်း ပြုလုြ်ြါသလား။ 

ြိုးသတ်ထြါင်းတင်ပခင်းပြုလုြ်ေန် မသင့်ထသာ ကူးစက်နိုင်ထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 
အမြီးသတ် မစွန့်ြစ်မီ ဓါတုနည်းလမ်းပြင့် ြိုးသတ်ပခင်း ပြုလုြ်ြါသလား။ 

ကျန်းမာထေးဝန်ေမ်းများသည် အြ်ပြတ်စက်များ အသုံးပြုြါသလား။ 
(ထောက်ြံ့ထြးေားြါက)
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စုစုထြါင်းေမှတ် - (၇) မှတ် ထြးသည့်အနက် ( )

အဖခားသတေ့ရှိချက် (များ)
စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေးတွင် ပြည်သူများ ြူးထြါင်းြါဝင်မှု ေှိြါသလား။ 

စံပြုလုြ်ေုံးများ လက်ထတွ့အသုံးပြုပခင်းအထြါ် လာထောက်စစ်ထဆးပခင်း ေှိြါသလား။ 

ထင်ဖမင်ချက် 
ခခုံငုံသုံးသြ်ြါက စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေးအထြါ် လိုက်နာကျင့်သုံးမှုသည် အားေထကျနြ်ြွယ် ေှိြါသလား။ 

လမ်းညွှန်ချက်/အကကံပြုချက် -

အမည် ောေူး လက်မှတ် ထန့စွဲ

စစ်ထဆးသူ

ေြ်ဆင့်လက်မှတ်ထေးေိုးသူ

အတည်ပြုသူ

စဉ် အထြကာင်းအော Yes No ေမှတ်

၆။ အဖပီးေတ်စေန့်ပစ်ဖခင်း 

လက်ေှိတွင် မီးေှို့စက်ကို လက်ေှိအသုံးပြုထနြါသလား။ (မီးေှို့စက် မေှိြါက ထမးခွန်းအား 
ထကျာ်သွားြါ။)

၎င်း မီးေှို့စက်သည် စံညီမီးေှို့စက်ပြစ်ြါသလား။ 

ြိုးသတ်မေားထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မီးေှို့စက် အသုံးပြု မီးေှို့ြျက်ဆီးြါသလား။  
(မီးေှို့စက် မေှိြါက ထမးခွန်းအားထကျာ်သွားြါ။)

ထသးငယ်ထသာ ခနောကိုယ်အစိတ်အြိုင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို မီးေှို့စက်အသုံးပြု၍ 
မီးေှို့ြျက်ဆီးြါသလား။ (မီးေှို့စက် မေှိြါက ထမးခွန်းအား ထကျာ်သွားြါ။) 

ကထလးအချင်းကို မီးေှို့စက်အသုံးပြု၍ မီးေှို့ြျက်ဆီးြါသလား။ (မီးေှို့စက် မေှိြါက 
ထမးခွန်းအား ထကျာ်သွားြါ။)

ချွန်ေက်ြစ္စည်း စွန့်ြစ်တွင်းတစ်ခုကို လက်ေှိတွင် အသုံးပြုထန ြါသလား။ (မီးေှို့စက်တစ်ခု 
ေှိြါက ထမးခွန်းအား ထကျာ်သွားြါ။)

အချင်းတွင်းကို လက်ေှိတွင် အသုံးပြုထနြါသလား။ (မီးေှို့စက်တစ်ခု ေှိြါက ထမးခွန်းအား 
ထကျာ်သွားြါ။)

စနစ်တကျ ထပမပမှုြ်စွန့်ြစ်ပခင်းကို လက်ေှိတွင် လုြ်ထဆာင်ြါ သလား။ (မီးေှို့စက်တစ်ခု 
ေှိြါက ထမးခွန်းအား ထကျာ်သွားြါ။)

၇။ အသထေသထေ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း မှတ်တမ်းေိန်းသိမ်းသည့် စနစ်ေှိြါသလား။ 

ကျန်းမာထေးထစာင့်ထေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိထသာ စွန့်ြစ် ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲထေးဆိုင်ော 
သင်တန်းတစ်ခုခု ေေှိမြီးပြစ်ြါ သလား။ 

လိုအြ်ထသာ ြစ္စည်းကိေိယာများ လုံထလာက်ပြည့်စုံမှု ေှိြါ သလား။ 
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၈-၈။ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏အမူအကျင့်သကာင်းစာစု။ သကျာက်ဂေမ်း၊ လုပ်ငန်းခေင်နှင့် 
ရပ်ရွာလူထု ကျန်းမာသရးကိစ္စများ

အကျဉ်းချုပ် 

ဤအမူအကျင့်ထကာင်းများစာစု၏ ေည်ေွယ်ချက်မှာ လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ော ထကျာက်ဂွမ်းနှင့် ေိထတွ့ပခင်း၏ 
ကျန်းမာထေးဆိုင်ော ထဘးအန္တောယ်ပမင့်မားမှုကို အသိတိုးထစေန်၊ အဆိုြါထဘးအန္တောယ်များ ထလှော့ချနိုင်ထေးအတွက် 
နိုင်ငံတကာတွင် ကျင့်သုံးလျက်ေှိထသာ အထလ့အကျင့်ထကာင်းများကို သိေှိထစေန်နှင့် ထေးကွက်အတွင်း၌ ထကျာက်ဂွမ်း 
အပြင် ေေှိနိုင်ထသာ အပခားထဆာက်လုြ်ထေးြစ္စည်းများ အချ ို ့အထြါ် ခခုံငုံသုံးသြ်ေားမှုကို သိေှိထစေန်ပြစ်ြါသည်။ 
ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာြစ္စည်းများ(ACM) ကို အန္တောယ်ေှိထသာြစ္စည်းဟုဆိုပခင်းကို ဆက်လက်ထဆွးထနွးပငင်းခုံမှုများ 
မေှိထတာ့ထသာ်လည်း အဆိုြါအချက်အား အများက ကျယ်ပြန့်စွာ လက်ခံေားြါသည်။

ထကျာက်ဂွမ်းနှင့်ြတ်သက်မြီး ကမ္ဘာ့ဘဏ်မှ လက်ခံသည်ဟု ယူဆေားထသာ အထလ့အကျင့်ထကာင်းများအား 
ဘဏ်၏ အထေွထေွသဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော၊ ကျန်းမာထေးနှင့်ထဘးကင်းလုံခခုံထေး (EHS) လမ်းညွှန်6တွင် ထြါ်ပြ 
ေားြါသည်။ ဤအထလ့အကျင့်ထကာင်းများစာစုတွင် ဘဏ်၏ EHS လမ်းညွှန်၏ ထနာက်ခံအထြကာင်းအောနှင့် 
လမ်းညွှန်ချက်များအထြကာင်းကို ထြါ်ပြထြးသွားြါမည်။ 

ACM အသုံးပြုမှုနှင့် ြတ်သက်ထသာ ကျန်းမာထေးထဘးအန္တောယ်ကို နည်းထအာင်ထဆာင်ေွက်နိုင်ေန်မှာ ၎င်းအား 
ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းနှင့် ပြုပြင်မွမ်းမံထေးလုြ်ငန်းများတွင် အသုံးမပြုေန်နှင့် အကယ်၍ ACM ြါဝင်ထသာ 
ထဆာက်လုြ်ထေးြစ္စည်းများ အသုံးပြုေားသည်ကို ထတွ့ကကုံေြါက ၎င်းတို့၏ဆိုးကျ ိုး သက်ထောက်မှုကို ထလှော့ချ 
နိုင်ေန်အတွက် နိုင်ငံတကာမှ အသိအမှတ်ပြုေားထသာ စံအထလ့အကျင့်ထကာင်းများ (ထနာက်ဆက်တွဲ ၃ တွင် 
ထြါ်ပြေားသည့်အတိုင်း)ကို အသုံးပြုေမည်။ အထပခအထနအားလုံးတွင် ဘဏ်အထနပြင့် ထချးထငွယူသူများနှင့် အပခား 
ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ထြာက်သည်များအားလုံးအား အပခားပြစ်နိုင်ထချေှိထသာ ထေွးချယ်စောြစ္စည်းများကိုသာ အသုံးပြုထစေန် 
ထမှော်လင့်ြါသည်။

ACM အသုံးပြုမှုအား အထဆာက်အဦးအသစ်ထဆာက်လုြ်ောတွင် ထေှာင်ေှားေမည်ပြစ်မြီး သဘာ၀ထဘးအန္တောယ် 
ကာကွယ်ထေးအတွက် အထဆာက်အအုံထဆာက်လုြ်ောတွင်လည်း အသုံးမပြုသင့်ြါ။ အထဆာက်အဦးပြန်လည် 
တည်ထဆာက်ပခင်း၊ မြိုြျက်ပခင်း၊ ြျက်စီးထနသာအောများအား ြယ်ေှားပခင်းစသည့် လုြ်ငန်းများ ထဆာင်ေွက်ောတွင် 
ထကျာက်ဂွမ်းအန္တောယ်အား သိေှိနိုင်ေမည်ပြစ်မြီး ၎င်းအား မည်သို့စွန့်ြစ်ေမည်နှင့် ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်း မြီးစီး 
သွားြါက မည်သို့ထဆာင်ေွက်မည် စသည်များကို ထဘးအန္တောယ်စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်တွင် ထြါ်ပြေားေှိေြါမည်။

သကျာက်ဂေမ်းနှင့်ကျန်းမာသရးသဘးအန္တရာယ်များ 

သကျာက်ဂေမ်းေိုေည်မှာ အဘယ်နည်း။ အဘယ်သြကာင့် ၎င်းအား အေုံးဖပုရမည်ကို စိုးရိမ်ရပါေနည်း။ 

ထကျာက်ဂွမ်းဆိုသည်မှာ သဘာဝအေ ထတွ့ေှိေထသာ fibrous silicate သတ္တုဓါတ် ြါဝင်ထသာ အုြ်စုတစ်ခုပြစ်ြါသည်။ 
၎င်း၏အသုံးဝင်မှုများပြစ်သည့် မီးကူးမှုထနှာင့်ထနှးထစပခင်း၊ လှေြ်စစ်နှင့်အြူလှေြ်ကာပခင်း၊ ဓါတုနှင့်အြူချနိ်တည်
မငိမ်မှုနှင့် ပမင့်မားထသာအြူဆန့်ေုတ်နိုင်မှု စသည်များထြကာင့် တစ်ချနိ်က ၎င်းအား စက်မှုဇုန်များနှင့် အိမ်တွင်း 
အသုံးအထဆာင်များ ေုတ်လုြ်မှုတွင် ကျယ်ပြန့်စွာအသုံးပြုခဲ့ြါသည်။ မည်သို့ြင်ဆိုထစ ယထန့အချနိ်တွင် ထကျာက်ဂွမ်း 
အား ေှူေှိုက်မိြါက ထောဂါအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် ကင်ဆာများပြစ်ထစနိုင်သည်ဆိုသည့် ကျန်းမာထေးထဘးအန္တောယ်ေှိသည် 
ဆိုပခင်းကို အသိအမှတ်ပြုလာြကြါသည်။7 ILO ၏ ခန့်မှန်းချက်အေ လွန်ခဲ့ထသာ ဆယ်စုနှစ်များစွာကြင် 
တစ်ကမ္ဘာလုံး၌ ထကျာက်ဂွမ်းထြကာင့် ထသဆုံးသူဦးထေမှာ ၁ သိန်းထကျာ်ေှိခဲ့မြီး8 WHO ၏ ထြာ်ပြချက်အေ လူဦးထေ  
၉ ထသာင်းထကျာ်မှာ လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ော ထကျာက်ဂွမ်း ေိထတွ့ဆက်ဆံမှုထြကာင့် နှစ်စဉ်ထသဆုံးထနေြါသည်။9

6 http://www.ifc.org/ifcext/enviro.nsf/AttachmentsByTitle/gui_EHSGuidelines2007_GeneralEHS/$FILE/Final+-+General+EHS+Guidelines.
pdf (pp. 71, 91, 94).
7 http://www.who.int/occupational_health/publications/draft.WHO.policy.paper.on.asbestos.related.diseases.pdf. See also Stayner L, et 
al., “Exposure-Response Analysis of Risk of Respiratory Disease Associated with Occupational Exposure to Chrysotile Asbestos.” Occupational 
Environmental Medicine. 54: 646-652 (1997).
8 http://www.ilo.org/wow/Articles/lang--en/WCMS_081341
9 http://www.who.int/occupational_health/publications/asbestosrelateddiseases.pdf
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ယထန့အချနိ်တွင် ၉၀% ထကျာ်ထသာ ထကျာက်ဂွမ်း10 အမှေင်ေုတ်လုြ်မှုမှာ chrysotile ပြစ်မြီး ၎င်းအား ထကျာက်ဂွမ်း 
ဘိလြ်ထပမ (A-C) ထဆာက်လုြ်ထေးြစ္စည်းများပြစ်သည့် A-C ပြားနှင့်ထပမာင်းြုံ အပြားများ၊  A-C ြိုက်များ နှင့် A-C 
ထေထလှာင်ကန်များ ေုတ်လုြ်ောတွင် အသုံးပြုြါသည်။ အပခားထကျာက်ဂွမ်းကို ဆက်လက်အသုံးပြုမြီး ေုတ်လုြ် 
လျက်ေှိထသာြစ္စည်းများမှာ ထမာ်ထတာ်ယာဉ်ဘေိတ်နှင့် ကလြ်ချ်ပြားများ၊ ထခါင်မိုးများနှင့် gaskets များ ပြစ်ြါသည်။ 
လက်ေှိအချနိ်တွင် ထကျာက်ဂွမ်းအား ဘိလြ်ထပမများတွင် အသုံးပြုသည်မှလွှဲမြီး ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းသုံး 
ြစ္စည်းများတွင် အသုံးပြုမှုနည်းလာထသာ်လည်း ၎င်းအား အိုမင်းထသာအထဆာက်အဦးများတွင် မီးထလာင်ခံပြင်များ၊ 
အြူစနစ်လှေြ်ကာများ၊ ြကမ်းခင်းြစ္စည်းများနှင့် အပခားအသုံးထနောများတွင် အသုံးပြုေားထြကာင်း ထတွ့ေှိနိုင် 
ထသးြါသည်။ ဤြစ္စည်းများအား ေိန်းသိမ်းပခင်းနှင့်ြယ်ေှားပခင်း ပြုလုြ်ောတွင် အေူးသတိေားေြါမည်။ 
အဘယ်ထြကာင့်ဆိုထသာ် ထကျာက်ဂွမ်းေိထတွ့မှုထြကာင့် ပြစ်လာနိုင်ထချေှိထသာ ကျန်းမာထေးထဘးအန္တောယ်များအား 
ကျယ်ပြန့်စွာလက်ခံလာမြီး ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ော ကျန်းမာထေးနှင့်လုြ်သားအြွဲ့အစည်းများ၊ သုထတသနအြွဲ့အစည်း 
များနှင့် အချ ို ့အစိုးေများမှ ထကျာက်ဂွမ်းအား စီးြွားပြစ်အသုံးမပြုေန် ြိတ်ြင်တားပမစ်ေားမြီး (ထကျာက်ဂွမ်း # ၁ 
ကိုြကည့်ေန်)၊ နိုင်ငံတကာကွန်ဗန်းေှင်း11မှတဆင့် ၎င်းတို့ကထနမြီး ထကျာက်ဂွမ်း ေိထတွ့ထနေထသာ လုြ်သားများ၊ 
၎င်းတို့၏မိသားစုများနှင့် ေြ်ေွာလူေု၏ ကျန်းမာထေးကို ကာကွယ်ေန်အတွက် အမျ ိုးသား စံချနိ်စံညွှန်းများ သတ်မှတ် 
ထဆာင်ေွက်ေန် ထတာင်းဆိုေားြါသည်။

10 Asbestos defined in Castleman, B. Asbestos: Medical and Legal Aspects 5th Ed. New York: Aspen, 2005, 894 pp.
11 ILO Asbestos Convention No. 162, (see http:www.ilo.org/ilolex or http://www.itcilo.it/actrav/osh_es/m%F3dulos/legis/c162.htm)
12 http://www.who.int/occupational_health/publications/asbestosrelateddiseases.pdf. Directive 2003/18/EC of the European Council and 
Parliament amending Council Directive 83/477/EEC, and Directive 99/77/EEC
17 http://www.euro.who.int/document/aiq/6_2_asbestos.pdf

သကျာက်ဂေမ်း # ၁ - သကျာက်ဂေမ်းနှင့်သကျာက်ဂေမ်းပါဝင်သောထုတ်ကုန်များအေုံးဖပုဖခင်းပိတ်ပင်မှု

ထကျာက်ဂွမ်းအား စီးြွားပြစ်အသုံးပြုမှုကို တစ်ကမ္ဘာလုံးတွင် ြိတ်ြင်ထြးေန်အတွက် အထဆာက်အဦးနှင့် သစ်လုြ်သားများ 
အြွဲ့ချုြ် Building and Wood Workers Federdation (IFBWW)၊ နိုင်ငံတကာ သတ္တုေည်လုြ်ငန်းအြွဲ့ချုြ် 
(International Metalworker’s Federation) ၊ နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်ထေးပြည်ထောင်စုအြွဲ့ချုြ် (International Trade 
Union Confederation)၊ ပြင်သစ်အစိုးေနှင့် ြုံမှန်သိြ္ပံနည်းကျအုြ်စုပြစ်ထသာ Collegium Ramazzini အုြ်စုများမှ  
ထတာင်းဆိုေားြါသည်။ ဥထောြသမဂ္ဂအြွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအားလုံးနှင့် တစ်ကမ္ဘာလုံးေှိနိုင်ငံ ၄၀ ထကျာ် (ထနာက်ဆက်တွဲ ၁ ) 
မှ chrysotile အြါအဝင် ထကျာက်ဂွမ်းြုံစံအားလုံးအား ြိတ်ြင်ေားြါသည်။  ၂၀၀၆ ခုနှစ် ဇွန်လတွင် ILO အထေွထေွ
ညီလာခံမှ”ထကျာက်ဂွမ်းများနှင့် ထကျာက်ဂွမ်း ြါဝင်ထသာ ြစ္စည်းများအားလုံး ြျက်သိမ်းထေး ပမှင့်တင်ေန်”ကို အတည်ပြု 
ဆုံးပြတ်ခဲ့ြါသည်။

•  Landrigan PJ, Soffritti M. “Collegium Ramazzini Call for an International Ban on Asbestos.” Am. J. Ind. 
Med. 47: 471-474 (2005). 

•  The International Ban Asbestos Secretariat keeps track of national asbestos bans. http:// ibassecretariat.
org./lka_alpha_asb_ban_280704.php 

•  General Conference of the International Labor Organization, “Resolution Concerning Asbestos,” 
Provisional Record, International Labor Conference, Ninety-fifth Session, Geneva, 2006, Item 299, pp. 
20/47-48. 

•  World Health Organization:
 http://www.who.int/occupational_health/publications/asbestosrelateddiseases.pdf

သကျာက်ဂေမ်းပါဝင်သောကုန်ပစ္စည်းများသြကာင့်ကျန်းမာသရးအတေက်စိုးရိမ်ြေယ်ရာများ 

ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာ ြုန်မှုန့်ကို ေှူေှိုက်မိြါက asbestosis အဆုတ်အမာေွတ်ထောဂါနှင့် ကင်ဆာထောဂါအမျ ိုးမျ ိုး 
(အဆုတ်ကင်ဆာအြါအဝင် mesothelioma of the pleura and peritoneum) စသည့် ကျန်းမာထေးထဘးအန္တေယ်များ 
ေှိြါသည်။13 ဤထောဂါများမှာ ထကျာက်ဂွမ်းေိထတွ့မိမြီးထနာက် နှစ်ထြါင်းဆယ်ချမီှ ေွက်ထြါ်လာတတ်ြါသည်။ 
Mesohelioma ထကျာက်ဂွမ်းေိထတွ့မှု အကျတိ်လက္ခဏာကို လုြ်သားများ၏မိသားစုတွင် ထတွ့ေတတ်မြီး ၎င်းမှာ 
လုြ်သားများ၏ အဝတ်အစားထြါ်တွင် တင်ကျန်ခဲ့ထသာြုန်မှုန့်များနှင့် အနီးအနားဝန်းကျင်ေှိ ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာ 

74 မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိသရး စီမံချက်နှင့် ထပ်သောင်းရန်ပုံသငေစီမံချက်



14 “Asbestos.” World Health Organization IARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans/ Overall Evaluations of 
Carcinogenicity: An Updating of IARC Monographs 1 to 42, Suppl. 7. Lyon: International Agency for Research on Cancer, 1987, pp. 106-116.
15 Wagner JC, Berry G, Skidmore JW, Timbrell V. “The Effects of the Inhalation of Asbestos in Rats.” Br. J. Cancer 29: 252-269 (1974).
16 International Program on Chemical Safety, “Conclusions and Recommendations for Protection of Human Health,” Chrysotile Asbestos, 
Environmental Health Criteria 203. Geneva: World Health Organization, 1998, p. 144.
17 http://whqlibdoc.who.int/hq/2000/a68673_guidelines_3.pdf
18 http://whqlibdoc.who.int/hq/2000/a68673_tech_aspects_4.pdf
19 Jones, Robert “Living in the Shadow of the Asbestos Hills (The Need for Risk Based Cleanup Strategies for Environmental Asbestos 
Contamination in South Africa).” Environmental Exposure, Crisis Preparedness and Risk Communication, Global Asbestos Congress, Tokyo, 
Japan, November 19 - 21, 2004. http://park3.wakwak.com/~gac2004/en/index_abstract_e.html. See also Oberta, AF “Case Study: An Asbestos 
Cement Plant in Israel -- Contamination, Clean-up and Dismantling.” Hellenic Asbestos Conference, Athens, Greece, October 29 - 31, 2002. 
http://www.ibas.btinternet.co.uk/Frames/f_lka_hellen_asb_conf_rep.htm
20 Boer, A.M., L.A. Daal, J.L.A. de Groot, J.G. Cuperus “The Combination of the Mechanical Separator and the Extraction Cleaner Can Process 
the Complete Asbestos-containing Waste-stream and Make it Suitable for Reuse.” European Conference on Asbestos Risks and Management, 
Rome, Italy, December 4 -6, 2006. http://venus.unive.it/fall/menu/Boer.pdf

ထလေုညစ်ညမ်းမှုထြကာင့် ပြစ်နိုင်ြါသည်။14 တိေိစ္ဆာန်များပြင့် သုထတသနပြုလုြ်ချက်များအေ ထကျာက်ဂွမ်းြုံစံ 
မျ ိုးစုံအား ေိထတွ့မြီး နာေီြိုင်းအတွင်းတွင် ကင်ဆာထောဂါပြစ်နိုင်ထြကာင်း ထတွ့ေှိေြါသည်။15 မှတ်တမ်းများအေ 
ထလေုေဲတွင် ထကျာက်ဂွမ်းပမင့်မားစွာြါေှိမှုကို ြါဝါအားပြင်းပြင်းပြင့် A-C ြစ္စည်းများအား ပြတ်ထတာက်ပခင်းနှင့် 
ဘေိတ်ေှူးြွတ်တိုက်မိပခင်းတို့တွင် ထတွ့ေှိေြါသည်။ အများဆုံး အသုံးများထသာ ထကျာက်ဂွမ်းအမျ ိုးအစားပြစ်သည့် 
chrysotile ထကျာက်ဂွမ်းထြကာင့် ကင်ဆာအန္တောယ်မှ လုံးဝကင်းေှင်းထြကာင်း မထတွ့ေှိေထသးြါ။ ထဆာက်လုြ်ထေး 
လုြ်ငန်းခွင်တွင် လုြ်သားအထေအတွက် များပြားထသာထြကာင့် ထဆာက်လုြ်ထေးြစ္စည်းများမှာ အေူးစိုးေိမ်ေမြီး 
၎င်းတို့အား ေိန်းချုြ်မှု အစီအမံများ ပြုလုြ်ေန်ခက်ခဲပခင်းနှင့် ၎င်းတို့၏မခိမ်းထပခာက်မှုအန္တောယ်များထြကာင့် 
ထပြာင်းလဲပခင်း၊ ပြုပြင်ပခင်းနှင့် စွန့်ြစ်ပခင်းများ ပြုလုြ်ေန်လိုအြ်ြါသည်။16 A-C ြစ္စည်းြါဝင်ထသာ အထဆာက်အဦး 
ပြုပြင်ပခင်းနှင့် မွမ်းမံပခင်းများ ထဆာင်ေွက်ောတွင်လည်း အထဆာက်အဦးြိုင်ေှင်များအတွက် အန္တောယ်ေှိထစနိုင် 
ြါသည်။ ထကျာက်ဂွမ်းမှေုတ်လုြ်ထသာ စီးြွားပြစ်ေုတ်ကုန်များအပြင် ထကျာက်ဂွမ်းအား ထကျာက်တုံးအချ ို ့တွင် 
လည်းထကာင်း၊ ထြါင်ဒါမှုန့်၊ vermiculite၊ သံသတ္တုရိုင်းနှင့် အပခားသတ္တုများတွင် ထတွ့ေှိနိုင်ြါသည်။ ၎င်းတို့ထြကာင့် 
ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းများတွင် အလုြ်လုြ်ကိုင်ထနြကထသာ လုြ်သားများနှင့် ြတ်ဝန်းကျင်တွင်ထနေိုင်သူများ 
ကျန်းမာထေးအန္တောယ်ေှိထစနိုင်မြီး အချ ို ့အချနိ်များတွင် ေုတ်ကုန်ေုတ်လုြ်သူနှင့် ၎င်းြါဝင်ထသာ ေုတ်ကုန်များ 
သုံးစွဲသူများတွင်လည်း ကျန်းမာထေး အန္တောယ်ေှိထစနိုင်ြါသည်။ ထကျာက်ဂွမ်းကို ေှူေှိုက်မိြါက ကင်ဆာပြစ်နိုင် 
သည်ကို သိေှိေားထသာ်လည်း ၎င်းြါဝင်ထသာထေအား ထသာက်သုံးမိြါက ထောဂါပြစ်နိုင်ထချေှိမေှိကို မသိေြါ 
ထသာ်လည်း17 ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာ ထေြိုက်မှ ေွက်ထြါ်လာထသာ ထေအား မထကာင်းထသာထေအပြစ် သတ်မှတ်ေား 
ြါသည်။18

စက်မှုဇုန်သန့်ေှင်းမှု ရှုထဒါင့်မှ ြကည့်ြါက ထကျာက်ဂွမ်းေိထတွ့နိုင်မှုမှာ ၎င်းအား စတင်တူးထြါ်ချနိ်မှ ထပမကကီးေဲသို့ 
ပြန်လည်ပမှုြ်နှံချနိ် သို့မဟုတ် ခွင့်ပြုချက်မပြုေားထသာ စွန့်ြစ်ောထနောများတွင် စွန့်ြစ်ချနိ်ေိ ကွင်းဆက်တစ်ခု 
ြန်တီးေားြါသည်။ ကွင်းဆက်၏ အဆက်တစ်ခုချင်းစီတွင် လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ောနှင့် ေြ်ေွာလူေု ေိထတွ့နိုင်မှု 
ေှိထနြါသည်။ သတ္တုတွင်းများတွင် အလုြ်လုြ်ကိုင်လျက်ေှိထသာ လုြ်သားများအတွက် သတ္တုရိုင်းတူးထြါ်ောတွင် 
ေိထတွ့နိုင်မြီး ၎င်းတို့မိသားစုအထနပြင့် ၎င်းတို့၏အကျမီျားတွင် ကြ်ြါလာထသာ အမှေင်များအား ေှူေှိုက်မိပခင်း၊ 
၎င်းအမှေင်အား အသုံးပြုမြီး ေုတ်ကုန်ေုတ်လုြ်ထသာ စက်ရုံများတွင် လုြ်ကိုင်လျက်ေှိထသာ လုြ်သားများနှင့် 
၎င်းတို့၏မိသားစုများမှာလည်း တစ်ဆင့်ခံ ေိထတွ့ေသူများပြစ်ြါသည်။ သတ္တုတွင်း၊ စက်ရုံများ အနီးတဝိုက်မှ 
ေြ်ေွာလူေုများမှာလည်း ၎င်းတို့၏ စွန့်ြစ်အညစ်အထြကးများထြကာင့် ညစ်ညမ်းပခင်း၊ ကထလးငယ်များမှ 
၎င်းစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများတွင် ကစားောမှ ထကျာင်းများအား ညစ်ညမ်းထစပခင်း၊ အမှေင်များနှင့်ေုတ်ကုန်များ သယ်ယူ 
ြို့ထဆာင်ပခင်းထြကာင့် လမ်းနှင့်လမ်းထြကာင်းတစ်ထလှောက်အား ညစ်ညမ်းထစြါသည်။19 သင့်ထလျာ်ထသာေိန်းချုြ်မှု 
မေှိြဲ ACM အား တြ်ဆင်ပခင်း၊ ပြုပြင်ပခင်းနှင့် ြယ်ေှားပခင်း ပြုလုြ်သူများမှာ ၎င်းတို့၏လုြ်ငန်းခွင်တွင် 
ထကျာက်ဂွမ်းေိထတွ့နိုင်မြီး ထဘးမှေြ်ြကည့်ထနသူများလည်း ေိထတွ့နိုင်ြါသည်။ ထကျာက်ဂွမ်းအား စွန့်ြစ်ော 
တွင်လည်း လုြ်သားများ၏ ေိထတွ့မှုကို ပြစ်ထစနိုင်ရုံသာမက စွန့်ြစ်ောတွင် လုံထလာက်ထသာ အကာအကွယ်များနှင့် 
ထေတိုက်စားမှု ကာကွယ်မှုများ ပြုလုြ်ေားပခင်းမေှိြါက ထဒသခံထနေိုင်သူများအတွက်လည်း ထလေုေဲတွင် 
ြျ ံ့နှံ့ထနသာ ြိုင်ဘာမှေင်များထြကာင့် အန္တောယ်ေှိထစနိုင်ြါသည်။ ထနာက်ဆုံးအထနပြင့် ACM အား ြယ်ေှားမြီး ၎င်းတို့အား 
ထကာင်းမွန်စွာ စွန့်ြစ်ောတွင် ထကာင်းမွန်ထသာ အစီအမံများမေှိြါက စွန့်ြစ်ြစ္စည်းနှင့် ပြန်လည်အသုံးချမှုမှာ 
သံသောလည်ထနြါမည်။20

75သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်



သကျာက်ဂေမ်းအမှေင်များအားတိုးဖမင့်အေုံးဖပုလာဖခင်း

၁၉၉၀၀န်းကျင်တွင် အသုံးချမှုထလျာ့ကျသွားမြီးထနာက် တစ်ကမ္ဘာလုံးတွင် ထကျာက်ဂွမ်းအမှေင်အသုံးပြုမှု ပမင့်မား 
လာထြကာင်း သက်ထသများေှိြါသည်။ ထလာထလာလတ်လတ် ပြုလုြ်ေားထသာ ထလ့လာချက်21 အေ ၂၀၀၀ ခုနှစ်မှ 
၂၀၀၄ ခုနှစ်အတွင်း နိုင်ငံထြါင်း ၁၂ နိုင်ငံတွင် မက်ေေစ်တန်ချနိ် ၅၉% တိုးပမှင့်အသုံးပြုလာထြကာင်း ထတွ့ေှိေြါသည်။

အဖပည်ဖပည်ေိုင်ရာကေန်ဗန်းရှင်းနှင့်သကျာက်ဂေမ်းနှင့်အလုပ်လုပ်မှုစံချနိ်စံညွှန်းများ

အဖပည်ဖပည်ေိုင်ရာကေန်ဗန်းရှင်း 

နိုင်ငံတကာအလုြ်သမားအြွဲ့အစည်း (ILO) မှထကျာက်ဂွမ်းကွန်ဗန်းေှင်း (C162) ကို ၁၉၈၆ တွင် စတင်ခဲ့မြီး 
“လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ော ထကျာက်ဂွမ်းေိထတွ့မှုထြကာင့် ပြစ်ထြါ်လာထသာ လုြ်သားများ၏ ကျန်းမာထေးအန္တေယ်များအား 
ကကိုတင်ကာကွယ်ထေးနှင့် ေိန်းချုြ်ပခင်း”ဆိုင်ော အမျ ိုးသားဥြထဒနှင့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများအား ပမှင့်တင်ေန် 
ထဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။22 ကွန်ဗန်းေှင်းတွင် အထလ့အကျင့်ထကာင်းနှင့် ဆိုင်ထသာအောများပြစ်သည့် နယ်ြယ်နှင့် 
အဓိြ္ပာယ် ြွင့်ဆိုချက်များ၊ အထေွထေွအထပခခံမူများ၊ ကာကွယ်ထေးနှင့် ကကိုတင်ကာကွယ်ထေးအစီအမံများ၊ လုြ်ငန်း 
ခွင်ြတ်ဝန်းကျင်အား ထစာင့်ြကည့်ပခင်းနှင့် လုြ်သားများ၏ ကျန်းမာထေးစသည်များကို ထြါ်ပြေားြါသည်။ ၂၀၀၈ 
ခုနှစ် မတ်လ ၄ ေက်ထန့အေိ နိုင်ငံထြါင်း ၃၁ နိုင်ငံမှ အဆိုြါကွန်ဗန်းေှင်း23ကို အတည်ပြုေားမြီး ၎င်းတို့ေဲမှ 
နိုင်ငံထြါင်း ၁၇ နိုင်ငံက ထကျာက်ဂွမ်းကို ြိတ်ြင်ေားြါသည်။

ILO ထကျာက်ဂွမ်းကွန်ဗန်းေှင်း၏ လိုအြ်ချက်အချ ို ့မှာ-

•  လုြ်ငန်းေှင်များမှ လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ော အဝတ်အစားများ ြံ့ြိုးထြးေန်
• အဝတ်လဲခန်းနှစ်ခန်းနှင့် ထေချ ိုးသန့်စင်မှုပြုလုြ်နိုင်ထသာ အထဆာက်အဦးများေားေှိပခင်းပြင့် 

အိမ်ပြန်လမ်းတွင် ြုန်မှုန့်ြါထသာ အဝတ်အစားဝတ်ဆင်ပခင်းမှ ကာကွယ်ေန်
• လုြ်သားများနှင့်၎င်းတို့၏မိသားစုများအား ကျန်းမာထေးအန္တောယ်နှင့်ဆိုင်ထသာ သင်တန်းများြို့ချေန်
• လုြ်သားများ၏ ကျန်းမာထေးအား ကာလြတ်စစ်ထဆးေန်
• လုြ်ငန်းခွင်ြတ်ဝန်းကျင်ေှိ ထလေုအား ကာလြတ်ထစာင့်ြကည့်ေန်နှင့် မှတ်တမ်းများအား နှစ်ထြါင်း ၃၀ 

ေိန်းသိမ်းေားေန်
• လုြ်သားများအား ကာကွယ်ေန်နှင့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား ထကာင်းမွန်စွာ စွန့်ြစ်နိုင်ေန်အတွက် 

အထဆာက်အဦး မြိုြျက်ပခင်းလုြ်ငန်း မလုြ်ထဆာင်မီ လုြ်ငန်းစီမံချက်ထေးဆွဲေန်နှင့်
• လုြ်သားများမှာ မိမိကိုယ်ကို ဆိုးဝါးထသာ ကျန်းမာထေးအန္တောယ်ေှိထနမြီဟုယူဆကာ အလုြ်မှ ေွက်ခွာ 

သွားြကသည့် လုြ်သားများအား “ပြန်လည်လက်တုန့်ပြန်ပခင်းနှင့် စည်းကမ်းအစီအမံများ” မှ ကာကွယ်ေန်

ACM ပြင့် လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ပခင်းနှင့် ဝယ်ယူပခင်းမှာ စီမံကိန်းအများစုအတွက် စံေည့်သွင်းစဉ်းစားေမည့် အချက် 
ပြစ်ြါသည်။ အထပခခံခခုံငုံသုံးသြ်ချက်ကို ထနာက်ဆက်တွဲ ၅ တွင်ထြါ်ပြေားြါသည်။

နိုင်ငံတကာစံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အမျ ိုးေားအေင့်စည်းမျဉ်းများ

ACM ပြင့် လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ောတွင် လိုက်နာေမည့် စံချနိ်စံညွှန်းနှင့် စည်းမျဉ်းများကို နိုင်ငံတကာအစိုးေ 
မဟုတ်ထသာ အြွဲ့အစည်းများနှင့် အစိုးေထအဂျင်စီများမှ ေုတ်ပြန်ေားမြီးပြစ်ြါသည်။ ထနာက်ဆက်တွဲ ၃ တွင် 
နိုင်ငံတကာအြွဲ့အစည်းများ (ဥြမာ-WHO, ISO, ASTM) နှင့် အမျ ိုးသား အစိုးေများ (ဥမာ-UK, US, Cadana, 
South Africa) အြါအဝင် အေင်းအပမစ်စာေင်းအား ထြါ်ပြေားြါသည်။ အေင်းြအမစ်များတွင် တစ်သီးြုဂ္ဂလ စံချနိ် 
စံညွှန်းလက်စွဲများ၊ စစ်တမ်း၊ သတ်မှတ်ချက်၊ စစ်ထဆးပခင်း၊ ေိန်းသိမ်းပခင်း၊ ပြုပြင်ပခင်း၊ မွမ်းမံပခင်း၊ ြယ်ေှားပခင်းနှင့် 
စွန့်ြစ်ပခင်းစသည်တို့ ြါဝင်ထသာ လုြ်ငန်းခွင်လမ်းညွှန်ချက်အမျ ိုးမျ ိုး ြါဝင်ြါသည်။ အဆိုြါစံချနိ်စံညွှန်းနှင့် 
စည်းမျဉ်းများမှ အဓိကအထေးကကီးထသာ အချက်များမှာ ထအာက်ြါအတိုင်းပြစ်ြါသည်။

21 R. Virta, US Geological Survey, 2007.
22 www.ilo.org/ilolex
23 http://www.ilo.org/ilolex/english/convdisp1.htm
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•  လပုင်န်းခေငေ်ိငုရ်ာအန္တရာယစ်သကး။ ကျန်းမာထေးအန္တောယမ်ှာ ACM ၏ ရိုးေငှ်းထသာ ဂဏုသ်တ္တတိစခ်မုဟတုဘ် ဲ
လုြ်ငန်းအမျ ိုးအစားနှင့် ေိန်းချုြ်မှုကို ေင်ဟြ်ထစြါသည်။ ဥမာ- A-C ေုတ်ကုန်များမှာ မီးခံပြားများေက် 
အန္တောယ်ထလျာ့နည်းသည်ဟု ေင်ေပခင်း၊ ထလေုထစာင့်ြကည့်ထလ့လာပခင်းမှ ထတွ့ေှိချက်မှာ A-C ပြားထပခာက် 
များအား ြါဝါလွှပြင့် ပြတ်ထတာက်ြါက ထလေုေဲသို့ ြျ ံ့နှံ့လာထသာ ြိုင်ဘာမှေင်များမှာ A-C ပြားများအား ထေစွတ် 
မြီး ပြတ်ထတာက်မှုမှ ေွက်ထြါ်လာထသာ ြိုင်ဘာမှေင်များေက် အလွန်တော များပြားထြကာင်း ထတွ့ေှိေြါသည်။ 
A-C ေုတ်ကုန်များ၏ သထဘာသဘာဝများ၊ လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ြုံနှင့် ြိုင်ဘာမှေင်နှင့်အြိုင်းအစများ 
ေွက်ထြါ်လာပခင်းကို ေိန်းချုြ်မှုများအြကား ဆက်ဆံထေးမှာ အလွန်အထေးကကီးြါသည်။ (ASTM E2394 နှင့် 
HSG189/21924 တွင် ထဆွးထနွးေားသည့်အတိုင်း)

•  သလထုထဲမှြိုင်ဘာမှေင်များနှင့် ထိသတေ့မှုအားထိန်းချုပ်ဖခင်း။ ထကျာက်ဂွမ်းြိုင်ဘာမှေင်များမှာ အထပခခံအားပြင့် 
ေှူေှိုက်မိောမှ အန္တောယ်ေှိထစနိုင်ထသာထြကာင့် စည်းမျဉ်းများနှင့် စံချနိ်စံညွှန်းများ၏ အထပခခံေည်ေွယ်ချက်မှာ 
ထလေုေဲတွင် ထကျာက်ဂွမ်းြိုင်ဘာမှေင် ြျ ံ့နှံ့မှုနည်းမြီး လုြ်သားများနှင့် အပခားသူများ ေှူေှိုက်မိပခင်း 
မေှိထစေန်အတွက် ေိန်းချုြ်သွားေန် ပြစ်ြါသည်။ နိုင်ငံအများတွင် လုြ်သားများ၏တာဝန်များတွင် ACM နှင့် 
ေိထတွ့ေမည် ဆိုြါက ေိထတွ့ေမည့် ကန့်သတ်ချက်များအား စည်းမျဉ်းများတွင် ထေးဆွဲေားမြီးပြစ်ထသာ်လည်း 
၎င်းတို့မှာ ထကျာက်ဂွမ်းထြကာင့် ပြစ်လာနိုင်မည့် ထောဂါအန္တောယ်ကို ြထြျာက်ထအာင် မထဆာင်ေွက်နိုင်ဘဲ 
ထလျာ့ချနိုင်ေန်သာပြစ်ြါသည်။ ေိထတွ့မှု ကန့်သတ်ချက်တွင် လုြ်သားများအပြင် တစ်သီးြုဂ္ဂလများပြစ်သည့် 
အထဆာက်အဦးြိုင်ေှင်များနှင့် ေြ်ေွာလူေုများပြစ်သည့် အလွန်ငယ်ေွယ်သူများ၊ သက်ကကီးေွယ်အိုများနှင့် 
ရုြ်ြိုင်းဆိုင်ော အန္တောယ်ေှိထစနိုင်ထသာ အောများအားလုံး ြါဝင်သင့်ြါသည်။

•  သလထုထဲမှြိုင်ဘာမှေင်ထိသတေ့မှုတိုင်းတာဖခင်း။ ေိထတွ့မှုကန့်သတ်ချက်များအား လိုက်နာပခင်းေှိမေှိကို 
ပြသနိုင်ထသာအောမှာ လုြ်သားများ၏ အသက်ေှူဇုန်အတွင်းမှ ထလေုနမူနာများ သို့မဟုတ် အကျ ိုး 
သက်ထောက်ခံေသူများ၏ ထနောများမှ နမူနာများအား optical သို့မဟုတ် electron microscopy တို့ပြင့် 
ဆန်းစစ်နိုင်ထြကာင်းကို ထနာက်ဆက်တွဲ ၃ တွင်ေှင်းပြေားြါသည်။ ထကျာက်ဂွမ်းထလှော့ချမြီးထနာက် 
အထဆာက်အဦးအား ပြန်လည်ြိုင်ဆိုင်နိုင်မှုေှိမေှိကို abatement protocols အေ ဆုံးပြတ်မည်ပြစ်ြါသည်။

•  ေင့်သလျာ်သောစေန့်ပစ်မှု။ ACM များအား သင့်ထလျာ်စွာစွန့်ြစ်မှုမှာ ေြ်ေွာလူေုနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ကို 
ကာကွယ်မှုအတွက် အထေးကကီးသည်သာမဟုတ်ဘဲ ြယ်ေှားလိုက်ထသာ ြစ္စည်းများအား ပြန်လည်အသုံးချမှုနှင့် 
ြျ ံ့နှံ့ထနမှုကိုကာကွယ်ေန်အတွက် အထေးကကီးြါသည်။ ACM များအား သယ်ယူြို့ထဆာင်ောတွင် မယိုစိမ့်နိုင်ထသာ 
ြုံးများေဲတွင်ေည့်မြီး ထပမြို့ပခင်းပြင့် ြုံးများထြါက်ေွက်ောမှ ထလေုနှင့်ထေေု ညစ်ညမ်းမှုမေှိထစနိုင်ြါ။ 
အလားတူ လိုအြ်ချက်များအား ထကျာက်ဂွမ်းမှေင် ေွက်ေှိေုတ်လုြ်ခဲ့ထသာ သတ္တုတွင်းများ၊ စက်ရုံများအား 
ပြန်လည်ကုစားောတွင် အသုံးပြုေြါမည်။ (ထနာက်ဆက်တွဲ ၃ မှ EPA NESHAP စည်းမျဉ်းများြကည့်ေန်)

•  စေန့်ပစ်အမှိုက်များ၏နယ်သကျာ်လှုပ်ရှားမှု။ ထကျာက်ဂွမ်းစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ (ြုန်မှုန့်နှင့်ြိုင်ဘာမှေင်) များကို 
Basel ကွန်ဗန်းေှင်း၏ အန္တောယ်ေှိထသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏  နယ်ထကျာ်လှုြ်ေှားမှု ေိန်းချုြ်ပခင်းအေ 
အန္တောယ်ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ အပြစ် သတ်မှတ်ြါသည်။ Basel ကွန်ဗန်းေှင်းအေ အဆိုြါ စွန့်ြစ် 
ြစ္စည်းများအား နိုင်ငံတကာနယ်နိမိတ်အား ပြတ်ထကျာ်သယ်ယူောတွင် ကကိုတင်သထဘာတူညီချက်များ 
ေယူေန် ချမှတ်ေားြါသည်။ သထဘာတူညီချက်မေယူဘဲ သယ်ယူြို့ထဆာင်ြါက တေားမဝင်ြါ။ အန္တောယ် 
ေှိထသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ေိခိုက်မှု မေှိထစထသာလုြ်ထဆာင်ချက် (ESM)အတိုင်း 
စွန့်ြစ်ခဲ့ထြကာင်း အတည်ပြုေန်လိုအြ်ြါသည်။ (ESM - စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စတင်ေွက်ထြါ်လာချနိ်၊ 
သိမ်းဆည်းသိုထလှာင်ချနိ်၊ ကုသချနိ်၊ ပြန်လည်အသုံးချချနိ်၊ ပြန်လည်အသုံးပြုပခင်း၊ ပြန်လည်မွမ်းမံပခင်းနှင့် 
ထနာက်ဆုံးစွန့်ြစ်ပခင်း25)

•  သကျာက်ဂေမ်းထုတ်ကုန်များသြါ်ထုတ်ဖခင်း။ A-C ေုတ်ကုန်များတွင် ထခါင်မိုးအတွက် အသုံးပြုထသာ 
အမိုးပြားများ၊ ထပမာင်းြုံြါြအြားများ၊ ထေထလှာက်ကန်များနှင့် ြိအား၊ ထေနှင့်ထေဆိုးထေညစ်ြိုက်များ ြါဝင် 
ြါသည်။ အချ ို ့နိုင်ငံများတွင် ထကျာက်ဂွမ်းများအား နံေံပြားများ၊ စက်မှုဇုန်သုံး အြူဒဏ်ခံ လက်အိတ်များနှင့် 

24 See Appendix 3
25 See Basel Convention Secretariat http://www.basel.int/
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အဝတ်များ၊ ထမာ်ထတာ်ယာဉ်များတွင် အသုံးပြုထသာ ဘေိတ်နှင့် ကလြ်ချ်အစိတ်အြိုင်းများနှင့် gaskets 
များ ေုတ်လုြ်ောတွင် ဆက်လက်အသုံးပြုလျက်ေှိြါသည်။26 ၁၉၇၀ ဝန်းကျင်တွင် ထကျာက်ဂွမ်းအား 
လှေြ်ကာြစ္စည်းနှင့် လှေြ်ကာနှင့် acoustic များအတွက် ြက်ြျန်းပခင်းကို အကျယ်တဝင့် အသုံးပြုမြီး 
၎င်းတို့အား ဘွိုင်လာအိုးများနှင့် လှေြ်ကာြိုက်များ ြါဝင်ထသာ မည်သည့်စီမံကိန်းတွင်မဆို ထတွ့နိုင်ြါသည်။ 
ဆန်းစစ်ထလ့လာထတွ့ေှိချက်များ မေှိြါက ၁၉၈၀ မတိုင်မီက လှေြ်ကာြစ္စည်းများတွင် ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင် 
သည်ဟု ယူဆနိုင်ြါသည်။ ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်မှုေှိမေှိကို  ထလ့လာနိုင်ေန်အတွက် နမူနာများစွာအား 
မိုက်ခရိုစကုဒ်ပြင့် ြကည့်ရှုေှာထြွနိုင်သည့် နည်းလမ်းမှာ စက်မှုေွန်းကားထသာ နိုင်ငံများတွင် တွင်ကျယ်ထနမြီး 
ထေးလဲမကကီးြါ။ ြွံမြိုးမှုနည်းထသာနိုင်ငံများတွင် မေေှိနိုင်ထသးြါ။ ြွံ့မြိုးဆဲနိုင်ငံများအထနပြင့် စစ်ထဆးမည့် 
နမူနာအား ထြးြို့စစ်ထဆးနိုင်ြါသည်။ တနည်းအားပြင့် နိုင်ငံအတွင်းေှိ ဓါတ်ခွဲခန်းအတွက် သင်တန်းများ 
ေှိနိုင်ြါသည်။

•  ေင်တန်း။ ACM အသုံးပြုပခင်းနှင့် ြတ်သက်ထသာ သင်တန်းများအား အထလးမေားြဲမပြစ်နိုင်ြါ။ ACM အသုံး 
ပြုပခင်းနှင့် ြတ်သက်ထသာ စစ်ထဆးပခင်း၊ ေိန်းသိမ်းမှု၊ ြယ်ေှားပခင်း သို့မဟုတ် ဓါတ်ခွဲ ဆန်းစစ်ပခင်း စသည့် 
သင်တန်းများအားလုံး အထေးကကီးြါသည်။ သင်တန်းကာလနှင့် သင်ြကားမည့် အထြကာင်းအောများမှာ 
လုြ်ထဆာင်မည့်လုြ်ငန်း အမျ ိုးအစားထြါ် မူတည်ြါသည်။ အေည်အထသွးေိန်းချုြ်ပခင်းနှင့်  ကျွမ်းကျင်စွာ 
ဓါတ်ခွဲနိုင်မှုနှင့် တစ်ဦးချင်းသုံးသြ်မှုများမှာလည်း အထေးကကီးြါသည်။

သကျာက်ဂေမ်းပါဝင်သောပစ္စည်းအစားထိုးများ 

သေးကေက်ကကီးထေားလာမှု 

ထကျာက်ဂွမ်းအစားေိုး ေုတ်ကုန်မျ ိုးစုံြိုမို ေေှိလာနိုင်ြါသည် (ထနာက်ဆက်တွဲ ၄ ကို ြကည့်ေန်)။ ၎င်းြစ္စည်းများတွင် 
ဟင်းသီးဟင်းေွက်အမှေင်များနှင့် လက်လုြ်ြိုင်ဘာမှေင်များ ထြါင်းစြ်ေုတ်လုြ်ေားထသာ ြိုင်ဘာဘိလြ်ထပမနှင့် 
ြအခားေည်ေွယ်ချက်တူထသာ ေုတ်ကုန်များစွာေှိလာြါသည်။27 WHO မှ အစားေိုးေုတ်ကုန်များ အား ထလ့လာောတွင် 
တက်ကကစွာြါဝင်ြါသည်။28

ကုန်ကျစားရိတ်နှင့် စေမ်းသောင်ရည်ကိစ္စများ

polyvinyl alcohol (PVA) သို့မဟုတ် polypropylene နှင့် cellulose ထြါင်းစြ်၍ ေုတ်လုြ်ေားထသာ ြိုင်ဘာ-
ဘိလြ်ထပမအမိုးပြား၏ ကုန်ကျစားေိတ်မှာ A-C အမိုးပြားေုတ်လုြ်မှုေက် ၁၀-၁၅% အေိ ပမင့်မားြါသည်။ 
ေုတ်ကုန်အသစ်ပြစ်ထသာ polypropylene-cellulose-cement အမိုးပြားများ ေုတ်လုြ်မှုကုန်ကျစားေိတ်မှာ 
A-C အမိုးပြားေက် ၁၂% ြိုမိုများပြားမြီး ခံနိုင်ေည်အား ြိုထကာင်းြါသည်။ ထကျာက်ဂွမ်းမဟုတ်ထသာ ြိုင်ဘာ- 
ဘိလြ်ထပမအမိုးပြားများမှာ ထြါ့ြါးမြီးကကြ်ဆတ်မှုနည်း ကာ A-C အမိုးပြားများေက် သံရိုက်မှု ြိုထကာင်းလာြါသည်။ 
ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းခွင်တစ်ခုလုံးအတွက် အသုံးစေိတ် ပမင့်မားလာထသာ်လည်း ၎င်းြစ္စည်း အသုံးပြုမှုထြကာင့် 
တြ်ဆင်ပခင်း၊ ေိန်းသိမ်းပခင်း၊ ပြုပြင်ပခင်းများအတွက် သန့်ေှင်းထေးအစီအမံများ ကျဆင်းလာပခင်း၊ ထဆာက်လုြ်ထေး 
လုြ်သားများနှင့် အိမ်ြိုင်ေှင်များအတွက် ထဘးအန္တောယ်များ မေှိပခင်းနှင့် စွန့်ြစ်အမှိုက်များ ြယ်ေှားပခင်းနှင့် 
စွန့်ြစ်မှုများအတွက် ကုန်ကျစေိတ် ထလှော့ချထြးြါသည်။ မိုက်ခရိုကွန်ကေစ်ပြား ေုတ်လုြ်မှုမှာ A-C ေုတ်လုြ်မှုေက် 
ကုန်ကျစေိတ်သက်သာမြီး ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းခွင်အနီးတွင်သာ ထဒသတွင်းေှိ ကန်ေရိုက်တာငယ်များ၊ 
ြစ္စည်းများပြင့် ေုတ်လုြ်နိုင်မြီး သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးစေိတ် ထလှော့ချနိုင်ြါသည်။ A-C ြိုက်များနှင့် နှိုင်းယှဉ်ြါက 
သံြိုက်လုံးများမှာ လွယ်ကူစွာသယ်ယူနိုင်မြီး ကျ ိုးပြတ်ပခင်းမေှိဘဲ တြ်ဆင်နိုင်ကာ ခံဝန်အားများမြီး အချနိ်ြကာပမင့်စွာ 
အသုံးခံြါသည်။

26 In 2004, Russia, China, India, Kazakhstan, Thailand, and Ukraine together accounted for about three-quarters of world asbestos 
consumption. Other major consumers of asbestos are Iran, Brazil, Vietnam, and Indonesia.
27 7. The U.K. Health and Safety Executive commissioned a report that concluded that the main replacement fibrous materials for 
asbestos in fiber-cement products and brakes are less hazardous than chrysotile asbestos. See Harrison PTC, et al. “Comparative Hazards 
of Chrysotile Asbestos and Its Substitutes: A European Perspective.” Envir. Health Persp. 107: 607-611 (1999). http://www.ehponline.org/
members/1999/107p607-611harrison/harrison-full.html
28 http://www.who.int/ipcs/assessment/asbestos/en/
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သကျာက်ဂေမ်းကျန်းမာသရးအန္တရာယ်အသပါ်ကမ္ဘာ့ဘဏ်အုပ်စု၏ချဉ်းကပ်မှု

WBG ၏EHS လမ်းညွှန်ချက်များမှာ အထေွထေွနှင့် စက်မှုလုြ်ငန်းအတွက် နည်းြညာြိုင်းဆိုင်ော ေည်ညွှန်းစာေွက် 
စာတမ်းများပြစ်မြီး ထကာင်းထသာနိုင်ငံတကာစက်မှုအထလ့အကျင့2်9(GIIP) ဥြမာများ ြါဝင်ြါသည်။ စီမံကိန်းတွင် 
WBG မှ အြွဲ့ဝင်တစ်ဦး သို့မဟုတ် အများစုြါဝင်လာြါက ၎င်းတို့နှင့် သက်ဆိုင်ထသာမူဝါဒများနှင့် စံချနိ်စံညွှန်းများအေ 
EHS လမ်းညွှန်ချက်အား အသုံးပြုေန်လိုအြ်ြါသည်။

WBG ၏ EHS ညွှန်ြကားချက်များ30တွင် အထဆာက်အဦးအသစ်များ ထဆာက်လုြ်ပခင်း သို့မဟုတ် ပြုပြင်မွမ်းမံပခင်းများ 
ထဆာင်ေွက်ောတွင် ACM အသုံးပြုမှုကို ထေှာင်ေှားေမည်ပြစ်ထြကာင်း ထြါ်ပြေားြါသည်။ ACM ြါဝင်ထသာ လက်ေှိ 
အထဆာက်အဦးတွင် ထကျာက်ဂွမ်းစီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ် ထေးဆွဲမြီး ၎င်းတွင် ACM ၏ တည်ထနော၊  အထပခအထန 
(ဥြမာ- ကျ ိုးြဲ့လွယ်ထသာြုံစံ သို့မဟုတ် ြိုင်ဘာမှေင် ေုတ်လုြ်နိုင်စွမ်းေှိထသာ)၊ အထပခအထနအား ထစာင့်ြကည့်သွားေန် 
လုြ်ငန်းစဉ်များ၊ ြျက်စီးမှုများ ထေှာင်ေှားနိုင်ေန်အတွက် ACM တည်ေှိောထနောသို့ ထောက်ေှိနိုင်ေန် လုြ်ငန်းစဉ်များနှင့် 
ေိထတွ့မှုကို ကာကွယ်ပခင်း စသည်တို့ြါဝင်ေမည်။ အဆိုြါအစီအစဉ်အား လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်မှုနှင့် ပြုပြင် 
ေိန်းသိမ်းမှုများတွင် ြါဝင်ြတ်သက်သူများအားလုံး ေေှိနိုင်ေမည်။ အထဆာက်အဦးများေှိ ACM များအား ပြုပြင်ပခင်း 
သို့မဟုတ် ြယ်ေှားပခင်း သို့မဟုတ် စွန့်ြစ်ပခင်းလုြ်ငန်းများကို အေူးသင်တန်းြို့ချပခင်းခံေားေသူများ31ကသာ 
နိုင်ငံ၏လိုအြ်ချက်များ လိုက်နာ၍ထသာ်လည်းထကာင်း သို့မဟုတ် အကယ်၍ နိုင်ငံ၌  ၎င်း၏ကိုယ်ြိုင်လိုအြ်ချက်များ 
မေှိြါက နိုင်ငံတကာမှ အသိအမှတ်ပြုေားထသာ လုြ်ငန်းစဉ်32များအေသာ လုြ်ထဆာင်ေြါမည်။ စွန့်ြစ်ေားထသာ 
အထဆာက်အဦးများတွင်လည်း ထကျာက်ဂွမ်းအန္တောယ်များေှိနိုင်မြီး ၎င်းအထဆာက်အဦးအား မြိုြျက်ပခင်းမလုြ်ခင် 
ထကျာက်ဂွမ်းေိထတွ့မှုကို ကာကွယ်နိုင်ေန်အတွက် အေူးသင်တန်းြို့ချခံေားေသူအား ထကျာက်ဂွမ်းလှေြ်ကာများ 
ေှာထြွမြီး သတိကကီးစွာြယ်ေှာပခင်းများ ထဆာင်ေွက်ေမည်။33

29 Defined as the exercise of professional skill, diligence, prudence, and foresight that would be reasonably expected from skilled and 
experienced professionals engaged in the same type of undertaking under the same or similar circumstances globally. The circumstances that 
skilled and experienced professionals may find when evaluating the range of pollution prevention and control techniques available to a project 
may include, but are not limited to, varying levels of environmental degradation and environmental assimilative capacity as well as varying 
levels of financial and technical feasibility
30 http://www.ifc.org/ifcext/enviro.nsf/AttachmentsByTitle/gui_EHSGuidelines2007_GeneralEHS/$FILE/Final+-+General+EHS+Guidelines.
pdf (pp. 71, 91, 94)
31 Training of specialized personnel and the maintenance and removal methods applied should be equivalent to those required under 
applicable regulations in the United States and Europe (examples of North American training standards are available at: http://www.osha.gov/
SLTC/asbestos/training.html)
32 Examples include the ASTM International E1368 - Standard Practice for Visual Inspection of Asbestos Abatement Projects; E2356 - 
Standard Practice for Comprehensive Building Asbestos Surveys; and E2394 - Standard Practice for Maintenance, Renovation and Repair of 
Installed Asbestos Cement Products.
33 http://www.ifc.org/ifcext/enviro.nsf/AttachmentsByTitle/gui_EHSGuidelines2007_GeneralEHS/$FILE/Final+-+General+EHS+Guidelines.
pdf (pp. 71, 91, 94)
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သနာက်ေက်တေဲ ၁ -  သကျာက်ဂေမ်းအေုံးဖပုမှုပိတ်ပင်ထားသောနိုင်ငံများ

သနာက်ေက်တေဲ ၂ -  ကမ္ဘာ့ဘဏ်အုပ်စု၏သကျာက်ဂေမ်းရည်ညွှန်းချက်များ

1. Argentina 
2. Australia 
3. Austria 
4. Belgium 
5. Bulgaria 
6. Chile 
7. Cyprus 
8. Czech Republic 
9. Denmark 

10. Egypt 
11. Estonia 
12. Finland 
13. France 
14. Gabon 
15. Germany 
16. Greece 
17. Honduras 
18. Hungary 
19. Iceland 

20. Ireland 
21. Italy 
22. Japan 
23. Jordan 
24. Kuwait 
25. Latvia 
26. Lithuania 
27. Luxembourg 
28. Malta 
29. Netherlands 

30. Norway 
31. Poland 
32. Portugal 
33. Republic of 
 Korea 
34. Romania 
35. Saudi Arabia 
36. Seychelles 
37. Slovakia 
38. Slovenia 

39. South Africa 
40. Spain 
41. Sweden 
42. Switzerland 
43. United Kingdom 
44. Uruguay

မူဝါဒလမ်းညွှန် ရည်ညွှန်းချက်များ

ACM များအား အထဆာက်အဦးအသစ်များတွင် အသုံးပြုပခင်း ထေှာင်ေှားေန် 
နှင့် ပြန်လည်ပြုပြင်ပခင်းလုြ်ငန်းများတွင်ြစ္စည်းအသစ်များအပြစ် 
အသုံးပြုေန် 
•  လက်ေှိအထဆာက်အဦး- ACM စစ်တမ်းနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှုအစီအစဉ်လိုအြ်
•  သက်ဆိုင်ောနိုင်ငံ၏လိုအြ်ချက်အေ ACM စွန့်ြစ်ပခင်းလုြ်ငန်းအား 

အေူးသင်တန်းြို့ချခံေားေသူမှသာ ထဆာင်ေွက်ေန် သို့မဟုတ် 
၎င်းလိုအြ်ချက်များမေှိြါက နိုင်ငံတကာ အသိအမှတ်ပြုေားထသာ 
လုြ်ငန်းစဉ်အတိုင်း ထဆာင်ေွက်ေန်

လမ်းညွှန်- အထေွထေွသဘာဝြတ်ဝန်းကျင်၊
ကျန်းမာထေးနှင့် ထဘးကင်းလုံခခုံထေးလမ်းညွှန်၊ 
ဧမြီလ ၂၀၀၇ ၊ စာမျက် နှာ ၃၄ နှင့် ၇၁

စီမံကိန်းလိုအြ်ချက် ဥြမာအချ ို ့
• ပြဿနာအတိမ်အနက်ကို သိနိုင်ေန်အတွက် ထဘးအန္တောယ် 

ဆန်းစစ်ချက်၊ ထကျာက်ဂွမ်းေိထတွ့မှုထလှော့ချထေးစစ်တမ်းများ၊ စီမံခန့်ခွဲမှု 
အစီအစဉ်၊ သင်တန်းြို့ချခံေားေသူမှ ြယ်ေှားပခင်း၊ ACM တားပမစ်မှု၊ 
ကိုင်တွယ်မှု၊ ြယ်ေှားမှု၊ သယ်ယူြို့ထဆာင်မှုနှင့် စွန့်ြစ်မှုလုြ်ငန်းစဉ်များ

•  ယူကေိန်း - အေည်အထသွးေှိ 
ထသာြညာထေးတန်းတူေေှိထေး 
စီမံကိန်း(PO77738)

•  KH-ကျန်းမာထေးကဏ္ဍြံ့ြိုးမှု (PO70542)
•  ID - ကျန်းမာထေး လုြ်သားအင်အားနှင့် 

ဝန်ထဆာင်မှုများ (PO707372)
•  Changchun, China- TBK Shili Auto Parts 

Co., (IFC, 2005)
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သနာက်ေက်တေဲ ၃ -  သကျာက်ဂေမ်းစံချနိ်စံညွှန်းစည်းမျဉ်းများ၏ 
 အရင်းအဖမစ်စာရင်း
မှတ်ချက် - ဤစာေင်းတွင် အားလုံးြါဝင်မည်ဟု မဆိုလိုြါ။ ေေှိနိုင်ထသာ သတင်းအချက်အလက်နမူနာသာ ပြစ်ြါသည်။

နိုင်ငံတကာစံချနိ်စံညွှန်းများ

WHO မူဝါဒနှင့်လမ်းညွှန်ချက်များ (www.who.org) 
  www.searo.who.int/LinkFiles/Publications_and_Documents_prevention_guidelines.pdf(p. 70)
 www.searo.who.int/en/Section23/Section1108/Section1835/Section1864_8658.htm

စံချနိ်စံညွှန်းများအတေက် နိုင်ငံတကာအြေဲ့အစည်း (ISO) (www.iso.org)
 ISO 10312 (1995): Ambient air -- Determination of asbestos fibres -- Direct transfer transmission electron 

microscopy method. [Method similar to ASTM D6281]
 ISO 13794 (1999): Ambient air – Determination of asbestos fibres – Indirect-transfer transmission electron 

microscopy method.
 ISO/FDIS 16000-7: Indoor air – Part 7: Sampling strategy for determination of airborne asbestos fibre 

concentrations.
 ISO 8672: Air quality -- Determination of the number concentration of airborne inorganic fibres by phase 

contrast optical microscopy -- Membrane filter method (1993) [Method similar to AIA RTM1]

Basel Convention on the Control of Transboundary Movements of Hazardous Wastes and
their Disposal 

  Basel Convention Secretariat (www.basel.int)

International Labour Organization (www.ilo.org)
 Chemical Safety Card, ICSC 0014: www.ilo.org/public/english/protection/safework/cis/products/icsc/dtasht/_

icsc00/icsc0014.htm

European Union 
(europa.eu.int/smartapi/cgi/sga_doc?smartapi!celexapi!prod!CELEXnumdoc&lg=EN&numdoc=32003L0018& 
model=guichett)

  Directive 2003/18/EC amending Council Directive 83/477/EEC လုြ်ငန်းခွင်တွင် လုြ်သားများအား ထကျာက်ဂွမ်း 
ေိထတွ့မှုအန္တောယ်မှ ကာကွယ်ထြးပခင်း (မတ်လ ၂၀၀၃). လုြ်သားကာကွယ်ထေး၊ သင်တန်းနှင့် ကျန်းမာထေးထစာင့်ြကည့် 
ထလ့လာမှု၊ ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာ ြစ္စည်းများအား စစ်ထဆးပခင်း၊ ထကျာက်ဂွမ်းလုြ်ငန်းများအား အသိထြးပခင်း၊ 
ထလေုနမူနာ၊ Phase Contrast Microscopy တိုင်းတာချက်အေ ေိထတွ့မှုကန့်သတ်ချက် ၁ ကုဗစင်တီမီတာ ဝ-၁ 
ြိုင်ဘာ(TWA ၈ နာေီ)
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အမျ ိုးေားစံချနိ်စံညွှန်းများ

ASTM International (www.astm.org)
  ထကျာက်ဂွမ်းေိန်းချုြ်မှုလက်စွဲ - စစ်တမ်း၊ ြယ်ေှားပခင်းနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှု - ဒုတိယအကကိမ် (မတ်လ ၂၀၀၅) စာထေးသူ Andrew 

F. Oberta, MPH, CIH. E2356, E2394 and E1368 မှ ထကျာက်ဂွမ်း စီမံခန့်ခွဲမှုစီမံကိန်းအား မည်သို့ြံ့ြိုးမှုထြးသည်ကို 
အထသးစိတ်ထဆွးထနွးေားြါသည်။

  E2356 ထကျာက်ဂွမ်းစစ်တမ်းအတွက် စံအထလ့အကျင့်များ၊ ဇူလိုင်၂၀၀၄။ ACMစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် အထပခခံစစ်တမ်းနှင့် 
စစ်တမ်းထကာက်ယူမှု စံသတ်မှတ်ချက်များနှင့် ြယ်ေှားပခင်းနှင့် ေိန်းသိမ်းပခင်း ဆုံပြတ်ချက်များ ြါဝင်သည်။ ASTM 
E2356 မှအထပခခံစစ်တမ်းတွင် ACM အား ထေေှည်စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် လုြ်ငန်းစဉ်ပြင်ဆင်မှုများနှင့် ြယ်ေှားမှုစီမံကိန်းအတွက် 
သတ်မှတ်ချက်များ စသည့်သတင်းအချက်အလက်များ ြါဝင်ြါသည်။ အထသးစိတ်လုြ်ငန်းစဉ်နှင့် သံသယေှိထသာ 
ACM နမူနာများစွာ ေယူနိုင်ေန်အတွက် လိုအြ်ထသာကိေိယာများ ြါဝင်ြါသည်။ ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာြစ္စည်းများ
ဟု သိေှိလိုက်ေသည်နှင့်ထနောတွင် ဆန်းစစ်ထလ့လာမှုများ ပြုလုြ်ေြါမည်။ လက်ေှိအထပခအထနနှင့် ပြစ်နိုင်ထချေှိထသာ 
ကျ ိုးြဲ့လွယ်ထသာနှင့် မကျ ိုးြဲ့လွယ်ထသာြစ္စည်းများ သိေှိပခင်းပြင့် ဦးစားထြးြယ်ေှားေမည်ကို သိနိုင်မြီး ဂေြ်ြ်များပြင့် 
ထြါ်ပြနိုင်ြါသည်။ အထေအတွက်စစ်တမ်းအေ ြယ်ေှားောတွင် ကုန်ကျမည့်စားေိတ်များအတွက် ခန့်မှန်းနိုင်ြါသည်။

 E2394 တြ်ဆင်ေားထသာ ထကျာက်ဂွမ်းဘိလြ်ထပမြစ္စည်းများအား ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းမှု၊ ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံပခင်းနှင့ ်
ပြင်ဆင်မှုစံအထလ့အကျင့်များ(ထအာက်တိုဘာ ၂၀၀၄)။ ြစ္စည်းများ၊ အန္တောယ်လုြ်ငန်းခွင်များ၊ လိုအြ်ထသာ သတိေားေမည့် 
အချက်များနှင့် အထပခခံအထဆာက်အအုံ လိုအြ်ချက်များ၏ အထသးစိတ်လုြ်ငန်းစဉ်ကို ထြါ်ပြေားြါသည်။ ထဆာက်လုြ်ထေး 
လုြ်ငန်းအသစ် သို့မဟုတ် ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံပခင်းတွင် ထကျာက်ဂွမ်း-ဘိလြ်ထပမြါဝင်ထသာြစ္စည်းများ တြ်ဆင်ပခင်း 
အတွက် မေည်ေွယ်ြါ။

 E1368 ထကျာက်ဂွမ်းထလှော့ချပခင်းစီမံကိန်းအား စစ်ထဆးြကည့်ရှုပခင်း စံအထလ့အကျင့်များ (ထမလ၂၀၀၅)။ ြယ်ေှားပခင်း 
စီမံကိန်းကို စီမံခန့်ခွဲေန်အတွက် နည်းလမ်းြံ့ြိုးထြးမြီး ထနာက်ဆုံးအဆင့် စစ်ထဆးမှုထအာင်ပမင်ထစေန်နှင့် ထလေုနမူနာအား 
ေှင်းလင်းထစေန် နည်းလမ်းထြးြါသည်။ ပြင်ဆင်မှုများ၊ ြယ်ေှားမှုနှင့် စစ်ထဆးမှုလုြ်ငန်းစဉ်များနှင့်စံများအား ထြါ်ပြြါသည်။

 E2308 အထဆာက်အဦးများတွင် ထကျာက်ဂွမ်းကန့်သတ်မှု စံလမ်းညွှန် (၂၀၀၅)၊ အိမ်ခခံထပမအထောင်းအဝယ်များအတွက် 
လိုအြ်ထသာ သတင်းအချက်အလက်အနည်းငယ်ကို ထြါ်ပြေားြါသည်။

 D6281 Standard Test Method for Airborne Asbestos Concentration in Ambient and Indoor Atmospheres as 
Determined by Transmission Electron Microscopy Direct Transfer (TEM).  ထလနမူနာများမှ ထကျာက်ဂွမ်းအမှေင်နှင့် 
ထကျာက်ဂွမ်းမဟုတ်ထသာ အမှေင်များအား မည်သို့ခွဲပခားနိုင်သည့်နည်းလမ်းနှင့် Phase Contrast Microscopy ေက် 
ြိုမိုထသးငယ်ြါးလွှာထသာ ြိုင်ဘာမှေင်များအား ေှာထြွထတွ့ေှိနိုင်ပခင်း

 D7201: Phase Contrast Microscopy ပြင့် လုြ်ငန်းခွင်ေှိ ထလေုေဲမှ ြိုင်ဘာမှေင်များအား နမူနာယူပခင်း၊ထေတွက်ပခင်း 
(with an Option of Transmission Electron Microscopy)

 Combines methodology of NIOSH 7400 and 7402

Australia 
 (www.ascc.gov.au/ascc/AboutUs/Publications/NationalStandards/ListofNationalCodesofPractice.htm)
 ထကျာက်ဂွမ်းများအား ထဘးကင်းစွာြယ်ေှားပခင်း [NOHSC: 2002 (2005)]
 လုြ်ငန်းခွင်တွင် ထကျာက်ဂွမ်းများအား စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် ေိန်းချုြ်မှုအထလ့အကျင့်များ [NOHSC: 2018 (2005)]
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U. K. Health and Safety Executive (http://www.hse.gov.uk/asbestos/index.htm)
  ထကျာက်ဂွမ်းစည်းမျဉ်းများ(http://www.opsi.gov.uk/si/si2006/20062739.htm)
 မေှိမပြစ်လိုအြ်ထသာ ထကျာက်ဂွမ်းများ(http://www.hse.gov.uk/asbestos/essentials/index.htm) မန်ထနဂျာ 

လုြ်ငန်းများ၊ နည်းလမ်းများနှင့် ကိေိယာများြါဝင်သည်။

ြုံနှိြ်ေုတ်ထဝထေးတွင်
 အထဆာက်အဦးများတွင် ထကျာက်ဂွမ်းနှင့် လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ပခင်း INDG289 08/01 C600 စာမျက်နှာ ၁၆ မျက်နှာြါ 

ထကျာက်ဂွမ်း အန္တောယ်များနှင့် ကကိုတင်ကာကွယ်မှုများ၊
 MDHS100 စစ်တမ်း၊ နမူနာများနှင့်ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာြစ္စည်းများ ဆန်းစစ်ထလ့လာမှု(၂၀၀၁)။ သရုြ်ထြါ်ြုံများနှင့် 

ထကျာက်ဂွမ်း ြါဝင်ထသာ ေုတ်ကုန်များနမူနာများနှင့် ဆန်းစစ်ထလ့လာမှုနည်းလမ်းများ ြါဝင်ြါသည်။ ASTM နှင့် 
နှိုင်းယှဉ်ြါက MDHS100 တွင် နမူနာယူထဆာင်ပခင်း နည်းလမ်းများနှင့်ကိေိယာများ၊ ေုတ်ကုန်အမျ ိုးအစားထြါ် မူတည်၍ 
ACM စစ်တမ်းနှင့် ဆန်းစစ်ထလ့လာမှုများအား ကိန်းဂဏန်းနှင့်ဆိုင်ထသာalgorthm နည်းလမ်းပြင့် စစ်ထဆးမြီး၊ ြျက်ဆီးမှု 
အတိုင်းအတာ၊ မျက်နှာပြင် ကုစားမှုနှင့် ထကျာက်ဂွမ်းြိုင်ဘာအမျ ိုးအစားများအား ဆန်းစစ်ထလ့လာနိုင်ြါသည်။ 
ဤစာတမ်းတွင် အထဆာက်အဦးများတွင် ထတွ့ေှိေထသာ ထကျာက်ဂွမ်းအမျ ိုးမျ ိုးတို့၏ ဓါတ်ြုံများြါေှိြါသည်။

 HSG189/2 ထကျာက်ဂွမ်းဘိလြ်ထပမပြင့်လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ပခင်း (၁၉၉၉) ထကျာက်ဂွမ်း-ဘိလြ်ထပမေုတ်ကုန်များ 
အထြကာင်းနှင့် ၎င်းတို့အားပြင်ဆင်ပခင်းနှင့် ြယ်ေှားပခင်းနည်းလမ်းများအြါအဝင် လုြ်ငန်းလည်ြတ်ောတွင် ြိုင်ဘာြါဝင်မှု 
ေိန်းချုြ်ေားပခင်းနှင့် မေိန်းချုြ်ေားပခင်းများ ြါဝင်ြါသည်။

 လုြ်ငန်းစည်းမျဉ်းများအေ ထကျာက်ဂွမ်းများအား ေိန်းချုြ်ပခင်း (၂၀၀၂) ထကျာက်ဂွမ်းေိထတွ့နိုင်ထသာ လူများအား 
ကာကွယ်နိုင်ေန် လိုအြ်ချက်များတွင် ခခံဝန်းများအားပြုပြင်ပခင်းနှင့်/သို့မဟုတ် ပြင်ဆင်ပခင်းလုြ်ေန်တာဝန်ေှိသူများ
အတွက်လိုအြ်ချက်များအြါအဝင် ၎င်းတို့ဝန်းအတွင်းတွင်ေှိထသာ ထကျာက်ဂွမ်းအန္တောယ်များအား ထြါ်ေုတ်ပခင်းနှင့် 
စီမံခန့်ခွဲပခင်းများ ြါဝင်ြါသည်။

National Institute of Building Sciences (http://www.nibs.org/pubsasb.html) 
 Guidance Manual: Asbestos O&M Work Practices, Second Edition (1996). ကျ ိုးြဲ့နိုင်ထသာနှင့် မကျ ိုးြဲ့နိုင်ထသာ ACM 

အြါအဝင် ထကျာက်ဂွမ်း-ဘိလြ်ထပမေုတ်ကုန်များအတွက် လုြ်ငန်းစဉ်များြါဝင်ြါသည်။
 Asbestos Abatement and Management in Buildings: Model Guide Specification. Third Edition (1996) US 

စည်းမျဉ်းများအေ စီမံကိန်းြုံစံနှင့်စစ်တမ်းများအတွက် သတင်းအချက်အလက်များနှင့် ြယ်ေှားမည့် ကန်ေရိုက်တာများ 
အတွက် လိုအြ်ချက်များ ြါဝင်ြါသည်။

Austrian Standards Institute (http://www.on-norm.at/index_e.html)
ONORM M 9406, ထကျာက်ဂွမ်းအနည်းငယ်ြါဝင်ထသာေုတ်ကုန်ြစ္စည်းများအားကိုင်တွယ်ပခင်း။ ၀၁/၀၈/၂၀၀၁ ကျ ိုးြဲ့လွယ်ထသာ 
ထကျာက်ဂွမ်း ြါဝင်ထသာြစ္စည်းများမှ ေွက်ထြါ်လာနိုင်ထချေှိထသာ ြိုင်ဘာမှေင်များ၏ အထပခအထနအား ဆန်းစစ်နိုင်ေန် စံနှုန်းနှင့် 
algorithm များြါဝင်ြါသည်။ ၀၁/၀၈/၂၀၀၁ကျ ိုးြဲ့လွယ်ထသာ ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာြစ္စည်းများမှ ေွက်ထြါ်လာနိုင်ထချေှိထသာ 
ြိုင်ဘာမှေင်များ၏အထပခအထနအား ဆန်းစစ်နိုင်ေန်စံနှုန်းနှင့်algorithm များြါဝင်ြါသည်။

International Chrysotile Association (www.chrysotile.com). (မှတ်ချက်-ဤအြွဲ့အစည်းမှာထကျာက်ဂွမ်းစက်မှုလုြ်ငန်းနှင့်
စီးြွားထေးလုြ်ငန်းများ ကိုယ်စားပြုြါသည်)

 အကကံပြုေားထသာ နည်းြညာဆိုင်ောနည်းလမ်းနံြါတ်၁ (RTM1), light microscopy (Membrane Filter Method) ပြင့် 
လုြ်ငန်းခွင်တွင် ေှိထသာထလေုေဲမှ ထကျာက်ဂွမ်းြိုင်ဘာမှေင်များအား သတ်မှတ်ပခင်းနည်းလမ်းများ။ Phase Contrast 
Microscopy နည်းလမ်းပြင့် ထလေုတွင်းမှ ြိုင်ဘာမှေင်နမူနာများအား ထေတွက်ပခင်း

 အကကံပြုေားထသာနည်းြညာဆိုင်ောနည်းလမ်းနံြါတ် ၂ (RTM၂) Scanning Electron Microscopy ပြင့် ထလေုတွင်းမှ 
ထကျာက်ဂွမ်းြိုင်ဘာမှေင်များနှင့် အပခားထအာ်ဂဲနစ်မဟုတ်ထသာ ြိုင်ဘာများအား သတ်မှတ်ပခင်းနည်းလမ်းများြါဝင်ြါသည်။ 
Phase Contrast Microscopy ေက်ြိုမိုထသးငယ်ထသာ ြိုင်ဘာမှေင်များအား ေှာထြွသတ်မှတ်နိုင်ထသာနည်းလမ်းပြစ်ြါသည်။
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U.S. National Institute for Occupational Safety and Health
(www.cdc.gov/niosh/topics/asbestos)

 ထကျာက်ဂွမ်းများအတွက် လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ော ထဘးကင်းလုံခခုံထေးနှင့် ကျန်းမာထေးလမ်းညွှန်ချက်များ (www.cdc.gov/
niosh/pdfs/0041.pdf)

 လုြ်ငန်းခွင်ဆိုင်ောေိထတွ့မှုများ ကာကွယ်ပခင်းအကကံပြုချက်များ(www.cdc.gov/niosh/topics/asbestos/#prevention)
 Method 7400, Asbestos and other fibers by PCM (1994). AIA RTM1 နှင့်ဆင်တူထသာ Phase Contrast Microscopy 

နည်းလမ်းပြင့်5µm အေှည်ေှိမြီး 3:1 အချ ိုးေှိထသာ ြိုင်ဘာမှေင်အား ထေတွက်ပခင်း
 Method 7402 Asbestos by TEM (1994). Transmission Electron Microscopy နည်းလမ်းကို အသုံးပြု၍ 5µm 

အေှည်ေှိမြီး 3:1 အချ ိုး ေှိထသာြိုင်ဘာမှေင်အားထေတွက်ပခင်း

U.S. Environmental Protection Agency (www.epa.gov/asbestos)
 အထဆာက်အဦးများ၊ ထကျာင်းများနှင့် ထမာ်ထတာ်ယာဉ်လုြ်ငန်းတို့တွင် ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာ ြစ္စည်းများအား 

စီမံခန့်ခွဲေန်အတွက် အေင်းအပမစ်များ ြါဝင်ြါသည်။ စစ်ထဆးမည့်လုြ်ငန်းစဉ်များ၊ နမူနာများစွာအား ခွဲပခမ်းစိတ်ပြာပခင်း၊ 
ကျ ိုးြဲ့လွယ်ထသာ ACBM များအား ဆန်းစစ်ပခင်း၊ တုန့်ပြန်ထဆာင်ေွက်မှုများ (ြယ်ေှားပခင်း၊ ြျက်ဆီးပခင်းနှင့် ြူးတွဲပခင်း)၊ 
လုြ်ငန်းလည်ြတ်ပခင်းနှင့် ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းမှုနှင့် ထလေုနမူနာအားေှင်းလင်းပခင်း စသည့်လုြ်ငန်းစဉ်များ ြါဝင်ြါသည်။

 National Emission Standards for Hazardous Air Pollutants: Subpart M - Asbestos. 40 CFR Part 61. (1990). 
စည်းမျဉ်းများတွင် ကျ ိုးြဲ့လွယ်ထသာနှင့် မကျ ိုးြဲ့လွယ်ထသာ ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာြစ္စည်းများ၏ အဓိြ္ပာယ်ြွင့်ဆိုချက်များ၊ 
ACM ြါဝင်ထသာ အထဆာက်အဦးများအား ပြုပြင်ပခင်းနှင့် ြျက်စီးပခင်းတို့အတွက် လိုအြ်ထသာသတိထြးချက်များ၊ 
ထတွ့ပမင်ထေသာေုတ်လွှတ်မှုကို ကာကွယ်ပခင်းလုြ်ငန်းအထလ့အကျင့်များ၊ ခွင့်ပြုေားထသာထပမကျင်းများအတွင်းသို့ ACM နှင့် 
အမှိုက်များအား စွန့်ြစ်ပခင်းနှင့်အမှိုက်တွင်းများအား ြိတ်ပခင်းများ ြါဝင်ြါသည်။

 20T-2003 Managing Asbestos in Place. အထဆာက်အဦးြိုင်ေှင်အတွက် ထကျာက်ဂွမ်း ြါဝင်ထသာြစ္စည်းများအား 
အသုံးပြုပခင်းနှင့် ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းမှုလမ်းညွှန်“Green book” (1990)

 Guidance document covering: organizing an Operations and Maintenance (O&M) program including training 
O&M workers; recognizing types of O&M; work practices and precautions for O&M work.

 EPA-600/R-93/116 Method for the Determination of Asbestos in Bulk Building Materials (1993) Polarized 
Light Microscopy, Gravimetry, X-ray diffraction and Transmission Electron Microscopy နည်းလမ်းများပြင့် 
ထဆာက်လုြ်ထေးြစ္စည်းများတွင် ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်မှုအား ထြာ်ေုတ်မြီးအထေအတွက်သတ်မှတ်နိုင်ြါသည်။ ဤသို့ 
ထဆာင်ေွက်နိုင်ေန်အတွက် ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာနမူနာများစွာအား Polarized Light Microscopy အသုံးပြုေ၍ 
ခွဲပခမ်းစိတ်ပြာေြါသည်။ ခွဲပခမ်းစိတ်ပြာပခင်းလုြ်ငန်းစဉ်နှင့် အသုံးပြုထသာ ကိေိယာများမှာ ြညာထေးဆိုင်ော သို့မဟုတ် 
စီးြွားပြစ် ဘူမိထဗဒဓါတ်ခွဲခန်းများတွင် ထတွ့ပမင်ေထသာ ခွဲပခမ်းစိတ်ပြာမှုများနှင့် ဆင်တူြါထသာ်လည်း ထဆာက်လုြ်ထေး 
လုြ်ငန်းများတွင် ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်မှုကို ခွဲပခမ်းစိတ်ပြာနိုင်ေန်အတွက် အေူးသင်တန်းများလိုအြ်မြီး အေည်အထသွး 
ေိန်းချုြ်မှုနှင့် ကျွမ်းကျင်ထသာ စမ်းသြ်မှုအစီအစဉ်များ လိုအြ်ြါသည်။

 အထဆာက်အဦးထဆာက်ထေးြစ္စည်းများတွင် ြါဝင်ထသာထကျာက်ဂွမ်းြိုင်ဘာမှေင်များ ထြာ်ေုတ်ေန်နှင့် အထေအတွက် 
သတ်မှတ်ေန်အတွက် Polarized Light Microscopy, Gravimetry, X-ray diffraction နှင့် Transmission Electron 
Microscopy နည်းလမ်းများကို အသုံးပြုြါသည်။

U. S. Occupational Safety and Health Administration (Department of Labor)
(www.osha.gov/SLTC/asbestos) / (www.osha.gov/SLTC/asbestos/standards.html)

 Occupational Exposure to Asbestos (Construction Industry Standard) 29CFR1926.1101. (1994). ခွင့်ပြုေားထသာ 
ေိထတွ့မှုကန့်သတ်ချက် 0.1 f/cc အား အလုြ်ချနိ်အပြည့်(ြှေမ်းမှေ ၈ နာေီ)နှင့် အချနိ်တို ေိထတွ့မှုကန့်သတ်ချက် 1.0 f/ml 
အတွက် မိနစ် ၃၀၊ PEL ပြင့် ဝန်ေမ်းများ ေိထတွ့မှုကန့်သတ်ချက် လိုက်နာမှုေှိမေှိ ထစာင့်ြကည့်ပခင်း၊ ကျ ိုးြဲ့လွယ်ထသာနှင့် 
မကျ ိုးြဲ့လွယ်ထသာACMများပြင့် လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ပခင်းအထလ့အကျင့်များ၊ အသက်ေှူလမ်းထြကာင်းကာကွယ်မှု၊ 
အလုြ်သမားများအား မညစ်ညမ်းထစပခင်းနှင့် သန့်ေှင်းထေးအထဆာက်အဦးများ၊ ဝန်ေမ်းများအား အသိထြးပခင်းနှင့် 
အပခားဝန်ေမ်းများ၏ အလုြ်ေှင်များအား အသိထြးပခင်း၊ ကျန်းမာထေးထစာင့်ြကည့်မှု၊ မှတ်တမ်းတင်ပခင်းနှင့်အစီေင်ခံပခင်း

 OSHA Method ID 160 Asbestos in Air (1994). NIOSH 7400 နည်းလမ်းအလားတူ Phase Contrast Microscopy 
နည်းလမ်း
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Ontario Ministry of Labour (Canada)
(www.e-laws.gov.on.ca/DBLaws/Source/Regs/English/2005/R05278_e.htm)

 Ontario regulation 278/05 Designated Substance — asbestos on construction projects and in buildings and 
repair operations (2005). စည်းမျဉ်းများမှာ အသက်ေှူလမ်းထြကာင်းကာကွယ်မှုနှင့် လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်မှုလမ်းစဉ်များ၊ 
ထကျာက်ဂွမ်းစစ်ထဆးမှု၊ ကျ ိုးြဲ့လွယ်ထသာနှင့် မကျ ိုးြဲ့လွယ် ထကျာက်ဂွမ်းများ စီမံခန့်ခွဲမှု၊ ကကိုတင်စာထေးအသိထြးပခင်း၊ 
ထကျာက်ဂွမ်းနမူနာများ ခွဲပခမ်းစိတ်ပြာပခင်း၊ လက်အိတ်လိုအြ်မှုနှင့်လုြ်ငန်းစဉ်များ၊ ြူးတွဲထလဆိုးနှင့် ထလေုစမ်းသြ်ပခင်း 
လိုအြ်ချက်များ ေှင်းလင်းပခင်းများ ြါဝင်ြါသည် (0.01 f/cc by Phase Contrast Microscopy).

WorkSafe British Columbia (Canada)
(www2.worksafebc.com/publications/OHSRegulation/Part6.asp)

 Part 6 Substance Specific Requirements: Asbesto စည်းမျဉ်းများတွင် ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ထသာ ြစ္စည်းများအား 
ထြါ်ေုတ်ပခင်း၊ ထကျာက်ဂွမ်း မြါဝင်ထသာ ြစ္စည်းများနှင့် အစားေိုးပခင်း၊ လုြ်သားသင်တန်း၊ ေိထတွ့မှုထစာင့်ြကည့်ပခင်း၊ 
လုြ်ငန်းခွင်ဧေိယာညစ်ညမ်းမှုနှင့် ထလဝင်ထလေွက်ထကာင်းမှု၊ လုြ်ငန်းခွင်အထလ့အကျင့်၊ ညစ်ညမ်းမှုမေှိထစထေး၊ 
အသက်ေှူကိေိယာများနှင့် အကာအကွယ်အဝတ်အစားများ ြါဝင်ြါသည်။

Republic of South Africa, Department of Labour (www.acts.co.za/ohs/index.htm - type ‘asbestos’ in search box)
 Occupational Health and Safety Act, 1993; Asbestos Regulations,2001. စည်းမျဉ်းများတွင် အသိထြးပခင်း၊ 

ေိထတွ့မှုအားဆန်းစစ်ပခင်းနှင့် ေိန်းချုြ်ပခင်း၊ လုြ်ငန်းခွင်ေိထတွ့မှု ကန့်သတ်ချက် Phase Contrast Microscopy ပြင့် 
တိုင်းတာေားထသာ 0.2 f/cc - 4 hr TWA၊ သင်တန်း၊ ထလေုထစာင့်ြကည့်ပခင်း၊ ကျန်းမာထေးထလ့လာထစာင့်ြကည့်ချက်၊ 
ဝန်ေမ်းမဟုတ်သူများ၏ ေိထတွ့မှု၊ အသက်ေှူကိေိယာများ၊ လူြုဂ္ဂိုလ်ကာကွယ်ထေးကိေိယာနှင့် အထဆာက်အဦး၊ 
ထကျာက်ဂွမ်း ြါဝင်ထသာ ြစ္စည်းများပြစ်သည့် ထကျာက်ဂွမ်းဘိလြ်ထပမပြားများနှင့် ဆက်နွယ်ထသာ ေုတ်ကုန်များ၊ 
စွန့်ြစ်မှုများြါဝင်ြါသည်။
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သနာက်ေက်တေဲ ၄။  သကျာက်ဂေမ်းပါ၀င်သော ထုတ်ကုန်များ၏ 
 အစားထိုးထုတ်ကုန်အချ ို ့

သကျာက်ဂေမ်းထုတ်ကုန် အစားထိုးထုတ်ကုန်

ထကျာက်ဂွမ်း-ဘိလြ်ထပမ 
အထပမာင်းြါထသာ အမိုးပြား

လူလုြ်ြိုင်ဘာမှေင် (polyvinyl alcohol, polypropylene) ပြင့် ပြုလုြ်ေားထသာ 
ြိုင်ဘာ- ဘိလြ်ထပမအမိုးပြားနှင့် ဟင်းသီးဟင်းေွက်/ cellulose အမှေင်များ (သစ်ထြျာ့၊ ဝါး၊ 
နာနတ်ထလှော်၊ အုန်းထလှော်၊ ကကိမ်ထလှော်နှင့် ထဆးေွက်ကကီးအရိုးစသည်) နှင့် optional silica 
အထငွ့၊ ပြာ သို့မဟုတ် စြါးခွံပြာ။
Microconcrete (Parry)အုတ်ကကြ်၊ သွြ်ေည်စိမ်သတ္တုပြားများ၊ ေှေံ့အုတ်ကကြ်များ၊ 
ကတ္တောအတွင်းေှိ ဟင်းသီးဟင်းေွက်မှေင်များ၊ slate၊ သတ္တုအုြ်ကကြ်များ (Harveytile)၊ 
အလူမီနီယမ်အုတ်ကကြ်များ (Dekra Tile)၊ ဆွဲဆန့်ေားထသာ uPVC အမိုးပြားများ၊ 
ပြန်လည်အသုံးပြုေားထသာ polypropylene နှင့် သိြ်သည်းဆ ပမင့်မားထသာ 
polyethylene နှင့် ထချမွေားထသာထကျာက်များ(Worldroof)၊ ြလတ်စတစ်အုြ် 
အလူမီနီယမ်နှင့် ြလတ်စတစ်အုြ် စတီးလ်များ။

ထကျာက်ဂွမ်း-ဘိလြ်ထပမ 
ပြားများ (မျက်နှာကျက်၊ 
မျက်နှာစာ၊အြိုင်းအပခား)

ဟင်းသီးဟင်းေွက်/cellulose မှေင်များပြင့် ပြုလုြ်ေားထသာ ြိုင်ဘာ - ဘိလြ်ထပမ 
(အထြါ်ကွက်ကိုြကည့်ေန်)၊ အမှိုက်စက္ကူ၊ လူလုြ်ြိုင်ဘာမှေင်များ၊ gypsum မျက်နှာကျက် 
ပြားများ (BHP Gypsum)၊ polystyrene မျက်နှာကျက်များ၊ အုန်းထလှော်များ၊ နှင့် 
အကန့်များ၊ မျက်နှာစာအတွက် polystyrene နံေံများ (အဂ်ထတအုြ်ေား) အလူမီနီယမ် 
ြစ္စည်း(Alucabond)၊ အုတ်များ၊ galvanized ထဘာင်ခတ် အဂ်ထတဘုတ်ပြား 
သို့မဟုတ် ကယ်လ်ဆီယမ်ဆီလီကိတ် ဘုတ်ပြားများ၊ softwood ခတ်ေားထသာ 
အဂ်ထတဘုတ်ပြားများ သို့မဟုတ် ကယ်လ်ဆီယမ်ဆီလီကိတ် ဘုတ်ပြား

ထကျာက်ဂွမ်း-ဘိလြ်ထပမ ြိုက် ြိအားပမင့်။ Cast သံ နှင့် ductile သံြိုက်၊ သိြ်သည်းဆပမင့် polyethylene ြိုက်၊ 
polyvinyl chloride ြိုက်၊ သံမဏိအားပြည့်ကွန်ကေစ်ြိုက် (အေွယ်အစားအကကီး)၊ 
ြန်အားပြည့် polyester ြိုက်
ြိအားနည်း။ Cellulose-ဘိလြ်ထပမြိုက်၊ cellulose/PVA ြိုင်ဘာ-ဘိလြ်ထပမြိုက်၊ 
ေှေံ့ထစးြိုက်၊ သံမဏိအားပြည့် ကွန်ကေစ်ြိုက် (အေွယ်အစားအကကီး)၊ ြန်အားပြည့် 
polyester ြိုက် (အချင်းကကီးထသာထေနုတ်ထပမာင်း)

ထကျာက်ဂွမ်း-ဘိလြ်ထပမ 
ထေထလှာင်ကန်များ

Cellulose-ဘိလြ်ထပမ၊ polyethylene, ြိုင်ဘာမှန်၊ စတီးလ်၊ သွြ်ေည်စိမ်သံ၊  PVA 
-Cellulose ြိုင်ဘာ-ဘိလြ်ထပမ   

ထကျာက်ဂွမ်း-ဘိလြ်ထပမ 
မိုးထေထပမာင်း၊ ထပမာင်းအြွင့် 
(သတ္တုတွင်းလုြ်ငန်း)

သွြ်ေည်စိမ်သံ၊ အလူမီနီယမ်၊ လက်လုြ်ဆဲလူးလို့စ်-ဘိလြ်ထပမ၊ PVC
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သနာက်ေက်တေဲ ၅ ။  လက်ရှိအသောက်အဦးအတေင်းရှိ သကျာက်ဂေမ်းများနှင့ ်
 လုပ်ငန်းသောင်ရွက်ရာတေင် ထည့်ေေင်းစဉ်းစားရမည့ ်
 အချက်များ

က။ အစားထိုးများအားအကဲဖြတ်ဖခင်း 

၁။  စီမံကိန်းအထနပြင့် ထအာက်ြါများအား တြ်ဆင်ပခင်း၊ အစားေိုးပခင်းနှင့် ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းမှု သို့မဟုတ် 
ြျက်စီးမှုများြါဝင်နိုင်သည်ဟု ဆုံးပြတ်လှေင်

•  ထခါင်မိုး၊ ထဘးေွက်၊ ပြန် သို့မဟုတ် နံေံဘုတ်
•  ြိုက်များ၊ ဘွိုင်လာနှင့် ပြန်များေှိ အြူလှေြ်ကာများ
•  အဂ်ထတ သို့မဟုတ် မီးထလာင်ခံ
•  ဒဏ်ခံအခင်းြစ္စည်းများ
•  အပခားပြစ်နိုင်ထချများထသာ ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်ြစ္စည်းများ

၂။ အကယ်၍အထဆာက်အဦးအသစ်များ ထဆာက်လုြ်ပခင်း သို့မဟုတ် ပြုပြင်မွမ်းမံပခင်းအတွက် ACM ြါဝင် 
ြစ္စည်းများ အသုံးပြုနိုင်ြွယ်ေှိသည်ဆိုြါက ထကျာက်ဂွမ်းမဟုတ်ထသာ အစားေိုးြစ္စည်းများနှင့် ြတ်သက်ထသာ 
သတင်းအချက်အလက်နှင့် ေေှိနိုင်မှုများအား ြံ့ြိုးထြးေြါမည်။ အထဆာက်အဦးအသစ်များအတွက် စီမံကိန်း 
လုြ်ငန်းစဉ်တစ်ခုလုံးအတွက် ကုန်ကျမည့်စေိတ် - ကနဦးနှင့်လုြ်ငန်း လည်ြတ်စားေိတ်၊ အလုြ်အကိုင်၊ 
အေည်အထသွး၊ ထမှော်မှန်းေားထသာသက်တမ်းနှင့် အပခားအချက်များ- နှင့်အပခား  ACM အစားေိုးြစ္စည်းများ
သုံးစွဲပခင်း(ကုန်ြကမ်းြစ္စည်းများအားပြည်ြမှ တင်ြို့ေမည်ကို ေည့်သွင်းစဉ်းစားေန်)အြကား ကုန်ကျစားေိတ ်
ပခားနားချက်အား ဆုံးပြတ်ေမည်။

၃။ ပြစ်ေြ်ထတာ်ထတာ်များများတွင် ACM များမှာ လက်ေှိအထပခခံအထဆာက်အအုံများတွင်ေှိထနမြီး ၎င်းအား 
ြျက်စီးေမည်ဟု ယူဆနိုင်ြါသည်။ အကယ်၍ လက်ေှိြစ္စည်းများတွင် ထကျာက်ဂွမ်းြါဝင်မှု ေှိမေှိသိနိုင်ေန်အတွက် 
နမူနာအား ခွဲပခမ်းစိတ်ပြာေန်လိုအြ်ြါက မည်သည့်ထနောတွင် မည်သို့လုြ်ထဆာင်နိုင်သည်ဆိုထသာ သတင်း 
အချက်အလက်ြံ့ြိုးထြးေမည်။

၄။ လက်ေှိအထဆာက်အအုံတွင် ACM ြါဝင်ထြကာင်းယူဆမြီး သို့မဟုတ် အတည်ပြုမြီး၊ နှင့်၎င်းတို့၏ ထနှာင့်ယှက်မှုအား 
ထေှာင်ေှားမေထြကာင်း ထြါ်ပြလာြါက ထအာက်ြါသက်ဆိုင်ောဥြထဒနှင့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့်အညီ  
ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းများအား ထဆာင်ေွက်နိုင်ေန်အတွက် လိုအြ်ချက်များအား တင်ဒါထခါ်ယူောတွင် 
ေည့်သွင်းေြါမည်။ 

ခ။ စည်းမျဉ်းမူသဘာင်ကိုနားလည်ဖခင်း 

၁။  လုြ်သားများအားေိန်းချုြ်ေန်နှင့် ထဆာက်လုြ်ထေးလုြ်ငန်းများတွင် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော ထကျာက်ဂွမ်း 
ေိထတွ့နိုင်မှုနှင့် ACM ေှိထသာထနောများတွင် အမှိုက်များအားစွန့်ြစ်နိုင်ေန်အတွက် ILO, Basel ကွန်ဗန်းေှင်းသို့ 
ဝင်ထောက်နိုင်သည့်အတွက် အိမ်ေှင်နိုင်ငံ၏ ဥြထဒနှင့် စည်းမျဉ်းများနှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ောတာဝန်ဝတ္တေား
များကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်ထလ့လာေားေြါမည်။ ကန်ေရိုက်တာများနှင့် လုြ်သားများ၏ ထကျာက်ကွမ်းပြုပြင် 
ေိန်းသိမ်းမှုနှင့် ြယ်ေှားမှုများအား စတင်ပခင်း၊ တိုင်းတာပခင်းနှင့် ပြဌာန်းပခင်းအေည်အထသွးများ မည်သို့ 
ေှိသည်ကို ဆုံးပြတ်ေမည်။

၂။  လုြ်ငန်းများထဆာင်ေွက်နိုင်ေန်အတွက် အာဏာြိုင်များ၏ လိုင်စင်နှင့် ခွင့်ပြုချက် လိုမလို ဆုံးပြတ်ေမည်။
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၃။  ACM ကိုြယ်ေှား၍ စွန့်ြစ်ပခင်းထြကာင့် ထလေုညစ်ညစ်မှု၊ြျ ံ့နှံ့မှုနှင့် ပြန်လည်အသုံးပြုမှုများ အနည်းဆုံး 
ပြစ်ထအာင် ပြန်လည်သုံးသြ်ေမည်။

၄။  တင်ဒါများတွင် ACM ြယ်ေှားပခင်း၊ ပြုပြင်ပခင်းနှင့် စွန့်ြစ်ပခင်းများြါဝင်ြါက ထအာက်ြါလိုအြ်ချက်များအား 
ထြါင်းစြ်ြွဲ့စည်းေမည်။

ဂ။ သကျာက်ကေမ်း ပါဝင်နိုင်သော လုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်ေက်ဖပီး ဖြစ်နိုင်သော 
လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှု လိုအပ်ချက်များအား ထည့်ေေင်းစဉ်းစားဖခင်း 

၁။  ကန်ထရိုက်တာအရည်အချင်း 

• ကန်ေရိုက်တာများတွင်ထကျာက်ကွမ်းနှင့်ြတ်သက်ထသာ အပြည်ပြည်ဆိုင်ောအထလ့အကျင့် စံထကာင်း 
များနှင့် ြတ်သက်ထသာအထတွ့အကကုံနှင့် ထလ့လာနိုင်စွမ်းေှိမြီး လုြ်သားများအား သင်တန်းြို့ချထြးနိုင်ပခင်း 
နှင့်ကကီးြကြ်ပခင်း၊ ထမှော်မှန်းေားထသာ အလုြ်၏နယ်ြယ်အေ လုံထလာက်ထသာကိေိယာနှင့် ြစ္စည်းများ 
ြိုင်ဆိုင်ပခင်း (သို့မဟုတ် ေယူနိုင်ပခင်း)၊ ယခင်အလုြ်များတွင် စည်းမျဉ်းများ အားလိုက်နာမှုေှိထြကာင်း 
မှတ်တမ်းများေှိေန် လိုအြ်ြါသည်။

၂။  လုပ်ငန်းနှင့် ပတ်ေက်သော နည်းပညာ လိုအပ်ချက်များ 

• လုြ်သားများနှင့် ေြ်ေွာလူေုများအထြါ် ထကျာက်ဂွမ်းေိထတွ့မှုနည်းနိုင်ထသာ နည်းလမ်းများပြင့် ACM အား 
ြယ်ေှားေန်၊ ပြုပြင်ေန်နှင့် စွန့်ြစ်ေန် လိုအြ်ြါသည်။ ထနာက်မြီး ထေွးချယ်ခံေားေထသာ ကန်ေရိုက်တာမှ 
စီမံချက်ထေးဆွဲမြီး တင်ပြေန်၊ အင်ဂျင်နီယာ၏ လက်ခံနိုင်မှုထြါ် မူတည်၍သာ လုြ်ငန်းများ စတင်ေမည်။

• လုြ်ငန်းအထသးစိတ်အား စီမံချက်တွင် ထြါ်ပြေန်နှင့် သီးပခားလုြ်ငန်းခွင်နှင့် စီမံကိန်းအတွက် 
သတ်မှတ်ချက်များ ပြင်ဆင်ောတွင် ထအာက်ြါအချက်များ ြါဝင်ေမည်။ 

-  အတွင်းြိုင်းဧေိယာများတွင် ြယ်ေှားမှုလုြ်ငန်းများ ထဆာင်ေွက်ောမှ ဆိုးဝါးထသာ ြိအားများထြကာင့် 
ညစ်ညမ်းမှုများပြစ်ထြါ်ေပခင်း

-  နံေံများ၊ ြကမ်းခင်းများနှင့် အပခားမျက်နှာပြင်များအား ြလတ်စတစ်ပြားများပြင့် ကာကွယ်ပခင်း

-  လုြ်သားများနှင့် ကိေိယာများ ညစ်ညမ်းမှုြယ်ေှားနိုင်ေန်အတွက် အထဆာက်အဦးများ ထဆာက်လုြ် 
ထြးပခင်း

-  ထေစိုနည်းများကို အသုံးပြု၍ ACM များအား ြယ်ေှားမြီး ြစ္စည်းများအား မယိုစိမ့်နိုင်ထသာ 
ြုံးများအတွင်း ချက်ချင်းေည့်ေန်

-  ညစ်ညမ်းအထဆာက်အဦးများအား မြိုချြျက်ဆီးမြီးထနာက် အေူးထလဟာနယ် စုြ်စက်များပြင့် 
ထနာက်ဆုံးသန့်ေှင်းထေးလုြ်ေမည်

-  ြယ်ေှားလိုက်ထသာACMနှင့် ညစ်ညမ်းြစ္စည်းများအား ခွင့်ပြုေားထသာ ထပမြို့မည့်ထနောေဲသို့ စွန့်ြစ် 
ေမည်။34

-  လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်ထနစဉ်အတွင်း ထလေုအားစစ်ထဆးပခင်းနှင့် ထစာင့်ြကည့်ပခင်း အြါအဝင် ထလေု 
နမူနာေယူမှုများအား ACM ြယ်ေှားထသာ ကန်ေရိုက်တာမဟုတ်သည့် လွတ်လြ်ထသာသူများမှ 
ထဆာင်ေွက်ေန်

34 Alternative guidance for circumstances where approved landfills are not available for disposal of hazardous substances, such as asbestos, 
guidance is provided in the EHS General Guideline, reference above as well as in the Guideline on Waste Management Facilities. http://www.ifc.
org/ifcext/sustainability.nsf/AttachmentsByTitle/gui_EHSGuidelines2007_WasteManagement/$FILE/Final+-+Waste+Management+Facilities.pdf
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•  လုြ်ငန်းစီမံချက်နှင့် သတ်မှတ်ချက်များတွင် ACM အမျ ိုးအစားများအတွက် အပခားလိုအြ်ချက်များ၊ 
အထဆာက်အဦးများ၏ ဝိထသဒလက္ခဏာများနှင့် လုြ်ငန်းအထြါ် သက်ထောက်ထသာ အပခားအချက်များအား
တွက်ချက်ေားေြါမည်။ လိုက်နာေမည့် စည်းမျဉ်းနှင့်စံ သထဘာတူညီချက်များအားလည်း ြါဝင်ထစေမည်။ 

၃။  စာချုပ်နှင့်ေက်နေယ်သောအချက်များ35 

• ထေွးချယ်ခံေားေထသာ ကန်ေရိုက်တာများမှထန၍ ၎င်း၏ဝန်ေမ်းများအား ထကျာက်ဂွမ်းကိုင်တွယ်ပခင်း 
နှင့်ြတ်သက်မြီး လုံထလာက်ထသာ ကာကွယ်မှုများပြစ်သည့် အသက်ေှူစက်များနှင့် တစ်ခါသုံးအဝတ် 
အစားများ ြံ့ြိုးထြးေမည်။

• နည်းြညာလိုအြ်ချက်တွင် ထြါ်ပြေားသည့်အတိုင်း ထေွးချယ်ခံေားေထသာ ကန်ေရိုက်တာမှ သက်ဆိုင်ော 
စည်းမျဉ်းများအေ ထကျာက်ဂွမ်းြယ်ေှားမှုနှင့် စွန့်ြစ်မှုများအား သက်ဆိုင်ောအာဏာြိုင်များအား 
အသိထြးေန်နှင့် ထစာင့်ြကည့်ထေးနှင့် ထမးပမန်းမှုများ ထဆာင်ေွက်ောတွင် သက်ဆိုင်ောထအဂျင်စီများ၏ 
ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် အပြည့်အဝ ြူးထြါင်းထဆာင်ေွက်ေန် လိုအြ်ြါသည်။

၄။  ေင်တန်းနှင့်စေမ်းရည်ဖမင့်တင်ဖခင်းနှင့်ေိုင်သော

• လက်ေှိအထဆာက်အဦးများတွင် ACM ပြင့် လုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်လျက်ေှိထသာ ထဒသခံကန်ေရိုက်တာများ 
အထနပြင့် သင့်ထလျာ်ထသာ ကာကွယ်မှုအစီအမံများအား သင်ယူအသုံးပြုလျက် ေှိမေှိ ထသချာထစေန်အတွက် 
စက်မှုလုြ်ငန်းသန့်ေှင်းမှု ကျွမ်းကျင်သူများအား ခန့်ေားေန် သင့်မသင့် ဆုံးပြတ်ေြါမည်။

မူလထေးဆွဲသူ - ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုမူဝါဒနှင့် နိုင်ငံ့ဝန်ထဆာင်မှုများ

35 Standard contract clauses for asbestos work exist but are too extensive for this short note. To view an example, the U.S. National 
Institute of Building Sciences “Asbestos Abatement and Management in Buildings: Model Guide Specification” has a complete set – in copyright 
form – and the clauses and instructions for using them fill a two-inch binder.
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	၈-၂ ။	တိုက်နယ်ဆေးရုံများအတွက် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိသော စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲရေးဆိုင်ရာ စံပြုလုပ်ထုံးများ
	၈-၃။	မြို့ပြကျန်းမာရေးဌာနများအတွက် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိသောစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲရေးဆိုင်ရာ စံပြုလုပ်ထုံးများ
	၈-၄။	ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနများအတွက် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း
များမှ ထွက်ရှိသော စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲရေးဆိုင်ရာ စံပြုလုပ်ထုံးများ
	၈-၅။	ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲများအတွက် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိသော စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲရေးဆိုင်ရာ စံပြုလုပ်ထုံးများ
	၈-၆။	ကာကွယ်ဆေးထိုးစုရပ်များတွင် ဆေးထိုးအပ်နှင့် ဆက်စပ်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတွက် စံပြုလုပ်ထုံးများ
	၈-၇။	ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများမှထွက်ရှိသော စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံခန့်ခွဲရေး ဆိုင်ရာ စံပြုလုပ်ထုံးများ လိုက်နာဆောင်ရွက်ခြင်း ရှိ/မရှိ စစ်ဆေးကြည့်ရှုရန်အချက်များ 
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