
 

 

 

 

• ကမ��က�န��မ��ရ�အဖ��က �စ�စ� �မလ(၃၁)ရက��န�က�� ကမ���ဆ�လ�ပ�မ�သ�က��ရ��န�  

အ�ဖစ� သတ�မ�တ�ထ��ပ��က�င��၊ ရည�ရ�ယ�ခ�က�က�တ�� �ပည�သ�လ�ထ�က�� �ဆ�လ�ပ��ဆ� 

ရ�က�က���သ�က�သ���မန�� ဆက�စပ��နတ��အရ�ယ��တ�က�� သတ��ပ�ဖ��န�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က� 

က�� သ���စ��မ�လ���က��စဖ��အတ�က� ထ��ရ�က�တ��နည��ဗ�ဟ�၊ မဟ�ဗ�ဟ��တ� ခ�မ�တ� 

အ�က�င�အထည��ဖ��ကဖ��လ��အပ��က�င�� အသ��ပ�လ��၍ �ဖစ�ပ��က�င��၊  

• �မန�မ���င�င�မ�� ကမ���ဆ�လ�ပ�မ�သ�က��ရ��န�အခမ��အန��မ���က�� ၁၉၈၉ ခ��စ�ကစပ�� 

�စ�စ�က�င��ပလ�ခ��ရ� ယခ� ၂၀၁၇ ခ��စ� ကမ���ဆ�လ�ပ�မ�သ�က��ရ��န� အထ�မ��အမ�တ� 

�ဆ�င�ပ�ဒ�က�� "Tobacco - a threat to development" လ�� သတ�မ�တ�ထ��ပ�� �မန�မ� 

ဘ�သ��ဖင�� "ဖ��ဖ��မအတ�က� အဟန��အတ��မ��၊ �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�တ��က�ဖ�က�စ��"လ�� �ပန�ဆ�� 

ထ��ပ��က�င��၊ ရည�ရ�ယ�ခ�က�က�တ�� �ဆ�လ�ပ��င�� �ဆ�ရ�က�က��ထ�က�ပစည��မ��� စ��က� 

ပ� ��ထ�တ�လ�ပ�သ���စ��မ�က�င�� �ပည�သ�လ�ထ�ရ� က�န��မ��ရ�၊ လ�မ�ရ�၊ စ��ပ����ရ�န�� သဘ�ဝ 

ပတ�ဝန��က�င�က�� ထ�ခ��က�ပ�က�စ���စ�က�င��၊  

• ဒ��က�င�� ��င�င��တ��အ�နန�� ၂၀၃၀ ခ��စ�တ�င� စ�ဆက�မ�ပတ� ဖ��ဖ��မပန��တ��င�မ��� 

(Sustainable Development Goals) က�� �ပည��မ��အ�င� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င� 

ရ�က�ရ�မ�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က�� ထ�န��ခ�ပ��ရ�လ�ပ�ငန��က�� ဦ�စ���ပ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ� 

အ�နန�� အရ��န�အဟ�န��မင��က� �ဆ�င�ရ�က�ကဖ��လ��အပ��က�င�� သတ��ပမ�က�စဖ��န�� ဒ�လ�� 

�ဆ�င�ရ�က�ရ�မ��လည��  �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က�� လ�ပ�ငန��မ���ရ� တ��ဆ�����င��ယ�က�မ 

မ���က��သတ��ပက� ���ယ�အဖ��အစည��မ���အက�� လက�တ��က�က�ယ��ဆ�င�ရ�က�ဖ��လ�� 

�က�င�� အသ��ပ�တ��က�တ�န��လ���ခင���ဖစ�ပ��က�င��၊ 

၂၀၁၇ ခ��စ�၊ ကမ���ဆ�လ�ပ�မ�သ�က��ရ��န�အခမ��အန��တ�င� 

�ပည��ထ�င�စ�ဝန�က�� �ဒ�က�တ��မင���ထ�� ��ပ�က��သည��အဖ�င��မ�န��ခ�န��  

���အမ�တ� (၄)၊ �န�ပည��တ��                                    ၂၀၁၇ ခ��စ�၊ �မလ (၃၁)ရက� 

 

1 

 



 
 

• ကမ��ပမ�� �စ�စ�လ�ဦ��ရ(၆)သန���က���ဟ� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��သ���စ��မ�က�င�� 

န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ�မ� ��စ���ဖစ�ပ���ပ�� သက�တမ���စ�မ�နရဘ� အခ� �န�မတ��င�မ� �သဆ���လ�က�ရ�� 

ကပ��က�င��၊ လ�ဦ��ရ (၆)သ�န���က���ဟ� secondhand smoking လ���ခတ�� သ�တစ�ပ��ရ� 

�ဆ�လ�ပ��င�က��ရ�က�ရလ�� �ရ�ဂ�မ��� �ဖစ�ပ����သဆ����နကရတ��ဖစ�ပ�� �လ�ပ��တစ�ပ�� 

�က���ဟ� က�လ�မ����ဖစ�ကပ��က�င��၊ �ဆ�လ�ပ�န���ဆ�ရ�က�က��ထ�က�ပစည��အမ� ��မ� �� 

�သ�က�သ����ခင��ဟ� က�က�ယ�လ��ရတ��အ�က�င��မ����က�င�� �သဆ���ရ�ခင��ထ�မ�� ထ�ပ�ဆ��� 

ကရ���နတ�� အ�က�င��ရင���ဖစ�ပ�� အရ�ယ��ရ�က�သ�(၁၀)ဦ�မ�� တစ�ဦ�ဟ� ဒ�အ�က�င�� 

�က�င�� မ�သသင��ဘ� �သဆ����နတ��ဖစ�ပ��က�င��၊ 

• အခ�အခ� အ�ရ��တ�င�အ�ရ��ဒသအတ�င��မ�� �လ����သ���က�ပ�တ��ခင��၊ ဦ����က��သ�� 

�က�ပ�တ�ပ�� �လ�ဖတ��ခင��၊ ကင�ဆ�အမ� ��မ� ��န�� အဆ�တ��ရ�ဂ�အမ� ��မ� ��အပ�အဝင� 

က��စက��ခင���က�င��မဟ�တ�တ�� န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ�မ��� �ဖစ�ပ����သဆ���မဟ� အလ�င�အ�မန� 

တ���တက�မ����ပ��လ��နပ��က�င��၊  

• ဒ��ရ�ဂ�မ����ဖစ�ပ���မဟ� က�န��မ��ရ�န��မည��တ�တ�� �နထ��င�မပ��စ�၊ အမ�အက�င��မ���န�� 

ဆက�စပ��နပ�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��သ���စ��မဟ� အဓ�ကအခ�က� တစ�ခ��ဖစ�တ�က��  

�တ�ရ��ရပ��က�င��၊ က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�ခင�မ���က��ယ�တ��င� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က���သ�က� 

သ����ခင��န�� သ�တစ�ပ��ရ� �ဆ�လ�ပ��င�ရ�ရ�ခင���တ��က�င�� မ�ခင��ရ�က�လ�ပ� ထ�ခ��က���င� 

တ�က��လည�� သတ��ပ�စလ��ပ��က�င��၊ 

• �မန�မ���င�င�မ�� ၂၀၁၄ ခ��စ�တ�င� �လ�လ�ခ�က�မ���အရ လက�ရ���ဆ�လ�ပ��သ�က�သ���မ 

(၂၆%)ရ��တ�က�� �တ�ရပ��က�င��၊ အမ� ��သ�� (၄၄%)န�� အမ� ��သမ�� (၈%)ဟ� လက�ရ�� 

�ဆ�လ�ပ��သ�က�သ�မ��� �ဖစ��နကပ��က�င��၊ Smokeless Tobacco လ���ခတ�� �ဆ�ရ�က� 

က��ပ�တ�� က�မ��သ���စ��မက (၄၃%)ခန��ရ��ပ�� အမ� ��သ�� (၆၂%)န�� အမ� ��သမ�� (၂၄%)ခန��ရ�� 

�နပ��က�င��၊ အ�ရ��တ�င�အ�ရ��ဒသတ�င����င�င��တ�အနက� �မန�မ���င�င�ဟ� Smokeless 

Tobacco သ���စ��မအမ���ဆ����ဖစ��နတ�က�� စ�တ�မ�က�င��ဖ�ယ� �တ�ရ��ရပ��က�င��၊ 

• ဒ��က�င�� �ဆ�လ�ပ��သ�က�သ���မ�ရ�၊ က�မ��စ��သ���မက��ပ��လ��ခ���င�ဖ�� အ��လ���က��ပမ�� 

�ဆ�င�ရ�က�ရမ���ဖစ�ပ��က�င��၊ (၂၀၁၆) ခ��စ�မ�� �ပလ�ပ�ခ��တ���လ�လ�မမ���အရ 
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�က��င��သ�� လ�ငယ�ထ�အတ�င��မ��လည�� (၁၁%)ခန��ဟ� လက�ရ���ဆ�လ�ပ��သ�က�သ��� 

�နပ�� (၆%)ခန�� ဟ� က�မ��စ���နကတ�က�� �တ�ရ��ရပ��က�င��၊  

• �ဆ�လ�ပ��သ�က�သ�အမ���စ�ဟ� က�လ�သ�ငယ�ဘဝမ�� �ဆ�လ�ပ�က�� စတင�စမ��သပ� 

�သ�က�သ���ရင��န�� စ��လမ��သ���ကတ��ဖစ�ပ�� အန�ဂတ�ရ�မ� ��ဆက�သစ��တ� က�န��မ��က��ခ��င� 

ဖ��အတ�က� �က��င��သင�ခန��စ��တ�မ�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��အရ�ယ�န�� က�က�ယ��ရ� 

လ�ပ�ငန���တ�က�� ထ�ထ��ရ�က��ရ�က�ထည��သ�င��သင�က���ပ�ဖ��လ��သလ�� ပည��ရ�ဌ�နန�� 

က�န��မ��ရ�ဌ�နတ�� ပ���ပ�င��ပ�� အ��ခခ�ပည��က��င��မ���မ�� �ဆ�လ�ပ�ကင��စင��က��င�� 

အ�ပင� �ဆ�ရ�က�က��ကင��စင��က��င��၊ အ��ကစ���မင��တင��က��င��မ���အ�ဖစ�ပ� အ�က�င� 

အထည��ဖ��ဖ��လ���နပ�ဆ��တ�က�� �လ��လ�နက�နက� ��ပ�က��လ��ပ��က�င��၊ 

• �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��သ���စ��မက�� မထ�န��ခ�ပ�ဘ� အခ�န��အတ��င��သ� ဆက�လက�သ���စ���န 

ကမယ�ဆ��ရင� သကရ�ဇ� ၂၀၃၀ ခ��စ�မ�� တစ��စ�က�� လ�ဦ��ရ(၈)သန���က��� �သဆ��� 

ကရမ���ဖစ�ပ��  အ�ဒ��သဆ���သ�မ���အနက� င��ပ���လ�ပ��ဟ� ဖ��ဖ��ဆ���င�င�မ���မ��ဖစ�မယ�လ�� 

ခန��မ�န��ထ��ပ��က�င��၊ �မန�မ���င�င�အပ�အဝင� အ�ရ��တ�င�အ�ရ��ဒသတ�င�� ��င�င��တ�မ�� 

�ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��သ���စ��မ �မင��မ��လ�က�ရ��သလ�� န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ�မ����က�င�� 

�သဆ���မဟ�လည�� တစ�ကမ�လ���မ�� �ဖစ�ပ���တ���သဆ���မရ� �လ�ပ��တစ�ပ��ခန��ရ��တ�က�� 

�တ�ရပ��က�င��၊  

• �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��သ���စ��မ�က�င�� လ�လတ�ပ��င�� အလ�ပ�လ�ပ���င�တ��အရ�ယ�မ�� �ရ�ဂ� 

�ဖစ�လ�ကတ��အတ�က� �ရ�ဂ�က���ရရ�ည�က�သရတ�� က�န�က�စရ�တ�၊ �ရ�ဂ��က�င�� အလ�ပ� 

�က�င���က�င��မလ�ပ���င�လ�� ဝင��င�မရ���ဖစ�က� လ�န�က��ယ�တ��င� စ�တ�ဓ�တ�က�ဆင����င��� 

မက လ�န�မ���ရ� မ�သ��စ�မ��ပ� ဝင��င��လ���နည���ခင��၊ စ�တ�ပ�ပင��သ�က �ရ�က�ရ�ခင�� 

တ��က�� �ဖစ��စပ��က�င��၊ �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��သ���စ��မဟ� သ���စ��သ�က��ယ�တ��င�မ��လည�� 

က�န��မ��ပ���ရ�င�တ��ဘဝတစ�ခ�က�� ဆ������စတ��အ�ပင� မ�သ��စ�မ��လည�� ထ�ခ��က�နစ�န��စ 

ပ��က�င��၊ 

• ��င�င�တက��လ�လ�မမ���အရ ဝင��င�နည��သ�မ���ဟ� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��က�� ပ��မ�� 

�သ�က�သ���ကပ��ဝင��င�ရ� ပမ�ဏအ�တ��မ���မ���က�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��အတ�က� 
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သ���စ��လ��က�ကတ�က�� �တ�ရပ��က�င��၊ အ�ဒ�အခ� မ�သ��စ�အတ�က� လ��အပ�တ��အစ�အ� 

ဟ�ရ၊ ပည��ရ�၊ က�န��မ��ရ�က�စ�တ�အတ�က� သ�ပ�မသ���စ����င��တ��လ�� အ�ဟ�ရခ� �တ�� 

သ�၊ က�န��မ��ရ�န�� ပည��ရ�ခ� �တ��သ��တ� မ���လ��စပ��က�င��၊ 

• �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က�� �သ�က�သ���ဖ��အတ�က� သ���စ��တ��က�န�က�စရ�တ�၊ န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ�က�� 

�ရရ�ည��ဆ�က�သရတ��က�န�က�စရ�တ�၊ �ရ�ဂ��က�င�� အလ�ပ�မလ�ပ���င�လ�� ဝင��င��လ���နည��မ 

စတ��အခ�က��တ�အ��လ���က�� ထည��သ�င��စ��စ��က� �လ�လ�မမ���စ��လ�ပ�ပ��တ���န�က� 

�ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��သ���စ��မဟ� ��င�င�ရ� စ��ပ����ရ�က�� ဆ�����မသ��ဖစ��စပ��၊ အထ�� 

သ�ဖင�� ကန��တ��တ��လ�� ဝင��င�နည����င�င�မ���မ�� ဆင��ရ�မသ�သရ�လည��စတ�� အ�က�င�� 

တစ�ခ��ဖစ��က�င�� ကမ��ဘဏ�က �ထ�က��ပခ��ပ��က�င��၊ 

• သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င�အ�ပ ထ�ခ��က�မက��ကည��မယ�ဆ��ရင�လည�� �ဆ�လ�ပ��င��တ�ဟ� 

အန��ပတ�ဝန��က�င�က �လထ�က��ညစ�ညမ���စပ��က�င��၊ �ဆ�ရ�က�က��စ��က�ပ� �� ထ�တ�လ�ပ� 

မ�က�င�� သစ��တ�မ���စ�� �ပန��တ���စပ��က�င��၊ �ဆ�ရ�က�က��ပင�ဟ� စ��က�ပ� ����မ 

ထ�က ��မဆ���မ�စ��တ�က�� သ���စ��ပစ�လ��က�တ��အတ�က� ��မဆ�ကင��မ��တ����မ�တ� �ဖစ��စပ� 

�က�င��၊ ဒ�အ�ပင� �ဆ�ရ�က�က��စ��က�ပ� ��ရ�မ�� ပ���သတ��ဆ��တ� အမ���က��သ���ရတ��အတ�က� 

��မန�� ��မ�အ�က��ရ�တ�က�� ညစ�ညမ��က� ပ�က�စ���စပ��က�င��၊ မက��သ�မ�က �ပလ�ပ� 

ခ��တ�� ��င�င�တက��လ�လ�မ�တ�အရ �ဆ�လ�ပ��သ�က�သ��တ�စ�န��ပစ�ထ��တ�� သန���ထ�င� 

�ပ�င��မ���စ���သ� စ��ကရက�တ���တ�န�� စ�မ��ထ�က�လ�တ�� ဓ�တ�ပစည���တ�ဟ� �ရခ� �န�� 

ပင�လယ��ရ�နသတဝ��တ�အတ�က� အရ�ယ�ရ���နပ�ဆ��တ�က�� �တ�ရ��ရပ��က�င��၊ 

• ဒ�လ�� ကမ�တစ�ဝ�မ��လ���မ�� �ဖစ�ပ����နတ�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��သ���စ��မန�� ����ယ�တ�� ကပ� 

�ရ�ဂ�ဆ���က��က�� �အ�င��မင�စ��ထ�န��ခ�ပ���င�ဖ��အတ�က� ကမ��က�န��မ��ရ�အဖ��ရ� ဦ��ဆ�င� 

မန�� �ဆ�လ�ပ�န���ဆ�ရ�က�က��ထ�က�ပစည��ထ�န��ခ�ပ��ရ� အ�ပည��ပည�ဆ��င�ရ�က�န�ဗင��ရ�င�� 

က�� အဖ��ဝင���င�င�မ���က (၄)�စ�က�ည�င���ရ�ဆ��ခ��ပ��၊ ၂၀၀၃ ခ��စ�၊ �မလမ�� က�င��ပခ��တ�� 

(၅၆) က�မ���မ�က� ကမ��က�န��မ��ရ�ည�လ�ခ�မ�� အဖ��ဝင���င�င�အ��လ���က တည�တ�တ� 

တည�� အတည��ပခ��ကပ��က�င��၊ အဆ��ပ�က�န�ဗင��ရ�င��က�� �မန�မ���င�င�က ၂၀၀၃ ခ��စ�၊ 

�အ�က�တ��ဘ�လ (၂၃)ရက��န�မ�� သ�ဘ�တ�လက�မ�တ��ရ�ထ���ခ��ပ��၊ ၂၀၀၄ ခ��စ�၊ ဧပ�လ 
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(၂၀)ရက��န�မ�� အတည��ပခ��တ��အတ�က� “၁၁” ��င�င���မ�က� အဖ��ဝင���င�င��ဖစ�ခ��ပ�� 

ယခ�အခ� အဖ��ဝင���င�င��ပ�င�� (၁၈၀)ရ��ပ��ဖစ�ပ��က�င��၊ 

• �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က���က�င�� �ဖစ��ပရတ�� က�န��မ��ရ�၊ လ�မ�ရ�၊ ပတ�ဝန��က�င�န�� 

စ��ပ����ရ��ပဿန�မ���က�� က�က�ယ���င�ဖ��၊ �လ���နည���စဖ��အတ�က� �မန�မ���င�င�အပ�အဝင� 

က�န�ဗင��ရ�င��ဝင���င�င�မ���ဟ� က�န�ဗင��ရ�င��ပ�အခ�က�မ���က�� တတ���င�သမ တစ�ဆင��ပ�� 

တစ�ဆင�� က��စ��အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က��နကပ��က�င��၊ �မန�မ���င�င�အ�နန�� 

အ�ပည��ပည�ဆ��င�ရ�က�န�ဗင��ရ�င��ရ� အဖ��ဝင���င�င��ဖစ�တ��အ�လ��က� က�န�ဗင��ရ�င��ပ�အခ�က� 

မ���က�� အ��ခခ�တ�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��သ���စ��မ ထ�န��ခ�ပ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င� 

အထည��ဖ��ရန� တ�ဝန� ရ��တ�န��အည� ၂၀၀၆ ခ��စ�၊ �မလ(၄)ရက��န�မ�� “�ဆ�လ�ပ��င�� 

�ဆ�ရ�က�က��ထ�က�ပစည�� �သ�က�သ���မထ�န��ခ�ပ��ရ�ဥပ�ဒ”က�� ��င�င��တ���အ�ခ�မ�� 

သ�ယ��ရ��င�� ဖ��ဖ���ရ��က�င�စ� ဥပ�ဒအမ�တ� (၅/၂၀၀၆)�ဖင�� �ပဌ�န��ခ��ပ��က�င��၊  

• အ�ဒ�ဥပ�ဒမ�� က�န�ဗင��ရ�င��ပ�အခ�က�မ����ဖစ�တ�� သ�တစ�ပ��ရ� �ဆ�လ�ပ��င�ရ�ရ�ခင��မ�ကင�� 

�ဝ��စဖ�� �ဆ�လ�ပ�မ�သ�က�ရတ���နရ�မ��� သတ�မ�တ��ခင��၊ �ဆ�လ�ပ��က���င�မ���က�� လ���ဝ 

ပ�တ�ပင�တ���မစ��ခင��၊ အရ�ယ�မ�ရ�က��သ�တ�� က�လ�သ�ငယ�မ���အ�� �ဆ�လ�ပ��ရ�င�� 

ခ�မက�� တ���မစ��ခင��၊ �ဆ�လ�ပ��င���ဆ�ရ�က�က��ထ�က�ပစည��မ���ထ�ပ�ပ���ရ�မ�� က�န��မ� 

�ရ�သတ��ပ��ပ�ပ���င�� စ�သ��မ���က�� ထင�ရ����ပတ�သ��စ�� �ဖ���ပ�စ�ခင�� စသည�တ�� 

ပ�ဝင�ပ��က�င��၊  

• �ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင��၊ က�မ��စ���ခင��၊ သ�တစ�ပ�� �ဆ�လ�ပ��င�က�� ရ�ရ��က�ရ�ခင��တ�� 

�က�င�� က�န��မ��ရ�၊ လ�မ�ရ�၊ စ��ပ����ရ�က�� ထ�ခ��က��စ��င��က�င�� �ပည�သ�အမ��� သ�ရ�� 

န��လည� �ရ��င�က���င��စဖ��အတ�က� က�န��မ��ရ��င��အ��ကစ��ဝန�က��ဌ�နအ�နန�� 

�ပန�က���ရ� ဝန�က��ဌ�နန��ပ���ပ�င��က� သတင��စ�၊ �ပ��မင�သ�က��၊ �ရဒ�ယ��စတ�� 

မ�ဒ�ယ�မ���မ�တဆင�� လည���က�င��၊ ပ��စတ�န�� လက�ကမ��စ��စ�င�မ��� 

ထ�တ�လ�ပ��ဖန���ဝ၍လည���က�င��၊ က�န��မ��ရ�ပည��ပ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အစ�တစ��က� 

�ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ��က�င��၊ ဆက�လက�ပ���တ��လည�� တ����မင���ဆ�င�ရ�က�သ���မ�� 

�ဖစ�ပ��က�င��၊  
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• �ဆ�လ�ပ��က���င�မ���က�� ပ�တ�ပင�တ���မစ��ခင��၊ �ဆ���၊ �ဆ�ခန��၊ က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���၊ 

စ�သင��က��င��မ���က�� �ဆ�လ�ပ�မ�သ�က�ရနယ���မမ���အ�ဖစ� သတ�မ�တ�အ�က�င� 

အထည��ဖ���ခင�� စတ��တ�က��လည�� ����ယ�ဌ�နမ���န�� ပ���ပ�င��ည�င��က� �ဆ�င�ရ�က� 

ခ��ပ��က�င��၊ သ���သ��လည�� တကယ��ဆ�လ�ပ��င�ကင��စင�နယ���မ�ဖစ�ဖ�� ဥပ�ဒမ�� �ဖ���ပ 

ထ��တ��အတ��င�� သက�ဆ��င�ရ��နရ�မ���ရ� တ�ဝန�ခ�ပ�ဂ�လ�မ���က က��ကပ�ဖ��၊ �ဆ�လ�ပ� 

�သ�က�သ�မ���ကလည�� သတ�မ�တ�ထ��တ��စည��ကမ��က�� �လ�စ��လ��က�န�က� မ�သ�က� 

သ���ဘ� ဆင��ခင�ကဖ��လ��ပ��က�င��၊  

• အ�ဆ�ယ��ဒသတ�င����င�င��တ�မ�� �ဆ�လ�ပ��င�ကင��စင�မ��တ��မ���န�� ယ��က��မနယ� 

��မမ��� (Smoke-free Cities and Heritage Sites) မ��� �ပ�ပ�က�လ�ဖ�� အက�အည��ပ� 

�နတ�� South East Asia Tobacco Control Alliance (SEATCA) ရ� က�ည�မ၊ တ��င���ဒသက��/ 

�ပည�နယ�အစ���ရမ���ရ� စ�တ�ဝင�တစ��အ���ပ��ထ�က�ပ��မန�� မ�လ�တ��င���ဒသက��၊ ပ�ဂ� 

�ည�င�ဦ��ဒသန�� ရ�မ���ပည�နယ�၊ အင���လ�န�� ပင��တယ�ဒသတ��မ�� �ဆ�လ�ပ��င�ကင��စင� 

နယ���မမ���အ�ဖစ� စတင�အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ��က�င��၊ ယခ�အခ� သက� 

ဆ��င�ရ�တ��င���ဒသက��/�ပည�နယ�တ��က ဆက�လက�အ���ဖည���ဆ�င�ရ�က�ဖ�� က��စ���နက 

�က�င�� သ�ရ��ရလ�� �က��ဇ��တင��က�င����ပ�က��လ��ပ��က�င��၊ 

•  �ပည�သ�က�န��မ��ရ��ဖ�င��ဒ�ရ�င��အ�နန��လည�� က�န��မ��ရ��င��အ��ကစ��ဝန�က�� 

ဌ�နန�� ပ���ပ�င��ပ�� က�န�တ��င���ဒသက��န�� �ပည�နယ�မ���မ�� �ဆ�လ�ပ�ကင��စင�မ��တ�� 

�တ�၊ ယ��က��မနယ���မ�တ�၊ �ဆ�လ�ပ�ကင��စင�တကသ��လ��တ� �ပ�ပ�က�လ��အ�င� 

က��ပမ���ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ��က�င��၊ 

• က�န��မ��ရ��င��အ��ကစ��ဝန�က��ဌ�နအ�န�ဖင�� ဥပ�ဒပ�လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ���န��အည� 

�ဆ�လ�ပ�မ�သ�က�ရမယ���နရ�မ�� ထ��ရ��မယ��အမ�တ�အသ��၊ �ဆ�လ�ပ��သ�က�ရန� �နရ� 

သတ�မ�တ�ခ�က�န�� ထ��ရ��ရမယ��အမ�တ�အသ��တ��က�� သတ�မ�တ�ထ�တ��ပန��ပ�ခ��သလ�� 

�ဆ�လ�ပ�ထ�ပ�တ�င� က�န��မ��ရ�သတ��ပ��ပ�ပ���င�� စ�သ��မ��� ပ����ပ��ဖ���ပ�ခင��ဆ��င�ရ� 

အမ�န���က���င�စ�က��လည�� ထ�တ��ပန�က� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ��က�င��၊  
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• ဆက�လက�ပ���တ��လည�� က�န�ဗင��ရ�င��ပါအခ�က�မ���န��အည� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က�� 

အ�ပမ�� အခ�န�တ����မင��သတ�မ�တ��က�က�ခ���င�ဖ�� သက�ဆ��င�ရ�ဌ�နမ���န�� �ဆ�����ည�င�� 

�ဆ�င�ရ�က�သ���မ���ဖစ�ပ��က�င��၊ အ�ဒ�လ��အခ�န�တ����မင���ခင��အ���ဖင�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က� 

က�� �စ��န���မင��လ�ပ�� �ပည�သ�အမ���၊ အထ��သ�ဖင�� လ�ငယ�လ�ရ�ယ�မ��� လက�လ�မ��မမ� 

�အ�င�၊ စမ��သပ�မသ���မ��အ�င� အတ��င�� အတ�တစ�ခ�အထ� က�က�ယ���င�မ���ဖစ�ပ��က�င��၊ 

လက�ရ���သ�က�သ����နသ�မ���က��လည�� သ���စ��မ �ဖတ�ခ�င�စ�တ��ဖစ�လ��အ�င� တ�န��အ���ပ� 

��င�မ���ဖစ�ပ��က�င��၊  

• �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��အ�ပမ�� အခ�န�တ����မင���က�က�ခ��ခင��အ���ဖင�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က� 

က��သ���စ��မ�က�င�� �ပည�သ�မ���ခ�စ��ရမ�� က�န��မ��ရ�၊ လ�မ�ရ�၊ စ��ပ����ရ�ဆ��င�ရ� 

�ပဿန��တ�က�� �လ��ခ���င�မ���ဖစ�သလ�� တစ�ဖက�ကလည�� ��င�င��တ��ဝင��င� တ���လ�တ�� 

အတ�က� ��င�င�သ��မ���ရ� က�န��မ��ရ�၊ လ�မ�ရ�ဆ��င�ရ� အသ���စရ�တ�မ���က�� တ����မင��အသ��� 

�ပလ���င�မ���ဖစ��က�င�� ကမ��က�န��မ��ရ�အဖ��က��က �ထ�က��ပထ��ပ��က�င��၊ 

• �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��အရ�ယ�က�� �လ��ခ�ဖ�� ကမ��က�န��မ��ရ�အဖ��က��န�� ကမ��ပရ�� 

��င�င�အ��လ���က �ဆ�လ�ပ�န���ဆ�ရ�က�က��ထ�က�ပစည��ထ�န��ခ�ပ��ရ� အ�ပည��ပည�ဆ��င�ရ� 

က�န�ဗင��ရ�င��ပ�အခ�က�မ���က�� တစ�ဆင��ပ��တစ�ဆင�� က��ပမ��အ�က�င�အထည��ဖ���နခ� �န� 

မ�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��ထ�တ�လ�ပ�သ�မ���ကလည�� ၎င��တ��ရ� အက� ��စ��ပ���က��က�က�ယ� 

ဖ�� နည��အမ� ��မ� ��န�� ဆန��က�င�ဟန��တ���နကတ�က�� အစ�သတ��ပ�စ�င��ကည��ပ�� �ပဌ�န�� 

ထ��တ�� ဥပ�ဒမ���အတ��င�� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ကရန� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���န��အတ� 

ဌ�နဆ��င�ရ�မ���၊ အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ��အစည��မ���က စနစ�တက�ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က� 

ကဖ��န�� �ပည�သ�လ�ထ�အ�နန��လည�� ပ���ပ�င��ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�ကဖ��လ��အပ�ပ��က�င��၊  

• န�ဂ���ခ�ပ�အ�နန�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က�က��အရ�ယ� က�က�ယ��လ��ခ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 

�ဆ�င�ရ�က�ရ�မ�� က�န��မ��ရ��င��အ��ကစ��ဝန�က��ဌ�နန��အတ� ����ယ�ဝန�က��ဌ�န 

အ��လ���န�� လ�မ�ရ�အဖ��အစည��မ���၊ �ပည�သ�လ�ထ�တစ�ရပ�လ���က အင�တ��က�အ��တ��က� 

ပ���ပ�င��ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က��ပ�ကပ�၊ �ပည�သ�က�န��မ��ရ�အတ�က� ��င�င��တ��မ� �ပဌ�န�� 
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ထ��တ��ဥပ�ဒ၊ သတ�မ�တ�ထ��တ�� စည��ကမ��မ���က�� အ�လ�ထ��လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�က 

�စခ�င�ပ��က�င��။ 

 

အခမ��အန��သ�� တက��ရ�က�သ�မ���စ�ရင�� - 

- ကမ��က�န��မ��ရ�အဖ�� ဌ��နက��ယ�စ��လ�ယ�၊  

- က�န��မ��ရ��င��အ��ကစ��ဝန�က��ဌ�န�င�� ���ယ�ဝန�က��ဌ�နမ���မ� အမ�တမ��အတ�င��ဝန�၊ 

န�က���ရ�မ��ခ�ပ�မ���၊ ဒ�တ�ယန�က���ရ�မ��ခ�ပ�မ���၊  

- က�လသမဂလက��အ�က�ခ� အဖ��အစည��မ���၊ 

-  အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ��အစည��အသ��သ��မ� က��ယ�စ��လ�ယ�မ���၊ 

- ဖ�တ�က��ထ���သ� ဧည��သည��တ��မ���။ 

(The speech is prepared by the Union Minister himself) 
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