
 ပခဲးူတိုင်းေဒသကးီရှိ ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန ဝနထ်မ်းများှင့် 

ေတွဆုံေဆးွေွးပွဲတင်ွ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး  

ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�်ခနွ်းေကာက်ုတခ်ျက် 

ပခဲးူမိ၊            ၂၀၁၉ ခုစှ၊် စကတ်င်ဘာလ (၈)ရက် 

                          

• ပခဲးူတိုင်းေဒသကးီမှာ ြပည်သူများအတွက် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များဟာ 

အတိုင်းအတာတစခ်အုထိ ေအာင်ြမင်မရရိှတာကိုေတွရိှရပီး လုပ်ငနး်များကို ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှတ့ဲ ဝန်ထမ်းများအားလံုးကုိ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနတစခ်လံုုးရဲ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်များကို ြပနလ်ည်သုံးသပ် ကည့်ရာမှာ ြပည်သ ူ

များအတကွ် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငန်းများ အခထုကပုိ်မုိလျင်ြမနစ်ာွ ေအာင်ြမင ်

ထိေရာကမ် ရှိေစဖုိအတွက ် လာမယ့် (၂၀၁၉) ခုစှ၊် ေအာကတ်ိုဘာလမှစတင်ပီး အုပ်ချပ်မ၊ 

စီမံခန်�ခဲွမှင့် အေဆာက်အဦှင့်စက်ပစည်းများ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးကိစရပ်များတွင် တုိင်းေဒသ 

ကးီ/ြပည်နယ်ဦးစးီဌာနမှးများှင့် ေဆးုံအုပ်ကးီများကို လုပ်ပုိင်ခွင့်များ (delegation of 

authority) ပုိမုိေပးအပ်သွားမှာ  ြဖစပ်ါတယ်။ 

• လုပ်ပုိင်ခွင့်များ ပုိမုိေပးအပ်သွားမှာြဖစ်လုိ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှးများ၊ ေဆးံု 

အုပ်ကီးများအေနနဲ� လုပ်ငန်းများေဆာင်ရ�က်ရာမှာ အထက်အဆင့်ဆင့်ထံမှ ခွင့်ြပချက်များကုိ 

မေစာင့်ဆိုင်းဘ ဲ မိမိတိုကိုယ်တိုင် ဌာနဆိုင်ရာ စဉး်မျဉး်စည်းကမ်းများ၊ သတမှ်တခ်ျက်များငှ့် 

အညီ တာဝန်ယူမ၊ တာဝနခ်မံ ြပည့်ဝစာွ ေဆာင်ရ�ကသွ်ားိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒီလုိ ေဆာင်ရ�က ်

ိုင်ဖိုအတကွ ် ဗဟိုမှ လုပ်ငနး်လမ်းန်င့်ှ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ ြပစထုုတေ်ဝေပးရမှာ ြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• အဲဒီလုိ လုပ်ပိုင်ခွင့်များ ပုိမုိေပးအပ်ေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ ဗဟိုအဆင့်တာဝနရိှ်သူများအေနန�ဲ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မများကုိ checklist များအသံုးြပပီး ကည့်ဆန်းစစ်ြခင်းှင့် ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�က် 

ြခင်း (monitoring, supervision, evaluation) ေတွကို ပုိမုိလုပ်ေဆာင်သွားရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဦးစးီဌာနအသီးသီးက ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များအေနန�ဲလည်း တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ ်

အသီးသီးသုိ ကင်ွးဆင်းသွားေရာက်ပီး လုပ်ငနး်ဆနး်စစြ်ခင်း၊ အ�ကြံပြခင်း၊ ေပါင်းစပ်ညိင်း 

ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းင့်ှ လုိအပ်ချကမ်ျားအား ပ့ံပုိးတာေတကွို ေဆာင်ရ�ကေ်ပးလျက်ရိှပါတယ်။ 



• ဝန်ကးီဌာနရဲ စမံီချက်လုပ်ငနး်များ အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရ�က်ရာမှာ တိကျတဲ့စာရင်း 

ဇယားင့်ှ သတင်းအချကအ်လကမ်ျားရရိှဖုိ အေရးကးီပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ� စီမံခန်�ခဲွမအေထာက်အကူြပ ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ် (DHIS-2) အသံုးြပပီး 

ကျနး်မာေရးစမံီခန�်ခွဲမ သတင်းအချကအ်လကစ်နစ ်(HMIS) ကို ေဆာင်ရ�ကေ်နပါတယ်။  

• ဝနထ်မ်းများ တာဝနက်ျေရာက်ရာေနရာေဒသမှာ ေနထုိင်ေရး အဆင်ေြပေစဖုိ ဝနထ်မ်းအိမ်ရာ 

စှမ်ျားအြဖစ ် သတမှ်တ်ပီး ဝနထ်မ်းအိမ်ရာများ ေဆာက်လုပ်ြခင်းင့်ှ ဝယ်ယူြခင်းများ 

ေဆာင်ရ�က်လျကရိှ်ရာ အခနး်ေပါင်း (၆,၀၀၀) ေကျာ်ပီးစးီခဲ့ပီး အခနး်ေပါင်း (၁၀,၀၀၀)ေကျာ် 

ေဆာကလု်ပ်ဆဲ ြဖစပ်ါတယ်။ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ဘာစှတ်င်ွ အခနး်ေပါင်း (၅,၂၂၀) ကို ထပ်မံ 

ေဆာကလု်ပ်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေဆးုံအုပ်ကးီများအေနန�ဲ ေဆးုံများကို ကိုယ်ပုိင်တဲ့အိမ်အြဖစ် သေဘာထားပီး အုပ်ချပ်ေစ 

လုိပါတယ်။ ေဆးုံရိှလုိအပ်ချကမ်ျားကို ေဆးုံအေထာကအ်ကြူပအဖဲွ၊ ေကာ်မတမီျားန�ဲ 

လုပ်ေဆာင်ေစလုိပါတယ်။ 

• ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီမှာ ေဆးုံများမှ အေရးေပ (urgent) အေြဖရှာစစေ်ဆးရမယ့် ဓာတခ်ွဲ 

စမး်သပ်မများကို သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများရိှ ဓာတခ်ွဲခနး်များမှာ ေဆာင်ရ�က်ပီး ကျနဓ်ာတခ်ွဲ 

စမး်သပ်မများင့်ှ အဆင့်ြမင့်ဓာတခ်ွစဲမ်းသပ်မများကို အမျ ိးသားကျနး်မာေရးဓာတခ်ွဲမဆိုင်ရာ 

ဌာနရိှ ဗဟိုကျနး်မာေရးဓာတခ်ွဲခနး် (central health laboratory)သုိ ေပးပုိစစေ်ဆးြခင်းကို 

ကနဦး (test run) ေဆာင်ရ�က်ရာမှာ ေအာင်ြမင်မများရရိှလျက် ရိှပါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ပစည်းများဝယ်ယူြဖန�ြ်ဖးရာမှာ ေသချာစာွလုပ်ေဆာင်လျကရှ်ပိါတယ်။ 

ဝန်ကးီဌာနရဲ ရရိှလာတဲ့ဘာေငွများကို ေသချာစနစက်ျစာွ ေဆာင်ရ�က်လျကရ်ှိပါတယ်။ 

• ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကုိ ပုိမုိေအာင်ြမင်ပီြပင်ေအာင်ေဆာင်ရ�က်ရင် ေရာဂါေတွနဲ� 

ကျန်းမာေရးြပဿနာေတ ွြဖစပွ်ားမေလျာ့နည်းလာမှာြဖစ်ပီး ေဆးုံ၊ ေဆးခနး်များသုိ လူနာများ 

လာေရာကက်ုသရမ နည်းပါးသွားမှာြဖစလုိ် အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင ်

မများကုိ ေပးအပ်ုိင်မယ့်အြပင် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မ၊ ဓာတ်မှန်ုိက်ြခင်းစတ့ဲကိစများ နည်းပါးသွား 

မာှြဖစ်ကာ ဝန်ကးီဌာနရဲဘာေငွကနု်ကျမ နည်းပါးသွားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ�က်ရာမှာ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များရဲ 

အခနး်ကဟာ အေရးကးီပါတယ်။ 
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• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ အေြခခကံျနး်မာေရးဝနထ်မ်းပညာရှင်များ၊ တိုကန်ယ်င့်ှ မိနယ်ဆရာဝန ်

များထံသုိ mobile tablet (၁၂,၀၀၀)ခန�်ကို ြဖန�်ေဝေပးတဲ့အြပင် ထပ်မံပီး mobile tablet 

(၁၄,၀၀၀) ခန�်ကို GAVI အဖဲွရဲ ပ့ံပိးုမန�ဲ ြဖန�်ေဝေပးသွားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲဒီ mobile tablet များမှာပါဝင်တဲ့ စာအုပ်စာတမ်းများ၊ အသံုးချေဆာ့ဝလ်ဲ (application) 

များအသံုးြပပီး ြပည်သူလူထုကို ကျနး်မာေရးအသိပညာဗဟသုတု ြဖန�်ေဝြခင်းင့်ှ ကျနး်မာေရး 

စကားဝိုင်းငယ်များြပလုပ်ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရ�ကလ်ျက်ရိှပါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနရိှ အေြခခံကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များရဲ လပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�ကမ် အခက်အခဲ 

င့်ှ အားနည်းချကမ်ျားကိုသိရိှကာ အားြဖည့်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိအတကွ် ှီးောှေဆးွေးွပဲွတစခ် ု

အခလုအတင်ွး ကျင်းပေဆာင်ရ�က်သွားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနရဲ ေဆာကလု်ပ်ေရးလုပ်ငနး်များ အရည်အေသွးြပည့်ဝေစေရးင့်ှ စကပ်စည်း 

ကရိိယာများ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးလုပ်ငနး်များအတကွ ် ဝန်ကးီဌာနရိှ အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း 

များရဲ စမွး်ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မလုပ်ငနး်များကို ြမနမ်ာိုင်ငံအင်ဂျင်နယီာေကာင်စ၊ီ ြမန်မာိုင်င ံ

အင်ဂျင်နယီာအသင်းတိုရဲ ပ့ံပုိးမန�ဲ ေဆာင်ရ�က်သွားဖုိ သေဘာတူညီမြပလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ အခုစှမှ်စတင်ပီး လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံင့်ှ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

အရည်အေသွးြမင့်မားတိုးတကေ်ရး (patient safety and improving quality of health care) 

ကိစရပ်များကို ဦးစားေပးသတမှ်တေ်ဆာင်ရ�ကသွ်ားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ မကးူစကတ်တေ်သာေရာဂါများ ကာကယ်ွှိမ်နင်းေရးလုပ်ငနး်များကို 

ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ရာ ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန/ဌာနခွဲများမှာ ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိှင့် 

ေသွးတိုးေရာဂါ စစေ်ဆးကသုမ ေဆးခနး်များ ဖွင့်လှစေ်ဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပါတယ်။ ြပည်သူလူထ ု

အတင်ွး လှုံးေရာဂါှင့် လံုှးေသွးေကာေရာဂါ မြဖစပွ်ားေစဖုိ ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းလုပ်ငနး် 

(Preventive Cardiology) များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနရဲ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးကုိ တာဝန်ယူလုပ်ေဆာင်ေပးေနတ့ဲ ပညာရှင်များဟာ ြပည်သူ� 

ကျနး်မာေရးဘွဲလနွ် ေကျာင်းသားများြဖစပ်ါတယ်။ ိုင်ငံတကာမှ ေကျာင်းသားများကို သင်ပုံ 

သင်နည်း၊ Assessment လုပ်ပံုလုပ်နည်းများမှ အေကာင်းဆုံးကိုေရ�းချယ်ပီး ကနေ်တာတ်ို MPH 

ရဲ သင်ကားပံုနည်းစနစအ်ား ေြပာင်းလဲသွားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။  
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• Mater of Health Administration (MHA) မှာလည်း အရင်က စာေတွသင်ကားရာမှ ပီးခဲ့တ့ဲ 

စှက်စပးီ ေဆးုံကးီများမှာ attached (၃)လ လုပ်ထားပါတယ်။ ေဆးုံအုပ်ကးီများင့်ှတွဲပးီ 

report presentation ေရးကာ လကေ်တွလုပ်ေဆာင်ေစလိပုါတယ်။  

• ြပည်သူ�ကျနး်မာေရး တိုးတကေ်စဖုိအတွက် ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနရဲ အလုပ်ုံ 

ေဆးွေးွပွဲ၊ training များမှာ Preventive and Social Medicine Department မှ လူများကုိ 

ဖတိ်ကားေစလုိပါတယ်။ University of Public Health င့်ှ University of Community 

Health တိုမှ ကိုယ်စားလှယ်များ တကေ်ရာကေ်စလုိပါတယ်။ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးမှာ outbreak 

များေဆာင်ရ�က်ခ့ဲမရဲ report များကုိ ေဆးတကသုိလ်များမှာ သင်ကားပီး ေဝဖနအ်�ကြံပ 

သံုးသပေ်စလုိပါတယ်။ 

• အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွများ၊ ီှးေှာေဆွးေွးဖလှယ်ပဲွများမှာ ေဆွးေွးမယ့်အေကာင်းအရာ၊ အချက ်

အလက်များင့်ှ မတှတ်မ်းေတကွို စာရ�က်များန�ဲ ြဖန�်ေဝြခင်းအစား အီလကထ်ေရာနစစ်နစ်န�ဲ 

ြဖန�်ေဝပးီ ေဆာင်ရ�က်သွားဖုိ စစီဉလ်ျက်ရိှပါတယ်။ 

• ကနေ်တာတ်ိုဝန်ကးီဌာနရဲ website မှာ အလုပ်ုံေဆးွေးွပဲွများ၊ အစည်းအေဝးပဲွများ၊ မိန�ခ်နွး် 

များင့်ှ ကနေ်တာတ်က်ေရာကခ်ဲ့တဲ့ ိုင်ငံတကာအစည်းအေဝးပဲွများမှအစ အကနုတ်င်ထားပါ 

တယ်။ ကနေ်တာက်ိုယ်တိုင်ေရးထားတဲ့ မိန�ခ်နွး်များဟာ action point များပါဝင်ပါတယ်။ 

• ေခတမ်သီတင်းအချက်အလက်င့်ှ ဆကသ်ွယ်ေရးနည်းပညာကို အသံုးချပးီ လုပ်ငနး်များ 

ေဆာင်ရ�က်လျကရိှ်ရာ မကာမီအချနိတ်င်ွ ုံးတင်ွးစာများကို အီလက်ထေရာနစစ်နစ ်

(electronic memo system) န�ဲ ေဆာင်ရ�က်သွားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒစီနစ်ကို အသံုးြပြခင်းန�ဲ 

စာေပးစာယူ ြပလုပ်ရတဲ့အချနိမ်ျား ေလျာ့ကျသွားမှာြဖစ်ပီး တာဝန်ရိှသူများအေနန�ဲလည်း 

ုိင်ငံတကာသုိ အစည်းအေဝးသွားေရာက်မှာြဖစ်ေစ၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များသုိ ကွင်းဆင်း 

သွားေရာကရ်ာမှာြဖစေ်စ၊ ုံးတင်ွးစာများကို ဖတ်ပီး စမံီခန�်ခွဲမများ ြပလုပ်ိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှးများအတွက် ဗဟုိတွင်ကျင်းပတ့ဲ meeting များကုိ ေလာ့ချ 

ပးီ training များ ဆက်လကေ်ပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

• Mobile Tablet များကိုအသံုးချပီး စဉဆ်ကမ်ြပတ ် ေဆးင့်ှေဆးှီးယ်ွပညာသင်ကားမကို 

ေဆာင်ရ�က်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
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• ဆရာဝနမ်ျားအတွက် အွနလုိ်င်းမှ စဉဆ်ကမ်ြပတေ်ဆးပညာသင်ကားမများ ြပလုပ်သာွးမှာ 

ြဖစ်ပးီ ေနာင်အခါ ဆမ သကတ်မ်းတိုးရာမှာ အဲဒီသင်တနး်များတကေ်ရာကမ်ကို ထည့်သွင်း 

စဉး်စားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေကျာင်းအေြခြပကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်တင်မလုပ်ငနး်များကို မဟာဗျဟာ၊ လမ်းြပေြမပံုှင့် 

လုပ်ငနး်စဉမ်ျားေရးဆွဲပီး ပညာေရးဝန်ကးီဌာနရဲဦးေဆာင်မန�ဲ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစား 

ဝန်ကးီဌာနမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအားအရင်းြမစမ်ျား ေမွးထုတရ်ာ ေဆးင့်ှေဆးှီးယ် တကသုိလ်များ၊ 

သူနာြပ/သားဖွားသင်တနး်ေကျာင်းများ သင်ကားသင်ယူမ နည်းစနစမ်ျား၊ သင်ိုးနး်တမ်း 

များ၊ သင်ကားသင်ယူမအေထာကအ်ကြူပ ပတဝ်နး်ကျင်ေကာင်းများ ြပည့်မီရရိှေစဖုိအပါအဝင ်

ဘကစ်ုံဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငနး်များကို ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရှ်ပိါတယ်။ 

• လုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�က်ရာမှာ ကိုယ့်ရဲကိုယ်ပုိင်အေရးကစိအြဖစ် အေလးထားေဆာင်ရ�က်ပီး 

ေရာဂါြဖစပွ်ားသူလူနာရဲေနရာေထာင့်မှ စဉး်စားလုပ်ေဆာင်ရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များမာှ အစိုးရအဖွဲလူမေရးဝန်ကးီများရဲ ဦးစးီဦးေဆာင်မ ဝန်ကးီဌာန 

ရိှဝနထ်မ်းများရဲ စစုည်းေဆာင်ရ�ကမ်များန�ဲ လုပ်ငနး်များ အခုထက်ပုိမုိပီြပင်ထိေရာကေ်စဖို 

ေဆာင်ရ�က်ကေစလိပုါတယ်လုိေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

ေတွဆုံေဆးွေွးပွဲသို တကေ်ရာကသူ်များစာရင်း- 

- ပဲခးူတိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖွဲ လူမေရးဝန်ကးီ  

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန၊် န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုိယ 

န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများ 

- ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး၊ အစားအေသာက်ှင့် 

ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနမှး၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစးီဌာနမှး၊ တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာဦးစးီဌာနမှး 

- ပဲခးူတိုင်းေဒသကးီရိှ ခိုင်၊ မိနယ်များမှ ေဆးုံအုပ်ကးီများင့်ှ တာဝန်ရိှသူများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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