
(၂၀၂၂) ခုနှစ၊် ဇန်နဝါ ရီလတွင် သဘာဝ ဘေး နှင ်ပြည်သ ူ့ကျန်ေးမာ ရေးအ ရေး ြေါ်အ ပခအ န
တု ူ့ပြန်  ာင်ရွက် ရေး ဌာနခ ွွဲနငှ ် ကျန်ေးမာ ရေး အသိြညာပမြှင တ်င် ရေးဌာနခွွဲတိုူ့ ြ ေး ြါင်ေးပ ြြုစထုုတ ်ဝ သည် ။

ကျ န်ေး မာ  ရေး ဝ န် ကကီေး ဌ ာ န

ပြ ည် သ ူ့ ကျ န်ေး မာ  ရေး ဦေး စီေး ဌာ န

က လိုရင်ေး

ကိယု်ဝန်  ာင်မျာေးအ နပြင်  ကျွမ်ေးကျင်သ ကျန်ေးမာ ရေးဝန်ထမ်ေးမျာေးနှင် သာ 
ကိယု်ဝန်  ာင် စာင်  ရှာက်မှု ခ ယ ြါ။

က လေးငယ်မျာေးကို ကာကွယ်  ေး အကကိမ် ရပြည် ထိေုးနှ နိုင ်ရေးအတွက်
ကျန်ေးမာ ရေးဌာနနှင ် ြ ေး ြါင်ေး  ာင်ရွက်ြါ ။

ကျန်ေးမာ ရေးကိစစတစ်စု တစ်ရာရှိြါက နီေးစြ ်ရာကျန်ေးမ ာ  ရေးဌာနနှင် 
ကျန်ေးမာ ရေးဝန်ထမ်ေးမျာေးထ တွင် ပြသ၍   ေးကုသမှုခ ယ ြါ ။

သန ်ရှင်ေးလတ ်တ် သာ၊ ကျက ်အာင် ချက်ပြြုတ်ထာေး သာ အစာေး အစာမျာေး
ကိသုာ စာေးသု ေးြါ။ ရက်လွန်စာ၊ ယင်နာေးစာ၊  ရတွင် မျာြါလာ သာအစာနှင ်
အမှည ်လွန်အသေီးမျ ာေးကို  ရှာင်ကကဉ်ြါ ။

ကလုိရင်ေး  ေးခတ်ထာေး သာ ရ (သိုူ့မဟုတ)် ကျိြုချက်ထာေး  သာ ရ
(သိုူ့မဟုတ)် ယု ကကည်စိတ်ချရသည ် သာက် ရသန က်ိသုာ  သာကသ်ု ေးြါ။

တစ်ကိုယ် ရသန် ရှငေ်း ရေးကို အ လေးထာေး  ာင်ရကွ်ြါ။ လက်ကိ ုြ်ပြာ
(သိုူ့မဟုတ)် လက်သန စ်င်  ေးရည်နှင် မကကာခဏ   ေး ကကာြါ ။

ယင်လု အိမ်သာကို စနစ်တကျ သု ေးစွွဲြါ ။ အမှိုက်သရိကု်မျာေးကုိ စနစ ်တကျ
စွန် ြစ်ြါ ။

အပခာေးသ မျာေးနှင ်  ပြာ ိ ုက်  ရချိနတွ်င် ြါေးစြ ်နှ င ် နှာ ခါင်ေးစည်ေး 
(Mask) တြ် င်ထာေးြါ ။

ပခင် ထာင်ပြင် သာ အိြ်စက်ြါ။

ပခင် ြါက်ြွာေးမှုမရှိ စ ရေး ပခင် လာက်လမ်ေး နှိမ်နင်ေးြ ါ။

  မ  ိုေးကိုကပ်ခင်ေး၊ လျှြ်စစ်ဓာတလ်ိကု်ပခင်ေး၊  ရနစ်ပခ င်ေးနှင် 
ထိခိကု်ဒဏ်ရာရရှိပခငေ်းစသည ် အနတရာယ်မျာေးအာေး သတပိြြုြါ ။

ရာသဦတုနှင က်ိက်ုည  ီအာင် ဝတ် င်ြ ါ။
အမိုေး အကာ အာက်တွင်  နထိုင်ြါ ။


