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ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာန 
 

“ဟိုတယ်င့်ှ Facility Quarantine Centre များတင်ွ ကိုုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါ   

(COVID-19) ကးူစကြ်ပန�်ပွားမမှ ကာကယ်ွရန ်လိုကန်ာေဆာင်ရ�ကရ်မည့်အချကမ်ျား” 

       (၂၄.၃.၂၀၂၀) 

 

၁။ ဟိုတယ် (Hotel Quarantine Centre) (သုိမဟတု)် သတမှ်တ ်(Facility Quarantine Centre) 

များတွင် အသွားအလာ ကန�သ်တြ်ခင်း (သုိမဟုတ)် တားြမစြ်ခင်း (Quarantine) ခရံသည့် 

သူများ အေနြဖင့် လုိကန်ာရနအ်ချကမ်ျား 

(က) အသွား/အလာကန�သ်တ်ြခင်းခရံသည့် သူများအေနြဖင့် မိမိအိပ်ခနး်တင်ွသာ ေနထုိင် 

ရမည်။ စားေသာကခ်နး်မသုိ သွားေရာကြ်ခင်း၊ ဧည့်ခနး်သုိ သွားေရာကြ်ခင်းင့်ှ အြခား 

အခနး်များသုိ သွားေရာကလ်ည်ပတြ်ခင်းင့်ှ ြပင်ပသုိ ထွကခ်ွာြခင်းများကို လံုးဝ 

(လံုးဝ) ေရှာင်ကဉပ်ါ။ 

(ခ) ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးအေြခအေနစစ်ေဆးြခင်းတုိကုိ တစ်ေန� (၂) ကိမ် 

ခံယူပါ။ 

(ဂ) အကယ်၍ ဖျားနာြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှခကခ်ြဲခင်း၊ အားအင်ကနုခ်နး်ြခင်း 

စသည့်လကဏာများြဖစ်ေပပါက တာဝနရိှ်သူထံ ချကခ်ျင်းဆကသွ်ယ် အေကာင်း 

ကားပီး ေဆးကသုမခံယူပါ။ 

(ဃ) စည်းကမ်းမ့ဲတံေတွးေထွးြခင်း၊ စည်းကမ်းမ့ဲအမက်ပစ်ြခင်း၊ ကွမ်းယာစားြခင်း၊ ေဆးလိပ် 

ေသာကြ်ခင်း၊ အရကေ်သာကြ်ခင်းများကို ေရှာင်ကဉပ်ါ။  

၂။ ဟိုတယ် (Hotel Quarantine Centre) (သုိမဟတု)် သတမှ်တ ်(Facility Quarantine Centre) 

များ အေနြဖင့် အေထွေထွလုိကန်ာရမည့်အချက်များ  

(က) တာဝနက်ျဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း (Surgical Mask) ကုိ ေန�စဉ် 

ဝတ်ဆင်ပီး တစ်ကုိယ်ေရသန�ရှ်င်းေရး အထူးဂြုပေဆာင်ရ�က်ပါ။ 

(ခ) တည်းခုိေနထုိင်သူများအတွက် အယ်ကုိေဟာလ် (၆၀) % ှင့်အထက်ပါဝင်ေသာ လက် 

သန�်စင်ေဆးရည်ကို အလွယ်တကူအသံုးြပိုင်ရန ် အဆင်သင့်ထားရိှပါ။ လုိအပ်ပါက 

အသံုးြပိုင်ရန ်ပါးစပ်ှင့်ာှေခါင်းစည်း (Surgical Mask) များ ထားရိှပါ။ 
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(ဂ) အေဆာက်အဦ အတင်ွး/အြပင်ကို အမဲမြပတ ်ပုိးသန�စ်င်ေရးအတကွ ်ေအာကပ်ါတိုကို 

အထူးဂြုပေဆာင်ရ�က်ပါ။ 

(၁) လူအများ မကာခဏ ထိေတွေလ့ရိှေသာေနရာများ (ဥပမာ- ဓာတေ်လှကား 

ခလုတ်၊ ေလှကားလက်ရန်းများ၊ တံခါးလက်ကုိင်များ စသည်တုိ) ကုိ အနည်းဆံုး 

(၂) နာရီ တစ်ကိမ် အရက်ပျ ံ (၇၀) % ပါေသာ ပုိးသန�်စင် ေဆးရည်အသံုးြပ၍ 

သန�်ရှင်းေရးြပလုပ်ပါ။ 

(၂) လူအများ ေနထုိင်ေလ့ရိှေသာေနရာများှင့် အခနး်၏ ကမ်းခင်းများင့်ှ အြခား 

မျက်ာှြပင်များကို ပုိးမားသန�စ်င်ေစရန ်1:50 Hypochlorite Solution (1,000 

ppm) ဆတွထ်ားေသာ အဝတြ်ဖင့် ေသချာစာွသုတ်ပီး (၁၀) မိနစ ် ထားပါ။ 

ထုိေနာက ်ေရဝတြ်ဖင့် ထပ်မံသုတပ်ါ။  

(၃) လက်င့်ှထိေတွမများေသာ မျက်ာှြပင်များ (ဥပမာ - ခတုင်လက်ရနး်များ၊ 

စားပဲွများ၊ TV remote၊ အများသံုးတယ်လီဖုနး်၊ လူေခခလုတ၊် အိမ်သာ ေရဆွဲ 

ခလုတ်၊ တံခါးေပါက်၊ ေလဝင်ေလထွက်ရိှေသာေနရာများ) စသည်တုိကုိ တစ်ေန� 

လင် အနည်းဆုံး စှ်ကိမ် 1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) ြဖင့် 

ေဆးေကာပါ။ 

 (1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ရရိှုိင်ရန် ေရ (၁) လီတာတွင် ၅% 

အိမ်သံုးအေရာင်ခတ်ေဆး (Bleaching Powder) လက်ဘက်ရည်ဇွန်း (၄) ဇွန်း 

ထည့်၍ ေဖျာ်ပါ။) 

(၄) လူအများ ေနထုိင်ေလ့ရိှေသာေနရာများတွင်ရိှေသာ အရာဝတများအား အလွယ် 

တက ူေဆးေကာသန�စ်င်ိုင်ေသာအရာများင့်ှ ဖံုးအုပ်ထားပါ။ 

 (ဃ) အေဆာက်အဦ၏ ေလဝင်/ေလထွကေ်ကာင်းေစရနြ်ပလုပ်ပါ။  

  (၁) အခန်းများအား ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းေစရန် တံခါးများ ဖွင့်ထားပါ။ 

(၂) Aircon မြဖစမ်ေနအသံုးြပရန ် လုိအပ်ပါက ေလဝင်/ေလထွကစ်နစအ်ား အမဲ 

မြပတသ်န�ရှ်င်းေရးြပလုပ်ြခင်း။ (လုိအပ်လင် အသစလဲ်လှယ်ပါ။) 

(င) ေရဆိုးစနွ�စ်နစ်င့်ှ မိလာစနစက်ို ေကာင်းမွနေ်စရန်င့်ှ ယုိစိမ့်မမရိှေစရန ်အမဲမြပတ် 

သတြိပေဆာင်ရ�က်ပါ။ 

(စ) အေဆာက်အဦအတွင်း လူအများစေုဝးြခင်း၊ ေဟာေြပာြခင်းင့်ှ ပဲွများစစီဉြ်ခင်းကို 

ရပ်ဆိုင်းထားပါ။ 
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(ဆ) စားေသာကခ်နး်ရိှ စားပဲွများင့်ှ ထုိင်ခုံများအား အနည်းဆုံး (၁) မီတာ (၃ေပ) ြခားထား 

ြခင်းှင့် ထုိင်ခံုများအား မျက်ှာချင်းဆုိင်မြဖစ်ေအာင် ေရှာင်ကဉ်၍ ေနရာချထားြခင်း။ 

(အခနး်သုိဝယ်ယူသွားေသာစနစ ်(takeaway) ြဖင့်သာ ေရာင်းချပါ။ အစားအေသာက် 

များကို အခနး်တင်ွးသုိ တိုက်ိုကပုိ်ေဆာင်ြခင်းကို ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်ပါ။) 

(ဇ) အေဆာက်အဦအတွင်းရိှ ဝနထ်မ်းများစာရင်းင့်ှ ဧည့်သည်များ၏ အဝင်/အထွက် 

စာရင်း၊ ဟိုတယ်အတင်ွးေနထုိင်သည့်အချနိ၊် အမည်၊ အသက၊် မှတပံု်တင် နပံါတ် 

(သုိမဟတု)် ပတစ်ပုိနပံါတ၊် ိုင်ငံသား၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ ဖုနး်နပံါတမ်ျားအား 

အချနိ်င့်ှတစေ်ြပးညီ စနစတ်ကျမှတတ်မ်းတင်ထားပါ။ 

၃။ ဟိုတယ် (Hotel Quarantine Centre) (သုိမဟတု)် သတမှ်တ ်(Facility Quarantine Centre) 

၏ ဧည့်ကိေကာင်တာတင်ွ ေဆာင်ရ�ကရ်န် 

(က) တာဝနက်ျဝနထ်မ်းများအေနင့်ှ အချင်းချင်း (၁) မီတာ (၃ေပ) အကာွတွင် ေနထုိင်ပီး 

ဆပ်ြပာင့်ှေရကို အသံုးြပ၍ လကက်ိုစနစတ်ကျ မကာခဏ ေဆးပါ။ 

(ခ) Quarantine Centre မဟတုသ်ည့် Hotel များတင်ွ ဧည့်သည်၏ ခရီးသွား ရာဇဝင်ကို 

စစေ်ဆး၍ (၁၄) ရကအ်တင်ွး COVID-19 ေရာဂါ ြဖစပွ်ားရာေဒသသုိ သွားေရာကခ်ဲ့ဖူး 

သူြဖစပ်ါက ေခတေစာင့်ဆိုင်းေစပီး သကဆ်ိုင်ရာကျနး်မာေရးဌာနများသုိ ချကခ်ျင်း 

အေကာင်းကားပါ။ 

၄။ ဟိုတယ် (Hotel Quarantine Centre) (သုိမဟတု)် သတမှ်တ ်(Facility Quarantine Centre) 

များရိှ တာဝနရိှ်သူများအေနြဖင့် - 

• ဧည့်သည် (သုိမဟတု)် Quarantine ခရံသူများင့်ှ အနးီကပ်ထိေတွြခင်းမှ ေရှာင်ကဉပ်ါ။ 

အစားအေသာကေ်ပးပုိရာတင်ွ တစခ်ါသံုးဘးူများြဖင့်ထည့်ပီး လံု�ခစံာွဖံုးအုပ်၍ ဧည့်သည် 

အခနး်ေရှတင်ွ ခုံတစလံု်းြဖင့် ချထားေပးပါ။ 

• မြဖစမ်ေန ဧည့်သည်၏အခနး်ထဲဝင်ရမည်ဆိုပါက အခနး်ထဲမဝင်မီ ဧည့်သည်ကို ပါးစပ်ှင့် 

ာှေခါင်းစည်း (Surgical Mask) တပ်ရန ်ေြပာပါ။ ဧည့်သည်ှင့် (၁) မီတာ (၃ေပ) အကာွ 

တွင်သာေနပါ။ အခန်းထဲမှထွက်သည်ှင့် လက်ကုိဆပ်ြပာှင့်ေရကုိ အသံုးြပ၍ စနစ်တကျ 

ေဆးပါ။  

• စနွ�ပ်စပ်စည်းထည့်ရန ်အမက်အိတမ်ျားကို လံုေလာကစ်ာွထားေပးပါ။ 

• တစ်ကုိယ်ေရသံုး သန�်ရှင်းေရးပစည်းများ (ဥပမာ- အိမ်သာသံုးစက၊ တစ်ရှးလိပ်၊ ဆပ်ြပာ၊ 

လက်သန�စ်င်ေဆးရည်၊ အခနး်သန�ရှ်င်းေရးပစည်းများ၊ ပုိးသန�စ်င်ေဆးရည်စသည်တို) ကို 

လံုေလာကေ်အာင် ထားရိှေပးပါ။ 
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• အဝတ်အစားများ ေလာ်ဖွတ်ရာတွင် Sodium Hypochlorite Solution (၁) ဆှင့် ေရ 

(၂၀)ဆ ေရာေှာထားေသာ ေဆးရည်ြဖင့် နာရီဝက ်(မိနစ ်၃၀) စမ်ိပီးမှ အဝတေ်လာ်စက် 

အသံုးြပေလာ်ဖွပ်ပါ။ 

• အခနး်သန�်ရှင်းေရးအေနြဖင့် အခနး်၏ ကမ်းခင်းများင့်ှ အြခားမျက်ှာြပင်များကို ပုိးမား 

သန�စ်င်ေစရန် 1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) ဆတွထ်ားေသာ အဝတြ်ဖင့် 

ေသချာစာွ သုတ်ပီး (၁၀) မိနစထ်ားပါ။ ထုိေနာက် ေရဝတြ်ဖင့် ထပ်မံသုတ်ပါ။ 

 

၅။ Quarantine Centre မဟတုသ်ည့် Hotel များတင်ွ တည်းခိုေနေသာ ဧည့်သည်များ အတွက် 

အ�ကြံပချက် 

 (က) လကက်ို ဆပ်ြပာင့်ှ ေရကိုအသံုးြပ၍ စနစတ်ကျ မကာခဏ ေဆးေကာပါ။ 

 (ခ) တစက်ိုယ်ေရသန�ရှ်င်းမ ဂြုပပါ။ 

(ဂ) ှာေချ၊ ေချာင်းဆုိးသည့်အခါတုိင်း တစ်ရှး (သုိမဟုတ်) တံေတာင်ေကွးြဖင့် လံု�ခံ ေအာင် 

ဖံုးအုပ်ပါ။ အသံုးြပပီးေသာတစရှ်းကို အမကပံု်းထဲသုိ စနစတ်ကျ စနွ�ပ်စပ်ါ။ လက်ကို 

စနစတ်ကျ ြပနေ်ဆးပါ။  

(ဃ) အကယ်၍ ေနမေကာင်းြဖစ်ပါက ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း (Surgical Mask) ကုိ ချက်ချင်း 

တပ်ပါ။ အခနး်တင်ွး၌သာေနထုိင်ပါ၊ သကဆ်ိုင်ရာတာဝနရိှ်သူများကို အေကာင်းကား 

၍ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ခယူံပါ။ 

(င) အကယ်၍ ာှေချ၊ ေချာင်းဆိုးစသည့် အသကရှ်လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ လကဏာ 

များ ေပေပါကလ်ာပါက ဘတစ်က်ား၊ အေဝးေြပးကား၊ ရထား၊ သေဘာစသည့် အများ 

သံုးယာဉမ်ျား လံုးဝ(လံုးဝ) အသံုးမြပရပါ။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

COVID-19 

အေသးစတ်ိသိရှိလိုပါက 

ဤေနရာကုိ Scan ဖတ်ပါ။ 

ဧည့်သညမ်ျားအချငး်ချငး် (သုိမဟုတ်) Quarantine ြပလပုခံ်ရသူအချငး်ချငး် 

ေရာဂါကူးစက်ပျ ံံှြခငး်မကှာကွယရ်န် လိုအပသ်ည့်ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရာှက်မများကုိ 

ရရှေိစေရးအတွက် တာဝန်ရှိသူများမ ှအထးူစီစဉေ်ပးရန်ြဖစ်ပါသည။် 

 

ကျနး်မာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲ 
ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကီးဌာန 


