
 

 

 

 

• ကန်ေတာ်တုိ ေကျာင်းကျန်းမာေရးဗဟုိေကာ်မတီရဲ အဓိကလုပ်ငန်းတာဝန်များမှာ ုိင်ငံတစ်ဝန်း 

လံုးရိှေကျာင်းများတင်ွ ေကျာင်းအေြခြပကျနး်မာေရးြမင့်တင်မလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိ 

အတကွ ် မူဝါဒများချမှတဖုိ်င့်ှ ေရှလပ်ုငနး်စဉမ်ျားအတကွ ် လမ်းနခ်ျကမ်ျားေပးအပ်တာ၊ 

သကဆ်ိုင်ရာအဖဲွအစည်းများင့်ှ ေပါင်းစပ်ညိင်းတာ၊ အဆင့်ဆင့်ေသာ ေကျာင်းကျနး်မာေရး 

လုပ်ငနး်ေကာ်မတမီျားဖဲွစည်းပီး လုပ်ငနး်တာဝန်များချမှတေ်ပးတာ၊ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်များ 

ကို ေလ့လာဆနး်စစတ်ာေတ ွြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေရှလုပ်ငနး်စဉမ်ျားချမှတရ်ာတင်ွ လကေ်တွအမှနတ်ကယ် အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရ�က ်

ိုင်တဲ့လုပင်နး်စဉမ်ျားချမှတတ်ာ၊ လုပ်ငနး်စဉမ်ျားကို ဦးစားေပးအဆင့်သတမှ်တတ်ာ၊ လုပ်ငနး် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မယ့် အချနိက်ာလအစအီစဉ် (timeline) ေရးဆွဲချမှတတ်ာ၊ တိုင်းေဒသ 

ကးီ/ြပည်နယ်အလုိက ် လုပ်ငနး်စဉမ်ျား ေဖာ်ထုတခ်ျမှတတ်ာ၊ လုပ်ငနး်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ ှီးယ်ဌာနင့်ှအဖွဲအစည်းများ ပူးေပါင်းချတိဆ်က်ေဆာင်ရ�ကတ်ာေတကွို 

ေဆာင်ရ�က်သွားရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• ပူးေပါင်းချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်မများ အားေကာင်းေစဖုိအတွက် ဌာန၊ အဖဲွအစည်းအလုိက်တာဝန် 

ရိှသူများကို သတမှ်တ်တာဝနေ်ပးပီး လုပ်ငနး်ကတာဝနမ်ျားကို တိကျ စာွချမှတ်ထားရိှရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• လုပ်ငနး်များကို ေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအုပ်ကးီများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ၊ မဘိများင့်ှ မိဘဆရာအသင်းဝင်များ ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကမှ်သာ ေအာင်ြမင်မှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• သကဆ်ိုင်သူများအားလံုးက ကိုယ့်ရဲအေရးကစိလုိ သေဘာထားပီး ဦးေဆာင်ေဆာင်ရ�က်ကမှ 

သာ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲတဲ့ေအာင်ြမင်မကို ရရိှမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများလမ်းန်ှင့် 

စလုံပ်ထုံးလုပ်နည်းများဆိုင်ရာစာအပ်ုများ ြပစြုဖန�ေ်ဝေပးသွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေကျာင်းကျနး်မာေရးဗဟိုေကာ်မတီ လုပ်ငနး်ညိင်းအစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၀)တင်ွ  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

ုံးအမတှ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်      ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ၊် ဇနန်ဝါရီလ (၁၇)ရက် 



• ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုယ်တိုင် သက်ဆိုင်ရာေကျာင်းအလုိက် ေကျာင်းကျနး်မာေရး 

ေကာ်မတမီျားမာှ ပါဝင်ေစပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအချင်းချင်း သက်ရ�ယ်ဆင့်တ ူပညာ 

ေပးြခင်း (peer education) လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်တာေတွမှာ ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

လုပ်ငနး်များကို တက်ကစာွဦးေဆာင်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိ လကတ်ွဲေခယူသွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်စဉ(်၉)ရပ် ေဆာင်ရ�ကေ်နုံသာမက (၁၂-၆-၂၀၁၉) ရကေ်န�က 

ေနြပည်ေတာ်မှာကျင်းပခဲ့တဲ့ ေကျာင်းကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်လုပ်ငနး်များ အရိှန်အဟနုြ်မင့်တင် 

ေရး အမျ ိးသားအဆင့်ှီးောှဖလှယ်ပဲွမှာ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခပံဂုိလ်မှ လမ်းနခ်ဲ့တဲ့ 

ေကျာင်းအေြခြပကျနး်မာေရးြမင့်တင်မ ဦးစားေပးလုပ်ငနး်စဉ ် (၇)ရပြ်ဖစ်တဲ့ - ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများတွင် မူးယစေ်ဆးဝါးအရာယ်ကင်းစင်ပေပျာကေ်ရး၊ ေဆးလိပ်ေသာက်သံုးမ 

ကင်းစင်ပေပျာကေ်ရး၊ အရကေ်သာကသံု်းြခင်းှင့် ေနာကဆ်ကတ်ွဲအရာယ်များ ကင်းစင် 

ပေပျာကေ်ရး၊ ကျနး်မာေရးင့်ှညီတွသ်ည့် လူမဘဝေနထုိင်မပံုစံများ လုိကန်ာကျင့်သံုး 

ေဆာင်ရ�ကေ်ရး၊ ယာဉအ်ရာယ်ှင့်လမ်းအရာယ်ေကာင့် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရရှမိကင်းရှင်းေရး၊ 

မျ ိးဆကပ်ာွးကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများ ထည့်သွင်းသင်ကားိုင်ေရးင့်ှ ဂမ်ိး 

အလွန်အကစဲွံလမ်းမပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိပါ တစ်ပါတည်းေဆာင်ရ�က်သွားကာ ေကျာင်းေန 

အရ�ယ်လငူယ်များတွင် ကျနး်မာေရးှင့်ညီွတ်တဲ့ေနထုိင်စားေသာက်မအေလ့အထများ ခိုင်မ ဲ

စာွရရှေိစရန ်ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများအေနန�ဲ ဒလုီပ်ငနး်စဉ ် (၇)ချကရဲ် အေရးကးီပံုင့်ှအကျ ိးရိှပံုကို 

ေကာင်းစာွသိရှရိမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• လုပင်နး်စဉမ်ျား သတမ်ှတခ်ျထားပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ရနအ်တကွ ် ဘာေငွ 

ကို စှစ်ဉသ်တမှ်တ ်လျာထားေဆာင်ရ�က်သွားမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• အရင်ကကျင်းပခ့ဲတ့ဲ အစည်းအေဝးများကထွက်ေပခ့ဲတ့ဲလုပ်ငန်းစဉ်များ၊ လတ်ေတာ်တွင် ေြဖကား 

ထားချကမ်ျားှင့် လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များမှ အဆိုြပချကမ်ျားန�ဲပတသ်က်ပီး အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ထားရိှမများကိ ု ဆနး်စစသံု်းသပ်ကာ အားြဖည့်ေဆာင်ရ�ကသွ်ားရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 
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• တစ်ိုင်ငံလံုးအတိုင်းအတာန�ဲ ဦးေရ (၉.၇)သနး်ခန�ရိှ်တဲ့ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ကျနး်မာ 

သနစ်မွး်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ရဲအနာဂတဖ်ွံဖိးတိုးတကမ်များအတကွ် အထူးအကျ ိးရိှေစမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• “ကိုယ်လက်လပ်ရှားေဆးတစပ်ါး” (Exercise is medicine) ေဆာင်ပုဒ်င့်ှအညီ အားကစား 

ေလ့ကျင့်မများကိုလည်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအကား ြမင့်တင်ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများတွင် ကျနး်မာေရးအသိပညာဗဟသုုတများ ကယ်ဝလာပီး 

သူတိုမတှဆင့် သတူိုရဲ မိဘ၊ ေဆမွျ ိး၊ မိတေ်ဆမွျားထံသုိပါ ေကာင်းမွန်ပီး ကျနး်မာေရးန�ဲ 

ညီတွတ်ဲ့ ေနထုိင်စားေသာက်မများ၊ အသိပညာဗဟသုုတများ ေရာက်ရိှိုင်မှာြဖစ်ရာ ဆင့်က ဲ

အကျ ိးေကျးဇးူများ ရရိှိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်မှာ မိဘဆရာအသင်းှင့် ေကျာင်းအကျ ိးေတာ်ေဆာင်များရဲ 

အခနး်ကှင့် လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားကို ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမှ သတမှ်တ်ေပးဖုိလုိအပ်ပါတယ်။ 

• လုပင်နး်များေဆာင်ရ�က်ရာမှာ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေနှင့် ေအာင်ြမင်မအေြခအေန 

များကို ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမေတကွို ကိုက်ညီစစေ်ဆးမပံုစ ံ (checklist) များ အသံုးြပကာ 

ပုံမနှေ်ဆာင်ရ�ကသွ်ားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• လုပ်ငန်းဆန်းစစ်သံုးသပ်မများကုိလည်း ှစ်စဉ်ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အသံုးချ 

သုေတသနများြပလုပ်ပီးေတာ့ လုပ်ငန်းပုိမုိတုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲဒီလုိ င်းယှဉ်သံုးသပ်မများြပလုပ်ိုင်ဖုိအတွက ် ေနာကခ်အံချက်အလကမ်ျား (background 

data and information) ကို စုံလင်စာွ စေုဆာင်းထားရိှရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• လတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များရဲအခန်းကဟာ အေရးကီးေသာဦးေဆာင်မမှာပါဝင်လုိ လုပ်ငန်း 

ေတကွို ပံ့ပိုးေဆာင်ရ�ကေ်စလုိပါတယ်။ 

• စစက်ိုင်းတိုင်းေဒသကးီ၊ အင်းေတာ်မိနယ် ြပည်သူ�လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ် ေဒ�ပးံရဲအဆိ ု

ြဖစတ်ဲ့ "ေကျာင်းကျနး်မာေရးက ပုိမုိထိေရာကေ်စရန် ေကျာင်းကျနး်မာေရးကမှ ိုင်င ံ

ေတာ်၏ ကျနး်မာေရးသတင်းအချကအ်လက်တစခ်အုြဖစရ်ရိှရန် ေကျာင်းသားတိုင်းအတကွ် 

ကျနး်မာေရးမှတတ်မ်း (Health Record) ထားရိှေပးေရး" န�ဲအညီေဆာင်ရ�ကရ်န် ကတေိပးထား 

3 



ခဲ့ပီး ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီရဲ ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးချကမှ်တတ်မ်းကို ကနွပ်ျတာအသံုးြပပီး 

မတှတ်မး်တင်ိုင်ရန် စစီဉလ်ျကရှ်ပိါတယ်။ 

• တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အလုိက ် လုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�ကေ်အာင်ြမင်မင့်ှ စမ်ွးေဆာင်မေတွကို 

စသံတမ်တှခ်ျက်များန�ဲအညီဆနး်စစ်ပီး စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်မားတဲ့ေကျာင်းေတွကိုေရ�းချယ်ပီး 

အသိအမှတြ်ပဆမုျား ချးီြမင့်ေစလုိပါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေတွဟာ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်တာနဲ�အညီ အကျ ိး 

ေကျးဇူးရလဒ်များကုိ ချက်ချင်းမရရိှုိင်ဘဲ အဆင့်ဆင့်အချန်ိကာလအတုိင်းအတာ တစ်ခုကာမှသာ 

ြမင်သာိုင်မှာြဖစ်ေပမယ့်လည်း အဲဒီအကျ ိးေကျးဇးူေတဟွာ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲသွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

• ေကျာင်းမုန�်ေစျးတန်းများတွင် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ပီး၊ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းတ့ဲ စားေသာက် 

ကနုမ်ျားကိုသာ ေရာင်းချေစတာလည်း အေရးကးီတဲ့အတကွ ် ေကျာင်းအုပ်ကးီများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများင့်ှ မိဘဆရာအသင်းတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနရိှ ကျနး်မာေရးစမံီချကမ်န်ေနဂျာများအေနန�ဲလည်း 

ေကျာင်းကျနး်မာေရး အဆင့်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငနး်များကို ေလ့လာဆန်းစစ်ပီး သကဆ်ိုင်ရာ 

စမီခံျကအ်လုိက ်ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီလုိလုပင်နး်များေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ အေြခခကံျနး်မာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်ေတွရဲအင်အားကို 

အသံုးချေဆာင်ရ�က်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ ကျနး်မာေရးအသိပညာြမင့်တင်မလုပ်ငနး်များကိုလည်း ပညာေရး 

ဝန်ကးီဌာနန�ဲပူးေပါင်းချတိဆ်က်ပီး အပတစ်ဉပံု်မှန ်ြပလုပ်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျနး်မာေရးလကစ်ွဲစာအုပ်ကိုလည်း ဒီစှ ် မတလ်အတင်ွး ဂျနီီဗာမိတင်ွ ကမာ့ကျနး် 

မာေရးအဖဲွ(ံုးချပ်)က ကျင်းပေတာ့မယ့် ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာေရးြမင့်တင်မဆုိင်ရာ စံအချက် 

အလက်များသတမှ်တေ်ရး အစည်းအေဝးမှထွက်ေပလာမယ့် အချကအ်လကမ်ျားန�ဲအညီ မွမ်းမံ 

ြပင်ဆင်သွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 
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• ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များန�ဲပတ်သက်ပီး ေကျာင်းအုပ်ကးီများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘ 

များ၊ မိဘဆရာအသင်းဝင်များရဲအြမင်ှင့် ပုိမုိေကာင်းမွန်ေစေရး လက်ေတွကျတ့ဲအ�ကံြပချက်များ 

ရရိှေစေရးအတကွ ် ဦးတည်အုပ်စဝုိုင်းဖဲွေဆးွေးွြခင်း (focus group discussion) ကိုလည်း 

ြပလုပ်သွားေစလုိပါတယ်။ 

• လုပင်နး်များ ပုိမုိပီြပင်ေအာင်ြမင်ေစဖုိအတကွ် အားလံုးစစုည်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရ�က်သွား 

ေစလုိပါတယ်။ 

• နဂိုံးချပအ်ေနန�ဲ အေြခခပံညာ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ၊ တကသုိလ်ေကျာင်းသားများ 

အကားတင်ွ ကျနး်မာေရးန�ဲညီွတတ်ဲ့ေနထုိင်မပံုစမံျားကို လုိကန်ာကျင့်သံုးလာတဲ့အတကွ် 

အဆိုပါေကျာင်းသားထုကးီဟာ အနာဂတမှ်ာ ကျနး်မာတဲ့ြပည်သူလူထုကးီ (Healthy Cohort) 

ြဖစလ်ာမယ့်အြပင် ိုင်ငံရဲကျနး်မာ�ကံ့ခိုင်မ(National Fitness) င့်ှ ဖံွဖိးတိုးတကမ်ကို ေကာငး် 

စာွအေထာကအ်ပ့ံြဖစေ်စမှာြဖစပ်ါတယ်လိုေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။   

အစည်းအေဝးတကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၊ ပညာေရးဝန်ကးီဌာန  

- အမတဲမ်းအတင်ွးဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- အားကစားင့်ှကာယပညာဦးစးီဌာန 

- အေြခခပံညာဦးစးီဌာန 

- ပညာေရးင့်ှေလ့ကျင့်ေရးဦးစးီဌာန 

- အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစးီဌာန 

- ပညာေရးသုေတသန 

- စမီကံနိး်င့်ှေလ့ကျင့်ေရးဦးစးီဌာန 

- ေကျာင်းြပင်ပင့်ှ တစ်သကတ်ာပညာေရးဦးစးီဌာန 

- ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီအသင်းမှ ေကျာင်းကျန်းမာေရးဗဟုိေကာ်မတီဝင်များှင့် ကုိယ်စား 

လှယ်များ 
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- ပညာေရးဝန်ကးီဌာန၊ အေြခခပံညာဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှး(ပညာ)  

- ေကျာင်းကျနး်မာေရးဗဟိုေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး 

-  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှး 

(ေကျာင်းကျနး်မာ)  

- အြခားဖိတ်ကားထားသူများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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