
 ြပည်သူ�ေဆးုံကီး၊ လင်သာယာ၊ တိုးချဲ (၄) ထပ်လူနာေဆာင်သစ် 

ဖင့်ွပွဲအခမ်းအနားတင်ွ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး် 

ေကာက်ုတခ်ျက် 

 ရနက်နု်မိ၊ လင်သာယာြပည်သူ�ေဆးုံကီး                     ၂၀၁၉ ခုှစ၊် ုိဝင်ဘာလ (၁၇)ရက် 

 

• လူေနထူထပ်များြပားပီး အချက်အချာကျတဲ့ေနရာမှာရှေိနေသာ လင်သာယာမိနယ်ရိှ ြပည်သူ 

များအတကွ ် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငန်းများ ပုိမုိကျယ်ြပန�စ်ာွင့်ှ ပုိမုိထိေရာကစ်ာွ 

ေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိအတကွ် ကနေ်တာြ်ပည်ေထာင်စဝုန်ကးီအြဖစ ် စတင်တာဝနယူ်စဉမှ်စတင်၍ 

ဉးီစားေပးလုပ်ငနး်အြဖစ်သတမှ်တ်ပီး အရှနိအ်ဟုနန်�ဲေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ရာ အခုတိုးချဲ (၄) ထပ်လူနာ 

ေဆာင်သစ်ကးီကို ဖွင့်လှစ်ိုင်တာဟာ ဝန်ကးီဌာနင့်ှြပည်သမူျားအတွက ် ဝမ်းေြမာကဖွ်ယ်ပင် 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ခတုင်(၂၀၀)ဆံ့ လင်သာယာြပည်သူ�ေဆးုံကးီကို ဝန်ကးီဌာနမှ အဆင့်ဆင့်တိုးြမင့်ေဆာင်ရ�က် 

ခဲ့ရာ အခုအခါ လူနာ (၄၅၀)ဦးခန�အ်ား ကသုမေပးိုင်တဲ့ေဆးုံကးီအြဖစ ် တိုးချဲေဆာကလု်ပ ်

ိုင်ခဲ့ပီြဖစပ်ါတယ်။ 

• ခရီးေဝးကာွမ၊ ယာဉေ်ကာကပ်တည်းမ စတဲ့အေကာင်းအရာများေကာင့် ေဒသအတင်ွးေနထုိင ်

တဲ့ြပည်သူများအေနန�ဲ ရနက်နု်မိတင်ွးရိှ ေဆးုံကးီများသို သွားေရာက်ကသုမခယူံပါက ကသု 

မခယူံရန ်ောှင့်ေးှကန�်ကာတာေတ ွြဖစပွ်ားိုင်ပါတယ်။ 

• လင်သာယာြပည်သူ�ေဆးုံကို မိနယ်အတင်ွးေနထုိင်တဲ့ြပည်သူများအတွကသ်ာမက ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကးီမှ လူနာများကပါ အားကိုးအားထားြပရတဲ့ ေဆးုံကးီြဖစလ်ာေစရန်အတကွ ်

ိုင်ငံေတာ်မှ ကျပ်သနး် (၃,၈၀၀) ကနုက်ျခံပီး တိုးချဲ (၄)ထပ်ေဆာင် ေဆာကလု်ပ်ေပးခဲ့ြခင်း 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• (၂၀၁၉) ခုစှ၊် ဇနန်ဝါရီလမှ စတင်ပးီ ေဆးပညာသင်ကားေရးေဆးုံကးီအြဖစ ် သတမှ်တ၍် 

လုိအပ်တဲ့ေဆးင့်ှေဆးပစည်းကိရိယာများ၊ ေရာဂါရှာေဖွစစေ်ဆးမ၊ ကုသမအေထာကအ်ကြူပ 

ကရိိယာပစည်းများ စတာေတကွို ဉးီစားေပးြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရ�ကလ်ျက ်ရိှပါတယ်။ 



• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ လင်သာယာမိနယ်မှာ တာဝနထ်မ်းေဆာင်ေနတဲ့ဝနထ်မ်းများအတွက် 

မိရ�ာင့်ှအုိးအိမ်ဖံွဖိးေရးဦးစးီဌာနမှ ထီးလင်ရှင်င့်ှ ကျနစ်စ်သားအိမ်ရာတိုကို ဝယ်ယူေပးခဲ့ပါ 

တယ်။ လာမယ့်စှမှ်ာလည်း ထပ်မံဝယ်ယူသွား ဖုိစစီဉမှ်ာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ အခုလုိ ေဆးုံေတကွိုအဆင့်တိုးြမင့်ပီး ကုသမလုပ်ငနး်ေတွကို ပုိမုိကျယ ်

ြပန�စ်ာွ ေဆာင်ရ�က်လျကရိှ်သလိ ု ြပည်သူများအေနန�ဲ ေရာဂါြဖစပွ်ားေစတဲ့အေကာင်းအရာများ 

ကို ကိုယ်တိုင်သိရိှေရာှင်ကဉ်ပီး ကျနး်မာေရးန�ဲကိုက်ညီစာွ ေနထိုင်စားေသာက်ိုင်ရန်အတကွ ်

လုပ်ငနး်စဉမ်ျား ချမှတေ်ဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ပါတယ်။ 

• ြပည်သူများအေနန�ဲ ဝန်ကးီဌာနမှ ထိးုှံေပးလျကရိှ်တဲ့ကာကွယ်ေဆးြဖင့် ကာကွယ်ိုင်ေသာ 

ေရာဂါ (၁၁) မျ ိးကာကွယ်ေဆးများ ထိးုှံမခံယူြခင်း၊ ကးူစက်င့်ှ မကးူစကတ်တေ်သာေရာဂါ 

များ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း၊ “ကိုယ်လကလ်ပ်ရှား ေဆး 

တစပ်ါး” ေဆာင်ပဒ်ုြဖင့် အားကစားလပ်ရှားေလ့ကျင့်မများ ပုိမိုေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရး ေဆာင်ရ�က ်

ြခင်းေတနွ�ဲ ေရာဂါြဖစပွ်ားမများေလျာ့နည်းလာကာ ိုင်ငံေတာ်င့်ှြပည်သူများရဲ ကျနး်မာေရး 

အဆင့်အတနး်လည်း ပုိမုိြမင့်မားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေရာဂါြဖစပွ်ားမများ ေလျာ့နည်းလာတဲ့အတကွ် ေဆးုံ၊ ေဆးခနး်င့်ှ ကျနး်မာေရးဌာနများတွင် 

နည်းပါးတဲ့လနူာအေရအတကွက်ို ပုိမုိအရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်များ 

ေပးအပ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေရာဂါကာကယ်ွှိမ်နင်းေရးင့်ှ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ ြပည်သူများ 

ကိုယ်တိုင် မိမိှင့်မိမိတိုရဲမိသားစမုျားကျနး်မာေရးအတကွ ် ကိုယ်ပုိင်အသိစတိဓ်ာတ်ရိှစာွန�ဲ 

စတိပ်ါဝင်စားစာွ ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သွားကပါက ပုိမုိေအာင်ြမင်မရရိှိုင်မာှြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒီလုိ 

ေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကးီများ၊ အစိုးရမဟတုေ်သာအဖဲွအစည်းများ၊ လူမ 

ေရး၊ ပရဟတိအသင်းအဖဲွများရဲ ပ့ံပုိးကညီူေဆာင်ရ�က်မကလည်း အေရးကးီပါတယ်။ 

• လင်သာယာြပည်သူ�ေဆးုံမှ ေဆးုံအုပ်ကးီင့်ှ တာဝနရိှ်သူများ၊ ေဆးုံဝနထ်မ်းများအားလုံး 

အေနန�ဲလည်း ေဆးုံကးီဘကစ်ုံပုိမိဖံွုဖိးတိုးတက်ပီး အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ကျနး်မာေရး 

ေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိအတကွ ်မိမိတိုရဲကိုယ်ပိင်ုအေရးကစိသဖွယ် သတ် 

မတှသ်ေဘာထားကာ ဆနး်သစတ်ဲ့အေတးွအြမင်များန�ဲ ဆကလ်ကေ်ဆာင်ရ�က်သွားကေစလိ ု

ပါတယ်။ 
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• ေဆးုံအုပခ်ျပ်ေရးအဖဲွအေနန�ဲ အထူးကဆုရာဝနမ်ျား၊ ဆရာဝနမ်ျား၊ သူနာြပများ၊ ကသုမ 

အေထာကအ်ကြူပပညာရှင်များင့်ှ ဝန်ထမ်းေတွကို လစဉပံု်မှနေ်တွဆုံကာ ေဆးုံကးီရဲအေရး 

ကစိများန�ဲပတ်သက်ပီး ပွင့်လင်းစာွေဆးွေးွကေစလုိပါတယ်။ 

• လင်သာယာြပည်သူ�ေဆးုံမှ ေဆးုံအုပ်ကးီင့်ှ တာဝနရိှ်သူများအေနန�ဲ ေဆးုံအေထာက ်

အကြူပအဖဲွင့်ှ (၂) လလင် (၁) ကမ်ိခန�ပံု်မနှ်ေတွဆုံပီး ေဆးုံပုိမုိဖံွဖိးေရးအတကွ် ပ့ံပုိးမ 

များ ရယူေဆာင်ရ�ကေ်စလုိပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ� လူနာများအဆင်ေြပေစရန်အတွက် ေဆးံုဝင်းအတွင်း convenience store ၊ 

စားေသာကဆ်ိုင်ှင့် ေဆးုံအေထာက်အကြူပေဆးဆိုင်ေတွကို ဖွင့်လစှခ်ွင့်ေပးလျက်ရိှပါတယ်။ 

• ြပည်သူများအေနန�ဲလည်း ေဆးုံကးီ ေရရှည်သန�ရှ်င်းသပ်ရပ်ေစရန်င့်ှ ေကာင်းမွနတ်ဲ့ေဆးကု 

သမေနရာြဖစေ်စဖုိအတွက ် စည်းကမ်းမ့ဲအမက်စနွ�ပ်စြ်ခင်း၊ ေဆးုံဝနး်အတင်ွး ေဆးလိပ ်

ေသာက်သံုးြခင်း၊ ကမ်ွးယာစားသံုးြခင်းင့်ှ ကွမ်းတေံထွးေထွးြခင်း စတာေတကွို လံုးဝေရှာင ်

ကဉ်၍ လူနာှင့်လူနာေစာင့်စည်းကမ်းများကုိလုိက်နာကာ ကူညီကပါရန် တုိက်တွန်းလုိပါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ အခုစှမှ်စတင်ပီး လူနာေဘးကင်းလံု�ခမံ (patient safety) လုပ်ငနး်များ 

ကို ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကလ်ျက်ရိှရာ ေဆးကုသမအဆင့်တိုင်းကိ ုဘကေ်ပါင်းစုံမှ စနစတ်ကျြပန် 

လည်ဆနး်စစြ်ခင်း (medical audit) လုပ်ငနး်များ ေရှေြပးစမံီချက် (polit) အြဖစ် ေဆာင်ရ�က ်

ရာမာှလည်း လင်သာယာြပည်သူ�ေဆးုံကို ပါဝင်ေရ�းချယ်ေဆာင်ရ�က်သွားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေဆးုံရဲ စာရင်းဇယားအချကအ်လက်များ စနစတ်ကျြပစြုခင်း၊ ေဆးင့်ှေဆးပစည်း သုိေလှာင ်

ထားရိှမကို စနစတ်ကျြပလုပ်ြခင်းတိုကို ေဆာင်ရ�က်ရမှာြဖစ်ပီး ေဆးုံရဲစှ်ပတလ်ည်အစရီင် 

ခစံာ (annual report) စာအုပ်ကိုလည်း ပံုမှနြ်ပစုေစလုိပါတယ်။ 

• ေဆးုံမာှ လူနာေဆာင်များင့်ှ လူနာေစာင့်ဆိုင်းရာေနရာများမှာ ပ်ုြမင်သံကားစက၊် အသံချဲ 

စက်ေတနွ�ဲ ကျနး်မာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးအစအီစဉမ်ျား ထုတလ်င့်ြပသြခင်း၊ ြပည်သူ�ေဆး 

ုံကးီလင်သာယာအမည်န�ဲ လူမကနွယ်က် facebook စာမျက်ာှတင်ွ ေဆးုံကးီမှေပးိုင်ေသာ 

ဝနေ်ဆာင်မေတွ ေဖာ်ြပေပးတာေတကွို ေဆာင်ရ�ကေ်နတာဟာ အလွနေ်ကာင်းမွနပ်ါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ေဆးုံကးီ ဘကစ်ုံပုိမုိဖံွဖိးတိုးတကေ်စေရးအတွက ် ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွး 

အားအရင်းအြမစမ်ျား၊ ေဆးင့်ှေဆးပစည်းကရိိယာများကို ဆက်လကြ်ဖည့်ဆည်းေဆာင်ရ�က ်

ေပးမာှြဖစ်ပီး ှီးယ်အဖဲွအစည်းများ၊ တာဝနရိှ်သူများ၊ ြပည်သူများမှလည်း သကဆ်ိုင်ရာ 
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ကအလုိက ်ဝိုင်းဝနး်ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�ကပ်ါရန ်တိုကတ်နွး်ေစလုိပါတယ်လုိေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ် 

အပပ်ါတယ်။ 

အခမ်းအနားသုိ တကေ်ရာက်သူများစာရင်း 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖဲွ ဝန်ကးီချပ် 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီလတေ်တာ် ဥက 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီလတေ်တာ် ဒတုိယဥက 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ လူမေရးဝန်ကးီင့်ှအစိုးရအဖွဲဝန်ကးီများ၊ လတ်ေတာ် ကိုယ်စား 

လှယ်များ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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