
 ပုဂလိက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မက ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေရး အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက်  

ေနြပည်ေတာ်                    ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၁၅)ရက် 
 

 ြပည်သူများကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးအပ်ရာမှာ က(၃)ခုအေနြဖင့် အစုိးရက၊ 

ပဂုလိကကှင့် အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်းများက (လူမအဖွဲအစည်းများ၊ ပရဟိတ၊ 

ကုသုိလ်ြဖစ် ေဆးခန်းများ) စသြဖင့် အားလံုးဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ ကအားလံုး 

ဖွံဖိးတိုးတက်မရှိမှသာ လူတိုင်းလက်လှမ်းမီလမ်းǪခံိုင်တဲ့ အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မကို ရရှိေစေရး ေဆာင်ရǮက်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ယခုအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲမှာ အဆုိပါက(၃)ခု ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် အြပန်အလှန်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရǮက်မ ေကာင်းမွန်ေစေရးကိုလည်း ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးအǧကံြပကေစလိုပါတယ်။ 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ရာမှာ ေဆးပညာကျင့်ဝတ်၊ လူမ 

စီးပာွးကျင့်ဝတ်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲ လက်ရှိဥပေဒှင့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများလိုက်နာမဟာ 

အေရးကီးပးီ ြပည်သူများကုိ အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မများကို 

လက်လှမ်းမီတတ်ိုင်တဲ့ မတေသာဝန်ေဆာင်ခြဖင့် ရရိှေစေရး ေဆာင်ရǮက်ရန်ြဖစ်ပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့် ေဆးပညာကျင့်ဝတ်၊ Hippocrates oath ှင့်အညီ ိုင်ငံ့ဝန်ထမး်ဆရာဝန်များ 

အပါအဝင် ပုဂလိကဆရာဝန်များလည်း အေလးထားေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါတယ်။ 

 အလားတ ူ ပုဂလိကကျန်းမာေရးကအေနနဲǥလညး် (၂၀၀၇) ခုှစ်မှာ ထုတ်ြပန်ခဲ့တဲ့ ပဂုလိက 

ကျန်းမာေရးလုပင်န်းဆိုင်ရာ ဥပေဒ၊ (၂၀၁၃) ခုှစ်မှာ ထုတ်ြပန်ခဲ့တဲ့ ပုဂလိကကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒှင့် (၂၀၁၅) ခုှစ်မှာ ထုတ်ြပန်ခဲ့တဲ့ ပုဂလိကကျန်းမာ 

ေရးလုပင်န်းဆိုင်ရာ နည်းဥပေဒတုိကို လိုက်နာေဆာင်ရǮက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနရဲ ေဆးုံများငှ့် ကျန်းမာေရးဌာနများမှာ ကုသေရးလုပင်န်းများ ေဆာင်ရǮက်ရာမှာ 

စံလုပထ်ုံးလုပ်နည်းများ၊ လုပ်ငန်းလမ်းန်များ၊ အဆင့်ဆင့်ေသာ စီမံခနǥ်ခွဲအုပ်ချပ်မများှင့် 

အညီ ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ ဝန်ကီးဌာနှင့် ပုဂလိကကျန်းမာေရးကမှာ ချမှတ်ထား 

တဲ့ စံလုပထ်ုံးလုပ်နည်းများ၊ လုပ်ငန်းလမ်းန်များ၊ ဥပေဒှင့် နညး်ဥပေဒများကုိ ေသချာစွာ 

ေလ့လာဖတ်ပီး တတ်ိုင်သမ လိုက်နာေဆာင်ရǮက်ေစလုိပါတယ်။ 
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 ပုဂလိကကျန်းမာေရးက ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ရာတွင် ိုင်ငံတကာ 

မှာ ေဆာင်ရǮက်မများကို ေလ့လာပီး မိမတိိုိုင်ငံနဲǥ ကုိက်ညီတဲ့အချက်များကို ေရǮးချယ်ရယ ူ

ေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများကိုလည်း ပဂုလိကကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်း တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ ေသချာစွာေလ့လာကပီး လိုက်နာေဆာင်ရǮက် 

ကေစလိုပါတယ်။ 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းရှိ ေဆးံု၊ ေဆးခန်းများမှာ မြဖစ်မေနလုပ်ေဆာင်ရမယ့် လုပ်ငန်း 

များကို ြပည့်မီေအာင်ြဖည့်ပးီ ဦးစားေပးအေနြဖင့် လုပေ်ဆာင်သင့်ပါတယ်။ အလားတစူွာ 

ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ေဆးံုများမှာ ေဆးုံအုပ်ကီးများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှး 

များဟာ မမိိတိုလုပ်ေဆာင်ရမယ့်လုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပး လုပ်ေဆာင်သင့်ပါတယ်။ 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကုိ ကီးကပ်ပံ့ပုိးေဆာင်ရǮက်ရန်အတွက် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရ 

အဖွဲမှ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနများမှ အဖွဲဝင် (၂၁)ဦး 

ပါဝင်တဲ့ “ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆုိင်ရာဗဟုိအဖွဲ” ကုိ (၂၀၁၇) ခုှစ်မှာ ြပင်ဆင်ဖွဲစည်း 

ေပးခဲ့ပါတယ်။ ဗဟိုအဖွဲမလှည်း ပုဂလိကကျန်းမာေရးကရဲ လိုအပ်ချက်များကို ပံ့ပိုးကူညီ 

ေဆာင်ရǮက်ေပးသွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ တစ်ိုင်ငံလုံးရိှ ပုဂလိကအေထွေထွေရာဂါကုေဆးခန်း (၅,၄၄၁)ခု၊ အထူးကု 

ေဆးခန်း (၇၁၇)ခန်း၊ ေဆးံု (၂၄၃)ံု၊ ေရာဂါရှာေဖွေရးဓါတ်ခဲွခန်း (၂၂၂)ခန်း၊ ဓါတ်မှန်ခန်း (၁၃၇) 

ခန်း၊ သားဖွားခန်း (၄၇)ခန်း၊ အေထွေထွကျန်းမာေရးအကျ ိးေဆာင်လုပ်ငန်း (၁၆)ခု၊ နယ်လှည့် 

ကျန်းမာေရးလုပင်န်း (၆)ခုှင့် သူနာြပစုေရးေဂဟာ (၃)ခုတိုကို လိုင်စင်ခွင့်ြပထားပါတယ်။ 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများမှာ မိမိတိုိုင်ငံနဲǥ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်မယ့် ကျန်းမာေရး 

အာမခံစနစ်တစ်ခု ြဖစ်ထွန်းလာေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရǮက်သင်ပ့ါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ဓါတ်ခဲွှင့် ဓါတ်မှန်လုပ်ငန်းများကုိ ပုိမုိတိကျမှန်ေသာအေြဖများ ရရိှုိင်ေရးအတွက် 

checklist များအသံုးြပပီး အရည်အေသွးကုိ ကည့်စစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါတယ်။ 

ပုဂလိကေဆးံု၊ ေဆးခန်းများတွင် checklist များအသံုးြပပီး အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး 

ကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရǮက်တဲ ့post marketing surveillance ပုံစံြဖင့် ေဆာင်ရǮက်ေစလို 

ပါတယ်။ အလားတူစွာ အစိုးရေဆးံုများမှာလည်း checklist များ အသုံးြပပီး စစ်ေဆး 
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ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ ေဆးံုများမှာ ေဆးှင့်စက်ပစည်းများဝယ်ယူရာမှာ အေလအလွင့် 

မရှိ စနစ်တကျ၀ယ်ယူိုင်ေရး ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းအဖွဲမှ 

လည်း ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို တတ်ိုင်သမ ပီြပင်ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရǮက်က 

ေစလိုပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းလိုင်စင် သက်တမ်းတိုးေပးြခင်း၊ အသစ်ေလာက်ထား 

ြခင်းများမှာ ကန်ǥကာမများမရိှေအာင် လွယ်ကူလျင်ြမန်ေချာေမွေစရန် ဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရǮက် 

ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရǮက်မများကို ေှာင့်ေှးကနǥ်ကာေစိုင်ေသာ စည်းမျဉ်း 

စည်းကမး်များကိုလည်း ေခတ်ှင့်အညီ လိုအပ်သလို မွမး်မြံပင်ဆင်ေဆာင်ရǮက်သွားရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ အချ ိလုပ်ငန်းများမှာ ဥပေဒကုိ ြပင်ဆင်ရန်မလိုအပ်ဘဲ နည်းဥပေဒတစ်ခုတည်းကို 

ြပင်ဆင်ုံြဖင့် အဆင်ေြပိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလို မွမ်းမံြပင်ဆင်သင့်တာေတွနဲǥပတ်သက်ပီး 

အǧကံြပေဆွးေွးေပးေစလိုပါတယ်။ 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းမှာ ဥပေဒှင့် နည်းပေဒများကုိ ြပြပင်ေြပာင်းလဲသင့်တာေတွကို 

ြပင်ဆင်ရာမှာ ဘက်လိုက်မမရှိဘဲ ေဆးပညာကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ ethical perspective ှင့် 

quality care ကို အေလးထားေဆာင်ရǮက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ဥပေဒမှာပါဝင်တဲ့ ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း အရည် 

အေသွး ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ြခင်းှင့် အရည်အေသွးြမင့်မားေရးအတွက် အချက်များနဲǥ ပုဂလိက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်း တာဝန်ခံပုဂိလ်ှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့် ေရှာက်မေပးသူ 

တိုရဲ တာဝန်ဝတရားများကုိ အေလးေပးကာ လိုက်နာေဆာင်ရǮက်ကေစလိုပါတယ်။ 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးကများှင့် အစုိးရေဆးံုများမှာ ြပည်သူများကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

မများေပးရာမာှ မိမိတိုကုိယ်တိုင် လူနာများရဲ ေထာင့်အြမင်မှ စဉ်းစားေဆာင်ရǮက်သွားကရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေနǥအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ ပထမေနǥမှာ ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာဥပေဒှင့် နည်း 

ဥပေဒ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီဥပေဒှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ အမျ ိးသားကျန်းမာေရး 

စီမံကိန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာမှာ ပုဂလိကကျန်းမာေရးကရဲ အခန်းက၊ အုပ်ချပ်မှင့် 

ကျင့်ဝတ်၊ ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်၊ ေဆးပညာသင်ကားမ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့် 
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ေရှာက်မ အရည်အေသွး၊ လုပ်ငန်းမူေဘာင်၊ လူနာှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူတိုရဲ 

ေဘးကင်းလံုǪခံမ စတဲအ့ေကာင်းအရာေခါင်းစဉ်များနဲǥ ေဆွးေးွကမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒုတိယေနǥမှာ န်ကားေရးမှး(ပုဂလိက)အပါအဝင် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ တက်ေရာက်လာသူ 

များမှ ေရǮးချယ်သတ်မှတ်အဆုိြပတ့ဲ အေရးကီးေခါင်းစဉ် အေကာင်းအရာများကုိလည်း လက်ေတွ 

အေြခအေနများှင့် ချနိ်ထိုးေဆွးေွးကမာှြဖစ်တဲ့အတွက် အလွန်ေကာင်းမွန်တဲ့ အစီအစဉ်များ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငေံဆးေကာင်စီ (MMC) အေနြဖင့်လည်း လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးြခင်း၊ အသစ်ေလာက် 

ထားြခင်းများကုိ အတတ်ိုင်ဆုံး အဆင်ေြပလျင်ြမန်စွာ ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါတယ်။ ိုင်ငံြခားမှ 

မိမိတိုိုင်ငံသုိ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးတဲ့ ဆရာဝန်များကို အထူးသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံဖာွး 

ဆရာဝန်များ အဆင်ေြပေစရန် ဘယ်လုိေဆာင်ရǮက်သင့်သလဲတာကို ေဆွးေွးကေစလုိပါတယ။် 

 ပုဂလိကေဆးံုများမှ ဆရာဝန်များရဲ training ကိစရပ်များ၊ ဘွဲလွန်သင်တန်းများ တက်ေရာက် 

ိုင်ေရးကိစရပ်များကို ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစား အǧကံြပကေစလိုပါတယ်။ 

 အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲမှ အǧကံြပချက်များြဖင့် လက်ေတွအေြခအေနများှင့် ကိုက်ညီကာ အမှန် 

တကယ် အေကာင်အထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်မယ့် လုပ်ငနး်မူေဘာင်၊ လမ်းြပေြမပုံှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များေရးဆွဲကာ ေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ဥပေဒစာအုပ်၊ အခန်း(၁၁)မှာပါဝင်တဲ့ ပုဂလိကကျနး်မာ 

ေရးလုပင်န်း အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ြခင်း အချက်(၇)ချက်ှင့် အခန်း(၁၂)မှာပါဝင်တဲ့ 

တာဝန်ခံပုဂိလ်ှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူတုိရဲ တာဝန်ဝတရားများ အချက်(၁၅)ချက် 

တိုကို ေသချာဖတ်လိုက်နာပးီ ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ပုဂလိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မက ဖွံဖိးတိုးတက်ပါက ိုင်ငံြခား 

သုိ သွားေရာက်ေဆးကုသမှင့် ိုင်ငံြခားေငွ သံုးစွဲရမလည်း ေလျာ့နည်းလာမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ြမန်မာုိင်ငံပုဂလိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကကီး ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် ုိင်ငံအတွင်း 

အရည်အေသွးြပည့်ဝပီး ကျင့်ဝတ်များငှ့် ညီွတ်ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မများ ေပးအပ် 

ိုင်ေရးတုိကို အားလုံး ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရǮက်သွားကပါရန် တိုက်တွန်းလိုေကာင်း ေြပာ 

ကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 
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အခမး်အနားသုိ တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

ှင့ ်ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ြမန်မာုိင်ငံေဆးေကာင်စီ ဥကှင့် ေကာင်စီအဖွဲဝင်များ 

- ြမန်မာုိင်ငံဆရာဝန်အသင်း ဥကငှ့် အဖွဲဝင်များ 

- ြမန်မာုိင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်း ဥကှင့် အဖဲွဝင်များ 

- ြမန်မာုိင်င ံေဆးုံအုပ်ချပ်မပညာအဖွဲမှ ပညာရှင်များ 

- ြမန်မာုိင်ငံသူနာြပှင့် သားဖာွးေကာင်စီ ဥက 

- ြမန်မာုိင်ငံပဂုလိကေဆးံုများအသင်း 

- World Bank ှင့် ပဂုလိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများမှ တာဝနရ်ှိသူများ။  

 

(ဤမနိǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


