
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ပါဵစပံန္ငံဴန္ာေေါငံဵစညံဵ(Surgical mask)ကိ ု

စနစံတက့ အသုဳဵျပုနညံဵ 

ပါဵစပံန္ငံဴန္ာေေါငံဵစညံဵ (Surgical mask) ကုိ တပံဆငံမညံဆိုလျှငံ 

နညံဵစနစံတက့ မ္နံကနံစးာ တပံဆငံရမညံဴအေ့ကံမ့ာဵကို ေျပာြကာဵ 

ေပဵပါမယံ။  

 ဖ့ာဵနာ၊ န္ာေေ့၊ ေေ့ာငံဵဆုိဵျေငံဵတုိ ဴ ေဳစာဵေနရသူမ့ာဵ၊ ၎ငံဵတုိကုိဴ 

ျပုစုသူမ့ာဵအေနျဖငဴံ ပါဵစပံန္ငဴံန္ာေေါငံဵစညံဵ (Surgical Mask) ကုိ 

တပံဆငံရမ္ာ ျဖစံပါတယံ။ 

 အေရာငံပိုရငဴံသညံဴ မ့ကံန္ာျပငံကုိ အျပငံတးငံ ထာဵပါ။ 

 ပလပံစတစံေေ့ာငံဵ (သုိမဴဟုတံ) သတ္တ ုေေ့ာငံဵပါသညံဴဘကံကုိ အေပ် 

တးငံထာဵပါ။  

 ပါဵစပံန္ငံဴ န္ာေေါငံဵ န္စံေုစလုဳဵ ကို လုဳျေုဳ ေအာငံ ဖုဳဵအုပံပါ။  

 Mask ကုိ တပံထာဵစဉံ လကံျဖငံဴ လုဳဵဝ (လုဳဵဝ) မကုိငံရ။  

 Mask ကုိ ဖယံရ္ာဵမညံဆိုပါက အေနာကံဘကံရ္ ိှကို ဵကိုသာ ကိုငံတးယံ 

၍ ဖယံပါ။ 

 အသဳုဵျပုွပီဵ Mask ကုိ အမှိုကံပုဳဵထဲသုိ ဴစနစံတက့ စးနံပဴစံပါ။ 

 ွပီဵလျှငံ လကံကို စနစံတက့ ျပနံေဆဵပါ။ ပါဵစပံန္ငဴံန္ာေေါငံဵစညံဵ 

(Surgical Mask) အသဳုဵျပုပါက ထိေရာကံစးာေရာဂါကာကးယံနုိငံရနံ 

လကံကုိ မြကာေဏ စနစံတက့ ေဆဵေြကာပါ။ 

 မိမအိသဳုဵျပုေနေသာ Mask စိုစးတံလာပါက အသစံလဲပါ။ အသဳုဵျပု 

ွပီဵသာဵ Mask ကုိ လုဳဵဝျပနံမသဳုဵပါန္ငံဴ။ 

က့နံဵ မာေရဵအသိပညာျမှငံဴတငံေရဵဌာနေးဲ 

က့နံဵမာေရဵန္ငံအဴာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာန 

(၈-၄-၂၀၂၀) 


