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၂၀၁၈ 

�က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ�� 

�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န 

က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န 

 

 



 

၁။ န�ဒ�န��     

က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�နသည� �က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ���၊ ပည� 

�ရ�မ�သ��စ�မ�����င�� �ပည�သ�လ�ထ�တစ�ရပ�လ��� က�န��မ��က��ခ��င��ရ�အတ�က� က�န��မ��ရ� 

အဆင���မ�င���က��င��လ�ပ�ငန��စ��(၉)ရပ��ဖစ�သည�� �က��င��အ��ခ�ပ� က�န��မ��ရ�အသ�ပည� 

�မ�င��တင��ရ�လ�ပ�ငန��၊ �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ငန��၊ �ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ� 

လ�ပ�ငန��၊ �က��င��တ�င��အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ���င�� အစ��အစ�မ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�လ�ပ� 

ငန��၊ �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ�ပ�ငန��၊ �ပည�သ�လ�ထ�၏ပ���ပ�င��ပ�ဝင�မ���င�� 

�က��င��မ��ပည�သ�အတ�င��သ�� � မ�မ�န�လ��နမ�ဘဝဟန�မ��� �ရ�က�ရ���ရ�လ�ပ�ငန��၊ ��စ�သ�မ��ပည� 

�ပ��ဆ�������ခင����င�� လ�မ��ရ�ပ��ပ���မ�လ�ပ�ငန��၊ သင�တန����င��သ��တသနလ�ပ�ငန��၊ က�ယ��င�� 

အ��ကစ��လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။ အဆ��ပ�လ�ပ� 

ငန��စ��မ���အနက� သင�တန����င��သ��တသနလ�ပ�ငန��မ�� အ�ရ��က���သ�အခန��က�မ�ပ�ဝင� 

�ပ�� �မ�� �နယ�တ��င��တ�င� တစ���စ�လ�င�တစ��က�မ� �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�သင�တန����င�� 

�က��င��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ�ဆင��ပ���သင�တန��မ���က�� သင��က��ပ�� �ခ��ပ�လ�က�ရ��ပ� 

သည�။ အဆ��ပ�သင�တန��မ���က�င��ပပ�� �ခ��ပ��ခင���ဖင�� ပည��ရ���င��က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ��� 

၏ �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ�����င��ပတ�သက��သ� ဗဟ�သ�တမ����မင��မ��လ��ပ�� လ�ပ� 

ငန��စ�မ���ဆ�င�ရည�မ����မင��မ��လ�မည��ဖစ�သည�။ 

 သ�� ��ဖစ�ပ�၍ ယခ��ပ�စ�ထ�တ��ဝ�သ� သင�တန��လက�စ��စ�အ�ပ�မ�� �မန�မ����င�င�တစ�ဝ�မ�� 

လ���တ�င� က�င��ပလ�က�ရ���သ� �က��င��က�န��မ��ရ�သင�တန��မ���တ�င� သင�တန��ပ�� �ခ�သ�မ��� 

အသ����ပ����င�ရန�ရည�ရ�ယ�၍ �ရ�သ��ထ�တ��ဝ�ခင�� �ဖစ�ပ�သည�။  

၂။ ရည�ရ�ယ�ခ�က� 

 �က��င��သ�၊ �က��င��သ��မ���အပ�အဝင� ပည��ရ�မ�သ��စ�မ�����င��က�န��မ��ရ�ဝန� 

ထမ��မ���အ��လ����က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ�����င�� ပတ�သက�၍ဗဟ�သ�တ�မင��မ�� 

လ��စရန�။ 

၁ 



 

 ပည��ရ�မ�သ��စ�မ�����င�� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ��လ��� �က��င��က�န��မ��ရ� 

လ�ပ�ငန��မ�����င��ပတ�သက�၍စ�မ���ဆ�င�ရည�မ����မင��မ��လ��စရန�။ 

 �မန�မ����င�င�တစ�ဝ�မ��တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��မ��� �ပ�ထ�န��လ� 

�စရန�။ 

၃။ သင�တန��အတ�က��က��တင��ပင�ဆင��ခင�� 

 မ�မ��မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� �မ�� �နယ�ပည��ရ�မ���၊ အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ� �က��င��က�န��မ� 

�ရ�တ�ဝန�ခ�မ���၊ �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�ဝင�မ�����င�� �က��င��က�န��မ� 

�ရ�ဆင��ပ���သင�တန���ပ�လ�ပ�မည�� အခ��န�၊ �နရ�၊ ဖ�တ��က��မည��သင�တန��သ�/ သ��ဦ� 

�ရ��င�� သင�တန��၏ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ���က�� �က��တင�ည����င���ဆ������ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 

 သင�တန��သ��စ�ရင��အတည��ပ��ပ�� သင�တန��သ��မ���အ�� အခ��န�မ�ဖ�တ��က�����င�ရန� 

အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န��င�� ည����င���ဆ�င�ရ�က�ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 

 သင�တန��တ�င�အသ����ပ�မည�� စ�ရ�က�စ�တမ��မ���၊ ပစ�ည��က�ရ�ယ�မ���အ�� �က��တင� 

စ�စ��ထ��ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

၄။ သင��က��ရန�နည��လမ��မ��� 

၄-၁။ သင�တန��ပ�� �ခ�မည��သ�မ��� 

 �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��မ� တ�ဝန�ရ��သ�မ���၊ 

 �ပည�နယ���င��တ��င���ဒသ�က��/ ခ���င�/ �မ�� �နယ�က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���မ� �က��င�� 

က�န��မ��ရ�တ�ဝန�ခ�မ���၊  

 က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င�� ဆရ��ဖစ�သင�တန��တက��ရ�က��ပ��သ�မ���၊ 

၄-၂။ သင�တန��တက��ရ�က�မည��သ�မ��� 

 ခ���င���င�� �မ�� �နယ�ပည��ရ�မ�������မ� �က��င��က�န��မ��ရ�တ�ဝန�ခ�မ���၊ 

 �မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� အ��ခခ�ပည��က��င��မ���အ��လ���မ� �က��င��အ�ပ�ဆရ�/ ဆရ�မ�က�� 

မ���၊ �က��င��က�န��မ��ရ�တ�ဝန�ခ�မ���၊ 

၂ 



 

 အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၊ 

၄-၃။ သင�တန��ပ�� �ခ�မည��အခ��န� 

 �မ�� �နယ�အဆင����င���က��င��အဆင�� ဆင��ပ���သင�တန��မ���အ�� ��စ�စ��အ��ခခ�ပည� 

�က��င��မ���မဖ�င��မ�တ�င� �ခ�ယ�က�င��ပ���င�ပ�သည�။ 

၄-၄။ လ��အပ��သ�စ�ရ�က� စ�တမ��မ���/ သင��က��မည��နည��လမ��မ��� 

 မ���ငမ�� သင�����စ�အ�ပ�အ�ဖစ� ‘�က��င��က�န��မ��ရ�လက�စ��’အ�� အသ����ပ�ရန� 

 ပ����ဖ��ဝင�လ�မည�� မ�န��က�လ�မ���အတ�က�သ�မ�တ�ဖ�ယ�ပ��စတ���င�� လက�ကမ�� 

စ��စ�င�မ��� 

 သင��က��မည��နည��လမ��မ���- Power point presentation၊ အ�ပန�အလ�န��ဆ������ 

�ခင��၊ အ�ပ�စ�လ��က��ဆ�������ခင��။ 

 သင�တန��သ�/ သ��မ���၏ အမည�၊ ရ�ထ��၊ ဌ�န၊ လ�ပ�စ�၊ ဖ�န����င�� Email Address 

မ��� မ�တ�တမ��တင����င�ရန� မ�တ�တမ��တင�စ�ရ�က�မ���။ 

 သင�တန��အ�က��ဆန��စစ��ခင��၊ သင�တန��အ�ပ��ဆန��စစ��ခင����င�� သင�တန��အ��သ���သပ� 

မည�� �မ�ခ�န��လ��မ�����င�� အ��ဖလ��မ���။ 

၅။ အ�က��ဆန��စစ��ခင����င�� သင�တန��အ�ပ���ပန�လည�ဆန��စစ��ခင�� 

 တက��ရ�က�လ��သ�သင�တန��သ�/ သင�တန��သ��မ���အ�� သင�တန��မစမ���င�� သင� 

တန���ပ��ဆ���ခ��န�တ�င� �န�က�ဆက�တ�� (က)��င�� (ခ) ပ� �မ�ခ�န��ပ��စ�မ����ဖင�� �မ��မန�� 

ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 

 ရည�ရ�ယ�ခ�က�အ�န�ဖင�� သင�တန��၏ အက����သက��ရ�က�မ�အ�� စမ��သပ����င�ရန��ဖစ� 

ပ�သည�။ 

၆။ အခ��န�ဇယ����င�� သင��က��ရန��ခ�င��စ��မ��� 

 သင�တန��အခ��န�ဇယ��အ�� မ�မ�တ�� �အရပ��ဒသ��င�� လ��က��လ��ည��ထ��ဖစ��စရန� သင�� 

�လ���သလ�� �ပ��ပင��ရ�ဆ�����င�ပ�သည�။ 

၃ 



 

 သင�တန��တက��ရ�က�လ�သ�မ���မ��ပည��ရ�မ�သ��စ�မ����ဖစ�သည��အ�လ��က� မ���ငမ�� 

စ�အ�ပ�မ���မ�ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င��သက�ဆ��င�သည�မ���က��သ� ထ�တ���တ�သင��က�� 

���င�ပ�သည�။ 

သင�တန��ပထမ�န � 

စ�� အခ��န� သင��က��မည���ခ�င��စ�� �က�ခ��န� 

(မ�နစ�) 

စ�မ�က���� 

အ��န�� 

 ၈:၀၀-

၈:၃၀ 

�က�ရ�က�လ��သ�ဧည��သည��တ��မ�����င�� သင�တန��သ��မ��� 

အ�� မ�တ�ပ��တင��ခင��၊ မ�တ�တမ��ဓ�တ�ပ�����က�က���ခင�� 

  

၁။ ၈:၃၀-

၉:၀၀ 

သင�တန��ဆရ�မ�����င�� သင�တန��သ��/သ�မ��� အခ�င��ခ�င�� 

မ�တ�ဆက��ခင��၊ အ�က��ဆန��စစ��ခင�� (�န�က�ဆက�တ�� (က) �ဖင��) 

၃၀  

၂။ ၉:၀၀-

၉:၄၅ 

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��ရည�ရ�ယ�ခ�က�၊ 

�က��င��က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၏တ�ဝန���င��ဝတ� ရ��မ��� 

(�က��င��အ�ပ�ဆရ�/မ�က��မ���၏အခန��က�) 

၄၅ ၄+  

၁၉-၂၃ 

၃။ ၉:၄၅-

၁၀:၃၀ 

�က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�အဆင��ဆင��ဖ�� �စည��ပ����င�� 

တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ��� 

၄၅ ၂၄-၃၃ 

၄။ ၁၀:၃၀-

၁၁:၁၅ 

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ��� 

�က��င��အ��ခ�ပ�က�န��မ��ရ�အသ�ပည��မ�င��တင��ရ�လ�ပ�ငန�� 

၄၅ ၃၄-၄၄ 

၅။ ၁၁:၁၅-

၁၂:၀၀ 

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ��� 

�က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ငန�� 

၄၅ ၅၆-၆၂ 

 ၁၂:၀၀-

၁၂:၄၅ 

�န �လည�စ�စ��ခ��န� ၄၅  

၆။ ၁၂:၄၅-

၁:၃၀ 

�က��င��အ��ခ�ပ��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 

က��စက��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန�� 

၄၅ ၆၃-၇၂ 

၇။ ၁:၃၀-

၂:၁၅ 

�က��င��အ��ခ�ပ��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 

မက��စက����င��သ��ရ�ဂ�မ���က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန��၊ 

သဘ�ဝ�ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����င��စ�သင��က��င��မ��� 

၄၅ ၇၃-၉၇ 

 

၄ 



 

၈။ ၂:၁၅-

၂:၃၀ 

န��ခ��န�/ က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���ခ��န�   

၉။ ၂:၃၀-

၃:၁၅ 

�က��င��တ�င��အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ���င�� 

အစ��အစ�မ����ဘ�အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန��၊ 

�က��င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ�ပ�ငန�� 

၄၅ ၉၈-၁၂၂ 

၁၀။ ၃:၁၅-

၄:၀၀ 

�ပည�သ�လ�ထ�၏ပ���ပ�င��ပ�ဝင�မ���င�� �က��င��မ��ပည�သ�အတ�င��သ�� � 

မ�မ�န�လ��နမ�ဘဝဟန�မ��� �ရ�က�ရ���ရ�လ�ပ�ငန��၊ 

��စ�သ�မ��ပည��ပ��ဆ�������ခင����င�� လ�မ��ရ�ပ��ပ���မ�လ�ပ�ငန��၊ 

သင�တန����င��သ��တသန၊ က�ယ��င��အ��ကစ��လ�ပ�ငန�� 

၄၅ ၁၂၃-၁၃၃ 

 ၄:၀၀-

၄:၃၀ 

ပထမ�န �သင�တန��အ���ပန�လည�သ���သပ��ဆ�������ခင�� ၃၀  

သင�တန��ဒ�တ�ယ�န � 

စ�� အခ��န� သင��က��မည���ခ�င��စ�� �က�ခ��န� 

(မ�နစ�) 

စ�မ�က���� 

အ��န�� 

၁။ ၉:၀၀-

၉:၄၅ 

က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င�� ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 

အရ��န�အဟ�န��မ�င�� �ဆ�င�ရ�က��ခင�� 

၄၅ ၁၃၄-၁၃၈ 

၂။ ၉:၄၅-

၁၀:၃၀ 

�က��င��က�န��မ��ရ�စ�မ�ခ�က�လ�ပ�ငန��မ��� ၄၅ ၁၃၉-၁၅၁ 

၃။ ၁၀:၃၀-

၁၁:၁၅ 

�က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�လ�ပ�ရ���မ� ၄၅ ၁၅၂-၁၅၇ 

၄။ ၁၁:၁၅၁

၂:၀၀ 

ပ���ရ�ယ�သ� က�န��မ��ရ� 

ပ���ရ�ယ�သ�မ����ဆက�ပ���ဆ��င�ရ�သ�မ�တ�စရ� (၁၀-၁၄ ��စ�) 

၄၅ ၄၅-၅၂ 

 ၁၂:၀၀-

၁၂:၄၅ 

�န �လည�စ�စ��ခ��န� ၄၅  

၅။ ၁၂:၄၅-

၁:၃၀ 

ပ���ရ�ယ�သ� က�န��မ��ရ� 

ပ���ရ�ယ�သ�မ����ဆက�ပ���ဆ��င�ရ�သ�မ�တ�စရ� (၁၅-၁၉ ��စ�) 

၄၅ ၅၃-၅၅ 

၅ 



 

၆။ ၁:၃၀-

၂:၁၅ 

ပ����ဖ��ဝင�လ�မည��မ�န��က�လ�မ���အတ�က� သ�မ�တ�ဖ�ယ� 

(Menstrual Hygiene Management) 

၄၅  

၇။ ၂:၁၅-

၂:၃၀ 

န��ခ��န�/ က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���ခ��န� ၁၅  

၈။ ၂:၃၀-

၃:၁၅ 

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� ဆန��စစ��က���ကပ��ခင����င�� 

လ�ပ�ငန��ဆန��စစ�ပ��စ�မ��� 

၄၅ ၁၅၈-၁၇၃ 

၉။ ၃:၁၅-

၄:၀၀ 

အ�ပ�စ�လ��က��ဆ�������ခင�� 

�က��င��အလ��က� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ��� �ရ�ဆ���ခင�� 

��င�� မ�တ�တမ��တင��ခင�� 

၄၅  

 ၄:၀၀-

၄:၃၀ 

သင�တန��အ�ပ��ဆန��စစ��ခင�� 

�န�က�ဆက�တ�� (က)�ဖင��ဆန��စစ��ခင�� 

�န�က�ဆက�တ�� (ခ) �ဖင��ဆန��စစ��ခင�� 

၃၀  

၇။ သင�တန��သ��မ���မ� သင�တန��အ��သ���သပ��ခင�� 

 တက��ရ�က�လ��သ�သင�တန��သ�/ သင�တန��သ��မ���အ�� သင�တန���ပ��ဆ���ခ��န�တ�င� 

�န�က�ဆက�တ�� (ခ) ပ� �မ�ခ�န��ပ��စ��ဖင�� �မ��မန��ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 

 ရည�ရ�ယ�ခ�က�အ�န�ဖင�� သင�တန��အ�ပ� သင�တန��သ�/သ��မ���၏ ထင��မင�သ���သပ� 

ခ�က�မ���အ�� ဆန��စစ����င�ရန��ဖစ�ပ�သည�။သ�� �မ�သ� သင�တန��၏ လ��အပ�ခ�က�မ���အ�� 

�ပန�လည�သ���သပ� �ပင�ဆင����င�မည��ဖစ�ပ�သည�။ 

၈။ အစ�ရင�ခ��ခင�� 

 သင�တန���ပ�လ�ပ��ပ��စ��ပ�က သင�တန���ပ�လ�ပ��ပ��စ����က�င��အ�� �မ�� �နယ�က�န��မ��ရ� 

မ���မ� �ပည�နယ�/တ��င���ဒသ�က��က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���မ���ထ�မ�တဆင�� ��န��က�� 

�ရ�မ���ခ��ပ�ထ� အစ�ရင�ခ�တင��ပရန��ဖစ�ပ�သည�။ ��န��က���ရ�မ��� (�က��င��က�န��မ� 

�ရ�ဌ�နခ��)၊ ����အမ�တ� (၄၇)၊ �န�ပည��တ��သ�� � အစ�ရင�ခ�စ� မ�တ� ��ပ�ပ�� �ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 

 အစ�ရင�ခ�စ�တ�င� သင�တန���ပ�လ�ပ�သည�� အခ��န�၊ သင�တန��တက��ရ�က�သ�မ���၊ 

သင�တန��ဆန��စစ�ခ�က�မ���၊ သင�တန��သ��မ���၏ အ�ပ�စ�အလ��က�တင��ပမ�မ�����င�� 

၆ 



 

သင�တန��သ��မ���၏ သင�တန��အ�ပ�သ���သပ�ခ�က�မ���အ�ပင� �ဖစ����င�ပ�က သင�တန�� 

မ�တ�တမ��ဓ�တ�ပ��မ���ပ� ပ��တ��၍ �န�က�ဆက�တ�� (ဂ)ပ��စ�အတ��င�� အစ�ရင�ခ�ရန��ဖစ� 

ပ�သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇ 



 

�န�က�ဆက�တ�� (က) 

��န��က��ခ�က�။ အ��ဖမ���က�� အ��ဖလ���ပ�တ�င� သ��သန� ���ဖဆ��ပ�။ 

�အ�က�ပ�အခ�က�အလက�မ���အ��မ�န�လ�င� ‘မ�န�’ဟ��ရ�၍၊ မ���လ�င� ‘မ���’ ဟ��ရ�ရန�။ 

၁။ �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င� အဓ�ကအခန��က�မ� ပ�ဝင�သ�မ���မ�� 

�က��င��အ�ပ�ဆရ�/ မ�က��မ�����င�� �က��င��ဆရ�/မ မ��� �ဖစ�ပ�သည�။ 

၂။ �က��င��က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��လ�ပ�ငန��စ�� (၇) ရပ�ရ��ပ�သည�။ 

၃။ စင�သ���စင��က��င��လ�ပ�ငန��မ���တ�င� �ဆ�လ�ပ�ကင��စင��က��င��၊ မ��ယစ�ကင��စင��က��င�� 

��င�� �ခင�က���ကင��စင��က��င��တ�� �ပ�ဝင�သည�။ 

၄။ �က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ� အခမ��အန��မ���က����စ�စ�� ဂ��လ��င�လ ဒ�တ�ယပတ�တ�င� 

က�င��ပ�လ�ရ��ပ�သည�။ 

၅။ �က��င��အ�မ�သ�မ����ဆ�က�လ�ပ�ရ�တ�င� �ရထ�က�ပင�ရင��မ� �ပ(၅၀)အက��တ�င� �ဆ�က� 

လ�ပ�ရပ�မည�။ 

၆။ �က��င��သ�/ သ��မ���အ�က�� သန��က�င��ရ�ဂ�က��စက��ခင��၊ သန��က�င��ရ�ဂ�၏ 

�န�က�ဆက�တ��အ�ဟ�ရခ��� �တ���ခင��မ��� ကင���ဝ��စရန�ရည�ရ�ယ�၍ မ�လတန��၊ အလယ�တန�� 

��င�� အထက�တန�� �က��င��သ��/သ�မ���အ��လ���အ�� သန�ခ��ဆ�တ��က��က���ခင��က�� ��စ�စ�� 

�သဂ�တ�လ��င�� �ဖ�ဖ��ဝ�ရ�လ မ���တ�င� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

၇။ �က��င��က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ဆ��သည�မ�� �က��င��သ��/သ�မ��� အသ�ပည�မ��� 

သင�ယ����င�ရန���င�� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ��� အလ�ပ�လ�ပ�က��င����င�ရန� က�န��မ��ရ���င��ည���တ� 

သည���နရ�ဌ�နတစ�ခ��ဖစ��စရန� အစ��အ�မ��ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ���သ� �က��င��က��ဆ��လ��ပ� 

သည�။ 

၈။ က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ���မ� က�က�ယ����င�ရန�အတ�က� �က��င��သ��/သ�မ���အ�က�� 

လက��ဆ��ခင��အ�လ�အက�င��မ��� �က�င��မ�န�စ���ပ�ထ�န��လ��စရန� လက��ဆ�ကန�မ��� 

အ�� �က��င��သ��/သ� (၅၀)ဦ�လ�င� တစ�ခ�က��ဆ�က�လ�ပ�သင��ပ�သည�။ 

၈ 



 

၉။ �က��င��သ��/သ�မ���အ�� က�န��မ��ရ���င��ည���တ��သ� အမ�အက�င��မ��� ရရ��စ���မ�က�င�� 

သ���လ��စရန� �က��င��မ���တ�င�နည��လမ��မ����စ���ဖင�� ပည��ပ�လ�က�ရ��ရ� ဘဝတ�က�တ�က�မ�� 

က�င�စရ�ဘ�သ�ရပ� လည�� ပ�ဝင�ပ�သည�။ 

၁၀။ �က��င��တ�င��အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�အတ�က� �က��င��မ���တ�င��ဆ�င�ရ�က����င�သည�� နည�� 

လမ�� (၅) မ����ရ��သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉ 



 

အ��ဖလ��ပ��စ� 

အမည� …………………………………………�န �စ��…………………………………. 

�မ�ခ�န��ပ�အခ�က�အလက�မ���အ�� �သခ��စ��ဖတ���၍ မ�န�လ�င� ‘မ�န�’ ဟ��ရ�၍ မ���လ�င� 

‘မ���’ ဟ� �ရ�ပ�။ 

�မ�ခ�န��အမ�တ� အ��ဖ အမ�တ��ပ�ရန� 

၁။   

၂။   

၃။   

၄။   

၅။   

၆။   

၇။   

၈။   

၉။   

၁၀။   

 စ�စ��ပ�င��ရမ�တ�  

အ��ဖမ�န�မ���မ��- 

၁။ မ�န�    ၆။ မ�န� 

၂။ မ���    ၇။ မ�န� 

၃။ မ���    ၈။ မ��� 

၄။ မ���    ၉။ မ�န� 

၅။ မ�န�    ၁၀။ မ�န� 

  

၁၀ 



 

�န�က�ဆက�တ�� (ခ) သင�တန��သ��မ���၏ သင�တန��အ�ပ�သ���သပ�ခ�က�ပ��စ� 

၁။ အ��ဖတစ�ခ�က��သ�(     ) အမ�တ�အသ���ပ��ရ��ခ�ယ�ပ�။ 

  အလ�န� 

ည�� 

ည�� သင�� �က�င�� အလ�န� 

�က�င�� 

၁။ သင�တန���ပ�လ�ပ�သည���န �ရက�      

၂။ သင�တန���ပ�လ�ပ�သည��က�လအခ��န�အတ��င��အတ�

  

     

၃။ သင�တန���နရ�၊အခင��အက�င����င���ပင�ဆင�ထ��ရ��မ�

  

     

၄။ အ��က�င���က��ဖ�တ��က���ခင��      

၅။ စ�ရ�က�စ�တမ��ပ��ပ���မ�        

၆။ သင�တန��အခ��န�ဇယ��      

၂။ သင�တန��တ�င�ပ�ဝင��သ�အ��က�င��အရ�မ���သည� -  

(၁) လ��အပ�သည�ထက�ပ��မ����နသည�။ 

(၂) လ��အပ�ခ�က���င��က��က�ည�ပ�သည�။  

   (၃) လ��အပ�ခ�က�လ���လ�က�မ�မရ��ပ�။ 

၃။ သင�တန��တ�င���ပ��က��သ�ဆရ�မ���၏ည����င���ဆ������မ�က��ဘယ�လ��သ�ဘ�ရသလ�။ 

  အလ�န� 

ည�� 

ည�� သင�� �က�င�� အလ�န� 

�က�င�� 

၁။ ရ�င��လင��မ�        

၂။ ဆက�ဆ��ရ�       

၃။ သင��က��မ�စ�မ��ရည�        

 

၁၁ 



 

၄။ သင�တန��တက��ရ�က��ပ���န�က��က��င��က�န��မ��ရ���င�� လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��စ�� 

မ���အတ�က� �ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��စ��မ���အ��န��လည�ပ�သလ��။ 

(၁)အ�ပည��အဝ                  (၂)တစ�စ�တ�တစ�ပ��င��          (၃)အနည��ငယ�            

(၄)လ���ဝန��မလည�ပ� 

၅။ �က��င��က�န��မ��ရ���င��လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င�မ�မ�၏�က��င��တ�င� 

�ဆ�င�ရ�က����င��ပ�ဟ�ထင�ပ�သလ��။ 

(၁) ထင�ပ�သည�  (၂) မထင�ပ�  (၃) မသ�ပ� 

၆။ သင�တန��တ�င�သင�၏အ�က��က���စ�သက�ဆ���အပ��င�� 

______________________________________________________________

____________________________________________________________ 

၇။ သင�တန��တ�င�သင�၏မ�က��က���စ�သက�ဆ���အပ��င�� 

______________________________________________________________

____________________________________________________________ 

၈။ �န�င��ပ�လ�ပ�မည��သင�တန��မ���အတ�က�သင�၏အ�က��ပ�ခ�က� -  

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

၉။ �က��င��က�န��မ��ရ���င��လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ��� �အ�င��မင�ရန�အတ�က� 

သင�၏အ�က��ပ�ခ�က�  - 

 

 

 

 
၁၂ 



 

�န�က�ဆက�တ�� (ဂ) �က��င��က�န��မ��ရ�ဆင��ပ���သင�တန�� အစ�ရင�ခ�စ�ပ��စ� 

တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ�………………………………………………… 

�မ�� �နယ�…………………………………………………………………………… 

၁။ န�ဒ�န�� 

၂။ ရည�ရ�ယ�ခ�က� 

၃။ �မ�� �နယ�အတ�င��ရ��  

 ထက�/ လယ�/ မ�/ ဘက �က��င��အ�ရအတ�က� 

 ထက�/ လယ�/ မ�/ ဘက ဆရ�/ မ အ�ရအတ�က� 

 ထက�/ လယ�/ မ�/ ဘက �က��င��သ��/ �က��င��သ� အ�ရအတ�က� 

၄။ သင�တန��က�င��ပသည�� က�လ 

၅။ သင�တန��က�င��ပသည�� �နရ� 

၆။ သင�တန��ဆရ�မ��� 

၇။ သင�တန��တက��ရ�က�သ�မ��� (�န�က�ဆက�တ���ဖင�� �ဖ���ပရန�) 

၈။ သင�တန��၏ အက����ရလဒ�မ��� 

၉။ သင�တန��သ��မ���၏ သင�တန��အ�ပ�သ���သပ�ခ�က�မ�����င�� အ�က��ပ�ခ�က�မ��� 

 

�န�က�ဆက�တ��ပ��တ���ပ�ပ�� �ရန� 

၁။ သင�တန��အခ��န�ဇယ�� 

၂။ သင�တန��သ��စ�ရင�� 

၃။ သင�တန��မစတင�မ���င�� သင�တန���ပ��ဆ����ပ�� ဆန��စစ�ခ�က�ရလဒ�မ��� 

၄။ မ�တ�တမ��ဓ�တ�ပ��မ��� 

 

၁၃ 


