
 

 

 

 
 

 

 ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ေဆးံုှင့် ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ြပညသ်ူများအတွက် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မေပးအပ်ေနေသာ ဆရာဝန်၊ သူနာြပ၊ ေဆးဝါးပညာရှင်၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 

နည်းပညာရှင်များ အပါအဝင် ဝန်ထမ်းအမျ ိးမျ ိး၏ ကမ်းကျင်မှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုမိုြမင့်မား 

ေစေရးကို အထူးကိစရပ်အေနြဖင့် ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန်အတွက် ြပလုပ်သည့် ယေနǥအစည်းအေဝး 

သည် အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 ကမာတစ်ဝန်းတွင် ေနာက်ဆုံးေပ ကုသမကုထုံးများှင့် ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးေရးဆိုင်ရာ၊ 

ေဆးဝါးှင့် ပစည်းကိရိယာများဆုိင်ရာ ဖွံဖိးတိုးတက်မများ၊ သုေတသနေတွရှိချက်များကုိ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ တိုက်နယ်ဆရာဝန်၊ မိနယ်ဆရာဝန်ှင့် လက်ေထာက် 

ဆရာဝန်များ၊ ကုသမအေထာက်အကူြပပညာရှင်များ ေလ့လာသိရိှုိင်ေရးမှာ ုိင်ငံ၏ ကျန်းမာေရး 

ေလာက ဖံွဖိးတိုးတက်ရန်အတကွ် အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 စဉ်ဆက်မြပတ်ေဆးှင့် ေဆးီှးယပ်ညာသင်ကားေရးှင့် ပညာရပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ စဉ်ဆက်မြပတ် 

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများြဖင့် ဝန်ကီးဌာနရိှ ဝန်ထမး်များ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ပုိမုိြမင့်မားေရး 

ေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင့် ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ပိုမိုအရညအ်ေသွးြပည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မများကို ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည် ပိုမိုြမင့်မားေရးအတွက် နည်းဗျဟာများ 

ချမှတ်ကာ လုပ်ငန်းအမျ ိးမျ ိးကို ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မသင်တန်းများ၊ မွမး်မသံင်တန်းများှင့် ဘဲွလွန်သင်တန်းများကို 

အေရအတွက် သိသာစွာ တိုးြမင့်ေခယူလုပ်ေဆာင်ခ့ဲပါေကာင်း၊ သင်တန်းများကို အရည်အေသွး 

ြပည့်ဝစွာ ြပလုပ်ုိင်ရန်အတက်ွ သင်ိုးန်းတမ်းများကို မွမး်မံြပင်ဆင်ြခင်းကုိလည်း စနစ်တကျ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

ကုသေရးှင့်ေဆးုံပိုင်းဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းအမျ ိးမျ ိး၏ ကမ်းကျင်မှင့် စွမ်းေဆာင်ရည် 

ပိုမိုြမင့်မားလာေစေရး ေလ့ကျင့်သင်ကားမဆိုင်ရာေကာ်မတီ ပထမအကိမ ်

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်          ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၁၂)ရက် 
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 ထိုအြပင် (၂၀၁၆) ခုှစ်၊ ဧပီလမှ (၂၀၂၀) ြပည့်ှစ်၊ မတ်လအထိ ြပင်ပိုင်ငံများ၌ ြပလုပ်ေသာ 

အစည်းအေဝး/ညီလာခံ/ေဆွးေွးပွဲများသုိ တက်ေရာက်ရန် (၆,၇၄၁)ဦး ေစလတ်ခဲ့ပီး သင်တန်း 

အမျ ိးမျ ိး (၁,၆၆၉)ဦး၊ မဟာဘွဲသင်တန်း (၁၁၇)ဦးှင့် ပါရဂူဘွဲ (၇၅)ဦး တက်ေရာက်ရန် 

ေစလတ်ခဲ့မအပါအဝင် ြပင်ပိုင်ငံများသို စုစုေပါင်း (၈,၆၀၂)ကိမ ်ေစလတ်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

 တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ခုိင်၊ မိနယ်များအပါအဝင် တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် စွမ်းေဆာင် 

ရည်ြမင့်တင်မှင့် စဉ်ဆက်မြပတ်ေဆးှင့်ေဆးှီးယ်သင်ကားမများ ြပလုပ်ိုင်ရန်အတွက် 

ေခတ်မီ အင်တာနက်ကွန်ရက်အသုံးြပ သင်ကားသင်ယူမ (E-Learning) ပုံစံအသံုးြပကာ ပုိမို 

အားြဖည့်ေဆာင်ရǮက်ေတာ့မညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 လက်ရိှတွင် ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် တုိက်နယ်ှင့် မိနယ်ဆရာဝန်များှင့် အေြခခံကျန်းမာေရး 

ပညာရှင်ဝန်ထမ်းများထံသို လုပ်ငန်းလမ်းန်များ၊ စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့် ပညာရပဆ်ိုင်ရာ 

စာအုပစ်ာတမ်းများထည့်သွင်းထားသည့် Mobile Tablet များကိုြဖနǥ်ေဝထားရှိပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါစာအုပ်စာတမး်များကိုလည်း ပုံမှန်မွမ်းမ ံ (update) ြခင်းကိုလည်း လုပ်ေဆာင်ေပးလျက် 

ရှိပါေကာင်း၊ Mobile Tablet ှင့် အင်တာနက်ကွန်ရက်အသံုးြပကာ တစ်ိုင်ငံလုံးရိှ ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးကီးကပ်(၂)များအတွက် မွမး်မံသင်တန်းများလည်း ေပးအပ်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် "ေဆးှင့်ေဆးီှးယ်ပညာ စဉ်ဆက်မြပတ်သင်ကားမဆိုင်ရာ အင်တာ 

နက်စာမျက်ှာ (website)" တစ်ခုကုိ သီးသနǥ် အြမန်ဆုံးထူေထာင်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါ အင်တာနက်စာမျက်ှာ (website) တငွ် ေဆးှင့် ေဆးီှးယ်ပညာ ဘာသာရပ်အလိုက် 

အခန်းများြပလုပ်ထားမည်ြဖစ်ပီး ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ ေဟာေြပာပိုချမ ုပ်သံဗဒီီယို (video) 

များ၊ လုပင်န်းလမ်းန်များ (guidelines)၊ စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ (standardized operating 

procedures)၊ စာအုပ်စာတမး်များကို ထုတလ်င့်ေဖာ်ြပထားမည်ြဖစ်ရာ ဝန်ကီးဌာနမ ှ ဝန်ထမ်း 

များသာမက ိုင်ငံတစ်ဝှမ်းရှိ ေဆးှင့် ေဆးှီးယ်ပညာရှင်များအားလုံးအေနြဖင့် အချနိ်မေရǮး 

ဝင်ေရာက်ကည့်ေလ့လာိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေဆးှင့်ေဆးီှးယဘ်ာသာရပ်အသီးသီးမ ှ ြပည်တွင်း၌ြပလုပ်ေသာ ိုင်ငံတကာညီလာခံများ 

ှင့် သင်တန်းများမှ စာအုပ်စာတမး်များကုိလညး် အဆိုပါအင်တာနက်စာမျက်ှာတွင် ထည့်သွင်း 

ထုတ်လင့်ထားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင် အင်တာနက်ကွန်ရက်ကုိအသံုးြပကာ "မိမိကိုယ်တိုင် စိတ်ကိက်အချနိ်တွင် ေလ့လာ 

လိုသည့်သင်ခန်းစာအား ေလ့လာသင်ယူုိင်ေသာသင်တန်း (Self-Paced E-Learning) များ" 
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ှင့် "သတ်မတှ်အချနိ်၊ အစီအစဉ်အတိုင်းတက်ေရာက်ရသည့် (structured training program) 

သင်တန်းများ" ကိုလည်း ြပလုပ်သွားမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အလားတူ လက်ေတွသင်ကားေလ့ကျင့်ရသည့် ပညာရပ်စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်တင်မသင်တန်း 

များကိုလည်း ပိုမိုတိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါလုပ်ငန်းများကို ဝန်ကီးဌာန၏ လက်ရှိ အရင်းအြမစ်များှင့် ကိုက်ညီစွာ၊ အေြခအေန 

အရပ်ရပ်ှင့် ညီွတ်စွာြဖင့် လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရးအတွက် အǧကံ 

ြပချက်များှင့် ေဆာင်ရǮက်ိုင်မည့အ်ေြခအေနများကုိ ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးကေစလုိပါေကာင်း၊ 

 ပညာရပ်၊ ဘာသာရပ်အလိုက် ဦးစားေပးအေနြဖင့် သိရှိလိုသည့် ဘာသာရပဆ်ိုင်ရာအေကာင်း 

အရာများ၊ ဦးစားေပးြပလုပေ်စလုိသည့် သင်တန်းများကို သိရှိိုင်ေရးအတွက် ဝန်ကီးဌာနှင့် 

ြပင်ပမှ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူများအား သေဘာထားစစ်တမ်း (quick survey) တစ်ခု 

ကုိ ြပလုပမ်ည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေရရှည်ကာလတွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်သွားရန်အတွက် မေူဘာင်၊ လမ်းြပေြမပုံှင့် စနစ်များ 

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရး အေသးစိတ်ေဆွးေွးရန်အတွက် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတစ်ခုကိုလည်း အြမန် 

ဆံုး ြပလုပသ်ွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကမ်းကျင်မှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများသာမက ဘက်စုံပိုမိုဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင် ဝန်ကီးဌာန၏ တကသုိလ်များအေနြဖင့် စုစည်းချတ်ိဆက်ကာ အချင်းချင်း 

အြပန်အလှန် ပ့ံပိုးကူညီေဆာင်ရǮက်သွားကေစလုိပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအား အရင်းအြမစ်ကဖွံဖိးတက်ရန်အတွက် ယခု 

ှစ်ဘာေငွအား (၉၈)ဘီလီယံကျပ် လျာထားမည်ြဖစ်သည့်အတွက် ယခင်ှစ်ကထက် (၄၃) 

ဘီလီယံကျပ်တိုးြမင့် ခွင့်ြပထားြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 လုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်စဉ်ကာလအတွင်း ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် လိုအပ်သလို 

မွမ်းမံြပင်ဆင်ေဆာင်ရǮက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ရာတွင် ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းမှ 

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာအဖဲွများ၊ ြမန်မာုိင်ငံကျန်းမာေရးမှးအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသူနာြပှင့်သားဖွား 

အသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးဝါးပညာရှင်များအသင်း၊ ြမန်မာေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲပညာရှင် 
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အသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်ေရာင်ြခည် နည်းပညာရှင်များအသင်း စသည့် 

အသင်းများှင့် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာန၏ တကသုိလ်များအေနြဖင့် ပညာရပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အေတွအǧကံ၊ ကမ်းကျင်မ ြမင့်မား 

သည့် ပညာရှင်များအား ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါရဂူဘွဲ (Honorary doctorate) များ ေပးအပရ်န် 

အတွက်လည်း စဉ်းစားေဆာင်ရǮက်ေစလုိပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ မကာခင်က အသစ်ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပးခဲ့ေသာ လက်ေထာက်ဆရာဝနသ်စ်လွင် 

(၃၈၂) ဦးအတွက် မွမ်းမံသင်တန်းများကိုလည်း အြမန်ဆံုးြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာဖွံဖိးတိုးတက်မ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူများ၏ ကမ်းကျင်မှင့် 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားတိုးတက်မများအတွက် သက်ဆုိင်ရာ ဘာသာရပ်၏ ပါေမာက/ဌာနမှး 

များက ဦးေဆာင်ပီး အားလံုးစုစည်းညီွတ်စွာြဖင့်ေဆာင်ရǮက်သွားေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ိုင်ငံတစ်ဝှမ်းလုံးရိှ ကစုံမှ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးအပ်သူများအားလံုး၏ ကမ်းကျင်မ 

ှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်များ ေကာင်းသည်ထက် ပိုမိုေကာင်းေစရန်အတွက် ေရရှည်ကာလအတွက် 

ေမာ်မှန်းကာ စနစ်ေကာင်းတစ်ရပ်ေဖာ်ေဆာင်သွားေစလိုပီး ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် အတတ်ုိင်ဆံုး 

ပံ့ပိုးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။  

 

အခမး်အနားသုိ တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် န်ကား 

ေရးမှးချပ(်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးံုး)  

- ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်  

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ကုသေရး)  

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(သင်ကားေရး)  

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(စီမံ/ဘာ)  

- ဗဟိုအဆင့်တာဝန်ရှိသူများ  

- ေဆးပညာှင့် ေဆးပညာီှးယ်တကသိုလ်များမှ ပါေမာကချပ်များှင့် ပါေမာက/ဌာနမှး 

များ။ 

 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


