
 

ကက ျောင််းက ကျိြို/က က ျော င််းပျိိုို့ခ  ျိန်တျိိုို့တွင်  ယျော ဉက် မျောင််း၊  ယျော ဉက်န ော က်လျိို က် မ ျော်း 

လျိိုက် နောရန် အခ က် မ ျော်း 

(၁) ကက ျော င််းက ကျိြို/ပျိိုို့ ယျောဉ်မ  ျော်း  အသ ို်းပပြိုရျောတ ွင် အဲ ကွ န််း  (aircon) အသ ို်းပပြိုက သျော ယျောဉ်ပြစ ် ပါက အကဲွ န််း  

အသ ို်းမပ ပြိုဘဲ ပပတ င််းတ  ခါ်း မ ျော်း ြွင ် က ပ်းပါ။ 

(၂) ကက ျော င််းက ကျိြို/ ပျိိုို့ယ ျောဉ်မ ျော်းတ ွင် အ ယ်ကျိိုက ျော လ်  အန ည််းဆ ို်း (၆၀ )% ပါဝင်သ ော လက် သ နို့်စ င်  

ကဆ်း ရည ် ထျော်းရ  ျိပ ါ။ 

(၃) ကက ျော င််းက ကျိြို/ပျိိုို့ ယျောဉ်မ  ျော်း တ ွင် ကက ျော င််းသူ/က က ျောင််း သ ျော်းမ ျော်းမ အပ အပ ချော်းသူမ  ျော်း စ ်း နင််း လျိို က်ပ ါ  

ပခ င််းန  င်  အပခ ျော်းခရ  ်းစ ဉ ်မ ျော်းအတွက် အ သ ို်း ပပြိုပခ င််း လ ို်းဝ မပပြိုလို ပ်ရပါ ။ 

(၄) ပါ်းစပ်န  င် န ောကခ ါင််းစ ည််း (mask) တ ပ်ဆ ငထ် ျော်းပခ င််းမရ  ျိကသ ျော ကက ျောင််း သျော်း /သမူ ျော်းအ ျော်း ကတ ွွေ့ ရ ျိ  ပါ က  

အသင ်ထ ျော်းရ ျိကသ ျော ပါ်းစပ်န  င် န ောကခ ါ င််းစ ည််း (mask) အျော်း တ ပ်ဆင်ကစပ ပ ်း မ သျော လျိိုက် ပါ  

စ ်း နင််းခ ွင ်ပပြိုရပါမ ည် ။ 

(၅) ယျောဉ်ကပေါ်တ ွ င ် တ စ်ဦ်း န င် တ စ်ဦ်း  ခပ်ခ ွျောခွျောကနထျိို ငပ်ခ င််း (physi c al di stanci ng) မူ ကျိို လျိိုက်န ော ကစ ရန ်  

အပမကဲက ်း ကကပ်ကပ်း ပါ။ 

(၆) အသက ်အရွ ယ်ကက ်းရ င ် သူ  (အသက ် ၆၀ န စ ် န င အ်ထက် ) န င  ် နောတ ျောရ ည်ကရျောဂါရ ျိ သူမ  ျော်း (ဆ ်းခ  ျိြို ၊  

ကသ်ွးတ ျိို်း၊ ကင်ဆ ျော၊ အ ဆိုတ ်၊ အ သည််း စသ ည် ...  ) အကနပြင်  ကက ျော င််း ကကျိြို/  ပျိိုို့ ယျောဉ်ကမျော င််း န င ်  

ယျောဉ်ကန ော က်လျိို က်အပြစ်  လ ို်းဝ မလိုပ်ပါန င ်။ 

(၇) ခရ ်းစဉ ်တစ်ကခ ါက်ပ ပ ်းဆ ို်းခ ျိန်န  င ် တစ်ကန ို့တ ျောခရ ်းစဉ ်ပပ ်းဆ ို်းခ ျိန်တ ျိိုို့တ ွ င ် က န််းမ ျောကရ ်းန င ်အ ျော်းကစ ျော်း 

ဝန်ကက ်းဌ ျောနမ ထိုတ်ပပန် ထျော်းက သ ျော ပျိို်းသတ ် သနို့်စငပ်ခင််းဆျိိုင်ရ ျော လမ််း ညွှန်ခ က်န င ်အ ည  ပျိို်းသ တ ်  

သနို့်စင်ပ ါ။ 

 


