
 

 

 

 
 

 ယေနကျင်းပတဲ့ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ၏ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ှစ်ပတ်လည် 

မျက်ှာစုံညီအစည်းအေဝးသုိ ကာေရာက်လာကတဲ့ ကန်ေတာ့်၏ ဆရာသမား ဆရာကီးများ 

ကုိ ပထမဆုံးဂါရဝြပပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် 

ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ပါေမာကချပ်များ၊ ပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့် ြပည်တွင်းြပည်ပအစိုးရမဟုတ်ေသာ လူမေရးအဖွဲ 

အစည်းများမှ တာဝန်ရှိပဂုိလ်များ၊ အထူးဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များှင့် ြမန်မာ 

ိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲဝင်များအားလုံး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာစွာ မဂလာအေပါင်း 

ှင့ ်ြပည့်စုံပါေစေကာင်း ဆုေတာင်းေမတာပိုသရင်း တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ိုင်ငံေတာ်၏ ေြပာင်းလဲလာေသာ ိုင်ငံေရး၊ 

စီးပာွးေရး၊ လူမေရးပတ်ဝန်းကျင် နည်းပညာဆိုင်ရာအေြခအေနများှင့် ိုင်ငံတကာ၏ ြဖစ်ေပ 

ေြပာင်းလဲမများှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့် ကျန်းမာေရးစနစ် ြဖစ်ထွန်းေပေပါက်လာ 

ေရးအတွက် ကိးပမး်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုအားလုံးရဲ ရညမှ်န်းချက်ြဖစ်တဲ့ 

ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးကို လမ်း ခံမရှိေသာ လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်မ 

စနစ်ကိ ု ေအာင်ြမင်စွာ ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရးအတွက် ဝန်ကီးဌာန၏ ဦးစီးဌာနအသီးသီးက မိမိ 

တို၏ ပင်မတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ရာမှာ ပိုမုိထိေရာက်ထက်ြမက်မရှိေစရန် ဆက်စပ်မရှိ 

ေသာ ဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းညိင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။ ယင်းအဖွဲအစည်း 

များအနက် ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲသည် ထူးြခားေသာ ဝိေသသှင့် အရည်အေသွးရှိ 

ေသာပညာရှင်ကီးများ ပါဝင်သည်ှင့်အညီ အေရးပါေသာကတွင် ရပ်တည်လျက်ရိှပါတယ်။ 

 ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲသည် ြမစ်ကီးသဖွယ်ြဖစ်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနအတွင်းသုိ စီးဝင်သည့် အေရးကီးေသာ ြမစ်လက်တက် big tributary တစ်ခုြဖစ်ေစ 

လိုပါတယ်။ သုိမှသာ ြမစ်ကီးသည် မခန်းေြခာက်ဘဲ လိုအပ်ေသာေနရာများကို ေရေရာက်ရှိေစ 

မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ သုိမှသာ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်သူ 

ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွ၏ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခုှစ်၊  

ှစ်ပတ်လည ်မျက်ှာစုံညီအစည်းအေဝး ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေြပာကားသည့်မိန ်ခွန်း 

ရန်ကုန်မိ               ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၁၇)ရက ်
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လူထုအား လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မများကို ထိေရာက်စွာြဖင့ ် ေဆာင်ရက်ိုင်မာှ 

ြဖစ်ပါတယ်။  

 ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲကို အေတွအ ကံရင့်၊ သမာရင့်၊ ဝါရင့်သည့် ထိုစဉ်အခါက 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ဆဲ့ ပညာရှင်ကီးများှင့် အငိမ်းစားပညာရှင်ကီးများြဖင့် ၁၉၉၉ ခုှစ်က 

စတင်ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ (၁၇)ှစ်တိုင်ခဲ့ပီ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီအချနိ်တုန်းက 

ဖွဲစည်းရန် အ ကံြပခဲ့တဲ့ဆရာကီးများကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေြပာကားလုိပါတယ်။ 

 ေဆးပညာရှင်အဖွဲ၏ ရည်ရယ်ချက်များမှာ - 

- ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးအတွက် ိုင်ငံေတာ်၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများ 

ပိုမိုအဆင့်ြမင့်မားေရး၊ 

- ေဆးပညာဘာသာရပ်များ ိုင်ငံတကာအဆင့်ှင့်အညီ တိုးတက်ေရး၊ 

- ိုင်ငံေတာ်၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လိုအပ်ချက်ှင့်အညီ အသိပညာှင့် ကမ်းကျင် 

မြပည့်ဝေသာ ေဆးပညာရှင်များ စဉ်ဆက်မြပတတ်ိုးပာွးေစေရး၊ 

- ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သုေတသနလုပ်ငန်းများ ကျယ်ကျယ်ြပန ်ြပန ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးတို 

အတွက် ညိင်းသံုးသပ် အ ကံြပအေထာက်အကူေပးိုင်ရန်တို ြဖစ်ပါေကာင်း သိရှိရပါ 

တယ်။ 

 စတင်ဖွဲစည်းစဉ်က တာဝန်ထမ်းေဆာင်ဆဲပညာရှင် (၁၂၉)ဦး၊ အငိမ်းစားပညာရှင် (၇၉) 

ဦး၊ စုစုေပါင်းအဖွဲဝင် (၂၀၈)ဦးြဖင့် ဖွဲစည်းခဲ့ေကာင်း သိရှိခဲ့ရပါတယ်။ ယခုအခါ ြမန်မာိုင်ငံ 

ေဆးပညာရှင်အဖွဲကုိ ကမ်းကျင်ရာဘာသာရပ်နယ်ပယ်စုံမှ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ဆဲဝန်ထမ်း 

ပညာရှင်ှင့် အငိမး်စားပညာရှင်များ ညီမစွာြဖင့် ဟန်ချက်ညီေအာင် ကျယက်ျယ်ြပန ်ြပန ် (all 

inclusive from all clinical domains) ြဖင့် ဖွဲစည်းိုင်ရန် စီစဉ်လျက်ရိှပါတယ်။ 

 ဒီ (၁၇)ှစ်တာကာလအတွင်း ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲဟာ ိုင်ငံေတာ်၏ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ၊ ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ၊ အခါအားေလျာ်စွာ ရင်ဆိုင်ရေသာ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာ စိန်ေခမများ ဦးစားေပးေဆာင်ရက်သင့်သည့် ကိစများှင့်ပတ်သက် 

သည့် workshop, seminar, round table discussion များ၊ ပုံမနှ်အစည်း အေဝးများ ကျင်းပ 

ေပးြခင်း၊ monograph များ၊ proceeding များ ေရးသားထုတ်ေဝေပးြခင်းများကိုလည်း အားရ 

ဖွယ် ေတွရိှရပါတယ်။  
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 ၁၈၈၆-၂၀၁၀ ခုှစ်ကာလအတွင်း ေဆးပညာသင်ကားမှင့်ပတ်သက်ပီး ြဖစ်တည် 

ေြပာင်းလဲတိုးတက်မအရပ်ရပ် သမိုးစဉ်ကို ြပစုထားသည့် History of Medical Education 

စာအုပက်ို ထုတ်ေဝိုင်ခဲ့သည်မှာ တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်သည့် ကိးပမး်မသမိုင်းမတှ်တိုင်တစ်ခု 

ြဖစ်ပါတယ်။  

 ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲမှ ကီးမှး၍ ြပည်သူလူထုအတွက် အရာယ်ကင်း၊ 

ကမ်းကျင်ေသာ ကုသမရရိှေစေရးတိုှင့်ပတ်သက်သည့် ကျင့်ဝတ်ှင့်ညီွတ်ေသာ ကျန်းမာ 

ေရးဆိုင်ရာ ေကာ်ြငာများ ေပထွန်းရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် ၂၈-၅-၂၀၁၆ က ေဆးတကသုိလ်(၁)၊ 

ရန်ကုန်တွင် ကျင်းပခဲ့ေသာ ကျန်းမာေရးှင့်သက်ဆုိင်ေသာ ေကာ်ြငာများ ကျင့်ဝတ်ှင့် 

ညီတွ်ရန် စားပွဲဝုိင်းေဆွးေွးပွဲှင့် ြမန်မာုိင်ငံတွင် ခာကိုယ်တွင်း အဂါအစားထိုးြခင်း 

(Transplant) လုပ်ငန်းများကို ိုင်ငံတကာစံှင့်အညီ ပုံမှန်ေအာင်ြမင်စွာ လုပ်ေဆာင်သွားိုင် 

ရန်ဟူေသာ ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် ၃၀-၇-၂၀၁၆ က ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင် ကျင်းပခဲ့ေသာ 

symposium on "Transplant in Myanmar: Past, Present and Future" တိုသည် ြပည်သူ 

အကျ ိးြပ ကျန်းမာေရးကအတွက် လက်ေတွေအာင်ြမင်ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင် 

မည့် အေရးပါသည့် ကိးပမ်းမများပင်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ထိုအတူ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ၏ အားေပးတိုးတွန်းမြဖင့် ေဆးတကသုိလ ်

အသီးသီးတိုတွင် Tropical Medicine and Infectious Diseases Department များ ဖွင့်လှစ် 

ိုင်ခဲ့ြခင်း၊ ေဆးကုသမအရည်အေသွး ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတကွ် များစွာအေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစမည့် Therapeutic Manual of Internal Medicine စာအုပက်ို ေဆးပညာရှင်အဖွဲမှ 

တည်းြဖတ် ထုတ်ေဝိုင်ခဲ့ြခင်းတိုသည်လည်း ေဆးသိပံပညာရပ်ဖွံဖိးတိုးတက်ရန် အားရဖွယ် 

ေြခလှမ်းေကာင်းများပင် ြဖစ်ပါတယ်။  

 ထိုြပင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မအတွက် အထူးပင်အေရးကီးသည့ ် ပုဂလိကကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မကဏ ္ဍ၊ General Practitioners ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက် ထိေရာက်ေစေရးကိစ၊ 

အစားအေသာက်ှင့် ေဆးဝါးကီးကပက်ွပ်ကဲမ (FDA) လုပ်ငန်းကိစများ၊ ေဆးသိပံပညာတိုး 

တက်မအတွက် အေရးပါသည့် telemedicine စနစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးကိစ၊ ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပဘဲွလွန်၊ ဘဲွရေကျာင်းသားများကို ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မစနစ်ှင့် 

အံဝင်ဂွင်ကျြဖစ်ေစရန် စီစဉ်ေဆာင်ရက်ေရးကိစများကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊ ကမ်း 



4 

ကျင်သူပညာရှင်များှင့် ညိင်းအေြဖရှာလျက်ရိှေကာင်း သိရှိရသည့်အတွက် ရလာဒ်ေကာင်း 

များ ထွက်ေပလာမည်ဟု ယုံကည်ပါတယ်။ 

 ြပည်သူကျန်းမာေရး (Public Health) လုပ်ငန်း၏ အေြခခံမူ (principle) များှင့်အညီ 

ကျန်းမာေရးလုပင်န်း စနစ်များသည်လည်းေကာင်း၊ အေတွးအေခ ရညမှ်န်းချက်သည် လည်း 

ေကာင်း၊ ေမာ်မနှ်းချက်များ မဟာဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာများသည်လည်းေကာင်း၊ ေြပာင်းလဲေန 

သည့်အေြခအေန (changing epidemiological situation) များှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ် 

ေအာင် ေြပာင်းလဲသင့်က ေြပာင်းလဲရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ထိုေကာင့် အသင်းကီးသည် ယခု 

ထက်ပိုပီး dynamic, responsive ှင့် flexible ြဖစ်ေစရန် အသင်းကီး ရည်မှန်းချက်၊ ရည်ရယ် 

ချက်၊ လုပ်ကိုင်ပုံနည်းစနစ်များကို ေခတ်ှင့်အညီ ေြပာင်းလဲရန်လိုအပပ်ါက ေြပာင်းလဲရန် 

ဝန်မေလးသင့်ပါ။ 

 ြမန်မာိုင်ငံ ေဆးပညာရှင်အဖွဲကိုလည်း technical sub group meeting များ ပိုမို 

လုပ်ေစလိုပါတယ်။ ထိုအြပင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ြပလုပ်သည့် ကမ်းကျင် 

မပိုင်းဆိုင်ရာ capacity building workshop များတွင် သက်ဆိုင်သည့် ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာ 

ရှင်အဖွဲဝင်များကို လိုအပ်လင် လိုအပ်သလို ဖိတ်ကားမည်ြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း ေြပာကားလို 

ပါတယ်။ 

 ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲှင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ယခ ု

ထက် ပိုမိုပီး collaborate လုပ်ရန်လိုမည်ဟု ထင်ပါတယ်။ ကမ်းကျင်မ၊ experience ရှိသည့် 

ြမန်မာုိင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲမှ ပညာရှင်များ၏ ပံ့ပိုးမကုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနအေနြဖင့် ပိုပီးလိုပါမည်ဟု ကန်ေတာ့်အေနြဖင့် သံုးသပ်မိပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲအေနြဖင့် medical ethics ဆိုင်ရာ သင်ကား 

မကိစရပ်များ public private mix ဆိုင်ရာကိစရပ်များ၊ ပုဂလိကကျန်းမာေရးဆိုင်ရာကုသမ 

ြပလုပ်ေနသည့် ေဆးံုများှင့် သက်ဆိုင်သည့်ကိစရပ်များ၊ ပုဂလိကဓါတ်ခွဲခန်းဆုိင်ရာကိစရပ် 

များ၊ Drug Advisory Committee ဆိုင်ရာကိစရပ်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

မဟာဗျဟာ strategy များ၊ ြပည်သူေဆးုံများ၏ ကုသမပိုင်း အရည်အေသွးတိုးတက်ရန် 

ကိစရပမ်ျား၊ အမျိးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း ေရးဆွဲရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူေဆးုံ 

များ၏ ေရာဂါရှာေဖွသည့်စနစ် ဓါတ်ခွဲမဆိုင်ရာ အရည်အေသွးတိုးတက်ရန်ကိစရပ်များ၊ ိုင်ငံ 
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တကာှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ networking ကိစရပ်များ၊ ဘက်စုံဘာသာရပ်ကုိ အေြခခံ သည့် 

ေဆးပညာသင်ကားမ integrated teaching စနစ်ကုိ ၂0၁၈ ခုှစ်၌ အေကာင်အထည် ေဖာရ်ာ 

လိုအပ်မည့် အ ကံာဏ်များကုိ ေပးေစလိုပါတယ်။ 

 ဤသုိေဆာင်ရက်ရာ၌ Technical Advisory Group on Clinical Domain ှင့် 

Technical Advisory Group on Public Health Domain များှင့်လည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ေစလိုပါတယ်။ ဤသိုေဆာင်ရက်ရာ၌ အဓိက theme မာှ "whatever we are discussing or 

doing is for the sake of improving the overall performance of the Health Care 

Delivery System (HCDS) in our country" ဆိုေသာ ခံယခူျက်ြဖင့် ေဆာင်ရက်ေစလုိပါတယ်။ 

 ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း 

တိုသည် လုပ်ငန်းရည်ရယ်ချက်များ မတူညီေသာလ်ည်း လားရာတစ်ဖက်တည်းသုိ သွားေန 

သည့် အဖွဲအစည်း(၃)ရပ်ြဖစ်သြဖင့် တစ်ခုနဲတစ်ခ ု လုပ်ငန်းများသည် ဆက်ယ်မရှိသည်ဟု 

ထင်ြမင်ပါတယ်။ ထုိေကာင့် ပူးေပါင်း၍ တစ်ဦး၏အားကို တစ်ဦးကယူေစချင်ပါတယ်။ 

နည်းစနစ်အသစ် ဦးေဆာင်မ၊ လူအသစ်များှင့် စတင်ေဆာင်ရက်ေနသည်မာှ ဧပီလ ဖယ်ထား 

ပါက (၄)လခွဲ (၅)လနီးပါးသာ ရှိပါေသးတယ်။ ကန်ေတာ်တိုသည် ယခုအခါ Health Care 

Delivery System ကို Systematization လုပ်ေနသည့်အချနိ်အခါ ြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ င်းရ 

ပါက ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်းှင့်တူပါတယ်။ ေမးွလာမည့်ကေလးသည် full term healthy baby 

ြဖစ်ရန် လိုအပ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ေမးွဖွားလာမည့် ြပန်လည် 

အားြဖည့်ထားေသာ Health Care Delivery System ၌ လိုအပ်မည့် အာဟာရများကုိ ဤ 

ြမန်မာုိင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းတိုမှ 

ပံ့ပိုးေပးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 Combined strength ၏ တိုးတက်မရလဒ်သည် geometric progression ှင့် ရရှိမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ arithmetic progression ထက် ပိုမုိေစလိုပါတယ်။ ၁ ှင့် ၁ ေပါင်းပါက ၂ မြဖစ်ဘဲ 

၄ (သုိမဟုတ်) ၅ (သုိမဟုတ်) ၆ ြဖစ်ေစလုိပါတယ်။ 

 ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ အင်အားသည် ထုိိုင်ငံတွင်း၌သာ ရှိပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ကျန်းမာ 

ေရးအင်အားသည်လည်း ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း၌ရှိပီး ယခုတက်ေရာက်လာသည့် ကမ်းကျင်မ 

ပိုင်းဆိုင်ရာ ပညာရှင်များ၊ မတက်ေရာက်လာုိင်သည့် ြမန်မာိုင်ငံ ေဆးပညာရှင်အဖွဲဝင်များ၌ 
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ရှိပါတယ်။ ဤအချက်ကို ကန်ေတာ့်အေနြဖင့် လုံးဝဥဿံု ယုံကည်ပါတယ်။ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ 

ကျန်းမာေရးစနစ်တိုးတက်မမှာ လူသားအရင်းအြမစ်သည် အဓိကကျပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးစနစ် ေတာင့်တင်းခိုင်မာိုင်ရန်မှာ တိဂံတစ်ခု၌ ေထာင့်ကွက် (၃)ေနရာ၌ 

ရှိသည့် ေဆးပညာကုသမပိုင်းဆုိင်ရာ ပညာရှင်များ၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးပညာရှင်များှင့် ဤ 

ပညာရှင်များအား ေမွးထုတ်ေပးေသာ တကသိုလ်ှင့် ေကျာင်းများသည် ဟန်ချက်ညီညီြဖင့် 

ပူးတွဲေဆာင်ရက်ရမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲအေနနဲ  medical education system ကီး 

တစ်ခုလုံး ပိုမိုတိုးတက်ပီြပင်ရန် curriculum များကိုသံုးသပ်ပီး update လုပ်သည့်ကိစရပ်များ၊ 

teaching method များ ပိုမိုထိေရာက်ရန်အတွက် အ ကံာဏ်ေပးမများ၊ ေကျာင်းများ၌ 

သုေတသနကို ပိုမုိစိတ်ဝင်စားရန်ကိစရပ်များ၊ စာကည့်တိုက်များကို ပိုမိုသုံးသပ်တတ်ေသာ 

အေလ့အကျင့်များ ပိုမိုရရိှေစရန်အတွက် ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲမှ ကူညီပံ့ပိုးေပးရန် 

ေြပာကားလိုပါတယ်။ သုိမှသာ ထွက်ေပလာမည့် ဆရာဝန်၊ သူနာြပှင့် အြခားကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများသည် fully committed, ethically minded, professionally competent ှင့် 

matured health professional များ ထွက်ေပလာမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ ထိုေကာင့် လက်ေတွကျ 

သည့် အ ကံာဏ်များ၊ doable, practical ြဖစ်သည့် အ ကံြပချက်များကို ေပးေစလိုပါတယ်။ 

collective thinking, collective approach, out-of-the-box thinking, innovative 

thinking, epidemiological thinking များကို လိုက်နာကျင့်သံုးပါက ကန်ေတာ်တို၏ 

မည်သည့်ရည်မှန်းချက်ကိုမဆို မေအာင်ြမင်ိုင်စရာမရှိပါ။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခု၊ ဘာေရးှစ် ရန်ပု ံ

ေငွေတာင်းခံရာ၌ သုေတသနအတွက် ဘာေငွကို အထူးပိုမုိေတာင်းခံသွားမည်ဟု ဒီေနရာ မှာ 

ေြပာကားလိုပါတယ်။ မည်သည့်လုပ်ငန်းမဆုိ သုေတနသနှင့် ယှဉ်တွဲ၍ မလုပ်ေဆာင်ပါက 

ေအာင်ြမင်သင့်သေလာက် မေအာင်ြမင်ိုင်ပါ။ ေငွကုန်သေလာက် အကျ ိးအြမတ်မရိုင်ပါ။ 

ိုင်ငံြခားတကသိုလ်များ၌ တကသိုလ်သည် သုေတသနများ ေြမာက်များစွာလုပ်သည့် ေနရာ 

တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံ၌ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာတကသုိလ်များတွင် M.Sc, Ph.D 

thesis များ၌ လုပ်သည့် so called research များသာ များေနသည်ကုိ ေတွရိှရပါတယ်။ 

ေဆးံုများတွင်လည်း Clinical Research Unit များ ပိုမို establish လုပုိ်င်ေရးတုိကိုလည်း 

ြပလုပ်ရမည်ြဖစ်ပီး ဤကိစများကိုလည်း ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန် ြမန်မာုိင်ငံေဆးပညာရှင် 
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အဖွဲမ ှ အ ကံာဏ်ေပးေစလိုပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲဝင် အချင်းချင်းလည်း 

ြမန်မာုိင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များကို အားလုံးတစ်ေြပးညီစွာ သိရှိိုင်ရန် 

မည်ကဲ့သုိ လုပ်ေဆာင်သင့်သည်ကို စဉ်းစားေဆွးေွးေစလိုပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှာ "Every MAMS member must be put on board and as much as possible 

going in the same direction and communicating each other using the same 

wavelength" ြဖစ်ရပါမယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် Monthly Newsletter မှာ မကာခင် 

ထွက်ပါေတာ့မယ်၊ ြမန်မာုိင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲဝင်များ အားလံုးသုိလည်း ြဖန ်ေဝမည်ြဖစ် 

သြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ ြမန်မာိုင်ငံေဆး 

ပညာရှင်အဖွဲဝင်တိုင်းသည် သိရှိရန်လိုအပ်ပါမယ်။ သိုမှသာ လက်ေတွကျေသာ အ ကံာဏ် 

များကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ရရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 မည်သည့်အဖွဲအစည်းမဆုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအပါအဝင် ေရှေဆာင် 

ပးီ ဆက်လက်တိုးတက်ေစလိုပါက မိမကိိုယ်တိုင် မညာမတာ self introspection or self 

assessment or external evaluation or technical audit လုပရ်မာှြဖစ်ပါတယ်။ သိုမှသာ မိမိ 

အသင်းအဖွဲအစည်း၏ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များသည် ကွင်းကွင်းကွက်ကွက် ေပလာ 

မည်ြဖစ်သြဖင့် အေရးကီး အဓကိကျသည့် ြပင်ဆင်မ modification, streamlining, 

adjustment များကို လိုအပ်လင် လိုအပ်သလို ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် မည်သည့်အသင်း (သိုမဟုတ်) 

အဖွဲအစည်းမဆို ပိုမိုပီး dynamic, responsive, robust, sustainable ြဖစ်မည် ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်လည်း မိမိကိုယ်ကိုမိမိ မညာမတာ ဘက် 

မလိုက်ဘဲ unbiased and without prejudice evaluation လုပ်ရမည် ြဖစ်ပါတယ်၊ 

လုပ်လည်းလုပ်ပါမယ်။ 

 ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲက ြပစုေပးပိုသည့် အ ကံေကာင်းများသည် ိုင်ငံေတာ်၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများတွင် အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ အကျ ိးြပ အေထာက် 

အကူြပိုင်ခဲ့တဲ့အတကွ် ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲကီးှင့်တကွ တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ 

အားလံုးကို ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း ေြပာကားလိုပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ၏ 

လူထုကျန်းမာေရးြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများအတွက် အေလးထားေဆာင်ရက်မ၊ အြမင်ကျယ်ကျယ ်

သံုးသပ်အ ကံေပးမများကို အေလးအနက် တန်ဖိုးထားအေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည် ြဖစ ်
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ေကာင်းှင့် ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲကီး ယခုထက်ပိုမိုပးီ ိုင်ငံ၏ ကျန်းမာေရးစနစ်ကီး 

ပိုမိုဖွံဖိးရန် တစ်တပ်တစ်အား ေဆာင်ရက်ိုင်ပါေစဟုေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 


