
 

 

 

 

 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများအားလုံးသည် COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အားသွန်ခနွ်စိုက်ေဆာင်ရǮက်ေနသည်ကို ေတွြမင် 

ေနရပါေကာင်း၊ 

 ေပါင်းစပ်ညိင်းေရးှင့် စီမံခန်ǥခွဲေရးဌာန (Central Command Centre) သည် ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် ေပါင်းစပ်ညိင်းမများ၊ ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရǮက်မများ ြပလုပ် 

ကာ ြပည်သူများအကျ ိးအတွက် ဆုံးြဖတ်ချက်များကို ချမှတ်ေဆာင်ရǮက်ေနသည်ြဖစ်၍ ပါဝင်သူ 

များအားလုံး၏ အခန်းကသည် အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် တုံြပန်ေဆာင်ရǮကေ်ရးလုပ်ငန်း လုပ်ေဆာင်ိုင်ရာ 

တွင် သတင်းအချက်အလက်များကို အချနိ်ှင့်တေြပးညီ အားလံုးသိရှိိုင်ရန်ှင့် ပုိမိုထိေရာက်စွာ 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေစေရးအတွက် ဝန်ကီးဌာနမှ အဆင့်ြမင့်အရာရှိများြဖင့် ဖွဲစည်းထား 

ေသာ COVID-19 email group တွင် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်များ၊ 

လူမေရးဝန်ကီးများကိုလည်း ထပ်မံထည့်သွင်း၍ အသိေပးေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားရာေနရာေဒသများမ ှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာကသူများအေနြဖင့် (၁၄) ရက်တာ 

ကာလ အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းကို လူǥကျင့်ဝတ်အရ မြဖစ်မေနလိုက်နာေဆာင်ရǮက်ရမည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အသွားအလာကနǥ်သတြ်ခင်းခံယူသူများအေနြဖင့် မိမိ၏မိသားစုှင့် လတ်တေလာကာလ၌ 

(၁၄)ရက်တာခဲွခွာေနရြခင်းကုိ သည်းမခံုိင်ပါက ေရာဂါကူးစက်ခံရလင် မိသားစုှင့် တစ်သက်လံုး 

ခွဲခွာေနရသည့် အြဖစ်မျ ိးကိုပင် ǧကံေတွရိုင်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုဝန်ကီးဌာန ဗဟိုအဆင့်ှင့် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့် တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် 

ြပည်သူများအတွက် အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေစမည့် ဆုံးြဖတ်ချက်များကို ြပတ်သားစွာ ဆံုးြဖတ် 

ေဆာင်ရǮက်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟုိအဆင့် လုပ်ငန်းညိင်း အစည်းအေဝး 

(၄၂/၂၀၂၀) တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိနǥ်ခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၂၇)ရက ်
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 COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကို ြမန်မာိုင်ငံြပည်သူများအားလုံးထံ ကျယ်ြပနǥ် 

စွာ ေရာက်ရိှေစေရးအတွက် အဓိအကျဆံုး ကျန်းမာေရးအသိပညာအချက်အလက်များကုိ ကျန်းမာ 

ေရးအသိပညာများ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ်ေရာက်ရှိေစေရးအတွက် လက်ကိုင်အသံချဲစက် (hand-

held speaker) များ၊ အသံချဲစက် (loud speaker) များ အသုံးြပ၍ သင့်ေတာ်ရာယာဉ်များြဖင့် 

ရပက်ွက်၊ ေကျးရǮာများတွင် လှည့်လည်ြဖနǥ်ေဝသွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုသိုေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန်အတွက် ကျန်းမာေရးအသိေပးးေဆာ်စာ (health message) များကို 

လည်း ြပစုထားရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုင်းိုင်ငံတငွ် အလုပ်သွားေရာက်လုပ်ကုိင်သည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူ 

များကို ြပည်သူလူထု၏ ဝုိင်းဝန်းပးူေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမြဖင့် သတ်မတ်ှေနရာ အေဆာက် 

အဦများတွင် ထားရိှပီး အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း အစီအစဉ် (Community based facility 

quarantine) ြဖင့် ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ြခင်း လုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရǮက်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

 ထိုသို ေဆာင်ရǮက်ရာတွင် ၎င်းတို ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ြပန်လည်ေနထိုင်မည့် ေနရပ်လိပ်စာ 

အတအိကျကုိရယူကာ အသွားအလာကနǥ်သတ်ကာ ေနထုိင်ေစမည့်ေနရာြပေြမပံု (Quarantine 

Mapping) များေရးဆဲွထားရိှပီး သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် ပးူေပါင်းချတိ်ဆက်ေဆာင်ရǮက်သွား 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 သတင်းထုတ်ြပန်ထားသည့် COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတညြ်ပလူနာှင့် ထိေတွနးီကပ်မရှိခဲ့သူများ၊ 

ယာဉ်တစ်စီးတည်း အတူတကွစီးနင်းခ့ဲသူများအေနြဖင့် သက်ဆုိင်ရာရပကွ်က်/ေကျးရǮာ အုပ်ချပ် 

ေရးဌာနှင့် အနီးဆုံးကျန်းမာေရးဌာနသုိ မြဖစ်မေန အြမန်ဆုံးသတင်းပိုရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေဆးံုများတွင် ေရာဂါပုိးကူးစက်ြပနǥ်ပွားမထိန်းချပ်ေရးလုပင်န်းများကုိလညး် လုပ်ငန်းလမ်းန် 

များှင့်အညီ တိတိကျကျ အားြဖည့်ေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အသက်ရှစက်များ၊ တစ်ကိုယ်ရည်သံုး ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများအပါအဝင် ေဆးှင့် ေဆး 

ပစည်းဝယ်ယူရရှိမ၊ လှဒါန်းလက်ခံရရှိမှင့် ြဖနǥ်ေဝမများကိုလည်း လွယလ်င့်တကူကည့် စီမ ံ

ခနǥ်ခွဲိုင်ေရးအတွက် dashboard များ ြပလုပ်ထားပီြဖစ်၍ လိုအပ်ချက်ရှိေသာ ေဆးံုများသို 

လျင်ြမန်စွာေထာက်ပ့ံေပးိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။  
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အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန  

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များှင့် တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


