
၂၀၁၉ ခှုစ် ဗဟိုအဆင့် ကမာ့ခခုံအားကျဆင်းမ ကးူစကေ်ရာဂါတိုကဖ်ျက်ေရးေန�  

အခမး်အနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး် 

 ေကာက်ုတခ်ျက် 

ကျ ိကဆအံားကစားကင်ွး၊ ရနက်နု်မိ။           ၂၀၁၉ ခုစှ၊် ဒဇီင်ဘာလ (၁) ရက် 

 

• စှစ်ဉ်ကမာ့ေအအုိင်ဒီအကစ်ေ်န� အခမ်းအနားကို ယခလိုကုျင်းပရြခင်းရဲ အဓကိရည်ရ�ယ်ချက ်

များမာှ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်ေ်ရာဂါ ကာကွယ်ေရး၊ ကသုေရးလုပ်ငနး်များန�ဲပတသ်က ်

ပးီ လကရိှ်အေြခအေနကို ြပည်သူကိုအသိေပးပီး မေပါ့ဆဖုိ အသိေပးေြပာကားရန်ှင့် 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနရဲ လုပ်ေဆာင်မများကို အသိေပးရှင်းလင်းတင်ြပရန် 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီစှ် ကမာ့ခခုအံားကျဆင်းမ ကးူစကေ်ရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရးေန� အထိမ်း အမှတေ်ဆာင်ပဒုြ်ဖစတ်ဲ့ 

“Communities make the difference” “ေအအုိင်ဒအီကစ်ေ်ရာဂါကင်းေဝးေရး လူထုအားလံုး 

ပါဝင်ေပး” ဆုိတာနဲ�အညီ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွကူးစက်မတားဆီးကာကွယ်ေရးှင့် တုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း 

များမာှ အမျ ိးသမီးများ၊ လူငယ်များ၊ လူထုကျနး်မာေရးလုပ်သားများ၊ လူထုအေြခြပ 

အဖဲွအစည်းေတွအြပင် အထူးသြဖင့် ြပည်သူေတွပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မှသာ လုပ်ငန်းများေအာင်ြမင် 

ိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူများမပါဝင်လင် ဘယ်ကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်မှ ထိေရာကေ်အာင်ြမင ်

ိုင်မာှမဟတုပ်ါဘးူ။ 

• ြပည်သူများအေနန�ဲလည်း မိမိတိုက ဘယ်လုိပါဝင်ရမယ်၊ ဘယ်လုိပ့ံပုိးေဆာင်ရ�ကရ်မယ်ဆိုတာ 

ကို သိရိိှိုင်ဖုိ ဒီလုိအခမ်းအနားြပလုပ်ရြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• ြပည်သူများသာမက NGO များ၊ လူထုအေြခြပအဖဲွအစည်း (CBO)များ၊ INGO များ၊ ကလုသမဂ 

အဖွဲအစည်းများ၊ တိုင်းရင်းသားကျနး်မာေရးအဖဲွအစည်းများ (EHO)၊ အသင်းအဖွဲများအေနန�ဲ 

လည်း မိမတိိုကဘာေတွလုပ်ရမယ်၊ ဘယ်လုိကုရမယ်ဆိုတာကို သိရိှဖုိလုိအပ်ပါတယ်။ 

• လူထုအားလံုးပါဝင်ေဆာင်ရ�ကေ်ရး၊ ြပည်သမူျားအေနန�ဲ ဘာလုပ်သင့်သလဲ၊ ဘယ်လုိလုပ်မလ ဲ

ဆိုတာေတကွို ဝိုင်းဝနး်စဉး်စား�ကဆံြခင်း (Brainstorming)၊ ပညာရှင်များ ဝိုင်းဖဲွေဆးွေးွြခင်း 

(Panel Discussion) များြပလုပ်ပီး ေဖာ်ထုတ်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 



• လကေ်တွကျပီး ြဖစ်ိုင်တဲ့မဟာဗျဟာ (practical and realistic strategy) များ ချမှတ ်

ေဆာင်ရ�ကရ်မှာြဖစပ်ါတယ်၊ ဝန်ကးီဌာနတစခ်တုည်း ေဆာင်ရ�က်လုိမရပါဘးူ။ 

• ဒီလုိအခမ်းအနားမျ ိးကို ဗဟိုအဆင့်၌သာမက တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များ၊ ခိုင်/မိနယ်များ 

အားလံုးတွင် ကျင်းပရမှသာ ပုိမိုအကျ ိးရိှထိေရာကမှ်ာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အေြခခကံျနး်မာေရးဝန်ထမ်းပညာရင်ှများအေနန�ဲလည်း ဝန်ကးီဌာနမှ ြဖန�ေ်ဝထားတဲ့ Tablet 

ဖနုး်များကို အသံုးြပ၍ ရပ်ကကွ်၊ ေကျးရ�ာများတင်ွ ြပည်သူများန�ဲ ကျနး်မာေရးစကားဝိုင်းငယ် 

များြပလုပ်ကာ အိပ်ချ်အိုင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်အ်ေကာင်း ပညာေပးေဟာေြပာမများ မကာခဏ 

ပိုမိုြပလပ်ုရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်ေ်ရာဂါဟာ လူမေရး၊ စးီပွားေရးဆိုင်ရာအချကအ်လက ်အေကာင်း 

အရာများ၊ လူငယ်များရဲ အသိအြမင်ှင့်ခယံခူျက၊် ြပည်သူများရဲေရာဂါန�ဲပတသ်ကတ်ဲ့ အသိ 

ပညာဗဟုသုတများှင့် များစာွဆကစ်ပ်ှီးယ်ွေနတဲ့အတကွ် ကမ်းကျင်မင့်ှ အတတ်ပညာ 

ဆိုင်ရာ ချဉး်ကပ်ေဆာင်ရ�ကမ်တစခ်တုည်းြဖင့် မလံုေလာကပ်ါဘးူ။ 

• ဒီေရာဂါဟာ လူမေရးှင့်များစာွဆကစ်ပ်ေနတဲ့ေရာဂါ (social disease) တစမ်ျ ိးြဖစပ်ါတယ်။ 

ဒီအချက်ကုိ စီမံချက်မန်ေနဂျာအပါအဝင် သက်ဆုိင်သူအားလံုးသိရိှရန် အထူးအေရးကီးပါတယ်။ 

• ဒီေန�လုိ အခမ်းအနားပီးစးီသွားပါက ဥပမာအားြဖင့် စာေရးဆရာများ၊ ကာတနွး်ဆရာများက 

မမိဘိယ်လုိေရးရမည်၊ ေကျာင်းဆရာ/ဆရာမများက ေကျာင်းမှာ ဘာေြပာရမယ်ဆိုတာ စဉး်စား 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဦးချင်း၊ NGO များ၊ INGO များ၊ ြပည်သူလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ၊ 

တိုင်းရင်းသားကျနး်မာေရးအဖဲွအစည်းများ၊ တစဖဲွ်ချင်းစကီ မိမိတိုဘာဆက်လုပ်သင့်တာ၊ 

ဘယ်လိလုုပ်သင့်တာ၊ မိမိတိုရဲခယူံချက်၊ အသိအြမင်မှန/်မမှန၊် မိမိတိုရဲမိသားစ၊ု ေဆမွျ ိး၊ 

မတိေ်ဆမွျားကိ ု ဘာေတွေြပာသင့်တာ၊ ေြပာရမှာတိုကိုစဉး်စားသံုးသပ်လုပ်ေဆာင်ဖို အေရးကးီ 

ပါတယ်။ 

• ဒီအိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်ေ်ရာြဖစပွ်ားမ ပုိမများလာေအာင် ဘယ်လုိလုပ်ရမယ်ဆိုတာကို 

စဉး်စားေဆာင်ရ�က်ကရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒါမှသာ ဒီလုိအခမ်းအနားကးီကျင်းပရတဲ့ ကနု်ကျရေသာေငွ၊ အချနိမ်ျားန�ဲ ထုိကတ်နေ်သာ 

အကျ ိးရိှထိေရာကမ် (Cost effective and time efficient) ရရိှမာှြဖစပ်ါတယ်။ 
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• ေခတ်အဆက်ဆက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲကတ့ဲ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအက်စ်စီမံချက်မှ စီမံချက် 

မနေ်နဂျာများအားလံုးကိုလည်း အထူးေကျးဇးူတင်ပါတယ်။ 

• ခခုကံျ/ကာလသားေရာဂါ တိုကဖ်ျကေ်ရးစမံီချကအ်ေနန�ဲလည်း မိမိတိုရဲေဆာင်ရ�က်မေတွကို 

ြပနလ်ည်သံုးသပ်ပးီ ထူးြခားဆနး်သစတ်ဲ့အေတးွအေခေဆာင်ရ�ကမ်များ (Out-of-the-box 

thinking, innovative thinking) န�ဲ ေရှဆကေ်ဆာင်ရ�က်မယ့်လုပ်ငနး်စဉမ်ျားကို ပုိမုိတိုးတက် 

ေကာင်းမွနေ်အာင် ေဆာင်ရ�က်သွားဖုိ လုိအပ်ပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနရဲ ဦးေဆာင်လမ်းနမ်န�ဲ ခခုကံျ/ကာလသားေရာဂါ 

တိုကဖ်ျကေ်ရးစမံီချက်ှင့် မိတဖ်က်အဖဲွအစည်းများပူးေပါင်းပးီ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒအီကစ်် 

ေရာဂါကာကယ်ွေရးင့်ှ ြပစကုသုေစာင့်ေရှာကေ်ရးလုပ်ငနး်များကို ခခုံအားကျဆင်းမ ကးူစက် 

ေရာဂါဆိုင်ရာ အမျ ိးသားမဟာဗျဟာစမံီကနိး် { National Strategic Plan for HIV/AIDS 

(2016-20) } န�ဲအညီ ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ပီး (၂၀၂၁-၂၀၂၅) အတကွ်လည်း ေရးဆွဲလျက်ရိှပါ 

တယ်။ 

• ကနေ်တာတ်ိုဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ အိပ်ချအိ်င်ုဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်ေ်ရာဂါ တိုကဖ်ျကေ်ရးလုပ်ငနး် 

ကို အမျ ိးသားေရးအသွင်န�ဲ ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်လျကရ်ှိပီး အိပ်ချ်အုိင်ဗွီ 

ပညာေပးလုပ်ငန်း (Awareness raising)၊ အခမ့ဲ ကွန်ဒံုးြဖန်�ေဝေပးြခင်းလုပ်ငန်း (Comprehensive 

Condom Program -CCP)၊ ကာလသားေရာဂါ ရိှ/မရိှ စမ်းသပ်စစေ်ဆးပီး ကသုေပးြခင်း 

လုပ်ငနး် (STI testing and treatment)၊ မူးယစေ်ဆး အေကာထဲထုိးသွင်းသူများကား 

အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကူးစက်ခံရမ အရာယ်ေလာ့ချေရးလုပ်ငန်း (Harm Reduction)၊ အိပ်ချအုိ်င်ဗီွပုိး 

ကးူစကခ်ရံြခင်း ရိှ/မရိှ ေသွးစစေ်ဆးြခင်းလုပ်ငနး်(HIV testing services)၊ မိခင်မှကေလးသို 

အိပခ်ျ်အုိင်ဗီွပုိးကးူစက်မမှ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငနး် (PMTCT)၊ ေအအာတေီဆးန�ဲကုသြခင်း 

(Antiretroviral Therapy) လုပ်ငနး်များကို တစ်ိုင်ငံလံုးလမ်း�ခမံရရိှေအာင် တိုးချဲေဆာင်ရ�က ်

လျကရ်ှိပါတယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံရဲ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်က်ပ်ေရာဂါသမုိင်းကိုြပန်ကည့်လျင် ပထမဦးဆုံး 

အိပခ်ျ်အုိင်ဗီွပုိးရိှသူတစဦ်းကို ၁၉၈၈ ခုစှမှ်ာ စတင်စစေ်ဆးေတွခဲ့ပီး ေနာင် (၂)စှအ်ကာ 

၁၉၉၀ ခုစှမှ်ာ ေအအုိင်ဒီအကစ်ေ်ရာဂါ လူနာတစဦ်းကို စတင်စစေ်ဆးေတွခဲ့ပါတယ်။ 
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• ကျနး်မာေရးဗဟသုုတနည်းပါးြခင်း၊ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအိုင်ဒအီကစ်် ကာကယ်ွေရးလုပ်ငနး်များ 

လကလှ်မး်မီမရရိှြခင်း၊ မူးယစေ်ဆးထုိးသွင်းသူများ၊ အမျ ိးသမီးလိင်လပ်ုသားများင့်ှ အမျ ိးသား 

ချင်း လိင်တူဆက်ဆံသူများ၊ အကျဉ်းကျေနသူများ၊ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများအပါအဝင် ဦးစားေပး 

အုပစ်မုျား (Priority Populations) အတင်ွး အိပ်ချအုိ်င်ဗီွပိးု ကးူစကရ်န်အရာယ်ရိှတဲ့အြပအမ ူ

များြပလုပ်ြခင်းတိုေကာင့် ဒီလူအုပ်စမုျားအတွင်း အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကးူစကခ်ံရမ ြမင့်မားခဲ့ပါတယ်။ 

• တစ်ိုင်ငံလံုးအတိုင်းအတာအေနန�ဲ ၂၀၁၈ ခုစှမှ်ာ ြမနမ်ာိုင်ငံအတွင်း အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကးူစက ်

ခေံနရသူဦးေရ (၂၃၇,၀၀၀) ခန�်ရိှပီး ေရာဂါြဖစပွ်ားမနး် (HIV prevalence) မှာ (၀.၅၇%) 

ရိှေကာင်း (AIDS Epidemic Model - AEM) ြဖင့်ခန�်မှနး် တွကခ်ျကမ်အရ သိရိှရပါတယ်။ 

• ၂၀၁၈ ခုစှ ် ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွကးီမှ ထုတြ်ပနထ်ားတဲ့ စာရင်းဇယားများအရ ြမန်မာိုင်ငံ 

ဟာ ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွကးီရဲ အေရှေတာင်အာရှအဖဲွဝင် (SEARO) ိုင်ငံ (၁၁)ိုင်ငံမာှ 

အိပခ်ျ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်က်းူစကြ်ဖစ်ပွားမ အဆင့်(၄) ိုင်ငံအြဖစ်ရပ်တည်လျကရ်ှိပါတယ်။ 

• အလားတူ အိပ်ချ်အုိင်ဗွီေရာဂါအသစက်းူစကခ်ရံမ (HIV incidence) ဟာ ၂၀၀၀ ခုစှမှ်ာ 

(၂၉,၀၀၀) ခန�်င့်ှ အြမင့်ဆုံးြဖစခ်ဲ့ပီး (၂၀၁၈) ခုစှမှ်ာ (၁၀,၀၀၀) ေကျာ်အထိ ကျဆင်းလာခဲ့ပါ 

တယ်။ ေရာဂါပုိးအသစ်ကးူစကခ်ရံမ စစုေုပါင်းရဲ (၇၀ ရာခိုင်နး်) ေကျာ်ဟာ မူးယစေ်ဆး 

ထုိးသွင်းသူများ (PWID)၊ အမျ ိးသမီးလိင်လုပ်သားများ(FSW) ှင့် အမျ ိးသားချင်း လိင်တူဆက်ဆံသူ 

များ (MSM) စတ့ဲ HIV ပုိးကူးစက်ရန်အရာယ်ရိှတ့ဲဦးတည်အုပ်စုများ (Key affected populations) 

အတင်ွး အဓကိြဖစေ်နတာကို ေတွရိှရပါတယ်။ အဲဒဦီးတည်အုပ်စုများ (key affected 

population) ကုိ ဦးစားေပးအေလးထားပီး ေရာဂါကာကွယ် ကုသေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရ�က် 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အိပခ်ျ်အုိင်ဗီွပုိးအသစ်ကးူစကခ်ရံမ (HIV new infections) ဟာ တစ်ိုင်ငံလံုးတစေ်ြပးညီ 

ြဖစပ်ာွးေနတာမဟတုဘ်ဲ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာကပ်ိုင်း)၊ စစက်ိုင်းတိုင်းေဒသကးီ 

ှင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးတုိမှာ အြမင့်မားဆံုးြဖစ်တာကုိ ခန်�မှန်းတွက်ချက်မ (Sub - national 

Estimation) များ အရေတွရိှရပါတယ်။ ဒီအချက်ကုိ ကန်ေတာ်တုိအထူးသတိြပရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ၂၀၁၅ ခုစှအ်စမှာ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိး ကးူစကခ်ရံသူ(၂) သိနး်ေကျာ်အနက် လူနာ (၈)ေသာင်း (၅) 

ေထာင်ေကျာ်ကိုသာ ဘဝတစသ်ကတ်ာ ေသာကရ်မယ့် ေအအာတေီဆး (Lifelong ART) န�ဲ 
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ကသုမေပးိုင်ခဲ့ရာမှ ၂၀၁၉ ခုစှ၊် စကတ်င်ဘာလမှာ လူနာေပါင်း (၁)သိနး် (၇)ေသာင်း (၅) 

ေထာင်ေကျာ် (၂)ဆ ေကျာ်ထိ တိုးြမင့်ကသုမေပးိုင်ခဲ့ပီ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ၂၀၁၉ ခုစှ၊် စကတ်င်ဘာလကနု်အထိ လူနာေပါင်း (၁၃၀,၀၀၀)ေကျာ်ကို အစိုးရကျနး်မာေရး 

ဌာနများတင်ွ ကသုမေပးလျကရ်ှိပီး အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာင့်ှ ြပည်တင်ွးလူမေရးအဖဲွအစည်းများ 

(International and local NGOs) များရဲေဆးခနး်များမှာ ကုသမခယူံေနသမူျားကိလုည်း 

တြဖည်းြဖည်းလဲေြပာင်းလကခ်ရံယူပီး ကသုေပးေနပီြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေအအာတီေဆးတုိက်ေကးကုသြခင်း အိပ်ချ်အုိင်ဗီွကူးစက်ေနတ့ဲလူနာများကုိ ဘဝအရည်အေသွး 

ြပည့်ဝစာွန�ဲေနိုင်ေစုံသာမက အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကးူစကြ်ပန�ပွ်ားမကိုလည်း ကာကွယ်မေပးတယ် 

ဆိုတဲ့အချက်ကိုလည်း သိေစချင်ပါတယ်။ 

• ေအအာတေီဆးန�ဲ တိုးချဲကသုေပးိုင်မေကာင့် လူနာများဟာ ပုိမုိအသကရှ်ည်စာွေနိုင်လာက 

ပးီ ေနာကဆ်ကတ်ွဲြပဿနာအေနန�ဲ ေသွးတိုး၊ ဆးီချ ိစတဲ့ မကးူစကတ်တေ်သာေရာဂါများ (Non 

Communicable Diseases) ပုိမုိြဖစပွ်ားလာိုင်ပီး ေရရှည်မှာထည့်သင်ွးစဉ်းစားရမယ့် ကျနး်မာ 

ေရးြပဿနာတစခ်ုအြဖစ် ေတွြမင်လာရပါတယ်။ 

• အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကးူစကြ်ဖစပွ်ားမအေြခအေနန�ဲ အရာယ်ရိှတဲ့အြပအမူ ကျင့်သံုးမအေြခအေန 

များ ပုံမနှဆ်နး်စစြ်ခင်း (IBBS- 2017) စစတ်မ်းအရ မူးယစေ်ဆးထုိးသွင်းသူ (၉၃,၀၀၀) ခန�်ရိှပီး 

(၂၀၁၇) စစတ်မ်းအရ မူးယစေ်ဆးထုိးသွင်းသူများမှာ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွြဖစပွ်ားမနး် (၃၄.၉%) အထ ိ

ရိှပါတယ်။ 

• ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်များမှာ အိပ်ချ်အိင်ုဗီွြဖစပွ်ားမနး်ဟာ ၂၀၁၁ ခုစှတ်င်ွ (၀.၈၄%) ရိှခဲ့ရာမှ 

၂၀၁၈ ခုစှတ်င်ွ (၀.၅၇%) အထိ တြဖည်းြဖည်းကျဆင်းလာတာကို ေတွရိှရပါတယ်။ ြမနမ်ာ 

ိုင်ငံအေနန�ဲ လာမယ့် ၂၀၂၅ ခုစှမှ်ာ မခိင်မှကေလးသုိ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပိုးကူးစကမ် လံုးဝကင်းစင် 

ပေပျာက်သွားတဲ့အထိ (the elimination of mother-to-child transmission) ေဆာင်ရ�က ်

သွားဖို ရည်ရ�ယ်ထားတာလည်း အသိေပးေြပာကားလုိပါတယ်။ 

• ဒီလုိေအာင်ြမင်မများ ရရိှေနေပမယ့်လည်း ေဝးလံခကခ်ေဲဒသများရိှ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိးစမုျား 

အတကွ် အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်ေ်ရာဂါကာကယ်ွေရးလုပ်ငနး်များ ပုိမုိေဆာင်ရ�ကေ်ပးိုင ်

ရန၊် အိပခ်ျအ်ိုင်ဗွပုိီးကးူစကရ်နအ်ရာယ်ရိှတဲ့ ဦးစားေပးအုပ်စမုျား (Most at risk populations) 

ြဖစတ်ဲ့ မူးယစေ်ဆးထုိးသွင်းသူများ (PWID)၊ အမျ ိးသမီးလိင်လုပ်သားများ (FSW)၊ အမျ ိးသား 
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ချင်း လိင်တူဆက်ဆံသူများ (MSM)၊ ေထာင်တွင်းအကျဉ်းကျေနသူများ (Prisoners and people 

in closed setting) န�ဲ ေရ�ေြပာင်းလပ်ုသားများ (Migrants) အား ေသွးစစေ်ဆးေပးြခင်းလုပ်ငနး် 

များ (HIV testing services) ပုိမုိလမ်း�ခမံရရိှေအာင်ေဆာင်ရ�ကရ်န်၊ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကးူစကခ်ံ 

ေနရသူအားလုံး ေအအာတေီဆးဝါးရရှေိအာင် ေဆာင်ရ�ကေ်ပးရန၊် အပ်ိချ်အုိင်ဗီွပုိးရိှလူနာများကို 

စဉဆ်ကမ်ြပတြ်ပစကုုသေစာင့်ေရှာကရ်န ် (Continuum of care) င့်ှ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးရိှသူများ 

ကို ခွဲြခားှိမ့်ချဆကဆ်ြံခင်းများ လံုးဝပေပျာက်ေအာင်ေဆာင်ရ�ကရ်န် (Zero discrimination) 

စတဲ့ ေရှဆကေ်ဆာင်ရ�ကရ်မယ့်လုပ်ငနး်များ ကျနရိှ်ေနဆဲပင်ြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာတ်ိုအေနန�ဲ 

ေပါ့ဆလုိမြဖစဘ် ဲဆက်လကအ်ေလးေပး ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ၂၀၁၆ ခုစှ၊် ဇနွလ် (၉)ရကေ်န� United Nations General Assemble: The 2016 High-level 

meeting on Ending AIDS မှာ ြမနမ်ာိုင်ငံရဲ Country statement ကို ကနေ်တာဖ်တ်ကားခဲ့ 

ရာမာှ NGO များ၊ ြပည်သူလထုူအေြခြပအဖဲွအစည်းများ (CBO) င့်ှ လူမေရးအဖဲွအစည်းများ 

(CSO) များဟာ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနရဲ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး် 

များမာှ ပါဝင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကရ်မယ့် မိတဖ်ကအ်ဖဲွအစည်းများြဖစ်တယ်။ HIV/ AIDS ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမအေြခအေနေြပာင်းလဲေနမများှင့် လမ်းမုိးသက်ေရာက်မရိှတ့ဲ အေကာင်းအချင်းအရာများ 

(changing epidemiological situation and its determinants) ကို ေလ့လာဆနး်စစ်ဖုိ 

လုိအပ်ပါတယ်။ HIV/ AIDS ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့် ကသုေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ PLHIV များရဲ 

အခနး်ကဟာ အေရးကးီပီး PLHIV လူနာများကိုယ်တိုင်ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ဖုိ အေရးကးီ 

ပါတယ်။ သက်ဆုိင်သူများအားလံုး စုေပါင်းေဆွးေွးစဉ်းစားပီး စုစည်းအားထုတ်ေဆာင်ရ�က်ရန် 

အေရးကးီမတိုပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံအေနန�ဲ ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ၊ ကလုသမဂရဲ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒအီကစ် ်

ဆိုင်ရာ ပးူတွဲစမံီချက်ှင့်ကမာ့ိုင်ငံေပါင်း (၃၀)ေကျာ်မှာ ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်တဲ့ Global HIV 

Prevention Coalition Group မှာ အဖဲွဝင်ိုင်ငံအြဖစ ် ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ဖုိ ၂၀၁၈ ခုစှ ် ေမလ 

မာှ Switzerland ိုင်ငံ Geneva မိမှာကျင်းပတဲ့ (၇၁)ကမ်ိေြမာက ် ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွ 

ညီလာခမှံာ အဆိုြပခဲ့ပါတယ်။ 

• ခခုအံားကျဆင်းမ ကစူကေ်ရာဂါတိုကဖ်ျကေ်ရးလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�က်ဖုိအတွက ်၂၀၁၆ ခုစှမ် ှ

၂၀၂၀ ခုစှအ်တင်ွး ရန်ပံုေငွ အေမရိကနေ်ဒလာ(၄၆၆) သနး်ရိှပီး ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲထည့်ဝင ်
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မဟာ (၂၀) ရာခိုင်နး်ရိှကာ Global Fund အဖဲွမှ (၅၀)ရာခိင်ုနး်န�ဲ အြခား PEPFAR , Access 

to Health Fund, ADB တိုမှလည်း ထည့်ဝင်ေထာကပ့ံ်ေပးလျကရိှ်ပါတယ်။ 

• ခခုအံားကျဆင်းမ ကးူစကေ်ရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရးလုပ်ငနး်များကို ေဆာင်ရ�က်ရာမှာ မိနယ် 

(၃၃၀)လံုးအတကွ ် အေြခခမံရိှမြဖစ်လုိအပ်တဲ့ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအက်စ်ကာကွယ်ေရးှင့် 

ကုသေရးဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (Essential packages for health services-HIV) ကို အမှန ်

တကယ်လိုအပ်ေနတဲ့ေနရာေဒသ၊ အမနှတ်ကယ်လုိအပ်ေနသူများအတကွ် လကလှ်မ်းမရီရိှိုင် 

ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရ�ကသွ်ားမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• HIV ေရာဂါေလျာ့နည်းပေပျာက်သွားပါက ြပည်သူများေရာဂါမြဖစေ်တာ့ဘ ဲစတိည်စစ်ရာ၊ စတိဖိ် 

စးီမမြဖစေ်တာ့ဘဲ ဘဝရှင်သန်မအရည်အေသွးများ ြမင့်မားလာမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကးူစက်မ ေလျာ့နည်းကျဆင်းသွားပါက အိပ်ချအိ်င်ုဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်ေ်ရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး၊ ကုသေရးလုပ်ငနး်များန�ဲပတသ်က်ပီး သံုးစွဲေနရတဲ့ ဘာရန်ပံုေငွအပါအဝင် 

စမွး်အားစမုျားကို အြခားကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များမှာ အကျ ိးရိှစာွ ေြပာင်းလဲ 

သံုးစွဲိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒီေန�ြပလုပ်တဲ့ အခမး်အနားမှာ အထူးမှာကားလုိတာကေတာ့ အမျ ိးသမီးလင်ိလုပ်သားများန�ဲ 

အမျ ိးသားချင်း လိင်တဆူကဆ်ံသူများ၊ ြပည်သူလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများအပါအဝင် 

ြပည်သူများကိုယ်တိုင်ဉးီေဆာင်ပီး အားလုံးလကတ်ွဲပူးေပါင်းချတိ်ဆက်ေဆာင်ရ�ကရ်န် အထူး 

အေရးကးီပါတယ်။ ြပည်သူကိုဗဟိုြပပီး ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကီးဌာနက လုိအပ်တာ 

ေတွ ပ့ံပိုကူညီေဆာင်ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်ေ်ရာဂါကို ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးြပဿနာတစရ်ပ်အြဖစမှ် လံုးဝ 

ပေပျာက်သွားေစဖုိတကွ် လူတိုင်းအသိစတိဓ်ာတ်ရိှစာွန�ဲ ြပည်သလူူထုအားလံုးပါဝင်ေဆာင်ရ�က ်

ကရန ်တိုကတ်နွး်ပါတယ်လုိေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 
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အခမ်းအနားတကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီလတ်ေတာ် ဒုတိယဥကဌ 

- ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး လူမေရးဝန်ကီး 

- ကျန်းမာေရးှင့်အာကစားဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးေကာ်မတ ီဥကဌ 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ ဒတုယိဝန်ကးီ (ငိမ်း) ပါေမာကေဒါကတ်ာြမဦး  

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းဥကဌ 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနများမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- WHO င့်ှ UN Agencies များမှ ဌာေနကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ ပါေမာကချပ်င့်ှ ေဆးုံအုပ်ကီးများ၊ ပါေမာက 

များ 

- INGO များ၊ အိပ်ချ်အုိင်ဗီ/ေအအုိင်ဒီအကစ် ် ကာကယ်ွကုသေရး ေဆာင်ရ�ကေ်နကေသာ 

အဖဲွအစည်းများ၊ ကွန်ယက်များမှ ကုိယ်စားလှယ်များ၊ ြပည်သူလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်း 

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များ  

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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