
  ကွမ်းယာှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်းများထိန်းချပ်ေရးအတွက် မီဒီယာမှတစ်ဆင့် 

လူထုလံǥေဆာ်လပ်ရှားပွဲ စတင်ဖွင့်လှစ်ြခင်း အထိမ်းအမှတ်အခမး်အနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း 

ုံးအမှတ(်၄)၊ ေနြပည်ေတာ်    ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ (၁၀)ရက် 

  

 ဒီေနǥကေတာ့ ဆရာတိုအားလုံးသိတဲ့အတိုင်း "ကွမ်းယာှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်းများ 

ထိန်းချပ်ေရးအတကွ် မီဒီယာမတှစ်ဆင့်လူထုလံǥေဆာ်လပ်ရှားပွဲ" ြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို 

ြမန်မာြပည်သူများရဲ လာမယ့် (၅)ှစ်၊ (၁၀)ှစ်၊ (၁၅)ှစ်မှာ ြပည်သူများ ဘယ်ေလာက်ကျန်းမာ 

မယ်၊ ဘယ်ေလာက်မကျန်းမာဘူးဆုိတာကို ဆံုးြဖတ်မည် ့ determinant က ဘာလဲဆိုရင် 

ဒီကွမ်းယာှင့်ေဆးလိပ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအချက်ှစ်ချက်ကို ကန်ေတာတ်ိုကျန်းမာေရးလုပင်န်းမာှ 

ြမန်မာြပည်သူများရဲ ကျန်းမာမအဆင့်အတန်းကို ဆုံးြဖတ်ေပးမယ့်အချက်ကီး (၂)ချက်ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ပထမဆုံးတစ်ချက်ေြပာချင်တာက ဒီပွဲကီးကိုြဖစ်ေြမာက်ေအာင်လုပ်ေပးတဲ့ ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းက ပဂုိလ်များကိုလည်း အထူးပဲေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊ ဒါဒုတိယ 

အကိမ်လုပ်တဲ့ပွဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ပထမအကိမတ်ုန်းက စက်တင်ဘာလ ၂၀၁၇ ခုှစ်မှာ လုပ်ခ့ဲပါတယ်။ ဒီေနǥကေနစပီးေတာ့ 

ကန်ေတာ်တိုက ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွချမယ်။ ဒီကိစကီးကုိ အရပ်စကားနဲǥေြပာမယ်ဆိုရင် 

ေသေသချာချာလုပ်မှသာလင်ြဖစ်မယ်၊ မလုပ်လိုမရပါဘူး။ မလုပ်လိုရှိရင် ကန်ေတာ်တိုအားလုံး 

သိတဲ့အတိုင်း ှလုံးှင့်ေသွးေကာေရာဂါေတွ အများကီးြဖစ်မယ်၊ ကင်ဆာေရာဂါအမျ ိးမျ ိး၊ 

အဆုတ်ကအစ ခံတွင်းကင်ဆာ၊ လာကင်ဆာေရာဂါေတွြဖစ်ပါမယ်။ 

 ဒီလိုကင်ဆာြဖစ်တာကို ပိုစတာေတွ၊ video ေတွနǥဲြပမယ်၊ စိတ်မချမ်းသာစရာ ေကာက်စရာ 

ေကာင်းတဲ့ပုံေတွကုိြပပါမယ်။ လူေတွကြမင်မှေကာက်တယ်၊ မြမင်ရင်လုံးဝမေကာက်ပါဘူး။ 

ေဆးလိပ်ေသာက်တာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ကွမ်းစားတာပြဲဖစ်ြဖစ်၊ ကင်ဆာြဖစ်ရင် လာကင်ဆာြဖစ်မယ်၊ 

ခံတွင်းကင်ဆာြဖစ်မယ်၊ ပါးိုးကင်ဆာပဲြဖစ်ြဖစ် အေတာ်ခံစားရပါတယ၊်  မစားိုင်မေသာက်ိုင် 

ေတာ်ေတာက်ိုခံရပါတယ်။ 

 ကွမ်းယာှင့်ေဆးရǮက်ကီးေသာက်သုံးမေကာင့် များစွာေသာေရာဂါကိုြဖစ်ေစပါတယ်၊ ဒါေတကွို 

သိဖိုလိုပါတယ်။ ကွမ်းရǮက်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးေသာက်သံုးမကို မိမိတို ေသချာဂုမစိုက်ဘူးဆုိရင် 
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ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာတင်မကပါဘူး စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာကုိပါ ထိခိုက်ိုင်တဲ့သေဘာကို အားလုံးသိဖို 

မီဒီယာများရဲ အကူအညီလိုပါတယ်၊ မီဒီယာမပါရင် လုံးဝမြဖစ်ပါဘူး။ 

 မီဒီယာကုိ ြပည်သူများက အလွန်စိတ်ဝင်စားပါတယ်၊ TV, Radio ေတွအကုန်လုံး လူေတွက 

မီဒီယာကုိ အလွန်စိတ်ဝင်စားတဲ့အတွက် မီဒီယာကိုပိုဂုစိုက်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ 

မိသားစုထဲမှာဆုိရင်ေတာင် ေမာင်ှမကေြပာရင် မေလးစားဘူး၊ သူငယ်ချင်းကေြပာရင် ပိုပးီ 

ေတာ့ေလးစားတယ်၊ ဂုဏ်ယူပါတယ်။ မီဒီယာကေြပာရင်လူေတွက ပိုပးီယုံတယ်၊ မီဒီယာရဲ 

role က အလွနအ်ေရးကီးပါတယ်။ ြပညသ်ူများအတွက် သတင်းေတွ ထုတ်လင့်ေပးပါတယ်၊ 

ဒါေကာင့်မီဒီယာရဲ role က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

တင်မကဘူး အြခားဝန်ကီးဌာနရဲ လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်မ၊ ြပည်သူများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်မ 

ေတွကိုလိုချင်ရင် မီဒီယာမပါရင်လုံးဝမရပါဘူး။ အဲဒါကို ကန်ေတာ်အားလုံးသိေအာင် မီဒီယာ 

ကုိလည်း ကန်ေတာ်အလွန်ေလးစားပါတယ်၊ မဒီီယာရဲ role က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဒီေနǥ ဒီေနရာမာှေြပာတဲ့ဟာကို ဒီမှာပဲရပ်ထားလိုမြဖစ်ိုင်ဘူး။ ဒီဟာမျ ိးကို ကန်ေတာ်တို 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပညန်ယ်မှာ လုပ်ေပးရပါမယ်။ ထိုအြပင် မိနယ်ေတွမှာလည်း ဒီေလာက် 

မကီးရင်ေတာင်မှ အဖွဲငယ်အသီးသီးေတွ ဖွဲပီးလုပ်ရပါမယ်၊ လုပ်တ့ဲအခါမှာလည်း တွဲပီးလုပ် 

ရမယ၊် CBO, CSO, EHO, NGO, လူမေရးအဖွဲစည်းေတွေပါင်းပးီေတာ့ ေသးေသးေလး ေတွ 

လုပ်ဖို လိုပါတယ်။ အဲဒါကုိ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများကလည်း ပံ့ပိုးေပးပီးေတာ့ 

ဆက်လုပ်ဖိုေြပာကားလိုပါတယ်၊ one time affair လိုမြဖစ်ပါဘူး။ အဲဒီေတာ့ တိုင်းေဒသကီး 

ှင့်ြပည်နယမ်ှာ ဆက်လက်လုပ်မှသာလင် တစ်တိုင်းြပည်လုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ကွမ်းစားတယ်/မစားဘူး၊ ေဆးလိပ်ေသာက်တယ်/မေသာက်ဘူးဆုိတာ သူတိုရဲပတ်ဝန်းကျင်မှာ 

ေနထုိင်သူ၊ ံုးမှာလုပ်တ့ဲသူငယ်ချင်း၊ တံငါနားနီးတံငါ၊ မုဆုိးနားနီးမုဆုိးဆုိသလုိ ကုိယ့်သူငယခ်ျင်း 

အေပါင်းအသင်း၊ ကိုယ့်ရဲအေပါင်းအသင်း၊ ကုိယ့်ရဲ environment ကိုယ့်ရဲ community က 

influence လမ်းမိုးမရှိပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဒီလိုဟာမျ ိးမြဖစ်ေအာင်လို ကန်ေတာ်တိုမဒီီယာ 

ကေနပးီေတာ့ လုပ်ရပါမယ်။ ဒီအရာယ်ကိ ု ြပည်သူများသိရှိေအာင် မီဒီယာကေဆာင်ရǮက်ေပး 

ရပါမယ်။ အဲဒီေတာ့ ကန်ေတာ်ထင်တာ ဒီမီဒီယာတက်တဲ့လူ (၁၀)ဦးရိှမယ်၊ ကျန်တဲ့မီဒီယာေတွ 

ကလညး် ဆက်လက်ပးီေတာ့ လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 
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 တစ်ချက်ရှိတာ ဒီကိစမှာအေရးအကီးဆံုးက ကေလးလူငယ်ေတွကစတယ်၊ ကေလးလူငယ် 

ေတွက ငယ်ငယ်ကတည်းကအကျင့်ကို ပါေအာင်လုပ်တတ်တဲ့အတွက် ကွမ်းယာ၊ ေဆးလိပ်ကို 

ငယ်ငယ်ထဲကမေသာက်ရင် မေသာက်ေတာ့ဘူး၊ ဒီေကျာင်းေနတဲ့အရǮယ်မှာ ကေလးေတွက 

စေသာက်ရင်သွားပီ။ အသက်ငယ်ကတည်းကစေသာက်ရင် ပိုပီးေတာ့ ခံစားရမယ်။ ဒါေကာင့် 

school health က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ေကျာင်းကျန်းမာေရးကို မိမိတိုအားြဖည့်ေဆာင် 

ရǮက်ေနပါတယ်။ ဒါေတအွကုန်လုံးက ေနာက်ဆုံးေရာင်းတဲ့သူကအစ ေကျာင်းနဲǥဘယ်ေလာက ်

အကွာမှာ ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာမေရာင်းရဘူးဆို ဒါေတကွို တစ်ြဖည်းြဖည်း ဥပေဒနǥဲလုပ်ရပါမယ်။ 

ေဆးလိပ်ကိုတိုက်ဖိုဆိုတာ မလွယ်ပါဘူး၊ school health အေရးကီးတယ်ဆိုတာ ကန်ေတာ် 

ေြပာချင်ပါတယ်။ 

 ဒါေတွကိုေသချာလုပ်မယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမာှ ဒီှစ်ကေနစပီး ေနာက်ှစ်ေတွမာှဆိုရင် 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမန်းေတွဟာ အလွန်ကျဆင်းသွားပါမယ်။ ကင်ဆာြဖစ်ပွားမေတွ ကျပါမယ်၊ 

အချနိ်မတိုင်ခင် ေသဆုံးြခင်းန်းဟာ အလွန်နည်းသွားမယ်၊ ကျန်းမာေရး budget မှာလည်း 

CVD, ကင်ဆာေရာဂါများကုိ ကုသမနည်းပါးသွားသည့်အတွက် အြခားေရာဂါများရှာေဖွကုသ 

ြခင်းအတွက် သံုးိုင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ ကျန်းမာေရး budget ေတာ်ေတာ်ေလျာ့သွားပါမယ်။ ေလျာ့သွားတဲ့ budget 

ကုိ အြခားေရာဂါေတွေဆာင်ရǮက်ဖို၊ အြခားေရာဂါေတွကို ရှာေဖကွုသဖို အများကီးသံုးိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်၊ ဥပမာ- ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်မယ်ဆိုရင် ေရာဂါရှာဖို၊ ကုသဖို ပိုက်ဆံအလွန်ကုန်ပါ 

တယ်။ 

 အဲဒီေတာ့ ဒီေရာဂါေတွဟာ မြဖစ်ဘူးဆုိရင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ budget 

ဟာ ေတာ်ေတာ်ကို ေလျာန့ည်းမှာြဖစ်တဲ့အတွက် အြခားကျန်းမာေရးေနရာေတွမှာ ကန်ေတာ် 

တိုက သံုးလိုရပါတယ်။ ေနာက်ထပ် အြခားအကျ ိးအြမတ်များအေနနဲǥကေတာ ့လူǥသက်တမး်မှာ 

အရည်အေသွးြပည့်မစီွာ ေနထုိင်ိုင်ြခင်း (quality of life) က အများကီးတက်သွားပါမယ်၊ 

ေမာ်မနှး်လူǥသက်တမ်း (life expectancy at birth) ြမင့်မားလာပါမယ်။ အခုဟာဒီကိစေတွကို 

လုပ်ေပးေနရတဲ့အတွက် ပိုက်ဆံက မေလာက်ဘူးေတာ့မဟုတ်ဘူး၊ ပိုက်ဆံက သုံးသင့်တဲ့ေနရာ 

မှာမသံုးရဘဲနဲǥ CVD ဒီဟာေတွကိုသံုးေနရပါတယ်။  အြခားေရာဂါဆုိရင်ေတာ့ ေကာင်းတာရိှမယ်၊ 

နာတာရှည်ြဖစ်မယ်၊ မေသတာရှိမယ်၊ ကင်ဆာြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့ သတင်းစကားကိုကားလုိက် 
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တာနဲǥ သူǥမိသားစုသာမက မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းေတွအေနနဲǥ စိတ်ဓါတ်ေရးရာ အလွန်စိတ် 

မေကာင်းစရာပါ။  

 ေနာက်တစ်ချက်ကဒီမှာ ဘာေကာင့်ဒါကိုေြပာလဲဆိုေတာ့ ကန်ေတာ်တိုေမာ်မှန်းသက်တမး်ကို 

ကည့်လိုက်တဲ့အခါမှာ မမိိတိုိုင်ငံရဲ ၂၀၁၄ ခုှစ် census အရ အမျ ိးသားများဟာ (၆၃.၉)ှစ်၊ 

အမျ ိးသမီးများဟာ (၆၉.၉)ှစ် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများှင့်င်းယှဉ်ရင် နည်းေနပါတယ်။ ဥေရာပတို၊ 

ဂျပန်တို၊ အေမရိကန်တိုထက်ေတာ့ အလွန်ǥအလွန်နည်းေနတဲ့အတွက် လူǥသက်တမ်းရှညဖုိ် 

ဆုိရင် ေရာဂါေတွမြဖစ်ရင် life expectancy at birth တက်လာပါမယ်။  

 လူေတွကျန်းမာရင် prime time မှာြဖစ်တဲ့အတွက် ကုန်ထုတ်စွမ်းအားေတွ၊ ာဏစွမ်းအားများ 

ကုိ အြပည့်အဝသံုးိုင်လို ိုင်ငံရဲစီးပာွးေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ တိုးတက်လာမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဥပမာ- ပါေမာကတစ်ေယာက် အသက်(၄၅)ှစ်အရǮယ်မှာ ကင်ဆာြဖစ်ေနပီဆုိရင် 

သွားပ၊ီ သူǥမှာ အများကီးဆုံးံးမေတွရှိမယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ ာဏစွမ်းအားေတွ အများကီး 

ပျက်သွားပါတယ်။ ဒါေတွကန်ေတာ်တိုလုပ်ြခင်းဟာ ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတင် 

မဟုတ်ဘဲ အြခားဝန်ကီးဌာနများကလည်း သိမယ်ဆိုရင် ဒါကီးကုိ national project, national 

level နဲǥ ဒီကွမ်းယာှင့် ေဆးလိပက်ို တိုက်ထုတ်ချင်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ မိသားစုရဲေပျာ်ရǯင်မ၊ ေပျာ်ရǯင်စရာေကာင်းေသာ မိသားစု၊ ကျန်းမာ 

ေပျာ်ရǯင်စွာေနိုင်တဲ့ှစ်များ ေပျာက်ဆုံးသွားိုင်ပါတယ်။ အေမ၊ အေဖ၊ ေမာင်ှမ၊ ညီအစ်ကိ ု

ကအစ မိသားစုက လုံးဝစိတ်မချမ်းသာပါဘူး။ ကင်ဆာေရာဂါက အထူးအေရးကီးပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ ြဖစ်ပီဆိုတာနဲǥပိုက်ဆံကုန်ပါမယ်။ မိသားစုပိုက်ဆံကုန်မယ်၊ ပိုက်ဆံ 

ကုန်ပီဆိုရင် ပိုက်ဆံမရှိတဲ့မိသားစုေတွက အစားအေသာက်ေကာင်းေကာင်း ဝယ်မစားိုင် 

ပါဘူး။ သူတိုမှာအကုန်လုံး မီးခိုးကက်ေလာက် ဆိုးကျ ိးေတွြဖစပ်ါမယ်။ 

 အဲဒါေကာင့် တဒဂစိတ်ချမ်းသာမ၊ တဒဂေကျနပ်မ၊ တဒဂကည်ူးမှင့် ေဆးလိပ်ေသာက်တာ၊ 

ကွမ်းစားတာ၊ ကွမ်းစားတယ်ဆိုတာလည်း (၁၀)ှစ်ေလာက်ပဲ ေပျာ်ိုင်ပါတယ်။ စိတ်ချမ်းသာမ၊ 

ေကျနပ်မ၊ ေပျာ်ရǯင်မအတွက်ကိ ု ှစ်ေပါင်းများစွာ မမိိတိုရင်းှီးလိုက်ရတယ်ဆုိတဲ့အချက်ကုိ 

မီဒီယာများအေနနဲǥ ဆက်လက်ပီးေတာ့ ြပညသ်ူများသိေအာင် လံǥေဆာေ်ပးေစချင်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ခုက ဒီမှာဘာအားကိုယူရမလဲဆိုေတာ့ သူတစ်ပါးေဆးလိပ်ေငွေကာင့် အြခား 

အနီးကလူကိုထိခိုက်ြခင်း second hand smoking ၊ ကန်ေတာ့်အခန်းမှာ လူတစ်ေယာက် 
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ေဆးလိပ်လာေသာက်လိုရှိရင် ကန်ေတာ့်ကိ ု လာသတ်ေနတာနဲǥအတူတူပဲ၊ အဲဒါကုိသိရင် 

ေသာက်လိုမရေတာ့ဘူး။ လူတစ်ေယာက် ေဆးလိပ်ေသာက်ေနတယ်ဆိုရင် ေဘးပတ်ဝန်းကျင် 

မှာရှိတဲ့လူေတွက ေဆးလိပ်ေသာက်ခွင့် မြပသင့်ပါဘူး။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ second hand 

smoke chemicals (၇,၀၀၀)ေကျာ်ေလာက်ပါတယ။် အဲဒီထဲမှာမှ (၁၀၀)ေကျာ်ေလာက်က toxic 

ြဖစ်ေစတယ်။ (၇၀)သည် carcinogen ကင်ဆာြဖစ်ေစတဲ့ chemicals ေတွပါပါတယ်၊ အဲဒါကို 

သိဖိုလိုပါတယ်။ ကန်ေတာ်ဆိုလုိတာက ဒီလိုအစည်းေဝးခန်းမှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ အခန်းတစ်ခုခုမှာ 

တစ်ေယာက်ေယာက် ေဆးလိပ်ေသာက်ေနတယ်ဆိုရင် အြခားသူများကို သတ်ေနြခင်းြဖစ်တယ်၊ 

ထိခိုက်ေအာင်လုပ်ေနြခင်းြဖစ်တယ်ဆိုတာကို သိဖိုလိုပါတယ်။ 

 ဒီလိုကိစမျ ိးကို ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံေတွမှာ ၁၉၆၀၊ ၁၉၇၀၊ ၁၉၈၀၊ ၁၉၉၀ ှစ်ကာလေတွမှာ 

သိပ်မလုပ်ကေသးပါဘူး။ ေနာက်ပိုင်း ၂၀၀၀ ခုှစ်ေကျာ်ကျမှသာလင် WHO မှာ Framework 

Convention on Tobacco Control ဆိုတာေပလာပါတယ်။ အဲဒီအခါကျမှသာလင် ိုင်ငံေတွ 

အကုန်လုံးက အကီးအကျယ်စလုပ်ကပါတယ်။ အေမရိကန်ိုင်ငံမှာေတာ့ ၁၉၆၀ ခုှစေ်ကျာ ်

ကတည်းက စလုပေ်နပီ၊ ၁၉၆၄ ခုှစ်မှာ အေမရိကန်ိုင်ငံက Surgeon General Report  မှာ 

ကမာမှာ (၂.၅)သန်းေလာက်က second hand smoke ေကာင့် ေသဆုံးရတယ်လို ထုတ်ြပန်ခဲ့ 

ပါတယ်။ 

 အသက်(၁)ှစ်ေအာက်ကေလးေတွလည်း ေဆးလိပ်ေငွေကာင့် ပန်းနာရင်ကပ်ေရာဂါ၊ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းေရာဂါ၊ ကေလးုတ်တရက်ေသဆုံးြခင်း (sudden infant death 

syndrome) ြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့အချက်ေတွကို ြပည့်ြပည့်စုံစုံေဖြပခဲ့ပါတယ်။ Second hand 

smoking ေကာင့် stroke ရဖို (၂၀-၃၀)% ပိုပီးအရာယ် (risk) ရှိပါတယ်၊ ေလြဖတ်ဖိုပိုများ 

ပါတယ်၊ heart disease ကေတာ့ (၂၅%)ကေန (၃၀%)ေလာက်အထိြဖစ်ဖို chance ပိုများ 

ပါတယ်၊ မေသာက်တဲ့လူနဲǥစာရင် ေသာက်တဲ့လူက ေသဖိုပိုများပါတယ်။ အေမရိကန်မှာဆိုရင် 

၁၉၆၄ ခုှစ်တုန်းက အချနိ်မတိုင်မေီသဆုံးြခင်း (premature death) ှစ်စဉ် (၃၄,၀၀၀)ခန်ǥ 

ရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် အေမရိကန်ိုင်ငံမှာ အဲဒီအချနိ်ကတည်းက ေဆးလိပ်ထိန်းချပ်ေရးကို 

ေသေသချာချာလုပ်ခဲ့ကပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံေတွကလည်း ေသေသချာချာလုပ်ဖို 

လိုပါတယ်။ 

 ဒါေကာင့်ဒီေနǥကစပီးေတာ့ ဒီကိစကိုေတာ့ ကန်ေတာ်ကအြပတ်လုပ်ရမယ၊် ေသေသချာချာ 

လုပ်ရမယ်ဆိုတာကုိ အားလုံး ဆုံးြဖတ်ေစချင်ပါတယ်။ အခုဒီမှာတက်ေရာက်တဲ့လူေတွက 
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လည်း ေနǥတုိင်းေနǥတုိင်း ေဆးလိပ်ေသာက်တယ်၊ ကွမ်းစားတယ်ဆိုရင် အကုန်လုံးမစားေအာင် 

ဒါကိုလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဒီမာှ ကန်ေတာ်တစ်ချက်ေြပာချင်တာက သူတိုက ဘာြဖစ်လို 

ေဆးလိပ်ကိုေကာက်လဲဆိုရင် ေဆးလိပ်ကိုစေသာက်တာနဲǥ ချက်ချင်းေသွးေပါင်ချနိ် (Blood 

Pressure) တက်သွားပါတယ်။ ေသွးေပါင်ချနိ်တက်ပီဆိုတာနဲǥ ှလုံးက ပိုညစ်ရေတာ့မယ်။ 

ေရရှည်မှာ heart attack ရပါမယ်။ အလားတူစွာပဲ ေဆးလိပ်ေသာက်တဲ့အခါ ေသွးေတွက 

နည်းနည်းပိုပျစ်သွားပါတယ်၊ platelets ေတွက ပးူကပ်သွားမယ်၊ lump ေလးြဖစ်သွားတဲ့ 

အတွက် stroke ရပါမယ်၊ thrombosis ြဖစ်မယ်။ ေသာက်တဲ့အေရအတွက်များေလ၊ ေသာက်တဲ့ 

အချနိ်များေလ ပိုြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင်ေဆးလိပ်ေသာက်ရင် ေသွးေကာေတွရဲနံရံ blood vessel lining ေတွက မေချာေတာ့ 

ဘူး၊ ေနာက်ပီး cholesterol level ေတွြမင့်သွားမယ်၊ ေသွးေကာေတွကျဉ်းသွားမယ်၊ ဒါေကာင့် 

ေသွးေကာေတွမှာ negative impact ေတွအများကီးြဖစ်ေစပါတယ်။ ဒါေတွကုိ လူေတွသိေအာင် 

လုပ်ရပါမယ်။ အထူးသြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူလူထု သိဖိုလိုပါတယ်။ ေနာက်ပီးလူမှာဆိုရင် 

အဆုတ်မှာရှိတဲ ့ အလွန်ေသးငယ်တဲ့ေလအိတ ် tiny air sac or alveoli ေလးေတွ သန်းေပါင်း 

(၂၇၀)ကေန (၈၀၀)ေလာက်ရှိပါတယ်။ ဒီေလအိတ်ေလးေတွက ရှသွင်းလိုက်တဲ့ oxygen ေတွ 

ကုိ ေသွးထဲေရာက်ေအာင်နဲǥ ကုိယ်ခာက ကာဗနွ်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်ဓါတ်ကုိ ြပင်ပထုတ်ေပးေအာင် 

လုပ်ေပးပါတယ်၊ exchange mechanism ကုိ လုပ်ေပးပါတယ်။ ေဆးလိပ်ေသာက်ရင် 

ဒီေလအိတက်ေလးေတွ အလုပ်ေကာင်းေကာင်းမလုပ်ေတာ့ပါဘူး။ 

 လူတစ်ေယာက်သည် oxygen ကိုရသင့်သေလာက်မရတဲ့အြပင် CO2 ကုိလည်း ထုတ်သင့် 

သေလာက်မထုတ်ိုင်ပါဘူး။ ဒါဆုိရင် ကုိယ်ခာမှာရှိတဲ့ ကိုယ်ခာအစိတ်အပိုင်းအားလုံးဟာ 

အလုပ်ေကာင်းေကာင်း မလုပ်ိုင်ေတာ့ပါဘူး၊ ဒါကိုဆရာတိုအကုန်လုံးသိပါတယ်၊ သူနာြပ 

ဆရာမေတွ အကုန်လုံးသိပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်အေရးကီးဆုံးက ဘာလဲဆိုရင် ေဆးလိပ ်

ေသာက်ရင် DNA ကိုပါ ထိခိုက်ပျက်စီးေစပါတယ်၊ DNA က ခာကိုယ်မာှ cells ဘယ်ေလာက် 

ကီးရမယ်၊ ဘယ်ေလာက်ပွားရမယ်ဆိုတဲ့ န်ကားချက်ေတွကုိေပးတဲ့ instruction manual 

ေတွပဲြဖစပ်ါတယ်။ ဒီ instruction manual ြဖစ်တဲ့ DNA ပျက်သွားပီဆိုရင် cell ပာွးြခင်းများ 

ကေမာက်ကမြဖစ်သွားရင် ကင်ဆာြဖစ်မယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ေဆးလိပ်ေသာက်ရင် အမျ ိးသားေတွမှာေတာ့ erectile dysfunction, infertility 

အများကီးပါပဲ၊ ဒါေတွေြပာရမယ်ဆိုရင် မကုန်ိုင်ပါဘူး။ အဓိကက ဘာလဲဆိုေတာ့ ေဆးလိပ ်
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ေသာက်ရင် immune system ကျမယ်၊ immune system ကျပီဆိုရင် body မှာ ေရာဂါေတွ 

အမျ ိးမျ ိးြဖစ်မယ်ဆုိတာ ေြပာချင်တာပါ။ 

 ကွမ်းယာှင့်ေဆးရǮက်ကီးဟာ "ေလာကမာှကျန်းမာေရးအတွက် အလွန်ေကာက်စရာေကာင်း 

ေသာ အရာယ်ေကာင်ကီး" လုိ ကန်ေတာ်ေြပာချင်ပါတယ်။ This is the biggest dangerous 

thing. ဒါေတွကုိ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ဒီအချက်အလက် 

ေတွကို အားလံုးကိုစုစည်းပးီေတာ့ မီဒီယာေတွကိုေြပာရပါမယ်။ မဒီီယာေတွကလည်း လူထု 

အတွင်း နည်းမျ ိးစုံြဖင့် ြပန်လည်ြဖန်ǥေဝေပးကေစလိုပါတယ်။ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲများ၊ TV ၊ 

ေရဒီယို၊ သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်များမာှ ေဆွးေွးေဖာ်ြပေပးေစလိုပါတယ်၊ ေြပာတဲ့အခါမှာ အချက် 

ေတွက မနှ်တဲ့အချက်ေတွပြဲဖစ်ရပါမယ်။ 

 ဒီကိစမာှဆိုရင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်း လုံးဝ(လံုးဝ) လုပ်လုိမရ 

ပါဘူး၊ အကုန်လုံးပါရပါမယ်။ ဒီမှာထိုင်ေနတဲ့ ြပည်သူǥလတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကီးများကအစ 

UN agencies ေတွ၊ ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနေတွ၊ INGO ၊ NGO ၊ မိတ်ဖက်ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်း 

ေတွ၊ ြပည်သူေတွ၊ like-minded organization ေတွ အကုန်ပါရပါမယ်၊ အဲဒါမှရပါမယ်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ထိေရာက် 

ေစရန်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်း လုပ်လိုမရပါဘူး။  

 ဒီေနရာမှာ ဒီကိစဟာ ြပည်သူများနဲǥ တိုက်ိုက်သက်ဆိုင်ြခင်း၊ ေရာင်ြပန်ဟပ်ြခင်း၊ အြပန် 

အလှန်ဆက်ယ်မရှြိခင်းတိုေကာင့် မီဒီယာသည် အဓိကအခန်းကအြဖစ် လံǥေဆာ်ိုင်ြခင်း 

(catalytic  activity)၊ chemistry ဓာတုေဗဒသေဘာအရ catalyst သေဘာရိှြခင်းေကာင့် 

မိမိတိုအေနြဖင့် မီဒီယာကို အားကိုးပါတယ်။ ြပည်သူေတွ ကွမး်ယာမစားေအာင်၊ ေဆးလိပ် 

မေသာက်ေအာင် စည်းုံးပညာေပးတဲ့ေနရာမှာ မီဒီယာက အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ကန်ေတာ်ေြပာတဲ့အတိုင်း မဒီီယာကိုေပးတဲ့သတင်းဟာ မှားလိုမရပါဘူး။  

 ေနာက်တစ်ချက်က မီဒီယာအေနနǥဲလည်း ဘယ်လုိမီဒီယာကိုသံုးရမလဲဆိုတာ မီဒီယာေတွက 

ပိုသိပါတယ်။ ေကျးလက်မှာဘယ်လိုသံုးမလဲ၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပညန်ယ်မှာ ဘယ်လို 

သံုးမလဲ၊ နယ်စပ်ေတမွှာ ဘယ်လိုသုံးမလဲ ဒါေတွကေတာ့ သက်ဆုိင်ရာ different types of 

မီဒီယာနဲǥလုပရ်ပါမယ်၊ different types of communication channel နဲǥ သံုးရပါမယ်။ 
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မီဒီယာကုိ ကန်ေတာ်က ဒီေနရာမှာေြပာချင်တာကေတာ့ ဒီကိစတင်မဟုတ်ပါဘူး၊ အြခား 

ကျန်းမာေရးကိစများ အားလုံးကုိလည်း ပံ့ပိုးေပးေစချင်ပါတယ်။  

 ဒါေပမယ့် ဒီကိစဟာ အလွန်အေရးကီးတဲ့အတွက် top priority ထားပီးေတာ့ လုပ်ေပးေစချင် 

ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကုိလည်း မီဒီယာေတွက စာရင်းဇယားေတွ၊ 

ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာသတင်းများ အချနိ်မေရǮးေတာင်းပါ၊ မိမိတိုကေပးရန် အဆင်သင့်ပဲြဖစ်ပါ 

တယ်။ မမိိတိုရဲ website မှာလည်း ေတာ်ေတာ်များများထည့်ထားပါတယ်၊ အထူးသြဖင့်ကေတာ့ 

Myanmar Health Literacy Promotion Unit ကို ဖုန်းဆက်ပီးေတာ့ေမးပါ၊ အကုန်လံုး 

ကန်ေတာ်တိုေပးပါမယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်ပီးေတာ့ လ ိဝှက်ချက်မရှိပါဘူး။ 

 ကန်ေတာ်ထပ်ေလာင်း ေကာ်ြငာေြပာချင်တာကေတာ့  ဒါဟာ one time affair မဟုတ်ပါဘူး။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပညန်ယ်၊ မိနယ်ေတွမာှ အဆင့်လိုက်အဆင့်လိုက် team အစုလိုက် လုပ်ေစ 

ချင်ပါတယ်။ ဒီကိစမှာ ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ဒီလမှစပီးေတာ့ mobile tablet ေတွကုိ ကယား 

ြပည်နယ်မှာ စပီးြဖန်ǥပါမယ်။ ဒီ tablet ထဲမှာလည်း ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း public 

health service ကို PHS- I, II တို၊ ကျန်းမာေရးမှးတိုကို သူတိုရဲ အလုပ်ကိုပိုပီးေတာ့ 

ထိထိေရာက်ေရာက်လုပ်ိုင်ေအာင် အကုန်လုံးေရးထားပါတယ်။ အဲဒီအထဲမှာလည်း ကွမ်းယာ 

ှင်ေ့ဆးလိပ ်ေသာက်သံုးြခင်းြဖင့် ဘယ်လုိအရာယ်ရိှတာကို ထည့်ထားပါတယ်။ ဒီ tablet ေတွ 

ကုိေပးြခင်းအားြဖင့် ြပည်သူǥများရဲ ကျန်းမာေရးအသိပညာစာတတ်ေြမာက်ေရးမှာ ေတာ်ေတာ် 

ေလးထိေရာက်ေစမာှ ြဖစ်ပါတယ်၊ အများကီးအကျ ိးရိှမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ကန်ေတာ်ေကာြ်ငာချင်တာကေတာ့ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေအာင်ြမင် 

ထိေရာက်ေစရန် မီဒီယာဟာ မပါလိုမရပါဘူး။ ကန်ေတာ်တိုမှာ miniature media ရိှပါတယ်၊ 

ကန်ေတာ်တုိရဲ miniature media ကုိေတာ့ Health Literacy Promotion Unit က ေဆာင်ရǮက် 

ေနပါတယ်။ သုိေသာ် TV, Radio, ဂျာနယ်စတဲ့ သတင်းမီဒီယာရဲအင်အားသည် ကန်ေတာ်တိုရဲ 

Health Literacy Promotion Unit ေဆာင်ရǮက်မထက် အဆများစွာသာတယ်ဆိုတာကို မိမတိို 

သိရှိတဲ့အတွက် မီဒီယာကို ယခလုိုအကူအညေီတာင်းြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာတိုမီဒီယာက 

အကုန်လုံးပံ့ပိုးမယ်ဆုိရင် ကန်ေတာတ်ို အများကီးအကျ ိးရိှမယ်ဆိုတာကို ေြပာကားြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်ေြပာတဲ့အတိုင်းပဲ တစ်ိုင်ငံလံုးရဲ ေရရှည်အကျ ိးကိုမတူည်ပီး 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ development ြဖစ်လား၊ developed country ြဖစ်မလား/မြဖစ်ဘူးလား 

ဆုိတာ ကည့်ရပါမယ်။ ကွမး်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးက အလွန်အေရးကီးပါတယ်၊ ကွမ်းထဲမှာလည်း 

ေဆးရǮက်ကီးပါတဲ့အတကွ် ကွမ်းယာှင့်ေဆးရǮက်ကီးက အတူတူပါပဲ။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံက 

ဒီဟာေတကွို မကိုင်ိုင်ရင် စီးပွားေရးက ဘယ်ေလာက်လုပ်လုပ် ကွမး်ယာှင့်ေဆးလိပ် 

ေသာက်သုံးမကို မထိန်းချပ်ိုင်ဘူးဆိုရင် အသက ် (၅၀)မှာေသတဲ့လူနဲǥ၊ (၄၅)မှာေသတဲ့လူနဲǥ၊ 

(၆၀)ေလာက်မှာေသတဲ့လူေတွ အများကီးများလာရင် လူမစီးပွားဖွံဖိးမဟာ အများကီး 

ေှးေကွးသွားမယ်ဆိုတာကို ကန်ေတာ်အားလုံးကုိသိေစချင်ပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာတစ်ခုေြပာချင်တာက များေသာအားြဖင့် ကန်ေတာတ်ိုဝန်ထမ်းေတွက မီဒီယာကို 

ေကာက်စရာမလိုပါဘူး။ သူတိုက မဒီီယာရဲ အသွင်သာန်ကို ေသချာစွာမသိလိုသာြဖစ်ရပါ 

တယ်။ မီဒီယာကေတာ့ လူေတစွိတ်ဝင်စားေအာင် ေရးမှာပါဘဲ၊ အဲဒါကိုသိရင် ဘာမှ 

ေကာက်စရာမလိုပါဘူး၊ မီဒီယာကို အကူအညီေတာင်းရပါမယ်။ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ယုံကည်မ၊ 

နားလည်မ mutual trust, mutual understanding ရှိရင် ဘာမှေကာက်စရာမလုိပါဘူး။ 

တစ်ေယာက်ှင့်တစ်ေယာက်ဟာ ညီအကိုေမာင်ှမလို လာစရာရှိရင်လာမယ်၊ ေတွမယ်၊ ေြပာ 

မယ် အဲဒီလုိြဖစ်ေနရပါမယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းမာှ ကျပ် (၁၀၀,၀၀၀) ထည့်လုိက်မယ်ဆိုရင် မီဒီယာ 

ရဲပံ့ပိုးမနဲǥသွားလိုရှိရင် (၁)သိန်းထက်ပိုပးီ အကျ ိးအြမတ်ရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။ မီဒီယာမပါရင် 

(၁)သိန်းထည့်ေသာ်လည်း (၇)ေသာင်းေလာက်ပဲအကျ ိးအြမတရ်မယ်၊ (၈)ေသာင်းေလာက်ပဲ 

အကျ ိးအြမတရ်မှာြဖစ်တဲ့အတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ဒီအချက်ဟာ အဂလိပ်လိုဆိုရင် 

axiom လုိေခပါတယ်၊ no need to be proved လူတိုင်းလက်ခံတဲ့အချက် နိယာမြဖစ်ပါတယ်။  

 မီဒီယာပါမှသာလင် ကန်ေတာ်တို သတင်းြဖနǥ်တာပိုြမန်မာှြဖစ်တဲ့အတွက် မီဒီယာဟာ အလွန် 

အေရးကီးပါတယ်။ ဆရာတိုအေနနဲǥကလည်း ဆက်လက်ပီးေတာ့ လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

မီဒီယာကုိ မှန်ကန်တိကျေသာ သတင်းအချက်အလက်၊ ရညရ်Ǯယ်ချက်ေကာင်းေသာ ြပည်သူများ 

အကျ ိးရှိမယ့် စာရင်းဇယားများကို မီဒီယာများကုိ ပုံမှန်ြဖနǥ်ေဝေပးေနရပါမယ်၊ လုပ်ရပါမယ်။ 

မီဒီယာများကလည်း လိုအပ်ရင် လုိအပ်သလို အသံုးြပပါမယ်။ ကန်ေတာ်တိုတာဝန်ကေတာ့ 

health literacy promotion နဲǥတုိင်ပင်ပီးေတာ ့ ကျန်တဲ့ technical unit ေတွက မီဒီယာကို 
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သတင်းအချက်အလက်ေတွ ေပးရပါမယ်၊ ကန်ေတာ်သိသေလာက်ကေတာ့ အဲဒီလိုမီဒီယာ 

ကုိေပးတဲ့ system မရှိေသးပါဘူး၊ အဲဒါကို ကန်ေတာ်တိုရှိေအာင် လုပ်ေပးရပါမယ။် 

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်တိုေပးတဲ့အခါမှာလည်း real time and true information ကုိ 

without bias and conflict of interest ြဖစ်ရပါမယ်။ တစ်ခုခုကိုရည်မှန်းပီးေတာ့ မေပးရပါ 

ဘူး၊ ေကာင်းြခင်းဆိုတဲ့ဘက်ကိ ု ရည်ရǮယ်ပီးေတာ့ media ကိုအကုန်ေပးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ထိုအြပင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းေတွကိ ု ဒီမှာကန်ေတာ်ေြပာချင်တာ 

ကေတာ့ ကမ်းကျင်မပိုင်းဆုိင်ရာမှာ မဒီီယာှင့်ဆက်လက်ပီးေတာ့ မည်သိုေသာ မဟာဗျဟာ၊ 

နည်းဗျဟာ (strategy) နဲǥ ဆက်သွယ်မယ်၊ ဘယ်လို link လုပ်မယ်ဆိုတာကို စဉ်းစားေစချင်ပါ 

တယ်။ အခုကန်ေတာ်တိုအဖဲွှင့် မီဒီယာသမားေတွသည် There must be certain mechanism 

and framework ရှိဖိုလိုပါတယ်၊ အဲဒါစဉ်းစားေပးပါ။ ဘာေြပာမယ်၊ ဘယ်လိုေြပာမယ်၊ ဘာလုပ် 

မယ်ဆိုတာကို စဉ်းစားေပးေစချင်ပါတယ်။ မဟုတ်လိုရှိရင် အေြပာပရဲှိတယ်၊ ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲ 

ဆုိတာ modus operandi ရိှဖိုလိုပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုဝိုင်းစဉ်းစားရင် မကာပါဘူး၊ အေြဖက 

ထွက်လာပါမယ်။ 

 ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုတာကေတာ ့single prong ခက်ရင်းခွ တစ်ခုတည်းနဲǥမရပါဘူး။ 

(၄)ေချာင်း၊ (၅)ေချာင်း multi-prong approach, one sided strategy မဟုတ်ဘူး၊ multi-

sided strategy နဲǥသွားပါမယ်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနလုပ်တာ one prong ပါ၊ ဒီ prong ကိ ု

ခုန media prong မှာလည်းအြခားဝန်ကီးဌာနပါမယ်၊ အြခား sector ပါမယ်၊ multi-prong, 

multi-sided approach နဲǥသွားပါမယ်။ အဲဒါကုိ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးရဲ basic principle ပါ၊ 

ဘယ်ေတာ့မှ တစ်ဦးတည်း၊ တစ်ေယာက်တည်း၊ တစ်ဖွဲတည်း လုပ်လုိမရပါဘူး၊ သက်ဆိုင်ရာ 

သက်ဆုိင်ရာက မိမိနဲǥသက်ဆိုင်တဲ့အပိုင်းကို အကုန်ပံ့ပိုးေပးပါ၊ ဒါမှသာလင် ကန်ေတာ်တိုက 

ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

 အဲဒီေတာ့ ေနာက်ဆုံးတစ်ခုေြပာချင်တာကေတာ့ ကန်ေတာ်တို ဘယ်ေလာက်လုပ်လုပ် 

ကန်ေတာ်တိုရဲ customer ြဖစ်တဲ့ ြပည်သူများပဲြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူများမှာ sense of 

ownership နဲǥ community participation ရေအာင် လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ သတင်းစကား 

များကို ပိုမိုလံǥေဆာေ်ပးေစလိုပါတယ်။ သူတိုမှာ sense of ownership, sense of initiation က 

ဘယ်မှသွားစရာမလိုဘူး၊ သူတိုကေနလိုချင်ရင် လိုလိုချင်ချင်နဲǥေတာင်းဆိုရမယ် အဲဒါကိုလုပဖ်ို 

အတွက်က မဒီီယာများရဲအခန်းက အေရးကီးပါတယ်။ မဒီီယာများက လံǥေဆာ်ေပးမယ်၊ 
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သိချင်ေအာင်လုပ်ေပးမယ်ဆိုရင် ြပည်သူေတွက သူတိုရဲကျန်းမာေရးအတွက် သူတိုကိုယ်တိုင် 

တာဝန်ရှိတယ်ဆိုတဲ့ sense of ownership ရှိရင် ကန်ေတာ်တိုအများကီး ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်တို ဒီလိုဘက်ေပါင်းစုံလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာ 

ေရးအသိပညာ health literacy level က တက်လာပါမယ်၊ တက်လာတဲ့ knowledge ကို သံုးဖို 

ကလညး် အေရးကီးပါတယ်။ ဥပမာ- ေဆးလိပ်ေသာက်ရင် အရာယ်ရိှတယ်၊ ှလံုးေရာဂါ 

ြဖစ်မယ်၊ ကင်ဆာြဖစ်ပါမယ်၊ ဒါေပမယ့် သိြခင်းထက် မေသာက်ြခင်းဆုိတာက ပိုအေရးကီး 

ပါတယ်။ Behavior Change Communication လိုေခပါတယ်။ အဲဒီကိစအတွက် Unicef ကိ ု

အကူအညီေပးဖို ညိလုိရပါတယ်၊ သိတာနဲǥမရပါဘူး၊ သိတာကိ ု we have to transform into 

action ကိုေြပာင်းရပါမယ်။ အဲဒီလိုလုပ်မြှဖစ်မယ်၊ အဲဒီလိုေြပာင်းဖိုက ကန်ေတာ်တိုတာဝန် 

ြဖစ်ပါတယ်၊ ခဏခဏေြပာမှသာလင် ခံယူချက်များ ေြပာင်းလဲလာပးီ လူတိုင်းြပမူကျင့်သုံး 

ေသာယဉ်ေကျးမ (custom) တစ်ခုြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ရေအာင်လုပ်ဖိုဆုိတာ မိတ်ဖက်အဖွဲ 

အစည်းများ၊ CBO, CSO, EHO, ဆရာမိဘအသင်း များစွာေသာလူမေရးအဖဲွအစညး်များ 

ဝိုင်းလုပ်ေပးကပါ။ လွန်ခ့ဲတဲ့အပတ်ကကန်ေတာ် ရန်ကုန်ေဆးုံကီးကုိေရာက်ေတာ့ ှလုံး 

ေသွးေကာကဉ်းေရာဂါနǥဲ ေဆးံုတက်ေနတဲ့လူနာ (၃)ဦးကို ေတွရပါတယ်။ တစ်ေယာက်က 

(၄၅)ှစ်၊ ေနာက်တစ်ေယာက်က (၄၄)ှစ်၊  ကျန်တစ်ဦးက (၃၅)ှစ်ြဖစ်ပါတယ်၊ ငယ်ငယ်ေလး 

ေတွရှိေသးတယ်။ သူတိုကို ေမးကည့်ေတာ့ အသက် (၁၄)၊ (၁၅)ှစ်ေလာက်ကတညး်က 

ေဆးလိပ်ေသာက်တာကိုသိရပါတယ။် 

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ စာရင်းဇယားများအရ လူဦးေရ (၇)သန်းခန်ǥက ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးေန 

ပးီ ေဆးလိပ်ေသာက်လို တစ်ှစ်တစ်ှစ်ကို (၆၅,၀၀၀)ေလာက်ေသဆုံးေနတာကုိ ေတွရပါ 

တယ်။ ေဆးလိပ်ေသာက်လို ေဆးလိပ်နဲǥှီးယ်တဲ့ေရာဂါေတွြဖစ်ပီး ေသေနကရပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ဒါကိုေလာ့လိုက်လိုရှိရင် ေသန်းေတွ ေတာ်ေတာ်ကျသွားမာှြဖစ်ပါတယ်၊ 

morbidity, mortality အကုန်လုံးကျသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီေနရာမာှ မီဒီယာေတွကုိ request လုပ်ချင်တာကေတာ့ ေဆးလိပ်ေတွ 

ကုိမေရာင်းရဘူးဆိုပီး ကုိယ့်ဟာကိုသွားလုပ်လိုမရပါဘူး။ ေဆးလိပက်ို မေရာင်းဖိုဆိုတာ 

အေမရိကန်မှာေတာင်မရဘူး အဲဒီေတာ့ ဘာလုပ်ရမလဲဆိုေတာ့ supply and demand ဆိုတာ 

ရှိတယ်၊ demand မရှိရင် supply မရှိေတာ့ဘူး။  လူေတွေဆးလိပ်ဝယ်မေသာက်ဘူးဆိုရင် 
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သူတိုရဲ ေဆးလိပ်လုပ်ငန်းတို၊ စက်ုံတို၊ industry ပတိ်သွားပါမယ်။ လူေတွ ေဆးလိပ်ဝယ်ပီး 

ေသာက်ေနလိုသာလင် ေဆးလိပ်လုပ်ငန်း (industry) ကီးက ရှင်သန်ေနတာြဖစ်တယ်၊ supply 

နဲǥ demand မှာ demand ကျဖို၊ မေသာက်ဖိုက ကန်ေတာ်တိုှင့် မီဒီယာသမားေတွရဲတာဝန် 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်အေနနဲǥ နိဂုံးချပ်ေြပာချင်တာကေတာ့ မဒီီယာရဲစွမ်းအားသည် အလွန်ကီးကျယ် 

ေကာင်းသိပါတယ်။ ဒါေကာင့် စွမ်းအားကီးကျယ်တဲ့ မီဒီယာရဲအကူအညီကို ကန်ေတာ်တို 

ထိေရာက်စွာယူပါမယ်၊ ယူဖိုအတွက်လည်း ကန်ေတာတ်ို strategy ေတွ ေရးဆွဲပးီေတာ့ မဒီီယာ 

နဲǥ ဘယ်လိုေပါင်းလုပ်မလဲ၊ systematically ပုံေဖာ်လုပ်ပါမယ်၊ ေသေသချာချာလုပ်ဖိုရှိပါတယ်။ 

အဲဒီေတာ့ ဒီကိစကိုလည်း ေရှဆက်လက်ပီးေတာ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနှင့် 

သက်ဆုိင်ရာ အဖွဲအစည်းများပးူေပါင်း၍ ဆွဲရန်လိုပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနǥဲ ြဖစ်ချင်တာကေတာ့ next generation မှာ Tobacco free, ေဆးလိပ်ှင့် 

ေဆးရǮက်ကီး ကင်းစင်ေစချင်ပါတယ်၊ next generation ေနာက်မျ ိးဆက်မှာ Tobacco free 

ြဖစ်ဖိုဆိုတာ school health ကစရပါမယ်။ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းမှာရှိတဲ့ 

ေကျာင်းသားများ၊ (၉.၅)သန်းေသာကေလးများသည် ေဆးလိပ်မေသာက်ေတာ့ဘူး၊ ေတာ်ေတာ် 

ကုိ free ြဖစ်သွားပါပီ။ သူတိုကတဆင့် သူတိုမိဘေတွကုိြပနေ်ြပာမယ်၊ အေဖအေမတို ေဆးလိပ် 

မေသာက်နဲǥ၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ရင်သူတို ေရာဂါရမယ်။ အေဖ၊ အေမတိုလည်း ေရာဂါရမယ် 

လိုေြပာကမယ်။ ေဆးလိပေ်သာက်ရင် ှလုံး၊ အဆုတက်ိုလည်း ထိခိုက်မယ်၊ ကင်ဆာြဖစ်မယ်လုိ 

ေြပာကမယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက် ကန်ေတာ်တိုရဲအိမ်မက်ဟာဘာလဲဆိုရင် ကျန်းမာေရးတစ်ခုလုံးအတွက် 

အလွန်ကီးကျယ်တဲ့ burden ကီး၊ အဲဒါဘာလဲဆုိေတာ့ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီး ေသာက်သံုး 

မေကာင့်ြဖစ်တဲ့ေရာဂါေတွအတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ budget ေတွ 

အများကီးသံုးေနရပါတယ်။ 

 တကယ်လိုသာ ေဆးလိပ်ကင်းစင်ပးီ ေဆးလိပ်ေကာင့်ြဖစ်တ့ဲေရာဂါေတွကိုသာ မကုရရင် 

budget ေတွအများကီးပိုလာမယ်။ ေနာက်ဆုံးေပစက်ပစည်းကိရိယာေတွဝယ်မယ်၊ MRI, CT 

ေတွ၊ laparoscopy ေတွဝယ်လိုက်မယ်။ အခုေတာ့ဒါေတွကို မဝယ်ိုင်ပါဘူး၊ ဒီေရာဂါေတွကုဖို 
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ေဆးေတွဝယ်ေနရပါတယ်၊ cardio- vascular disease ေတွကုဖို၊ ှလုံးမှာ stent ထည့်ဖို 

ဝယ်ေနရပါတယ်၊ ပိုက်ဆံေတွကအများကီးကုန်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနǥဲက အများြပည်သူနဲǥဆိုင်တဲ့ေနရာေတွ (public view and public space) မှာ 

ေဆးလိပ်မေသာက်ရတဲ့ေနရာ၊ ေဆးလိပ်ကင်းစင်တဲ့ေနရာေတွ ရှိလာဖုိလိုပါတယ်။ ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းှင့် တွဲပီးလုပ်ရပါမယ်၊ smoke free universities ေတွ၊ school ေတွ၊ 

institution ေတွများလာေအာင်လုပရ်ပါမယ်၊  အဲဒါေတွကို ြပနǥ်ေအာင်လုပ်ရပါမယ်၊ အဲဒါအဓိက 

ပါ။ အဲဒီလိုလုပ်ေပးမှသာလင် ကန်ေတာ်တိုရဲ life expectancy တက်လာမယ့်အြပင် quality 

of life ကလည်း ပိုေကာင်းမယ်၊ အချနိ်မတိုင်မေီသဆုံးြခင်း (premature death) ကုိ ကန်ေတာ် 

တို ေလာ့ချိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ခုက ကွမ်းယာ၊ ေဆးလိပ်ေသာက်သံုးြခင်းေကာင့် မူးယစ်ေဆးစွဲ (drug addict) 

သူေတွလည်း များလာိုင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥကေတာ့ ဒီအချနိ်မှာ cross road ေပါ့၊ 

လမ်းဆုံလမ်းခွမှာေရာက်ေနတယ်၊ ဘယ်လမး်ကုိသွားမလဲဆိုတာဆုံးြဖတ်ရပါမယ်။ အဲဒီလမး်ကို 

သွားတဲ့အခါမှာ မီဒီယာကိုလက်တွဲပးီေတာ့ ကန်ေတာ်တိုနဲǥေခသွားပါမယ်။  

 ေနာက်ဆုံးတစ်ချက်ေြပာချင်တာကေတာ့ ကွမ်းယာှင့်ေဆးရǮက်ကီးကုိ "National Fight", 

"National Enemy", "National Concern" အေနနဲǥလုပမှ်သာ ေအာင်ြမင်မယ်ဆိုတာ ေြပာကား 

ရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး  

- ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး၊ ဒုတိယေရှေနချပ်  

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး)ှင့် 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊  

- ဝန်ကီးဌာနှင့် ဦးစီးဌာနများမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ  

- ြပည်သူǥလတ်ေတာ်ှင့် အမျ ိးသားလတ်ေတာ်တိုမှ ကိုယ်စားလှယ်ေတာ်ကီးများ  

- ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးကင်းေဝးေရးစီမံချက်မှ စီမခံျက်မနေ်နဂျာ  



14 

- ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်းရှိ ေဆးံုများမှ ေဆးံုအုပ်များ၊ အထူးကု 

ဆရာဝန်ကီးများ၊ ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများ 

- ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီအသင်း 

- ြမန်မာုိင်ငံမခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း 

- ြမန်မာုိင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖဲွချပ်ှင့် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းတုိမှ တာဝန်ရိှ 

ပုဂိလ်များ 

- ြပည်တွင်း/ြပည်ပသတင်းဌာနများ၊ ုပသ်ံဌာနများ၊ ေရဒီယိုဌာနများ၊ သတင်းှင့်ဂျာနယ် 

များမှ သတင်းမီဒီယာများ 

- ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ 

 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


