
  ကွမ်းယာှင့်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစည်းများထိန်းချပ်ေရးအတွက် မီဒီယာမှတစ်ဆင့် 

လူထုလံေဆာ်လပ်ရှားပွဲ စတင်ဖွင့်လှစ်ြခင်း အထိမ်းအမှတ်အခမး်အနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း 

ုံးအမှတ(်၄)၊ ေနြပည်ေတာ်    ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ (၁၀)ရက် 

  

 ဒီေနကေတာ့ ဆရာတိုအားလုံးသိတဲ့အတိုင်း "ကွမ်းယာှင့်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစည်းများ 

ထိန်းချပ်ေရးအတကွ် မီဒီယာမတှစ်ဆင့်လူထုလံေဆာ်လပ်ရှားပွဲ" ြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို 

ြမန်မာြပည်သူများရဲ လာမယ့် (၅)ှစ်၊ (၁၀)ှစ်၊ (၁၅)ှစ်မှာ ြပည်သူများ ဘယ်ေလာက်ကျန်းမာ 

မယ်၊ ဘယ်ေလာက်မကျန်းမာဘူးဆုိတာကို ဆံုးြဖတ်မည် ့ determinant က ဘာလဲဆိုရင် 

ဒီကွမ်းယာှင့်ေဆးလိပ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအချက်ှစ်ချက်ကို ကန်ေတာတ်ိုကျန်းမာေရးလုပင်န်းမာှ 

ြမန်မာြပည်သူများရဲ ကျန်းမာမအဆင့်အတန်းကို ဆုံးြဖတ်ေပးမယ့်အချက်ကီး (၂)ချက်ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ပထမဆုံးတစ်ချက်ေြပာချင်တာက ဒီပွဲကီးကိုြဖစ်ေြမာက်ေအာင်လုပ်ေပးတဲ့ ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းက ပဂုိလ်များကိုလည်း အထူးပဲေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊ ဒါဒုတိယ 

အကိမ်လုပ်တဲ့ပွဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ပထမအကိမတ်ုန်းက စက်တင်ဘာလ ၂၀၁၇ ခုှစ်မှာ လုပ်ခ့ဲပါတယ်။ ဒီေနကေနစပီးေတာ့ 

ကန်ေတာ်တိုက ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွချမယ်။ ဒီကိစကီးကုိ အရပ်စကားနဲေြပာမယ်ဆိုရင် 

ေသေသချာချာလုပ်မှသာလင်ြဖစ်မယ်၊ မလုပ်လိုမရပါဘူး။ မလုပ်လိုရှိရင် ကန်ေတာ်တိုအားလုံး 

သိတဲ့အတိုင်း ှလုံးှင့်ေသွးေကာေရာဂါေတွ အများကီးြဖစ်မယ်၊ ကင်ဆာေရာဂါအမျ ိးမျ ိး၊ 

အဆုတ်ကအစ ခံတွင်းကင်ဆာ၊ လာကင်ဆာေရာဂါေတွြဖစ်ပါမယ်။ 

 ဒီလိုကင်ဆာြဖစ်တာကို ပိုစတာေတွ၊ video ေတွနဲ ြပမယ်၊ စိတ်မချမ်းသာစရာ ေကာက်စရာ 

ေကာင်းတဲ့ပုံေတွကုိြပပါမယ်။ လူေတွကြမင်မှေကာက်တယ်၊ မြမင်ရင်လုံးဝမေကာက်ပါဘူး။ 

ေဆးလိပ်ေသာက်တာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ကွမ်းစားတာပြဲဖစ်ြဖစ်၊ ကင်ဆာြဖစ်ရင် လာကင်ဆာြဖစ်မယ်၊ 

ခံတွင်းကင်ဆာြဖစ်မယ်၊ ပါးိုးကင်ဆာပဲြဖစ်ြဖစ် အေတာ်ခံစားရပါတယ၊်  မစားိုင်မေသာက်ိုင် 

ေတာ်ေတာက်ိုခံရပါတယ်။ 

 ကွမ်းယာှင့်ေဆးရက်ကီးေသာက်သုံးမေကာင့် များစွာေသာေရာဂါကိုြဖစ်ေစပါတယ်၊ ဒါေတကွို 

သိဖိုလိုပါတယ်။ ကွမ်းရက်ှင့်ေဆးရက်ကီးေသာက်သံုးမကို မိမိတို ေသချာဂုမစိုက်ဘူးဆုိရင် 
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ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာတင်မကပါဘူး စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာကုိပါ ထိခိုက်ိုင်တဲ့သေဘာကို အားလုံးသိဖို 

မီဒီယာများရဲ အကူအညီလိုပါတယ်၊ မီဒီယာမပါရင် လုံးဝမြဖစ်ပါဘူး။ 

 မီဒီယာကုိ ြပည်သူများက အလွန်စိတ်ဝင်စားပါတယ်၊ TV, Radio ေတွအကုန်လုံး လူေတွက 

မီဒီယာကုိ အလွန်စိတ်ဝင်စားတဲ့အတွက် မီဒီယာကိုပိုဂုစိုက်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ 

မိသားစုထဲမှာဆုိရင်ေတာင် ေမာင်ှမကေြပာရင် မေလးစားဘူး၊ သူငယ်ချင်းကေြပာရင် ပိုပးီ 

ေတာ့ေလးစားတယ်၊ ဂုဏ်ယူပါတယ်။ မီဒီယာကေြပာရင်လူေတွက ပိုပးီယုံတယ်၊ မီဒီယာရဲ 

role က အလွနအ်ေရးကီးပါတယ်။ ြပညသ်ူများအတွက် သတင်းေတွ ထုတ်လင့်ေပးပါတယ်၊ 

ဒါေကာင့်မီဒီယာရဲ role က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

တင်မကဘူး အြခားဝန်ကီးဌာနရဲ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ၊ ြပည်သူများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ 

ေတွကိုလိုချင်ရင် မီဒီယာမပါရင်လုံးဝမရပါဘူး။ အဲဒါကို ကန်ေတာ်အားလုံးသိေအာင် မီဒီယာ 

ကုိလည်း ကန်ေတာ်အလွန်ေလးစားပါတယ်၊ မဒီီယာရဲ role က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဒီေန ဒီေနရာမာှေြပာတဲ့ဟာကို ဒီမှာပဲရပ်ထားလိုမြဖစ်ိုင်ဘူး။ ဒီဟာမျ ိးကို ကန်ေတာ်တို 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပညန်ယ်မှာ လုပ်ေပးရပါမယ်။ ထိုအြပင် မိနယ်ေတွမှာလည်း ဒီေလာက် 

မကီးရင်ေတာင်မှ အဖွဲငယ်အသီးသီးေတွ ဖွဲပီးလုပ်ရပါမယ်၊ လုပ်တ့ဲအခါမှာလည်း တွဲပီးလုပ် 

ရမယ၊် CBO, CSO, EHO, NGO, လူမေရးအဖွဲစည်းေတွေပါင်းပးီေတာ့ ေသးေသးေလး ေတွ 

လုပ်ဖို လိုပါတယ်။ အဲဒါကုိ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများကလည်း ပံ့ပိုးေပးပီးေတာ့ 

ဆက်လုပ်ဖိုေြပာကားလိုပါတယ်၊ one time affair လိုမြဖစ်ပါဘူး။ အဲဒီေတာ့ တိုင်းေဒသကီး 

ှင့်ြပည်နယမ်ှာ ဆက်လက်လုပ်မှသာလင် တစ်တိုင်းြပည်လုံး ကျန်းမာ ကံ့ခိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ကွမ်းစားတယ်/မစားဘူး၊ ေဆးလိပ်ေသာက်တယ်/မေသာက်ဘူးဆုိတာ သူတိုရဲပတ်ဝန်းကျင်မှာ 

ေနထုိင်သူ၊ ံုးမှာလုပ်တ့ဲသူငယ်ချင်း၊ တံငါနားနီးတံငါ၊ မုဆုိးနားနီးမုဆုိးဆုိသလုိ ကုိယ့်သူငယခ်ျင်း 

အေပါင်းအသင်း၊ ကိုယ့်ရဲအေပါင်းအသင်း၊ ကုိယ့်ရဲ environment ကိုယ့်ရဲ community က 

influence လမ်းမိုးမရှိပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဒီလိုဟာမျ ိးမြဖစ်ေအာင်လို ကန်ေတာ်တိုမဒီီယာ 

ကေနပးီေတာ့ လုပ်ရပါမယ်။ ဒီအရာယ်ကိ ု ြပည်သူများသိရှိေအာင် မီဒီယာကေဆာင်ရက်ေပး 

ရပါမယ်။ အဲဒီေတာ့ ကန်ေတာ်ထင်တာ ဒီမီဒီယာတက်တဲ့လူ (၁၀)ဦးရိှမယ်၊ ကျန်တဲ့မီဒီယာေတွ 

ကလညး် ဆက်လက်ပးီေတာ့ လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 
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 တစ်ချက်ရှိတာ ဒီကိစမှာအေရးအကီးဆံုးက ကေလးလူငယ်ေတွကစတယ်၊ ကေလးလူငယ် 

ေတွက ငယ်ငယ်ကတည်းကအကျင့်ကို ပါေအာင်လုပ်တတ်တဲ့အတွက် ကွမ်းယာ၊ ေဆးလိပ်ကို 

ငယ်ငယ်ထဲကမေသာက်ရင် မေသာက်ေတာ့ဘူး၊ ဒီေကျာင်းေနတဲ့အရယ်မှာ ကေလးေတွက 

စေသာက်ရင်သွားပီ။ အသက်ငယ်ကတည်းကစေသာက်ရင် ပိုပီးေတာ့ ခံစားရမယ်။ ဒါေကာင့် 

school health က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ေကျာင်းကျန်းမာေရးကို မိမိတိုအားြဖည့်ေဆာင် 

ရက်ေနပါတယ်။ ဒါေတအွကုန်လုံးက ေနာက်ဆုံးေရာင်းတဲ့သူကအစ ေကျာင်းနဲဘယ်ေလာက ်

အကွာမှာ ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာမေရာင်းရဘူးဆို ဒါေတကွို တစ်ြဖည်းြဖည်း ဥပေဒနဲလုပ်ရပါမယ်။ 

ေဆးလိပ်ကိုတိုက်ဖိုဆိုတာ မလွယ်ပါဘူး၊ school health အေရးကီးတယ်ဆိုတာ ကန်ေတာ် 

ေြပာချင်ပါတယ်။ 

 ဒါေတွကိုေသချာလုပ်မယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမာှ ဒီှစ်ကေနစပီး ေနာက်ှစ်ေတွမာှဆိုရင် 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမန်းေတွဟာ အလွန်ကျဆင်းသွားပါမယ်။ ကင်ဆာြဖစ်ပွားမေတွ ကျပါမယ်၊ 

အချနိ်မတိုင်ခင် ေသဆုံးြခင်းန်းဟာ အလွန်နည်းသွားမယ်၊ ကျန်းမာေရး budget မှာလည်း 

CVD, ကင်ဆာေရာဂါများကုိ ကုသမနည်းပါးသွားသည့်အတွက် အြခားေရာဂါများရှာေဖွကုသ 

ြခင်းအတွက် သံုးိုင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  ကျန်းမာေရး budget ေတာ်ေတာ်ေလျာ့သွားပါမယ်။ ေလျာ့သွားတဲ့ budget 

ကုိ အြခားေရာဂါေတွေဆာင်ရက်ဖို၊ အြခားေရာဂါေတွကို ရှာေဖကွုသဖို အများကီးသံုးိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်၊ ဥပမာ- ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်မယ်ဆိုရင် ေရာဂါရှာဖို၊ ကုသဖို ပိုက်ဆံအလွန်ကုန်ပါ 

တယ်။ 

 အဲဒီေတာ့ ဒီေရာဂါေတွဟာ မြဖစ်ဘူးဆုိရင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ budget 

ဟာ ေတာ်ေတာ်ကို ေလျာန့ည်းမှာြဖစ်တဲ့အတွက် အြခားကျန်းမာေရးေနရာေတွမှာ ကန်ေတာ် 

တိုက သံုးလိုရပါတယ်။ ေနာက်ထပ် အြခားအကျ ိးအြမတ်များအေနနဲကေတာ ့လူသက်တမး်မှာ 

အရည်အေသွးြပည့်မစီွာ ေနထုိင်ိုင်ြခင်း (quality of life) က အများကီးတက်သွားပါမယ်၊ 

ေမာ်မနှး်လူသက်တမ်း (life expectancy at birth) ြမင့်မားလာပါမယ်။ အခုဟာဒီကိစေတွကို 

လုပ်ေပးေနရတဲ့အတွက် ပိုက်ဆံက မေလာက်ဘူးေတာ့မဟုတ်ဘူး၊ ပိုက်ဆံက သုံးသင့်တဲ့ေနရာ 

မှာမသံုးရဘဲနဲ  CVD ဒီဟာေတွကိုသံုးေနရပါတယ်။  အြခားေရာဂါဆုိရင်ေတာ့ ေကာင်းတာရိှမယ်၊ 

နာတာရှည်ြဖစ်မယ်၊ မေသတာရှိမယ်၊ ကင်ဆာြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့ သတင်းစကားကိုကားလုိက် 
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တာနဲ  သူမိသားစုသာမက မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းေတွအေနနဲ စိတ်ဓါတ်ေရးရာ အလွန်စိတ် 

မေကာင်းစရာပါ။  

 ေနာက်တစ်ချက်ကဒီမှာ ဘာေကာင့်ဒါကိုေြပာလဲဆိုေတာ့ ကန်ေတာ်တိုေမာ်မှန်းသက်တမး်ကို 

ကည့်လိုက်တဲ့အခါမှာ မမိိတိုိုင်ငံရဲ ၂၀၁၄ ခုှစ် census အရ အမျ ိးသားများဟာ (၆၃.၉)ှစ်၊ 

အမျ ိးသမီးများဟာ (၆၉.၉)ှစ် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများှင့်င်းယှဉ်ရင် နည်းေနပါတယ်။ ဥေရာပတို၊ 

ဂျပန်တို၊ အေမရိကန်တိုထက်ေတာ့ အလွန်အလွန်နည်းေနတဲ့အတွက် လူသက်တမ်းရှညဖုိ် 

ဆုိရင် ေရာဂါေတွမြဖစ်ရင် life expectancy at birth တက်လာပါမယ်။  

 လူေတွကျန်းမာရင် prime time မှာြဖစ်တဲ့အတွက် ကုန်ထုတ်စွမ်းအားေတွ၊ ာဏစွမ်းအားများ 

ကုိ အြပည့်အဝသံုးိုင်လို ိုင်ငံရဲစီးပာွးေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ တိုးတက်လာမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဥပမာ- ပါေမာကတစ်ေယာက် အသက်(၄၅)ှစ်အရယ်မှာ ကင်ဆာြဖစ်ေနပီဆုိရင် 

သွားပ၊ီ သူမှာ အများကီးဆုံးံးမေတွရှိမယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ ာဏစွမ်းအားေတွ အများကီး 

ပျက်သွားပါတယ်။ ဒါေတွကန်ေတာ်တိုလုပ်ြခင်းဟာ ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတင် 

မဟုတ်ဘဲ အြခားဝန်ကီးဌာနများကလည်း သိမယ်ဆိုရင် ဒါကီးကုိ national project, national 

level နဲ  ဒီကွမ်းယာှင့် ေဆးလိပက်ို တိုက်ထုတ်ချင်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ မိသားစုရဲေပျာ်ရင်မ၊ ေပျာ်ရင်စရာေကာင်းေသာ မိသားစု၊ ကျန်းမာ 

ေပျာ်ရင်စွာေနိုင်တဲ့ှစ်များ ေပျာက်ဆုံးသွားိုင်ပါတယ်။ အေမ၊ အေဖ၊ ေမာင်ှမ၊ ညီအစ်ကိ ု

ကအစ မိသားစုက လုံးဝစိတ်မချမ်းသာပါဘူး။ ကင်ဆာေရာဂါက အထူးအေရးကီးပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ ြဖစ်ပီဆိုတာနဲပိုက်ဆံကုန်ပါမယ်။ မိသားစုပိုက်ဆံကုန်မယ်၊ ပိုက်ဆံ 

ကုန်ပီဆိုရင် ပိုက်ဆံမရှိတဲ့မိသားစုေတွက အစားအေသာက်ေကာင်းေကာင်း ဝယ်မစားိုင် 

ပါဘူး။ သူတိုမှာအကုန်လုံး မီးခိုးကက်ေလာက် ဆိုးကျ ိးေတွြဖစပ်ါမယ်။ 

 အဲဒါေကာင့် တဒဂစိတ်ချမ်းသာမ၊ တဒဂေကျနပ်မ၊ တဒဂကည်ူးမှင့် ေဆးလိပ်ေသာက်တာ၊ 

ကွမ်းစားတာ၊ ကွမ်းစားတယ်ဆိုတာလည်း (၁၀)ှစ်ေလာက်ပဲ ေပျာ်ိုင်ပါတယ်။ စိတ်ချမ်းသာမ၊ 

ေကျနပ်မ၊ ေပျာ်ရင်မအတွက်ကိ ု ှစ်ေပါင်းများစွာ မမိိတိုရင်းှီးလိုက်ရတယ်ဆုိတဲ့အချက်ကုိ 

မီဒီယာများအေနနဲ  ဆက်လက်ပီးေတာ့ ြပညသ်ူများသိေအာင် လံေဆာေ်ပးေစချင်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ခုက ဒီမှာဘာအားကိုယူရမလဲဆိုေတာ့ သူတစ်ပါးေဆးလိပ်ေငွေကာင့် အြခား 

အနီးကလူကိုထိခိုက်ြခင်း second hand smoking ၊ ကန်ေတာ့်အခန်းမှာ လူတစ်ေယာက် 
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ေဆးလိပ်လာေသာက်လိုရှိရင် ကန်ေတာ့်ကိ ု လာသတ်ေနတာနဲအတူတူပဲ၊ အဲဒါကုိသိရင် 

ေသာက်လိုမရေတာ့ဘူး။ လူတစ်ေယာက် ေဆးလိပ်ေသာက်ေနတယ်ဆိုရင် ေဘးပတ်ဝန်းကျင် 

မှာရှိတဲ့လူေတွက ေဆးလိပ်ေသာက်ခွင့် မြပသင့်ပါဘူး။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ second hand 

smoke chemicals (၇,၀၀၀)ေကျာ်ေလာက်ပါတယ။် အဲဒီထဲမှာမှ (၁၀၀)ေကျာ်ေလာက်က toxic 

ြဖစ်ေစတယ်။ (၇၀)သည် carcinogen ကင်ဆာြဖစ်ေစတဲ့ chemicals ေတွပါပါတယ်၊ အဲဒါကို 

သိဖိုလိုပါတယ်။ ကန်ေတာ်ဆိုလုိတာက ဒီလိုအစည်းေဝးခန်းမှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ အခန်းတစ်ခုခုမှာ 

တစ်ေယာက်ေယာက် ေဆးလိပ်ေသာက်ေနတယ်ဆိုရင် အြခားသူများကို သတ်ေနြခင်းြဖစ်တယ်၊ 

ထိခိုက်ေအာင်လုပ်ေနြခင်းြဖစ်တယ်ဆိုတာကို သိဖိုလိုပါတယ်။ 

 ဒီလိုကိစမျ ိးကို ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံေတွမှာ ၁၉၆၀၊ ၁၉၇၀၊ ၁၉၈၀၊ ၁၉၉၀ ှစ်ကာလေတွမှာ 

သိပ်မလုပ်ကေသးပါဘူး။ ေနာက်ပိုင်း ၂၀၀၀ ခုှစ်ေကျာ်ကျမှသာလင် WHO မှာ Framework 

Convention on Tobacco Control ဆိုတာေပလာပါတယ်။ အဲဒီအခါကျမှသာလင် ိုင်ငံေတွ 

အကုန်လုံးက အကီးအကျယ်စလုပ်ကပါတယ်။ အေမရိကန်ိုင်ငံမှာေတာ့ ၁၉၆၀ ခုှစေ်ကျာ ်

ကတည်းက စလုပေ်နပီ၊ ၁၉၆၄ ခုှစ်မှာ အေမရိကန်ိုင်ငံက Surgeon General Report  မှာ 

ကမာမှာ (၂.၅)သန်းေလာက်က second hand smoke ေကာင့် ေသဆုံးရတယ်လို ထုတ်ြပန်ခဲ့ 

ပါတယ်။ 

 အသက်(၁)ှစ်ေအာက်ကေလးေတွလည်း ေဆးလိပ်ေငွေကာင့် ပန်းနာရင်ကပ်ေရာဂါ၊ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းေရာဂါ၊ ကေလးုတ်တရက်ေသဆုံးြခင်း (sudden infant death 

syndrome) ြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့အချက်ေတွကို ြပည့်ြပည့်စုံစုံေဖြပခဲ့ပါတယ်။ Second hand 

smoking ေကာင့် stroke ရဖို (၂၀-၃၀)% ပိုပီးအရာယ် (risk) ရှိပါတယ်၊ ေလြဖတ်ဖိုပိုများ 

ပါတယ်၊ heart disease ကေတာ့ (၂၅%)ကေန (၃၀%)ေလာက်အထိြဖစ်ဖို chance ပိုများ 

ပါတယ်၊ မေသာက်တဲ့လူနဲစာရင် ေသာက်တဲ့လူက ေသဖိုပိုများပါတယ်။ အေမရိကန်မှာဆိုရင် 

၁၉၆၄ ခုှစ်တုန်းက အချနိ်မတိုင်မေီသဆုံးြခင်း (premature death) ှစ်စဉ် (၃၄,၀၀၀)ခန် 

ရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် အေမရိကန်ိုင်ငံမှာ အဲဒီအချနိ်ကတည်းက ေဆးလိပ်ထိန်းချပ်ေရးကို 

ေသေသချာချာလုပ်ခဲ့ကပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံေတွကလည်း ေသေသချာချာလုပ်ဖို 

လိုပါတယ်။ 

 ဒါေကာင့်ဒီေနကစပီးေတာ့ ဒီကိစကိုေတာ့ ကန်ေတာ်ကအြပတ်လုပ်ရမယ၊် ေသေသချာချာ 

လုပ်ရမယ်ဆိုတာကုိ အားလုံး ဆုံးြဖတ်ေစချင်ပါတယ်။ အခုဒီမှာတက်ေရာက်တဲ့လူေတွက 



6 

လည်း ေနတုိင်းေနတုိင်း ေဆးလိပ်ေသာက်တယ်၊ ကွမ်းစားတယ်ဆိုရင် အကုန်လုံးမစားေအာင် 

ဒါကိုလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဒီမာှ ကန်ေတာ်တစ်ချက်ေြပာချင်တာက သူတိုက ဘာြဖစ်လို 

ေဆးလိပ်ကိုေကာက်လဲဆိုရင် ေဆးလိပ်ကိုစေသာက်တာနဲ  ချက်ချင်းေသွးေပါင်ချနိ် (Blood 

Pressure) တက်သွားပါတယ်။ ေသွးေပါင်ချနိ်တက်ပီဆိုတာနဲ  ှလုံးက ပိုညစ်ရေတာ့မယ်။ 

ေရရှည်မှာ heart attack ရပါမယ်။ အလားတူစွာပဲ ေဆးလိပ်ေသာက်တဲ့အခါ ေသွးေတွက 

နည်းနည်းပိုပျစ်သွားပါတယ်၊ platelets ေတွက ပးူကပ်သွားမယ်၊ lump ေလးြဖစ်သွားတဲ့ 

အတွက် stroke ရပါမယ်၊ thrombosis ြဖစ်မယ်။ ေသာက်တဲ့အေရအတွက်များေလ၊ ေသာက်တဲ့ 

အချနိ်များေလ ပိုြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင်ေဆးလိပ်ေသာက်ရင် ေသွးေကာေတွရဲနံရံ blood vessel lining ေတွက မေချာေတာ့ 

ဘူး၊ ေနာက်ပီး cholesterol level ေတွြမင့်သွားမယ်၊ ေသွးေကာေတွကျဉ်းသွားမယ်၊ ဒါေကာင့် 

ေသွးေကာေတွမှာ negative impact ေတွအများကီးြဖစ်ေစပါတယ်။ ဒါေတွကုိ လူေတွသိေအာင် 

လုပ်ရပါမယ်။ အထူးသြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူလူထု သိဖိုလိုပါတယ်။ ေနာက်ပီးလူမှာဆိုရင် 

အဆုတ်မှာရှိတဲ ့ အလွန်ေသးငယ်တဲ့ေလအိတ ် tiny air sac or alveoli ေလးေတွ သန်းေပါင်း 

(၂၇၀)ကေန (၈၀၀)ေလာက်ရှိပါတယ်။ ဒီေလအိတ်ေလးေတွက ရှသွင်းလိုက်တဲ့ oxygen ေတွ 

ကုိ ေသွးထဲေရာက်ေအာင်နဲ  ကုိယ်ခာက ကာဗနွ်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်ဓါတ်ကုိ ြပင်ပထုတ်ေပးေအာင် 

လုပ်ေပးပါတယ်၊ exchange mechanism ကုိ လုပ်ေပးပါတယ်။ ေဆးလိပ်ေသာက်ရင် 

ဒီေလအိတက်ေလးေတွ အလုပ်ေကာင်းေကာင်းမလုပ်ေတာ့ပါဘူး။ 

 လူတစ်ေယာက်သည် oxygen ကိုရသင့်သေလာက်မရတဲ့အြပင် CO2 ကုိလည်း ထုတ်သင့် 

သေလာက်မထုတ်ိုင်ပါဘူး။ ဒါဆုိရင် ကုိယ်ခာမှာရှိတဲ့ ကိုယ်ခာအစိတ်အပိုင်းအားလုံးဟာ 

အလုပ်ေကာင်းေကာင်း မလုပ်ိုင်ေတာ့ပါဘူး၊ ဒါကိုဆရာတိုအကုန်လုံးသိပါတယ်၊ သူနာြပ 

ဆရာမေတွ အကုန်လုံးသိပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်အေရးကီးဆုံးက ဘာလဲဆိုရင် ေဆးလိပ ်

ေသာက်ရင် DNA ကိုပါ ထိခိုက်ပျက်စီးေစပါတယ်၊ DNA က ခာကိုယ်မာှ cells ဘယ်ေလာက် 

ကီးရမယ်၊ ဘယ်ေလာက်ပွားရမယ်ဆိုတဲ့ န်ကားချက်ေတွကုိေပးတဲ့ instruction manual 

ေတွပဲြဖစပ်ါတယ်။ ဒီ instruction manual ြဖစ်တဲ့ DNA ပျက်သွားပီဆိုရင် cell ပာွးြခင်းများ 

ကေမာက်ကမြဖစ်သွားရင် ကင်ဆာြဖစ်မယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ေဆးလိပ်ေသာက်ရင် အမျ ိးသားေတွမှာေတာ့ erectile dysfunction, infertility 

အများကီးပါပဲ၊ ဒါေတွေြပာရမယ်ဆိုရင် မကုန်ိုင်ပါဘူး။ အဓိကက ဘာလဲဆိုေတာ့ ေဆးလိပ ်
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ေသာက်ရင် immune system ကျမယ်၊ immune system ကျပီဆိုရင် body မှာ ေရာဂါေတွ 

အမျ ိးမျ ိးြဖစ်မယ်ဆုိတာ ေြပာချင်တာပါ။ 

 ကွမ်းယာှင့်ေဆးရက်ကီးဟာ "ေလာကမာှကျန်းမာေရးအတွက် အလွန်ေကာက်စရာေကာင်း 

ေသာ အရာယ်ေကာင်ကီး" လုိ ကန်ေတာ်ေြပာချင်ပါတယ်။ This is the biggest dangerous 

thing. ဒါေတွကုိ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ဒီအချက်အလက် 

ေတွကို အားလံုးကိုစုစည်းပးီေတာ့ မီဒီယာေတွကိုေြပာရပါမယ်။ မဒီီယာေတွကလည်း လူထု 

အတွင်း နည်းမျ ိးစုံြဖင့် ြပန်လည်ြဖန်ေဝေပးကေစလိုပါတယ်။ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲများ၊ TV ၊ 

ေရဒီယို၊ သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်များမာှ ေဆွးေွးေဖာ်ြပေပးေစလိုပါတယ်၊ ေြပာတဲ့အခါမှာ အချက် 

ေတွက မနှ်တဲ့အချက်ေတွပြဲဖစ်ရပါမယ်။ 

 ဒီကိစမာှဆိုရင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်း လုံးဝ(လံုးဝ) လုပ်လုိမရ 

ပါဘူး၊ အကုန်လုံးပါရပါမယ်။ ဒီမှာထိုင်ေနတဲ့ ြပည်သူလတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကီးများကအစ 

UN agencies ေတွ၊ ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနေတွ၊ INGO ၊ NGO ၊ မိတ်ဖက်ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်း 

ေတွ၊ ြပည်သူေတွ၊ like-minded organization ေတွ အကုန်ပါရပါမယ်၊ အဲဒါမှရပါမယ်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ြပည်သူကျန်းမာေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ထိေရာက် 

ေစရန်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်း လုပ်လိုမရပါဘူး။  

 ဒီေနရာမှာ ဒီကိစဟာ ြပည်သူများနဲ  တိုက်ိုက်သက်ဆိုင်ြခင်း၊ ေရာင်ြပန်ဟပ်ြခင်း၊ အြပန် 

အလှန်ဆက်ယ်မရှြိခင်းတိုေကာင့် မီဒီယာသည် အဓိကအခန်းကအြဖစ် လံေဆာ်ိုင်ြခင်း 

(catalytic  activity)၊ chemistry ဓာတုေဗဒသေဘာအရ catalyst သေဘာရိှြခင်းေကာင့် 

မိမိတိုအေနြဖင့် မီဒီယာကို အားကိုးပါတယ်။ ြပည်သူေတွ ကွမး်ယာမစားေအာင်၊ ေဆးလိပ် 

မေသာက်ေအာင် စည်းုံးပညာေပးတဲ့ေနရာမှာ မီဒီယာက အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ကန်ေတာ်ေြပာတဲ့အတိုင်း မဒီီယာကိုေပးတဲ့သတင်းဟာ မှားလိုမရပါဘူး။  

 ေနာက်တစ်ချက်က မီဒီယာအေနနဲလည်း ဘယ်လုိမီဒီယာကိုသံုးရမလဲဆိုတာ မီဒီယာေတွက 

ပိုသိပါတယ်။ ေကျးလက်မှာဘယ်လိုသံုးမလဲ၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပညန်ယ်မှာ ဘယ်လို 

သံုးမလဲ၊ နယ်စပ်ေတမွှာ ဘယ်လိုသုံးမလဲ ဒါေတွကေတာ့ သက်ဆုိင်ရာ different types of 

မီဒီယာနဲလုပရ်ပါမယ်၊ different types of communication channel နဲ  သံုးရပါမယ်။ 
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မီဒီယာကုိ ကန်ေတာ်က ဒီေနရာမှာေြပာချင်တာကေတာ့ ဒီကိစတင်မဟုတ်ပါဘူး၊ အြခား 

ကျန်းမာေရးကိစများ အားလုံးကုိလည်း ပံ့ပိုးေပးေစချင်ပါတယ်။  

 ဒါေပမယ့် ဒီကိစဟာ အလွန်အေရးကီးတဲ့အတွက် top priority ထားပီးေတာ့ လုပ်ေပးေစချင် 

ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကုိလည်း မီဒီယာေတွက စာရင်းဇယားေတွ၊ 

ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာသတင်းများ အချနိ်မေရးေတာင်းပါ၊ မိမိတိုကေပးရန် အဆင်သင့်ပဲြဖစ်ပါ 

တယ်။ မမိိတိုရဲ website မှာလည်း ေတာ်ေတာ်များများထည့်ထားပါတယ်၊ အထူးသြဖင့်ကေတာ့ 

Myanmar Health Literacy Promotion Unit ကို ဖုန်းဆက်ပီးေတာ့ေမးပါ၊ အကုန်လံုး 

ကန်ေတာ်တိုေပးပါမယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်ပီးေတာ့ လ ိဝှက်ချက်မရှိပါဘူး။ 

 ကန်ေတာ်ထပ်ေလာင်း ေကာ်ြငာေြပာချင်တာကေတာ့  ဒါဟာ one time affair မဟုတ်ပါဘူး။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပညန်ယ်၊ မိနယ်ေတွမာှ အဆင့်လိုက်အဆင့်လိုက် team အစုလိုက် လုပ်ေစ 

ချင်ပါတယ်။ ဒီကိစမှာ ကန်ေတာ်တိုအေနနဲ  ဒီလမှစပီးေတာ့ mobile tablet ေတွကုိ ကယား 

ြပည်နယ်မှာ စပီးြဖန်ပါမယ်။ ဒီ tablet ထဲမှာလည်း ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း public 

health service ကို PHS- I, II တို၊ ကျန်းမာေရးမှးတိုကို သူတိုရဲ အလုပ်ကိုပိုပီးေတာ့ 

ထိထိေရာက်ေရာက်လုပ်ိုင်ေအာင် အကုန်လုံးေရးထားပါတယ်။ အဲဒီအထဲမှာလည်း ကွမ်းယာ 

ှင်ေ့ဆးလိပ ်ေသာက်သံုးြခင်းြဖင့် ဘယ်လုိအရာယ်ရိှတာကို ထည့်ထားပါတယ်။ ဒီ tablet ေတွ 

ကုိေပးြခင်းအားြဖင့် ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရးအသိပညာစာတတ်ေြမာက်ေရးမှာ ေတာ်ေတာ် 

ေလးထိေရာက်ေစမာှ ြဖစ်ပါတယ်၊ အများကီးအကျ ိးရိှမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ကန်ေတာ်ေကာြ်ငာချင်တာကေတာ့ ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေအာင်ြမင် 

ထိေရာက်ေစရန် မီဒီယာဟာ မပါလိုမရပါဘူး။ ကန်ေတာ်တိုမှာ miniature media ရိှပါတယ်၊ 

ကန်ေတာ်တုိရဲ miniature media ကုိေတာ့ Health Literacy Promotion Unit က ေဆာင်ရက် 

ေနပါတယ်။ သုိေသာ် TV, Radio, ဂျာနယ်စတဲ့ သတင်းမီဒီယာရဲအင်အားသည် ကန်ေတာ်တိုရဲ 

Health Literacy Promotion Unit ေဆာင်ရက်မထက် အဆများစွာသာတယ်ဆိုတာကို မိမတိို 

သိရှိတဲ့အတွက် မီဒီယာကို ယခလုိုအကူအညေီတာင်းြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာတိုမီဒီယာက 

အကုန်လုံးပံ့ပိုးမယ်ဆုိရင် ကန်ေတာတ်ို အများကီးအကျ ိးရိှမယ်ဆိုတာကို ေြပာကားြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်ေြပာတဲ့အတိုင်းပဲ တစ်ိုင်ငံလံုးရဲ ေရရှည်အကျ ိးကိုမတူည်ပီး 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ development ြဖစ်လား၊ developed country ြဖစ်မလား/မြဖစ်ဘူးလား 

ဆုိတာ ကည့်ရပါမယ်။ ကွမး်ှင့်ေဆးရက်ကီးက အလွန်အေရးကီးပါတယ်၊ ကွမ်းထဲမှာလည်း 

ေဆးရက်ကီးပါတဲ့အတကွ် ကွမ်းယာှင့်ေဆးရက်ကီးက အတူတူပါပဲ။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံက 

ဒီဟာေတကွို မကိုင်ိုင်ရင် စီးပွားေရးက ဘယ်ေလာက်လုပ်လုပ် ကွမး်ယာှင့်ေဆးလိပ် 

ေသာက်သုံးမကို မထိန်းချပ်ိုင်ဘူးဆိုရင် အသက ် (၅၀)မှာေသတဲ့လူနဲ ၊ (၄၅)မှာေသတဲ့လူနဲ ၊ 

(၆၀)ေလာက်မှာေသတဲ့လူေတွ အများကီးများလာရင် လူမစီးပွားဖွံဖိးမဟာ အများကီး 

ေှးေကွးသွားမယ်ဆိုတာကို ကန်ေတာ်အားလုံးကုိသိေစချင်ပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာတစ်ခုေြပာချင်တာက များေသာအားြဖင့် ကန်ေတာတ်ိုဝန်ထမ်းေတွက မီဒီယာကို 

ေကာက်စရာမလိုပါဘူး။ သူတိုက မဒီီယာရဲ အသွင်သာန်ကို ေသချာစွာမသိလိုသာြဖစ်ရပါ 

တယ်။ မီဒီယာကေတာ့ လူေတစွိတ်ဝင်စားေအာင် ေရးမှာပါဘဲ၊ အဲဒါကိုသိရင် ဘာမှ 

ေကာက်စရာမလိုပါဘူး၊ မီဒီယာကို အကူအညီေတာင်းရပါမယ်။ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ယုံကည်မ၊ 

နားလည်မ mutual trust, mutual understanding ရှိရင် ဘာမှေကာက်စရာမလုိပါဘူး။ 

တစ်ေယာက်ှင့်တစ်ေယာက်ဟာ ညီအကိုေမာင်ှမလို လာစရာရှိရင်လာမယ်၊ ေတွမယ်၊ ေြပာ 

မယ် အဲဒီလုိြဖစ်ေနရပါမယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းမာှ ကျပ် (၁၀၀,၀၀၀) ထည့်လုိက်မယ်ဆိုရင် မီဒီယာ 

ရဲပံ့ပိုးမနဲသွားလိုရှိရင် (၁)သိန်းထက်ပိုပးီ အကျ ိးအြမတ်ရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။ မီဒီယာမပါရင် 

(၁)သိန်းထည့်ေသာ်လည်း (၇)ေသာင်းေလာက်ပဲအကျ ိးအြမတရ်မယ်၊ (၈)ေသာင်းေလာက်ပဲ 

အကျ ိးအြမတရ်မှာြဖစ်တဲ့အတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ဒီအချက်ဟာ အဂလိပ်လိုဆိုရင် 

axiom လုိေခပါတယ်၊ no need to be proved လူတိုင်းလက်ခံတဲ့အချက် နိယာမြဖစ်ပါတယ်။  

 မီဒီယာပါမှသာလင် ကန်ေတာ်တို သတင်းြဖန်တာပိုြမန်မာှြဖစ်တဲ့အတွက် မီဒီယာဟာ အလွန် 

အေရးကီးပါတယ်။ ဆရာတိုအေနနဲကလည်း ဆက်လက်ပီးေတာ့ လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

မီဒီယာကုိ မှန်ကန်တိကျေသာ သတင်းအချက်အလက်၊ ရညရ်ယ်ချက်ေကာင်းေသာ ြပည်သူများ 

အကျ ိးရှိမယ့် စာရင်းဇယားများကို မီဒီယာများကုိ ပုံမှန်ြဖန်ေဝေပးေနရပါမယ်၊ လုပ်ရပါမယ်။ 

မီဒီယာများကလည်း လိုအပ်ရင် လုိအပ်သလို အသံုးြပပါမယ်။ ကန်ေတာ်တိုတာဝန်ကေတာ့ 

health literacy promotion နဲ တုိင်ပင်ပီးေတာ ့ ကျန်တဲ့ technical unit ေတွက မီဒီယာကို 
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သတင်းအချက်အလက်ေတွ ေပးရပါမယ်၊ ကန်ေတာ်သိသေလာက်ကေတာ့ အဲဒီလိုမီဒီယာ 

ကုိေပးတဲ့ system မရှိေသးပါဘူး၊ အဲဒါကို ကန်ေတာ်တိုရှိေအာင် လုပ်ေပးရပါမယ။် 

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်တိုေပးတဲ့အခါမှာလည်း real time and true information ကုိ 

without bias and conflict of interest ြဖစ်ရပါမယ်။ တစ်ခုခုကိုရည်မှန်းပီးေတာ့ မေပးရပါ 

ဘူး၊ ေကာင်းြခင်းဆိုတဲ့ဘက်ကိ ု ရည်ရယ်ပီးေတာ့ media ကိုအကုန်ေပးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ထိုအြပင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းေတွကိ ု ဒီမှာကန်ေတာ်ေြပာချင်တာ 

ကေတာ့ ကမ်းကျင်မပိုင်းဆုိင်ရာမှာ မဒီီယာှင့်ဆက်လက်ပီးေတာ့ မည်သိုေသာ မဟာဗျဟာ၊ 

နည်းဗျဟာ (strategy) နဲ  ဆက်သွယ်မယ်၊ ဘယ်လို link လုပ်မယ်ဆိုတာကို စဉ်းစားေစချင်ပါ 

တယ်။ အခုကန်ေတာ်တိုအဖဲွှင့် မီဒီယာသမားေတွသည် There must be certain mechanism 

and framework ရှိဖိုလိုပါတယ်၊ အဲဒါစဉ်းစားေပးပါ။ ဘာေြပာမယ်၊ ဘယ်လိုေြပာမယ်၊ ဘာလုပ် 

မယ်ဆိုတာကို စဉ်းစားေပးေစချင်ပါတယ်။ မဟုတ်လိုရှိရင် အေြပာပရဲှိတယ်၊ ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲ 

ဆုိတာ modus operandi ရိှဖိုလိုပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုဝိုင်းစဉ်းစားရင် မကာပါဘူး၊ အေြဖက 

ထွက်လာပါမယ်။ 

 ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုတာကေတာ ့single prong ခက်ရင်းခွ တစ်ခုတည်းနဲမရပါဘူး။ 

(၄)ေချာင်း၊ (၅)ေချာင်း multi-prong approach, one sided strategy မဟုတ်ဘူး၊ multi-

sided strategy နဲ သွားပါမယ်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနလုပ်တာ one prong ပါ၊ ဒီ prong ကိ ု

ခုန media prong မှာလည်းအြခားဝန်ကီးဌာနပါမယ်၊ အြခား sector ပါမယ်၊ multi-prong, 

multi-sided approach နဲသွားပါမယ်။ အဲဒါကုိ ြပည်သူကျန်းမာေရးရဲ basic principle ပါ၊ 

ဘယ်ေတာ့မှ တစ်ဦးတည်း၊ တစ်ေယာက်တည်း၊ တစ်ဖွဲတည်း လုပ်လုိမရပါဘူး၊ သက်ဆိုင်ရာ 

သက်ဆုိင်ရာက မိမိနဲသက်ဆိုင်တဲ့အပိုင်းကို အကုန်ပံ့ပိုးေပးပါ၊ ဒါမှသာလင် ကန်ေတာ်တိုက 

ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

 အဲဒီေတာ့ ေနာက်ဆုံးတစ်ခုေြပာချင်တာကေတာ့ ကန်ေတာ်တို ဘယ်ေလာက်လုပ်လုပ် 

ကန်ေတာ်တိုရဲ customer ြဖစ်တဲ့ ြပည်သူများပဲြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူများမှာ sense of 

ownership နဲ  community participation ရေအာင် လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ သတင်းစကား 

များကို ပိုမိုလံ ေဆာေ်ပးေစလိုပါတယ်။ သူတိုမှာ sense of ownership, sense of initiation က 

ဘယ်မှသွားစရာမလိုဘူး၊ သူတိုကေနလိုချင်ရင် လိုလိုချင်ချင်နဲေတာင်းဆိုရမယ် အဲဒါကိုလုပဖ်ို 

အတွက်က မဒီီယာများရဲအခန်းက အေရးကီးပါတယ်။ မဒီီယာများက လံေဆာ်ေပးမယ်၊ 
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သိချင်ေအာင်လုပ်ေပးမယ်ဆိုရင် ြပည်သူေတွက သူတိုရဲကျန်းမာေရးအတွက် သူတိုကိုယ်တိုင် 

တာဝန်ရှိတယ်ဆိုတဲ့ sense of ownership ရှိရင် ကန်ေတာ်တိုအများကီး ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်တို ဒီလိုဘက်ေပါင်းစုံလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာ 

ေရးအသိပညာ health literacy level က တက်လာပါမယ်၊ တက်လာတဲ့ knowledge ကို သံုးဖို 

ကလညး် အေရးကီးပါတယ်။ ဥပမာ- ေဆးလိပ်ေသာက်ရင် အရာယ်ရိှတယ်၊ ှလံုးေရာဂါ 

ြဖစ်မယ်၊ ကင်ဆာြဖစ်ပါမယ်၊ ဒါေပမယ့် သိြခင်းထက် မေသာက်ြခင်းဆုိတာက ပိုအေရးကီး 

ပါတယ်။ Behavior Change Communication လိုေခပါတယ်။ အဲဒီကိစအတွက် Unicef ကိ ု

အကူအညီေပးဖို ညိလုိရပါတယ်၊ သိတာနဲမရပါဘူး၊ သိတာကိ ု we have to transform into 

action ကိုေြပာင်းရပါမယ်။ အဲဒီလိုလုပ်မြှဖစ်မယ်၊ အဲဒီလိုေြပာင်းဖိုက ကန်ေတာ်တိုတာဝန် 

ြဖစ်ပါတယ်၊ ခဏခဏေြပာမှသာလင် ခံယူချက်များ ေြပာင်းလဲလာပးီ လူတိုင်းြပမူကျင့်သုံး 

ေသာယဉ်ေကျးမ (custom) တစ်ခုြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ရေအာင်လုပ်ဖိုဆုိတာ မိတ်ဖက်အဖွဲ 

အစည်းများ၊ CBO, CSO, EHO, ဆရာမိဘအသင်း များစွာေသာလူမေရးအဖဲွအစညး်များ 

ဝိုင်းလုပ်ေပးကပါ။ လွန်ခ့ဲတဲ့အပတ်ကကန်ေတာ် ရန်ကုန်ေဆးုံကီးကုိေရာက်ေတာ့ ှလုံး 

ေသွးေကာကဉ်းေရာဂါနဲ  ေဆးံုတက်ေနတဲ့လူနာ (၃)ဦးကို ေတွရပါတယ်။ တစ်ေယာက်က 

(၄၅)ှစ်၊ ေနာက်တစ်ေယာက်က (၄၄)ှစ်၊  ကျန်တစ်ဦးက (၃၅)ှစ်ြဖစ်ပါတယ်၊ ငယ်ငယ်ေလး 

ေတွရှိေသးတယ်။ သူတိုကို ေမးကည့်ေတာ့ အသက် (၁၄)၊ (၁၅)ှစ်ေလာက်ကတညး်က 

ေဆးလိပ်ေသာက်တာကိုသိရပါတယ။် 

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ စာရင်းဇယားများအရ လူဦးေရ (၇)သန်းခန်က ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးေန 

ပးီ ေဆးလိပ်ေသာက်လို တစ်ှစ်တစ်ှစ်ကို (၆၅,၀၀၀)ေလာက်ေသဆုံးေနတာကုိ ေတွရပါ 

တယ်။ ေဆးလိပ်ေသာက်လို ေဆးလိပ်နဲှီးယ်တဲ့ေရာဂါေတွြဖစ်ပီး ေသေနကရပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ဒါကိုေလာ့လိုက်လိုရှိရင် ေသန်းေတွ ေတာ်ေတာ်ကျသွားမာှြဖစ်ပါတယ်၊ 

morbidity, mortality အကုန်လုံးကျသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီေနရာမာှ မီဒီယာေတွကုိ request လုပ်ချင်တာကေတာ့ ေဆးလိပ်ေတွ 

ကုိမေရာင်းရဘူးဆိုပီး ကုိယ့်ဟာကိုသွားလုပ်လိုမရပါဘူး။ ေဆးလိပက်ို မေရာင်းဖိုဆိုတာ 

အေမရိကန်မှာေတာင်မရဘူး အဲဒီေတာ့ ဘာလုပ်ရမလဲဆိုေတာ့ supply and demand ဆိုတာ 

ရှိတယ်၊ demand မရှိရင် supply မရှိေတာ့ဘူး။  လူေတွေဆးလိပ်ဝယ်မေသာက်ဘူးဆိုရင် 
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သူတိုရဲ ေဆးလိပ်လုပ်ငန်းတို၊ စက်ုံတို၊ industry ပတိ်သွားပါမယ်။ လူေတွ ေဆးလိပ်ဝယ်ပီး 

ေသာက်ေနလိုသာလင် ေဆးလိပ်လုပ်ငန်း (industry) ကီးက ရှင်သန်ေနတာြဖစ်တယ်၊ supply 

နဲ  demand မှာ demand ကျဖို၊ မေသာက်ဖိုက ကန်ေတာ်တိုှင့် မီဒီယာသမားေတွရဲတာဝန် 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်အေနနဲ  နိဂုံးချပ်ေြပာချင်တာကေတာ့ မဒီီယာရဲစွမ်းအားသည် အလွန်ကီးကျယ် 

ေကာင်းသိပါတယ်။ ဒါေကာင့် စွမ်းအားကီးကျယ်တဲ့ မီဒီယာရဲအကူအညီကို ကန်ေတာ်တို 

ထိေရာက်စွာယူပါမယ်၊ ယူဖိုအတွက်လည်း ကန်ေတာတ်ို strategy ေတွ ေရးဆွဲပးီေတာ့ မဒီီယာ 

နဲ  ဘယ်လိုေပါင်းလုပ်မလဲ၊ systematically ပုံေဖာ်လုပ်ပါမယ်၊ ေသေသချာချာလုပ်ဖိုရှိပါတယ်။ 

အဲဒီေတာ့ ဒီကိစကိုလည်း ေရှဆက်လက်ပီးေတာ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနှင့် 

သက်ဆုိင်ရာ အဖွဲအစည်းများပးူေပါင်း၍ ဆွဲရန်လိုပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ြဖစ်ချင်တာကေတာ့ next generation မှာ Tobacco free, ေဆးလိပ်ှင့် 

ေဆးရက်ကီး ကင်းစင်ေစချင်ပါတယ်၊ next generation ေနာက်မျ ိးဆက်မှာ Tobacco free 

ြဖစ်ဖိုဆိုတာ school health ကစရပါမယ်။ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းမှာရှိတဲ့ 

ေကျာင်းသားများ၊ (၉.၅)သန်းေသာကေလးများသည် ေဆးလိပ်မေသာက်ေတာ့ဘူး၊ ေတာ်ေတာ် 

ကုိ free ြဖစ်သွားပါပီ။ သူတိုကတဆင့် သူတိုမိဘေတွကုိြပနေ်ြပာမယ်၊ အေဖအေမတို ေဆးလိပ် 

မေသာက်နဲ ၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ရင်သူတို ေရာဂါရမယ်။ အေဖ၊ အေမတိုလည်း ေရာဂါရမယ် 

လိုေြပာကမယ်။ ေဆးလိပေ်သာက်ရင် ှလုံး၊ အဆုတက်ိုလည်း ထိခိုက်မယ်၊ ကင်ဆာြဖစ်မယ်လုိ 

ေြပာကမယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက် ကန်ေတာ်တိုရဲအိမ်မက်ဟာဘာလဲဆိုရင် ကျန်းမာေရးတစ်ခုလုံးအတွက် 

အလွန်ကီးကျယ်တဲ့ burden ကီး၊ အဲဒါဘာလဲဆုိေတာ့ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီး ေသာက်သံုး 

မေကာင့်ြဖစ်တဲ့ေရာဂါေတွအတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ budget ေတွ 

အများကီးသံုးေနရပါတယ်။ 

 တကယ်လိုသာ ေဆးလိပ်ကင်းစင်ပးီ ေဆးလိပ်ေကာင့်ြဖစ်တ့ဲေရာဂါေတွကိုသာ မကုရရင် 

budget ေတွအများကီးပိုလာမယ်။ ေနာက်ဆုံးေပစက်ပစည်းကိရိယာေတွဝယ်မယ်၊ MRI, CT 

ေတွ၊ laparoscopy ေတွဝယ်လိုက်မယ်။ အခုေတာ့ဒါေတွကို မဝယ်ိုင်ပါဘူး၊ ဒီေရာဂါေတွကုဖို 
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ေဆးေတွဝယ်ေနရပါတယ်၊ cardio- vascular disease ေတွကုဖို၊ ှလုံးမှာ stent ထည့်ဖို 

ဝယ်ေနရပါတယ်၊ ပိုက်ဆံေတွကအများကီးကုန်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲက အများြပည်သူနဲဆိုင်တဲ့ေနရာေတွ (public view and public space) မှာ 

ေဆးလိပ်မေသာက်ရတဲ့ေနရာ၊ ေဆးလိပ်ကင်းစင်တဲ့ေနရာေတွ ရှိလာဖုိလိုပါတယ်။ ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းှင့် တွဲပီးလုပ်ရပါမယ်၊ smoke free universities ေတွ၊ school ေတွ၊ 

institution ေတွများလာေအာင်လုပရ်ပါမယ်၊  အဲဒါေတွကို ြပန်ေအာင်လုပ်ရပါမယ်၊ အဲဒါအဓိက 

ပါ။ အဲဒီလိုလုပ်ေပးမှသာလင် ကန်ေတာ်တိုရဲ life expectancy တက်လာမယ့်အြပင် quality 

of life ကလည်း ပိုေကာင်းမယ်၊ အချနိ်မတိုင်မေီသဆုံးြခင်း (premature death) ကုိ ကန်ေတာ် 

တို ေလာ့ချိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ခုက ကွမ်းယာ၊ ေဆးလိပ်ေသာက်သံုးြခင်းေကာင့် မူးယစ်ေဆးစွဲ (drug addict) 

သူေတွလည်း များလာိုင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုအေနနဲကေတာ့ ဒီအချနိ်မှာ cross road ေပါ့၊ 

လမ်းဆုံလမ်းခွမှာေရာက်ေနတယ်၊ ဘယ်လမး်ကုိသွားမလဲဆိုတာဆုံးြဖတ်ရပါမယ်။ အဲဒီလမး်ကို 

သွားတဲ့အခါမှာ မီဒီယာကိုလက်တွဲပးီေတာ့ ကန်ေတာ်တိုနဲေခသွားပါမယ်။  

 ေနာက်ဆုံးတစ်ချက်ေြပာချင်တာကေတာ့ ကွမ်းယာှင့်ေဆးရက်ကီးကုိ "National Fight", 

"National Enemy", "National Concern" အေနနဲလုပမှ်သာ ေအာင်ြမင်မယ်ဆိုတာ ေြပာကား 

ရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး  

- ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး၊ ဒုတိယေရှေနချပ်  

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး)ှင့် 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊  

- ဝန်ကီးဌာနှင့် ဦးစီးဌာနများမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ  

- ြပည်သူလတ်ေတာ်ှင့် အမျ ိးသားလတ်ေတာ်တိုမှ ကိုယ်စားလှယ်ေတာ်ကီးများ  

- ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရက်ကီးကင်းေဝးေရးစီမံချက်မှ စီမခံျက်မနေ်နဂျာ  
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- ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်းရှိ ေဆးံုများမှ ေဆးံုအုပ်များ၊ အထူးကု 

ဆရာဝန်ကီးများ၊ ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများ 

- ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီအသင်း 

- ြမန်မာုိင်ငံမခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း 

- ြမန်မာုိင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖဲွချပ်ှင့် ြပည်သူကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းတုိမှ တာဝန်ရိှ 

ပုဂိလ်များ 

- ြပည်တွင်း/ြပည်ပသတင်းဌာနများ၊ ုပသ်ံဌာနများ၊ ေရဒီယိုဌာနများ၊ သတင်းှင့်ဂျာနယ် 

များမှ သတင်းမီဒီယာများ 

- ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ 

 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


