
 

 ြမန်မာေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဓါတ်ခဲွပညာရှင်အသင်း၏ (၅) ကမ်ိေြမာက ်စဉ်ဆကမ်ြပတ် 

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဓါတ်ခွဲနညး်ပညာ စာတမ်းဖတ်ပဲွတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန့်ခွန်း ေကာက်နုတ်ချက် 

  ရန်ကုန်မို ့                 ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၂၅)ရက် 
 

 ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓါတ်ခွဲနည်းပညာရဲ့   အခန်းကဟာ  ေဆးပညာေလာကမှာ  အလွန်အေရး 

ကးီပါတယ်။ ကုသေရးနယ်ပယ်မာှ ဓါတ်ခဲွပညာရပ်ဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ  ဓါတ်ခွဲပညာရပ်ဟာ  ြပည်သူများကို  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးရာမှာ 

အြခားေဆးပညာဘာသာရပ်များနှင့် တန်းတူအေရးကီးပါတယ်။  

 ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓါတ်ခွဲပညာရှင်များရဲ့  တိကျမှန်ကန်တဲ့ ေရာဂါစစ်ေဆးမအေြဖရှာမ မပါဝငဘဲ် 

အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ွလ့ုိမရနုိင်ပါဘူး။ 

 ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ဓါတ်ခွဲနည်းပညာရပ်ဆိုင်ရာ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမှင့်သင်တနး်များ၊ စာတမ်းဖတ်ပဲွ 

များနှင့်  သုေတသနလုပ်ငန်းများကိုလည်း  ပိုမိုေဆာင်ရကွ်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒီေန့အခမး် 

အနား ဖတ်ကားမယ့်စာတမ်းများဟာ အလွန်ေကာင်းမွန်ပီး စိတ်ဝင်ဖွယ်ေကာင်းတ့ဲ စာတမ်းများ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့  သုေတသနလုပ်ငန်းများ  ပိုမိုတိုးတက်  ေဆာင်ရွက်နိုင်ဖို့အတွက် ဘာေငွ 

များ  တိုးြမင့်ှေပးအပလ်ျက်ရိှပါတယ်။  မိမိတို့ြပုလုပ်လိုတဲ့  သုေတသနစာတမ်းများကုိ  ေဆးသု 

ေတသနဦးစီးဌာန  သ့ုိမဟုတ်  သုေတသနဘုတ်အဖွဲ့သို့  တင်ြပရမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒါ့အြပင ်

သုေတသနဆုိင်ရာများကုိလည်း ပုံမှန်ြပုလုပ်ေပးအပ်လျက်ရိှပါတယ်။ 

 သုေတသနအဆိုြပုလာတစ်ခု  ေရးဆွဲရင ် ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစားရလို့  စဉ်းစားေတွးေခါမအသစ်များ 

ေပါထက်ွလာပါတယ်။ သေုတသနြပုလုပဖ့ုိ် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။  

 အခုအခါ  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှာ  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓါတ်ခွဲနည်းပညာရပ်များဟာ  အလျင်အြမန် 

တိုးတက်လျက်ရှိရာ  ြမန်မာနိုင်ငံအေနနဲ့လည်း  ေနာက်ကျကျန်ရစ်ြခင်းမရိှေစရန်  ကိုးပမး် 

ေဆာင်ရွက်ကေစလိုပါတယ်။ 
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 အသင်းမ ှထုတ်ေဝလျက်ရိှတ့ဲသတင်းလာဟာ ေကာင်းမွန်ပီး ယခုထက်ပိုမိုပီးေကာင်းမွန်ေစေရး၊ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှာ  ပညာရပ်ဆိုင်ရာ  တုိးတက်ေြပာင်းလဲေနမများကို  ပါဝင်ထည့်သွင်းပီး 

ပုံမှန်ထုတ်ေဝနိုင်ေရးကုိလည်း ေဆာင်ရွက်ေစလိုပါတယ်။ 

 ြမနမ်ာေဆးဘက်ဆုိင်ရာ  ဓါတ်ခဲွပညာရငှ်များအေနနဲ့   နိုင်ငံတကာနှင့်  ရင်ေဘာင်တန်းေစေရး 

အတွက်  ဓါတ်ခဲွနည်းပညာရပမ်ျား  ေဆာင်ရက်ွတ့ဲအခါမှာ အဂင်္လိပ်စာကမ်းကျင်မရိှေစရန်  TED 

talk  အသုံးြပုပးီ  ေလ့လာေစလိုပါတယ်။  စာတမ်းဖတ်ပွဲကိုများလည်း  (၆)လတစ်ကိမ်  ြပုလုပ် 

ေစလိုပါတယ်။ 

 ေဆးဘက်ဆုိင်ရာနည်းပညာတက္ကသုိလ် (ရန်ကုန်၊ မန္တေလး)မှာ သင်ကားေနတ့ဲ သင်ရုိးညန်းတမ်း 

များ၊  သင်ကားပုံနည်းစနစ်များ  ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစဖို့အတွက ် ြမန်မာနုိင်ငံေဆးဘက် 

ဆိုင်ရာဓါတ်ခွဲပညာရှင်အသင်းမှ  တာဝန်ရှိသူများနှင့်  တက္ကသိုလ်များမ ှ တာဝန်ရှိသူများအေနနဲ့ 

အနည်းဆံုး (၆)လတစ်ကိမ် ေတွ့ဆုံေဆွးေနးွပီး ေတွ့ရှိချက်၊ သံုးသပ်ချက်၊ အǧကံြပုချက်များကို 

ဝန်ကီးဌာနသို့ ေပးပ့ုိေစလုိပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့   ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ  ဓါတ်ခွဲ၊  ဓါတ်မှန်၊  ခန္ဓာသန်စွမး်မနှင့်  ေဆးဝါးပညာရှင် 

များ  ရာထူးအခွင့်အလမ်းများ  တိုးြမှင့်ရရှိေစေရးအတွက်  ဦးစီးအရာရှိနှင့်  လက်ေထာက် 

ညန်ကားေရးမှူ း ရာထူးေနရာများအတကွ် ဖွဲ့ စည်းပုံတိုးချဲ့ နိုင်ရန် ေဆာင်ရက်ွလျက်ရိှပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင်  ဓါတ်ခွဲကမ်းကျင-်အဆင့်(၃)  သင်တန်းများကုိလည်း  ပိုမိုတိုးချဲ့ ဖွင့်လှစ်ဖို့အတွက် 

လာမယ့်နှစ်များမှာ အသင့်ေတာ်ဆုံး ဗဟိုေဆးရုံကီး(၁)ရုံနှင့်တွဲဖက်ပီး သင်တန်းေကျာင်း တုိးချဲ့  

ဖွင့်လှစ်နိုင်ေရး  စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။  ၂၀၁၉  ခုနှစ်မှာ  ေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာနည်းပညာ 

ေပါင်းကူးသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်နိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေပါင်းကူးသင်တန်း  မတက်ေရာက်နိုင်သူများ၊  အထူးသြဖင့်  လုပ်သက်ရင့်ဝန်ထမ်းများကို  ဌာန 

တွငး် အရည်အချင်းစစေ်ဆးြခင်းများ ြပုလုပ်ပးီ ရာထူးတုိးြမှင့်ေပးနုိင်ရန်အတွက် ြပည်ေထာင်စု 

ရာထူးဝန်အဖွဲ့နှင့် ညှိနင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ေဆးဘက်ကမ်းကျင(်ဓါတ်ခွဲ)အား  လိုင်စင်ထုတ်ေပးမယ့်  အစီအစဉ်ကုိ  ကျန်းမာေရးနှင့်အား 

ကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ  ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ အမျ ိုးသားဓါတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာနနှင့်  ြမန်မာနုိင်ငံ 

ေဆးေကာင်စီတို့ ညှိနင်းစီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ 
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 ဒီေန့စာတမး်ဖတ်ပွဲမာှ  ဓါတ်ခဲွပညာရပ်ဆုိင်ရာ  အခန်းကနှင့်  ကျင့်ဝတ်များအြပင်  အြခား 

တင်ြပေဆွးေနွးခဲ့တဲ့  အေကာင်းအရာအချကအ်လက်များဟာ  အလွန်ေကာင်းမွန်တ့ဲအတွက ်

ကန်ေတာ်တ့ုိဝန်ကီးဌာန  အင်တာနက်စာမျက်နှာရှိ  A  to  Z  အခန်းကမှာ  ထည့်သွင်းေစလို 

ပါတယ်။ 

 ဓါတ်ခွဲပညာရှင်များ မဟာဘွဲ့၊ ပါရဂူဘွဲ့များကို  နုိင်ငံတကာတက္ကသိုလမ်ျားသို့ တက်ေရာက်နိုင်ဖို့ 

ဝန်ထမ်းများမှ မိမိတို့သက်ဆိုင်ရာ ဌာနအကီးအမှူ းရဲ့  ခွင့်ြပုချက်ရယူပီး အင်တာနက်ကွန်ရက် 

အသုံးြပုကာ  နိုင်ငံတကာပညာေတာ်သင်များ  ေလာက်ထားြခင်းကုိလည်း  ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့ 

ခွင့်ြပုေစလတ်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ယခုအစိုးရလက်ထက်မှာ  ကန်ေတာ်တို့ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့   ေဆးနှင့်ေဆးနှီးနယ်ပညာရှငမ်ျား 

နိုင်ငံတကာအေတွ့အǧက ံုရရှိေစရန်နင့်ှ  အရည်အေသွးများ  ပုိမုိြမင့်မားတိုးတက်ေစေရးအတွက် 

နိုင်ငံတကာအစည်းအေဝး၊  ညီလာခံ၊  စွမ်းေဆာင်ရည်ြမှင့်သင်တန်း၊  ဘဲွ့ကို၊  ဘဲွ့လွန်နှင့်  ပါရဂူ 

ဘွဲ့သင်တန်းများကုိ  ေစလတ်တက်ေရာက်ေစလျက်ရှိရာ  (၂၀၁၆)ခုနှစ်၊  ဧပီလ(၁)ရက်ေန့မှ 

(၂၀၁၉)ခုနှစ၊်  ဇူလုိင်လ(၃၁)ရက်ေန့အထိ  နုိင်ငံေပါင်း(၂၈)နိုင်ငံသို့  (၆,၉၂၇)ဦး  ေစလတ်ခဲ့ပီးြဖစ် 

ပါတယ်။ 

 ေဆးတက္ကသိုလ်နှင့်  ေဆးနှီးနယ်တက္ကသိုလ်များမှာ  သင်ကားေနတဲ့  သင်ရိုးညန်းတမ်းများကို 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်ပီး  ြပန်လည်မွမ်းမံြပင်ဆင်သင့်ေတွနဲ့  ထပ်မံြဖည့်စွက်လိုတာေတွကို  ြပင်ဆင် 

ထည့်သွင်းေစလိုပါတယ်။ သင်ရိုးညန်းတမ်းဆိုတာ dynamic ြဖစ်ေနရပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့်  တက္ကသိုလ်ေတွမှာ  သင်ကားသင်ယူမကို  အေထာက်အကူြပုတဲ့  သက်ေတာင့် 

သက်သာရိှတဲ့  ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်း  ရရိှေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  အြပန်အလန်ှ  ေဆွးေနးွ 

သင်ကားြခင်း၊  စာကည့်တိုက်မှာ  ရှာေဖွဖတ်ရြခင်း၊ သင်ကားပုံနည်းစနစ်နှင့်  စားေမးပဲွေြဖဆုိမ 

စနစ်ကုိလည်း ေြပာင်းေစလုိပါတယ်။ စာေမးပဲွမှာေြဖဆုိမထက် အတန်းတွင်းမှာ လုပ်ေဆာင်ချက် 

များကုိ  အေလးထားအမှတ်ေပးြခင်း၊  ပံုမှန်စာေမးပဲွစစ်ေဆးြခင်းသာမက  နုိင်ငံတကာတက္ကသုိလ် 

များက့ဲသ့ုိ  မီှြငမး်စာအုပ်များ  ကုိင်ေဆာင်ပီး  စာေမးပဲွေြဖဆုိေစြခင်း  (open  book  exam)၊ 

ေနအိမ်  (သို့မဟုတ)်  ေနထုိင်ရာအေဆာင်သ့ုိ  ေမးခွန်းလာယူေဆာင်ပီး  အချန်ိယူေြဖဆုိြခငး် 

(take home exam) များကုိလည်း ေဆာင်ရက်ွသွားေစလုိပါတယ်။ 
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 ြမန်မာေဆးဘက်ဆိုင်ရာ  ဓါတ်ခွဲပညာရှင်အသင်းကုိ  (၂၀၁၄)  ခုနှစ်မှာ  ဖဲွ့စည်းခဲ့ပီး  နုိင်ငံတကာ 

နှင့်  ပူးေပါင်းဆက်သွယ်  ေဆာင်ရွက်ေစလိုပါတယ်။  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲပညာရှင်များ 

အေနြဖင့်  ကျင့်ဝတ်သကိ္ခာများကို  မဲǪမံစွာလိုက်နာကျင့်သုံးပီး  လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်သွား 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။  အသင်းရဲ့   ရည်ရွယ်ချက်များမှာ  ပါဝင်တဲ့  ဓါတ်ခွဲပညာရင်ှများရဲ့   ကျင့်ဝတ် 

သိက္ခာ  ပုိမိုြမင့်မားေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  အချငး်ချင်း  စည်းလံုးညီညွတ်ြခင်းဆိုတဲ့အချက် 

(၂)ချက်ကုိ  ေအာင်ြမင်ေအာင်  ေဆာင်ရွက်နုိင်လင်  ြမန်မာေဆးဘက်ဆုိင်ရာဓါတ်ခဲွပညာရှင် 

အသင်းကီး တိုးတက်ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အသင်းကီးရဲ့ ရည်ရွယ်ချက်  နံပါတ(်၁)ြဖစ်တဲ့ နိုင်ငံေတာ်ရဲ့  ကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့်အညီ  ြပည်သူ့  

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်လုပ်ငန်းများကို  ဓါတ်ခွဲပညာရှင်မိသားစုမှ  တက်ကစွာ  ပါဝင်ေဆာင် 

ရွက်ဖို့ဆိုတဲ့အချက်ဟာ အလွန်ေကာင်းမွန်တဲ့အချက် ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဓါတ်ခွဲပညာရှင်မိသားစုမှ  တက်ကစွာေဆာင်ရွက်ရန်အတွက်  မဟာဗျူဟာ၊  နည်းဗျူဟာများ 

ချမတှ်ေရးဆွဲေစလိုပါတယ်။  ဓါတ်ခွဲပညာရပ်များနှင့်  သုေတသနလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွကေ်စ 

လိုပါတယ်။ ဓါတ်ခဲွပညာရှင်များရဲ့ သုေတသနစာတမ်းများကုိ ေဆးေတသနဦးစီးဌာနမှ လာမယ့် 

နှစ်မာှ ကီးမှူ းကျင်းပမယ့် Myanmar Health Research Conference မှာ ထည့်သွင်းဖတ်ကား 

ေစလိုပါတယ်။ 

 ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓါတ်ခွဲပညာရငှ်များအေနနဲ့   သုေတသနလုပ်ငန်းနဲ့ပတ်သက်ပီး  သင်တန်း 

များတက်ေရာက်လိုပါက  ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ြပင်ဦးလွင်ရုံးခဲွ)မှာ  တကေ်ရာက်နုိငပ်ါ 

တယ်။ သေုတသနနဲ့ပတ်သက်တ့ဲ သင်တန်းများ ပုံမှန်ဖွင့်လှစ်ထားပီး responsible conduct of 

research,  research  method,  research  management,  research  ethics,  data 

presentation  များ  စတာေတွအတွက်  ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရိှပါတယ်။  ေနာင်ဖွင့်လှစ်တဲ့ 

သင်တန်းေတွမှာ  Sample  size  determination,  ICH  Good  Clinical  Practice  guideline  

စတာေတွကို  ထည့်သွင်းသင်ကားေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  သင်တန်းကို  စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

တက်ေရာက်လိုသူများကို ဦးစားေပးတက်ေရာက်ေစလိုပါတယ်။ 

 သုေတသနလုပ်ငန်းများ  စဉ်ဆကမ်ြပတ်ဖံွ့ဖိုးတုိးတက်ေစရန်နဲ့  တတ်ကမ်းတ့ဲပညာရပ်နဲ့ 

ြပည်သူများကုိ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးအပ်ရန်  အချက်များဟာ  ေကာင်းမွန်တ့ဲအတွက ်

အသင်းဝင်များအေနနဲ့  ရည်ရွယ်ချက်များနဲ့အညီ ေဆာင်ရွက်ကေစလိုပါတယ်။ 
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 ြမန်မာေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ဓါတ်ခွဲပညာရှင်အသင်းအေနနဲ့  (၂၀၁၆) ခုနှစ်မှာ အာရှနိုင်ငံများဆိုင်ရာ 

ဓါတ်ခွဲပညာရှင်များအသင်း (Asia Association of Medical Laboratory Scientists – AAMLS) 

မှာ ြမန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားြပု အသင်းဝင်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ရတဲ့အတွက် ဂုဏ်ယူပါတယ်။ 

 ြမန်မာေဆးဘက်ဆိုင်ရာ  ဓါတ်ခွဲပညာရငှ်အသင်းရဲ့  ြမန်မာနိုင်ငံမှာသာမက  အာရှနိုင်ငံများနှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်းဟာ  အလွန်ေကာင်းမွန်ပါတယ်။  အာဆီယံဓါတ်ခဲွပညာရှင်များ 

အသင်း (ASEAN association  for clinical  laboratory sciences) ရဲ့  (၂၀၂၂)  ခုနှစ်မှာ ကျင်းပ 

မယ့်  (၁၈)ကိမ်ေြမာက်အစည်းအေဝးကီးကုိ  အိမ်ရှင်အြဖစ်  လက်ခံကျင်းပရမယ်ဆုိတာ  သိရှိရ 

တဲ့အတွက် ြမန်မာနိုင်ငံအတွက် အလွန်ဂုဏ်ယူပါတယ်။ 

 နိဂံုးချုပအ်ေနနဲ့  ြမန်မာနုိင်ငံကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများမှာ  အရည်အေသွးြပည့်မီ 

တ့ဲ  ဓာတ်ခဲွစမး်သပ်မများကို  ြပည်သလူူထုတစ်ရပ်လံုး  ဆက်လက်ပးီ    ေထာက်ပံ့ကူညီေပးေစ 

လိုပါတယ်။  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှလည်း    ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓါတ်ခွဲပညာရှင ်

အသင်းကုိ  ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီလိုအြပန်အလှန်ပ့ံပိုးြခင်းအားြဖင့် 

နှစ်ဦးနှစ်ဖက်အကျ ိုးရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။  ြပည်သူများလည်း  အကျ ိုးရှိမှာြဖစ်ပီး  ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ 

ဓာတ်ခဲွပညာရပ်နှင့်  အသင်းကီး  ဘကစံု်တုိးတက်ေအာင်ြမင်စွာ  ေဆာင်ရကွ်နိုင်မှာြဖစ်ပါတယ် 

လိ့ုေြပာကားရင်း နိဂုံးချုပအ်ပပ်ါတယ်။  

 

အခမ်းအနားသ့ုိ တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- ညန်ကားေရးမှူးချုပ် 

- ဒုတိယညန်ကားေရးမှူးချုပ်များ 

- ြမန်မာနိုင်ငံေဆးေကာင်စီ ဗဟိုအလုပ်အမေဆာင် 

- ြမန်မာေဆးဘက်ဆုိင်ရာဓာတ်ခဲွပညာရှင်အသင်း ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရိှသူများ 

- ဓာတ်ခွဲပညာရှင်များနှင့် သုေတသနပညာရှင်များ။ 
 

(ဤမိန ့်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကးီ၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ရိုက်နှိပထ်ားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


