
 

 

 

 

 

 

 

• လူတစ်ဦးစီတိုင်းရဲ ဘဝမှာအဓိကလုိအပ်ချက်က ကုိယ်ကျန်းမာေရးနဲ� စိတ်ကျန်းမာေရး 

ြပည့်စုံေကာင်းမွန်ဖုိြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကုိယ်ကျန်းမာမှသာ စိတ်ပါကျန်းမာမှာြဖစ်ပါတယ၊် ဒီလို ကုိယ်ခာကျန်းမာသန်စွမ်းေရးဖို 

ြပည်သူများ ကိုယ်လက်လပ်ရာှးအားကစားကို ေန�စဉ်ပံုမှန်ြပလုပ်ဖို လိုအပ်ပါတယ်။ 

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနဟာ အားကစားှင့်ပတ်သက်ပီး ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲ 

များမှာ အားကစားေအာင်ြမင်မရရှိေရးှင့် တစ်မျ ိးသားလုံးကျန်းမာ4ကံ့ခိုင်ေရးကို အဓိက 

ရည်မှန်းေဆာင်ရ6က်လျက်ရှိပါတယ်။ 

• တစ်မျ ိးသားလုံး ကျန်းမာ4က့ံခိုင်ေရးအတွက် ြပည်သူများအား လူထုအားကစားလပ်ရာှးမ 

အသွင်န�ဲ ေဆာင်ရ6က်လျက်ရှိရာ ဒီဇင်ဘာလကို အားကစားလပ်ရာှးမလအြဖစ် သက်မှတ် 

ပီး ဒီဇင်ဘာလူထုလမ်းေလာက်ပဲွကို တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာန�ဲ တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်၊ ခိုင်ှင့် မိနယ်များမှာ ေရှးယခင်ကတည်းက ှစ်စဉ်ပံုမှန် ေဆာင်ရ6က်လျက် 

ရှိပါတယ်။ 

• ြပည်သူများအေနန�ဲ လူထုအားကစားလပ်ရာှးမများကို ပါဝင်ုံသာမက အားကစားလပ်ရာှး 

မကို ကုိယ်စီ ေန�စဉ်ြပလုပ်ေပးဖုိ လိုအပ်ပါတယ်။ 

•  ဒီလိုကျန်းမာ4ကံ့ခိုင်ေရးအတွက် ကုိယ်လက်လပ်ရာှးအားကစား ြပလုပ်ြခင်းဟာ အဓိက 

အေရးကီးပီး ိုင်ငံေတာ်မှေဆာင်ရ6က်ေနမများအား ြပည်သူများသိရှိေအာင် မီဒီယာများမှ 

နည်းလမ်းေပါင်းစုံန�ဲ မီးေမာင်းထုိးြပပီး သိရှိေအာင် ေဆာင်ရ6က်ေပးဖုိ လိုအပ်ပါတယ်။ 

၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထုအာကစားလပ်ရှားမ အထိမ်းအမှတ် ဝတတို၊ ေဆာင်းပါး၊ 

ဓာတ်ပံု ပိင်ပဲွဆုရရိှသူများှင့် အတက်ကဆုံးလပ်ရှားပါဝင်ခ့ဲသည့် ေဒသများအား 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ပဲွတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန6်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်။                 ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၂၆)ရက်ေန6 
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• "Exercise is medicine" ကိုယ်လက်လပ်ရာှးြခင်းဟာ ကျန်းမာေရးအတွက် ေဆးတစ်ခွက် 

ြဖစ်ေကာင်း ေခါင်းစဉ်န�ဲ ၂၀၁၇ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ (၂)ရက်မှ (၃)ရက်ေန�အထိ 

ေဆွးေွးြပလုပ်ခဲ့ပီး ေဆွးေွးပဲွမှရရှိတဲ့ သေဘာတူဆုံးြဖတ်ချက်များအား တစ်ိုင်ငံလုံး 

အတိုင်းအတာန�ဲ တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးမှာ လူမေရးဝန်ကီးများ ဦးေဆာင် 

ပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ6က်ရာမှာ လိုအပ်တဲ့ အေထာက်အကူြပပစည်းများ 

ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ိုင်ဖုိ ကိးစားေဆာင်ရ6က်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များမှ လူမေရးဝန်ကီးများအေနန�ဲ အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများှင့် အတူတကွပူးေပါင်းပီး ြပည်သူလူထု 

တစ်ရပ်လံုး ပါဝင်လာေအာင် ကိးစားကေစလုိပါတယ်။ 

• မီဒီယာများအေနှင့်လည်း ကုိယ်လက်လပ်ရာှးအားကစား ြပလုပ်ြခင်းဟာ ကျန်းမာေရး 

တွင် အေရးကီးေကာင်းှင့် လူထုလပ်ရာှးအားကစားကုိ ိုင်ငံေတာ်မှ ေဆာင်ရ6က်ေနမ 

များအား ြပည်သူများသိရှိေအာင် အခုထက်ပုိမုိ ေဆာင်ရ6က်ေပးရန်ေစလိုေကာင်း ေြပာ 

ကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- မေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ လပ်စစ်၊ စွမ်းအင်ှင့်ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီး၊ 

- ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖဲွ စည်ပင်သာယာေရးှင့်လူမေရးဝန်ကီး၊ 

- ကယားြပည်နယ်၊ စည်ပင်သာယာေရးှင့်လူမေရးဝန်ကီး၊ 

- မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ လူမေရးဝန်ကီး၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ 

- ဝတတို၊ ေဆာင်းပါးှင့် ဓာတ်ပုံပိင်ပဲွတွင် ဆုရရိှကသူများ၊ 

- အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ အမထမ်း၊ အရာထမ်းများများ၊ 

(ဤမိန6်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


