
ဒေီေ့အတွက် သိေကာင်ဵစရာ (၆၂) 

)၂၂၂၂( ပြည်ဴနစှ၊် ဩဂတု်လ(၁၉)ရက် 

ကုိယ်ဝေေ်ဆာင် ေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုခဳယူပခင်ဵ၏ အကျ ို ဵေကျဵဇူဵေတွက ဘာေတွလဲ?  

 ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ချနိသ်ည် မိခင်နှငဴ်ေမွေဵဖွောဵလာမည်ဴကေလဵအတွေက် အေရဵကကီဵေသာကာလ ဖဖစပ်ါ 

တယ်။ မိခင်ေရာကေလဵပါ ကျန်ဵမာေသာဘဝရရိှေစဖ့ုိ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်တုိင်ဵ သတ်မှတ်အချန်ိ 

မျာဵတွေင် ပဳုမှန်အေနနဲ့ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေစာငဴ်ေရှာက်မှု (၈)ကကိမ် (မဖဖစ်မေန အနည်ဵဆဳုဵ ၄ ကကိမ်) 

ခဳယူရန် လုိအပ်ပါတယ်။  

 မဖဖစ်မေန ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေစာငဴ်ေရှာက်မှု (၄)ကကိမ် ခဳယူရမယဴ်အချန်ိမျာဵမှာ- 

o ပထမအကကိမ်  - ကုိယ်ဝန်ရိှမှန်ဵသိလျှင်သိဖခင်ဵ (ကုိယ်ဝန် ၁၂ ပတ်ေအာက်) 

o ဒုတိယအကကိမ် - ကုိယ်ဝန် (၆)လမှ (၇)လအတွေင်ဵ  

o တတိယအကကိမ် - ကုိယ်ဝန် (၈)လအတွေင်ဵ 

o စတုတ္ထအကကိမ် - ကုိယ်ဝန် (၉)လအတွေင်ဵ 

 ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေစာငဴ်ေရှာက်မှုခဳယူဖခင်ဵ၏ အကျို ဵေကျဵဇူဵမျာဵမှာ-  

၁။ မိမိတွေင်ရိှေသာ ေရာဂါမျာဵအာဵ ကကိုတင်သိရိှနုိင်ဖခင်ဵ (ဥပမာ- ေသွေဵတုိဵဖခင်ဵ၊ ေသွေဵအာဵနည်ဵဖခင်ဵ) 

၂။ ဖဖစ်ပွောဵေနေသာေရာဂါမျာဵအာဵ အချန်ိမီကုသနုိင်ဖခင်ဵ (ဥပမာ- လိင်မှတစ်ဆငဴ်ကူဵစက်တတ်ေသာ 

ေရာဂါမျာဵ၊ မျ ို ဵပွောဵလမ်ဵေ ကာင်ဵနှငဴ် ဆီဵလမ်ဵေ ကာင်ဵ ပုိဵဝင်ဖခင်ဵ၊ ကုိယ်ဝန်ဆိပ်တက်ဖခင်ဵ) 

၃။ ေမွေဵဖွောဵမညဴ် ခန့်မှန်ဵရက်ကုိ သိရိှနုိင်၍ ေမွေဵဖွောဵရန် ကကိုတင်ဖပင်ဆင်နုိင်ဖခင်ဵ (ေမွေဵဖွောဵရန်ေနရာ၊ 

ေမွေဵဖွောဵေပဵမညဴ်သူ၊ ေငွေေ ကဵစုေဆာင်ဵထာဵနုိင်ဖခင်ဵ၊ သွောဵလာရန်စီစဉ်ထာဵဖခင်ဵ) 

၄။ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်နှငဴ် ေမွေဵဖွောဵစဉ် ဖဖစ်ေပါ်တတ်ေသာ အန္တရာယ်လက္ခဏာမျာဵအာဵ သိရိှပပီဵ 

လုိအပ်ပါက ေဆဵရဳု/ေဆဵခန်ဵသ့ုိ အဖမန်သွောဵနုိင်ဖခင်ဵ။ 

၅။ ေမွေဵဖွောဵစဉ်နှငဴ်မီဵတွေင်ဵကာလတွေင် ဖဖစ်ေပါ်တတ်ေသာကျန်ဵမာေရဵဖပဿနာမျာဵ 

ေလျာဴနည်ဵေစဖခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေစာငဴ်ေရှာက်မှုခဳယူဖခင်ဵ 


