
 ှလုံးေသွးေကာပိုက်ထည့် စမ်းသပ်ကုသခန်း (Cardiac Catheterization Laboratory) 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း 

ခုတင်(၁၀၀၀)ြပည်သူǥေဆးံုကီး၊ ေနြပည်ေတာ် ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ (၈)ရက် 

 

 ဒီေနǥဖွင့်ပဲွမှာ အဓိက key players ေတွကေတာ့ ေဆးုံအုပ်ကီးှင့် ရန်ကုန်၊ မေလး၊ 

ေြမာက်ဥကလာေဆးံုကီးတိုက Cardiologist များြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုရဲ စုေပါင်းေဆာင်ရǮက်မ 

ရဲ ေအာင်ြမင်မရလဒ်တစ်ခု ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးံုအုပ်ကီးအေနနဲǥကလည်း အုပ်ချပ်မအပိုင်း၊ စီမံခန်ǥခွဲမအပိုင်း၊ ဝန်ထမး်ေတွကုိ လုပ်ေပး 

တယ်။ Cardiologist ေတွအပိုင်းကလည်း သူတိုရဲကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာ ဘယ်လိုလုပ်ရမလ၊ဲ 

ဘယ်လိုစက်ေတွ ဝယ်သင့်တယ်ဆိုတာကို သူတိုေြပာတယ်။ ဒါကေတာ့ Cardiology ဆိုတာ 

တကယ့်ကုိ specialized subject ြဖစ်တဲ့အတွက် Cardiologist ေတွရဲ အǧကံာဏ်ေတွကို 

ဒီေနရာမှာ ကန်ေတာ်တိုက ယူရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုကေတာ့ policy ပိုင်း၊ strategy 

ပိုင်း၊ အဲဒါကိုကည့်ပီး ဆုံးြဖတ်ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒီေတာ့ ဒီမှာ ဒီလိုဟာက ေအာင်ြမင်မယ/်မေအာင်ြမင်ဘူး၊ ြဖစ်လာမယ်/မြဖစ်လာဘူးဆုိတာ 

က Cardiologist ေတွရဲ opinion နဲǥ advice ေတွကိုမတူည်ပီး ေဆးံုအုပ်ကီးကအစ အားလံုး 

လုပ်ရပါတယ်။ ေရှဆက်လက်ပီးေတာ့လည်း Cardiologist များက ဝိုင်းဝန်းပးီ ပိုေကာင်း 

ေအာင် လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ဒီမှာ စက်ကိုတပ်ဆင်ေပးတဲ့ ကုမဏီကဝန်ထမး်ေတွကလည်း ကန်ေတာ် 

သိရသေလာက် ေစတနာပါပါနဲǥ တပဆ်င်ေပးတဲ့အတွက် အားလံုးကုိေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ဆရာတုိအားလုံးသိတဲ့အတိုင်း Cardiac procedure ေတွက Catheter ထဲကိုထည့်ပီး chamber 

ထဲကို ထပ်ပးီထည့်မယ်၊ vessel ထဲကို ထပ်ပီးထည့်မယ်၊ for diagnosis purpose or  

interventional purpose လုပ်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီမှာထိုင်ေနတဲ့သူအားလုံးဟာလညး် ဒါမြဖစ် 

ိုင်ဘူးဆုိတာ မေြပာိုင်ပါဘူး၊ အသက်ငယ်ေသာ်ြငားလည်း မြဖစ်ိုင်ဘူးဆုိတာမရှိပါဘူး။ 

ဒါဟာ ှလုံးေရာဂါြဖစ်ဖို ဘာေကာင့်အေရးကီးလဲဆုိရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ လူǥေမာ်မနှး် 

သက်တမ်းက တက်တက်လာပါတယ်။ တစ်ှစ်တစ်ှစ် လူǥသက်တမး်ကရှည်လာရင် အသက ်

ကီးတဲ့လူေတွများလာမယ်၊ chance of having the cardiac diseases ပိုများလာတယ်၊ 

ကင်ဆာြဖစ်သလို ဒါလည်းြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 
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 ေနာက်တစ်ခုက ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ အခုဆုိရင် diabetes နဲǥ hypertension ကလည်း 

များလာပါတယ်။ Diabetes နဲǥ hypertension ကာကွယ်ကုသေရးလုပ်ငန်းကို ဘက်စုံေထာင့်စုံ 

မ ှ အင်ြပည့်အားြပည့် တကယ့်ကုိ all-out လုပ်ဖုိအတွက်ကို community health clinic 

စေနပါပ၊ီ အကုန်လုံး glucometer, pressure cuff နဲǥ strip ကအစ အကုန်ေပးပါမယ်။  

 ကန်ေတာ်ပးီခဲ့တဲ့ စက်တင်ဘာလအတွင်းက မေလးရှားမာှလုပ်တဲ့ World Cancer Leaders’ 

Summit and World Cancer Congress ကို သွားတက်တဲ့အခါ အေမရိက Direct Relief Fund 

က CEO နဲǥေတွပါတယ်။ သူတိုက anti-cancer drug ေတွေပးမယ်၊ diabetes နဲǥ hypertension 

အတွက် ေဆးေတွေပးမယ်။ သူတိုက အလွန်ကီးမားတဲ့ organization တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ 

ှစ်(၇၀)ရှိပါပီ၊ သူတို အလကားေပးတာက အေမရိကန်မှာရှိတဲ့ ေဆးကုမဏီေတွက ေဆးေတွ 

ကုိ အလကားေပးတာပါ။ ဒီေဆးေတကွို ကမာမှာရှိတဲ့ လိုတဲ့ိုင်ငံေတွကို ြဖနǥ်ေပးပါတာကို 

ကန်ေတာ်တိုကမသိဘူး။ အဲဒီ summit ကျမှ သူတိုက လာေတွပီးေတာ့ ေဆွးေွးတယ်၊ 

စေပးပါမယ်၊ MoU ထိုးပီးေပးမယ်။ အထူးသြဖင့် anti-cancer drug ေတွက အလွန်ေစျးကီး 

ပါတယ်။ ဒါေတွကုိလည်း အကုန်ေပးပါမယ်၊ ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ ေြပာချင်ကေတာ့ ဒီေဆး 

အတွက်ကေတာ့ စိတ်ချပါ။ 

 ေနာက်တစ်ခုက ဒီှလုံးှင့်ေသွးေကာဟာ ဘာေကာင့်ြဖစ်လဲဆိုရင် ဘဝေနထုိင်မပုံစံ 

ေြပာင်းလဲြခင်း (changing life-style) ေကာင့်ပါ။ ကန်ေတာ်တိုမှာ တီဗီကည့်တာနǥဲ၊ ထိုင်ပီး 

အလုပ်လုပတ်ာကာတဲ့အခါ မလပ်ရှားဘူး၊ မလပ်ရှားတဲ့အခါ ေရာဂါြဖစ်ဖို chance က ပိုများ 

ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က ေနြပည်ေတာ်မာှ အသက်ကီးတ့ဲလူေတွ အလွန်များပါတယ်၊ 

လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေတွ၊ ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲေတွရိှတယ်၊ အငိမ်းစားေတွရှိတယ်။ ဌာန 

ေတွမှာ ဝန်ထမ်းေတွကလည်း အသက်ကီးတဲ့လူေတွများတဲ့အတွက် chance of having this 

cardiac disease, heart attack ရဖိုများတဲ့အတွက် ဒီဟာကို ဒီမှာလုပ်တာဟာ ေနြပည်ေတာ် 

တစ်ခွင်နဲǥ ပတဝ်န်းကျင်မှာရိှတဲ့လူေတွအတွက် အများကီးအကျ ိးရှိပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက် ေနြပည်ေတာ်ေဆးုံကီးကို လူေတွေတာ်ေတာ်ကိက်ပါတယ်၊ ဘာေကာင့် 

ကိက်လဲဆုိေတာ့ ေဆးံုဝန်ထမး်၏ ဆက်ဆံေရး၊ clinical acumen ကုသမအပိုင်းကို ကိက်လို 

လာကတာြဖစ်ပါတယ်၊ မကိက်ရင်မလာပါဘူး။ အေဝးကီးကလာရြခင်း ြဖစ်ပါတယ်၊ ဆက်ပီး 

ေတာ့လည်း လာဦးမှာပဲ။ အဲဒီလိုြဖစ်တဲ့အတွက် ေနြပည်ေတာ်ေဆးုံကီးကိုလည်း ရန်ကုန် 

ေဆးံုကီး၊ မေလးေဆးံုကီးတိုှင့် တန်းတူြဖစ်ေအာင် ဘယ်လိုလုပမ်လဲ၊ ေကာင်းေအာင် 
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ကန်ေတာ်တိုက အကုန်လုပေ်ပးပါမယ်။ ရန်ကုန်၊ မေလး၊ ေနြပည်ေတာ် အဲဒီ(၃)ခုကိ ု လုပ်မှာ 

ပါ။ ဒီမှာ Cardiac Catheterization လုပ်ြခင်းဟာ highly justified ြဖစ်ပါတယ်၊ လုပ်သင့်ပါ 

တယ်။ လုပ်သင့်တာကို သိတဲ့အခါကျေတာ့ ၂၀၀၈ ခုှစ်တည်းကလုပ်တာ ကန်ေတာ်တို သိရပါ 

တယ်။ 

 ဒီမှာတစ်ခု စဉ်းစားရမှာက ကန်ေတာ့်အေနနဲǥက ဒီ  Cardiac Catheterization Laboratory ကို 

ေထာင်တယ်ဆိုရင် ပိုက်ဆံေတာ်ေတာ်ကုန်ပါတယ်။ ပိုက်ဆံကုန်တယ်ဆိုရင် ကန်ေတာတ်ိုမှာ 

ethics ရှိပါတယ်၊ public health ethics, medical ethics ရှိပါတယ်။ Medical ethics ကေတာ့ 

ကုသပုံ၊ ကုသနည်းနဲǥပတ်သက်ပီးေတာ ့ကျင့်ဝတ်ေတွပါ၊ ဒါေပမယ့် public health ethics က 

အေရးကီးတာကေတာ့ ပိုက်ဆနံဲǥပတ်သက်တဲ ့ စီမံခန်ǥခွဲမပါ။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှာ ေဒလာ(၁)သန်းရတယ်ဆိုရင် ဒီ(၁)သန်းကို ဘာသုံးမလဲဆိုတာ ကန်ေတာ်စဉ်းစား 

ပါတယ်။ ဒီ(၁)သန်းကိ ု တစ်ေနရာမှာ မသံုးဘဲနဲǥ ေနာက်တစ်ခုမှာ သံုးလိုက်လိုရှိရင် လ ူ

ဘယ်ှစ်ေယာက်ကို ကုသလိုရလဲ၊ လူဘယ်ှစ်ေယာက်ကို ေရာဂါရှာေဖွလိုရမလဲ၊ ဒါေပမယ့် 

ဒီေနရာမှာ တစ်ခုရိှတာက လူတစ်ေယာက်ရဲ အသက်တန်ဖိုးကို ခန်ǥမှန်းရတာက အလွန်ခက်ခ ဲ

ပါတယ်။ ိုင်ငံြခားမှာလည်း ဒါဟာအကီးအကျယ် ေဆွးေွးြငင်းခုံြခင်း (debate)  ြဖစ်ပါတယ်။  

 ရရှိတဲ့ပိုက်ဆံကို ဘယ်မှာအသုံးချမလဲ။ ဥပမာ- MCH မာှ အသုံးချမလား၊ Malaria အတွက် 

သံုးမလား၊ TB အတကွ်သုံးမလား၊ အဲဒီလိုစဉ်းစားရပါမယ်၊ ဒီပိုက်ဆံကို ဘယ်မှာသံုးမလဲ။ Public 

health ethics ဆိုတာ အရင်တုန်းကမရှိပါဘူး၊ လွန်ခ့ဲတဲ့ ှစ်(၂၀)ေလာက်မှာ စပီးေပလာ 

တာပါ။ အဲဒီလိုစဉ်းစားတဲ့အခါ ဒီဘတ်ဂျက်ေတွကို ခွဲေဝချတဲ့အခါ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

န်ကားေရးမှးချပေ်တွနဲǥ အကုန်လုံးစဉ်းစားရပါတယ။် ကန်ေတာ်တို ချေပးတာ မှန်မှသာ 

လင် အကျ ိးရှိပါမယ်၊ မဟုတ်လိုရှိရင် သဲထဲေရသွန်သလိုြဖစ်သွားပါမယ်၊ မေပးသင့်တဲ့ဟာ 

ပိုက်ဆံမေပးပါဘူး။ ဒီ Cardiac Cath Lab ကေတာ့ fully justified ပဲ ြဖစ်ပါတယ်၊ ေပးသင့်တဲ့ 

ဟာကို ကန်ေတာ်တို အဘက်ဘက်ကေန စဉ်းစားတဲ့အခါကျေတာ့ လံုးဝ justify ြဖစ်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ လူတစ်ေယာက်၏ အသက်ဆုိတာက အဲဒီလူဟာ မိမိရဲ မိသားစုဝင် 

ေတွြဖစ်ေနရင် တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ေတာ့ပါဘူး၊ ဒါကုိပဲ ကန်ေတာ်တိုက ကည့်ရပါမယ်။ ဒါကီးကို 

ေဆာက်ြခင်းသည် we have made the right decision that we are now install and 

establish the cath lab ဒီမှာလုပတ်ာ၊ အဲဒါရိှပါတယ်။ 
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 ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ရန်ကုန်၊ မေလး၊ ေြမာက်ဥကလာမှ Cardiologist ေတွကို request 

လုပ်ချင်တာကေတာ့ ဆက်လက်ပးီေတာ့ ပါဝင်ေပးပါ။ Systematically ဘယလ်ို plan လုပ်ပီး 

ေတာ ့ ဘယ်လိုကူညီမလဲ၊ ဒီမှာ စပီးတည်ေထာင်တဲ့အခါကျေတာ့ လူအင်အားက မြပည့်စုံ 

တာေတာ ့ မဟုတ်ပါဘူး၊ ရှိေတာ့ရိှတယ်။ ဒါကို ပိုေကာင်းေအာင် ဘယ်လုိလုပဆ်ိုတာကို 

ကန်ေတာ် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ကုသေရး)နဲǥ တိုင်ပင်ပးီေတာ့ training ေတွကို 

ဘယ်လိုဖငွ့်မယ်၊ ဘယ်လိုသွားမလဲ၊ ဘယ်လိုလုပ်မလဲ၊ အဲဒီေတာ့ လုပ်ဖုိအတွက်ကိ ု ဘာလုိလဲ၊ 

သွားဖို လာဖို စရိတ်ကအစ အကုန်လုံး အဲဒါေတွကို ေသေသချာချာလုပ်ပီးေတာ့ framework 

(၆)လ၊ (၁)ှစ်စာ တစ်ခါတည်း အကမ်းချပီး အဲဒီအတိုင်းလုပ်ရင် ဒါေတွက မေအာင်ြမင်စရာ 

မရှိပါဘူး။ အခုမအှစပဲဆိုေတာ့ ေအာင်ြမင်ေအာင်လုပ်ဖို factors ေတွက အများကီးရိှပါတယ်။ 

အဲဒီ factors ေတွကုိ ဘယ်လုိအားရိှေအာင် လုပ်မယဆုိ်တာက ရန်ကုန်၊ မေလး၊ ေြမာက်ဥကာပ 

တိုမှာရှိတဲ့ senior cardiologist ေတွရဲ အǧကံာဏ်ေတွ အများကီးလိုေနပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီမှာလုပ်ေနတဲ့သူေတွ လက်ေထာက်ဆရာဝန်ကအစ၊ သူနာြပကအစ 

အားလံုး လိုအပ်တဲ ့  equipment ေတွ maintenance လုပ်တာကို training  ဘယ်လိုေပးမလဲ၊ 

ြပည်တွင်းမာှ ဘယ်လိုေပးမလဲ၊ ြပည်ပမှာ ဘယ်လိုေပးမလဲ၊ အဲဒါပ ဲစဉ်းစားေပးချင်ပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာ ကန်ေတာ်တိုက သိပ်ပီးအမှားမခံချင်ပါဘူး၊ life and death situation လုပ်ေန 

ရတာြဖစ်ပါတယ်။ Hepatitis ဆိုရင်  ြဖစ်တာက ချက်ချင်းကီးအေရးမကီးဘူး၊ အခုေန မှားရင် 

ကျန်တ့ဲေရာဂါေတွက ြပန်ြပင်လုိရေသးတယ်။  ဒီမှာက တစ်ချက်မာှးရင်တစ်ချက် သွားပြီဖစ်တဲ့ 

အတွက် တတ်ိုင်သမ ကန်ေတာ်ဒါမျ ိးကို မြဖစ်ေစချင်ပါဘူး။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီမှာကည့်လုိက်တဲ့အခါ ေြမာက်ဥကလာတို၊ ရန်ကုန်၊ မေလးတိုမှာ 

ိုင်ငံြခားကအဖဲွေတွ ခဏခဏလာပီး လုပ်ကပါတယ်။ စကာပကူလာလိုက်၊ သစေတးလျက 

လာလိုက်နဲǥ၊ ထိုင်းကလည်းလာပါတယ်။ ဥပမာ- ရန်ကုန်ကုိ စကာပကူလာတဲ ့ အဖွဲကို 

ေနြပည်ေတာ်ကုိ လာေစချင်ပါတယ်၊ မေလးကုိ သစေတးလျအဖွဲ လာတယ်ဆိုရင်လည်း ဒီကို 

နည်းနည်းေလး လာကည့်ေစချင်ပါတယ်။ အဲဒါေလးကုိလည်း ဆရာတို ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစားပးီ 

ေတာ ့လုပ်ေပးပါ။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က MSc.(Cardiology) ေတွလည်း ပိုဝင်စားပီး တတ်ေအာင် Final part II မှာ 

စာသင်ကတညး်က ဆရာတို cardiologist ေတွက နည်းနည်းေလး stimulate လုပ်ေပးပါ၊ field 
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of cardiology ကို ပိုမိုစိတ်ဝင်စားေအာင် ြပန်ပီးေဆွးေွးေပးပါ။ ပီးေတာ့ cardiology မှာ 

ပိုပီးေတာ့လည်း သင်တန်းသားများ ပိုေခိုင်ေအာင် ဆရာတိုလုပ်ေပးပါ။ ဥပမာ- အရင်တုန်းက 

(၅)ေယာက်တက်ရင် ခု(၇)ေယာက်၊ (၁၀)ေယာက်တက်ရင် ခု(၁၅)ေယာက်၊ ကန်ေတာ်တုိေခတ်က 

ဆုိရင် မလွယ်ပါဘူး။ ကန်ေတာ်တိုေခတ် MSc.(Medicine) ကို တစ်ှစ်ကို (၂)ေယာက်ပဲ 

ေခပါတယ်။ Pediatrics ဘာသာေတွကို (၁)ေယာက်၊ (၂)ေယာက်၊ (၃)ေယာက် အဒဲီလိုေခပါ 

တယ်၊ ဘယ်လိုမ ှ မတိုးိုင်ပါဘူး။ အခု ဒီေခတ်မှာေတာ့ အများကီးေခတာေတွတ့ဲအတွက် 

ေတာ်ေတာေ်ကာင်းပါတယ်၊ Cardiac များများလာေလ cardiology ကုိ ပိုတက်ေလေကာင်းေလ 

ပါပဲ။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီေဆးုံမှာ training room ကန်ေတာ်မေတွေသးပါဘူး၊ training room 

ကုိ ေသေသချာချာလုပ်ေပးပါ။ Training room ဆိုတာ ဝင်လိုက်တာနဲǥ စာသင်ချင်စိတ် higher 

learning ြဖစ်ေအာင်လုပ်ေပးပါ။ Training room မှာလိုတာေတွ အကုန်ေပးလိုရပါတယ်၊ 

ပိုက်ဆံရှိပါတယ်၊ supporting equipment ကအစ၊  overhead projector ကအစ အကုန်ေပး 

လိုရပါတယ်။ 

 မေလးေဆးံုကီးမှာေတာ့ training room ကို Sea Lion က လုပေ်ပးတာ အလွန်ေကာင်းပါ 

တယ်။ ဒီမှာလည်း လာလုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်၊ training အတွက်ကုိ (၁)မီလီယံေဒလာ ထည့် 

ထားပါတယ်။ အဲဒါကို ဆက်လက်ပီးေတာ့ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ေဆာင်ရǮက်ေပးပါ။ မေလး 

ေဆးံုကီးေလာက် မကီးရင်ေတာင်မှ ဒီမာှအဆင်ေြပေအာင်လုပ်ေပးဖို လိုပါတယ်။ 

 Training ဆိုတာ cardiac တင်မကပါဘူး၊ ရိှသမ nephrology က လည်းလာမယ်၊ hematology 

ကလညး်လာမယ်၊ ဝင်တာနဲǥ it must be very condusive သိချင်၊ တတ်ချင်ပီး training room 

မှာ air con ကအစ၊ ခုံေတွကအစ အကုန်လုံးကန်ေတာ်တို လုပ်ေပးပါ၊ အခန်းမရိှေသးရင်လည်း 

အခန်းရှာပါ။ အခု ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘတဂ်ျက်မှာ ကန်ေတာ်တို လုပ်ေပးပါမယ်၊ ဒီေဆးံုမှာ အခန်း 

နည်းနည်းကီးတဲ့အခန်းကို လုပ်ဖုိလိုပါတယ်။ ဒီအခန်းေလးက နည်းနည်းကျဉ်းပါတယ်၊ staff 

ေတွနဲǥ ေတွဆံုတာေတွရှိမယ်၊ talk ေတွရိှမယ်၊ အနီးအနားက ဆရာဝန်ေတွလာမယ်၊ အဲဒါ 

ေကာင့် နည်းနည်းအခန်းကီးကီးကို စဉ်းစားေပးပါ။ 
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 ဒီ Cath Lab စက်ကီးက ကန်ေတာ်သိရသေလာက် ကျပ်သန်းေပါင်း(၁,၄၄၀) တန်ဖိုးရှိတယ်လို 

ေြပာပါတယ်။ ဒီေဆးံုကီးကို ရန်ကုန်၊ မေလးေဆးံုကီးေတွနဲǥ တန်းတြူဖစ်ဖိုအတွက် ေဆးံု 

မှာဘာြဖစ်ြဖစ် လုပ်မယ့်ကိစကို long-term perspective နဲǥ စဉ်းစားပီးလုပေ်ပးပါ။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီေဆးံုကီးရဲလုိအပခ်ျက်ကေတာ့ ပထမဦးစားေပးအေနနဲǥ ေပးထားပါ 

တယ်၊ ေဆးကအစ ေသချာလုပေ်ပးပါ။ ေနာက်တစ်ချက်က ဒါတင်မကပါဘူး ဒီေဆးံုမှာရှိတဲ့ 

radio imaging ရယ် diagnostic ရယ်၊ ေနာက်ပီး physiotherapy department ကိုလည်း 

ဒီထက်ပိုေကာင်းေအာင် လုပေ်စချင်ပါတယ်။ Physiotherapy department ကိုလည်း 

equipment ေတွကအစ ဘာလိုလဲဆိုတာ အဲဒါေလးကို တင်ြပေပးပါ။ ဒုတိယန်ကားေရးမှး 

ချပ(်ဝယ်ယေူရး)တိုှင့်ညိပီး ဒီှစ်ဘတ်ဂျက်မှာ ဝယ်ေတာ့မှာ ဆရာတို ေသချာေပးပါ။ 

Diagnosis ေတွကိုလည်း  ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ဓါတ်ခွဲ)တိုနဲǥ တိုင်ပင်ပီး ဘာလုပ်လို 

ရမလဲ၊ အဲဒါကအစ radio imaging  မာှလည်း ဒါထက်ေကာင်းေအာင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ၊ 

အဲဒါကိ ုေသချာလုပ်ဖိုစဉ်းစားေပးပါ၊ ကန်ေတာ်တို အကုန်လုပေ်ပးပါမယ်။ 

 ဆုိလိုတာက ဒီေဆးံုကီးကို self-efficient, self-contained ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်၊ ရန်ကုန် 

ေဆးံုကီးတိုလုိ တတ်ိုင်သေလာက် လုပ်ရမှာပါ။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က HRH ကို လူအင်အားြဖည့်မယ်ဆုိရင် အဓိကက ဝန်ထမ်းအိမ်ရာပါ၊ ဝန်ထမး် 

အိမရ်ာကိုလည်း ကန်ေတာ်တို ေသချာလုပေ်နပါတယ်။ ဒီှစ်မှာလည်း ဝန်ထမ်းအိမ်ရာကို 

အများကီးေဆာက်ဖိုရှိပါတယ်၊ ေနစရာ အိမ်မရိှဘဲနဲǥ လာလုပ်ဖိုဆိုတာကေတာ့ မြဖစ်ိုင်တဲ့ 

အတွက် ဝနထ်မ်းအိမ်ရာအတွက် အဓိကဦးစားေပးအေနနǥဲ လုပ်ေပးပါမယ်။ 

 အဲဒီေတာ့ ဒီှလုံးေသွးေကာပိုက်ထည့် စမး်သပ်ကုသခန်းကို ဒီေနǥဖွင့်တယ်ဆိုတဲ့ သတင်း 

ကားလိုရိှရင် ေရာဂါမြဖစ်ရင်ေတာင်မှ ငါတိုြဖစ်ရင် ကုလိုရပီဆုိတဲဟ့ာ စိတ်ချမး်သာမက 

ေနြပည်ေတာ်ှင့် ေနြပည်ေတာ်တစ်ခွင်မှာရှိတဲ့လူေတွက စိတ်ချမ်းသာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ 

ကန်ေတာ်တိုရဲ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ အေရးကီးတဲ့ ေဆာင်ရǮက်ချက်တစ်ခု 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါေပမယ့် အဓိကက ဒီစမ်းသပ်ကုသခန်းကုိ မသံုးရေလေကာင်းေလပါပဲ။ ဒီအခန်းကို သံုးရတယ် 

ဆုိတာ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးရဲလုပ်ေဆာင်မ ညံ့လိုသာလင် ဒီအခန်းကုိ ပိုသံုးရပါမယ်။ ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးရဲလုပ်ေဆာင်မ ညံ့တယ်ဆိုတာ ဘာလဲဆုိရင် ကန်ေတာတ်ိုမာှ အားကစားလညး် 
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ပါတဲ့အတွက် exercise is medicine ြဖစ်တဲ့အတွက် ေနြပည်ေတာ်တစ်ခွင် အပါအဝင် 

တစ်ြပည်လုံးကလူေတွ exercise ကို ပိုလုပ်ဖို ကန်ေတာ်တို လုပ်ေနပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက အားကစားှင့်ကာပညာဦးစီးဌာနကုိ စက်ဘီးအစီး(၅၀) ဝယ်ခုိင်းထားပါတယ်။ 

ကိက်တဲ့လူ လာစီးလုိရေအာင် ဒီဝင်းထဲမှာ လုပထ်ားပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက စဉ်းစားထား 

တာက ေနြပည်ေတာ်မှာ very big gym တစ်ခုလုပ်ပါမယ်။ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနကို (၂၅.၅)ဘီလီယံကျပ် ကျန်းမာေရးဖက်မှ ထပ်ြဖည့်ေပးထားပါတယ်။ အဲဒီ gym ကီးမှာ 

ေနြပည်ေတာ်မာှရိှတဲ့ ဝန်ထမ်းေတွ၊ အနီးအနားကလူေတွ လာကစားေအာင် ကန်ေတာ်တိုလုပ် 

ပါမယ်။ အခုေလာေလာဆယ်ရှိတာေတွကိုလည်း လူေတွသိေအာင် ေကြငာပါမယ်၊ အားကစား 

မှာ လုပေ်ပးထားတာေတွ အများကီးရှိပါတယ်။ 

 ေနြပည်ေတာ်မာှရိှတဲ့ Sports Complex ဟာ ဝန်ထမ်းများအားလံုး၊ ြပည်သူများအားလုံးဟာ 

ဘယ်ဟာေတမှွာ၊ ဘယ်အချနိ်မှာ အခမဲ့လာကစားလိုရတယ်ဆိုတာကုိ ေကြငာရပါမယ်။ 

ဝန်ကီးဌာနအကုန်လုံး စာပိုပါမယ်၊ မဟုတ်ရင် ေတာ်ုံတန်ုံလူေတွက မဝင်ရဲပါဘူး၊ သုဝဏ 

အားကစားုံဆုိရင် မလာရဲကဘူးေလ။ အဲဒါေကာင့် "မညသ်ူမဆို အခမဲ့လာေရာက်ကစားုိင် 

သည်" လို စာကပ်ခိုင်းထားပါတယ်။ အလားတူစွာပဲ ေနြပည်ေတာမ်ာှ လုပ်မယ်ဆိုရင် လူေတွက 

exercise လုပ်မယ်ဆိုလိုရှိရင် ဒီစမ်းသပက်ုသခန်းကလူေတွက အလုပေ်တာင်မရှိဘဲ ြဖစ်သွား 

ိုင်တယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ေနြပည်ေတာ်မာှ ေနြပညေ်တာေ်ကာင်စီ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးှင့် 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ(်ြပည်သူǥကျန်းမာ)တို ေပါင်းပးီေတာ့ big project လုပ်ချင်ပါတယ်။ 

ေဆးလိပ်မေသာက်တာတို၊ ကျန်းမာေရးေပါ့ဆမမရိှတာတို၊ အဓိကက အစားအေသာက်ှင့် 

ဒုကေရာက်ကတာပါ။ လူမှာ ေရာဂါဝင်တဲ့ေနရာ (၃)ခုပဲရှိပါတယ်၊ ှာေခါင်းရယ်၊ ပါးစပရ်ယ်၊ 

အေရြပားရယ်က ေရာဂါေတွြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ (၃)ခုက most dangerous က ပါးစပ်ပါ၊ အစား 

ေကာင့် ဒုကေရာက်ကတာပါ။ ဘယ်ေရာဂါမဆုိ အစားေကာင့်ပ၊ဲ liver ကည့်မလား၊ kidney 

ကည့်မလား၊ ကင်ဆာကည့်မလား၊ food is the main thing ကန်ေတာ် မေနǥကလညး် 

ေြပာပါတယ်။ 

 အစားအေသာက်ကို ဘာေတွစားရမယ်၊ ဘာေတွမစားရဘူးလဲ which are healthy food, 

which are wholesome food ဆိုတာကို FDA က အကုန်ဒါေတွလုပ်ေနပါတယ်။ ဒါကို special 
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project အေနနǥဲလုပေ်ပးပါ။ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးှင့် ဒုတိယ 

န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်သူǥကျန်းမာ)တိုက ေနြပည်ေတာတ်စ်ခွင်မှာ ဘက်စုံကျန်းမာဖွံဖိး 

ေရးကို ြပည်သူǥကျန်းမာေရး perspective ကေန ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆိုတာ project လုပ်ေပးပါ။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲǥကေတာ ့ဒီမှာ ဒီလုိဘတ်ဂျက်ချေပးတဲ့ အစိုးရကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ြပည်သူǥလတ်ေတာ်ေငွေကး ပူးေပါင်းမေကာ်မတီကလညး် သိပ်မြဖတ်ပါဘူး။ ဒီလိုဟာမျ ိးကို 

လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက သိသွားလိုရှိရင် ေနာက်ှစ်မှာ ပိုေတာင်မြဖတ်ေတာ့ပါဘူး။ 

သူတိုကျန်းမာေရးဘတ်ဂျက်ကို ြဖတ်ရင် သူတိုရဲအသက်ကို ကယ်လိုမရေတာ့ဘူး။ တကယ်လို 

ေရာဂါြဖစ်လို ရန်ကုန်ကိုသွားရမယ်ဆိုရင် အချနိ်ေတွထပ်ေပးရပါမယ်၊ အဲဒီေတာ့ ဘတဂ်ျက် 

ေတွကို သိပ်မြဖတ်ေစချင်ပါဘူး။ 

 အဓကိကေတာ့ ဒီစမ်းသပ်ကုသခန်းကုိ သိပ်မသံုးရေအာင် ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေတွကို ပိုြမင့်ပါမယ်။ ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရးစာတတ်ေြမာက်မကို 

in-terms of food, in-terms of risk factors နဲǥပတ်သက်ပးီ ပိုမုိပီး ေကာင်းေအာင်လုပပ်ါမယ်၊ 

exercise ကုိ ပိုလုပ်ပါမယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက TOT training ေတွ မေလးမှာလညး် လုပ်ပါတယ်၊ ဆရာတိုလုပ်တဲ့ Power 

Point ေတွကုိ အကုန်လုံးကုိလည်း ဆရာဝန်ေတွကုိေပးမယ်။ ဆရာဝန်ေတွကို ဒီလကစပးီ 

tablet ဖုန်းေတွေပးပါမယ်။ SMO, TMO  အကုန်လုံးကုိ လာမည့်စှ်မာှ tablet ဖုန်းေတွေပး 

ပါမယ်။ ေနာက်မှတစ်ြဖည်းြဖည်း ခုတင် (၁၅၀) ထပထ်ပ်ေပးသွားမယ်။ Public health ကေတာ့ 

(၁၂,၀၀၀) စေပးမယ်၊ ှစ်ကုန်ရင် (၁၄,၀၀၀) ထပ်ေပးပါမယ်။ ဆရာဝန်ေတွ စေပးပီ၊ ေပးတဲ့ 

အခါမှာ အဲဒါေတွကို ထည့်ေနပါပီ၊ CME, CPD ေတွကုိ အင်တာနက်ကပဲ ကည့်ရေအာင် 

လုပ်ထားပါတယ်။ 

 Cardiac က တြခားေရာဂါနဲǥမတူပါဘူး၊ တစ်မိနစ်ေနာက်ကျရင် တစ်မိနစ်ခံရပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်ဆိုရင် physician ေတွကုိ ေနြပည်ေတာ်ကိ ု မေခချင်ပါဘူး၊ ြဖစ်ိုင်ရင် ရန်ကုန်မှာပဲ 

ေတွပါတယ်။ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ သူတို ေနြပည်ေတာ်လာတဲ့အချနိ်မှာ လူနာတစ်ခုခုြဖစ်သွား 

ိုင်ပါတယ်။ TOT ကုိလည်း tablet ဖနုး်ေတွမှာထည့်တဲ့အြပင် စာအုပ်ကိုလည်း ေသချာထုတ် 

ေစချင်ပါတယ်။ (၂)ခုေပါင်းပီး စာအုပ်ထုတ်ပီး မိနယ်ဆရာဝန်ေတွ၊ တိုက်နယ်ဆရာဝန်ေတွ 

အကုန်လုံးကုိ ေပးေစချင်ပါတယ်။ 
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 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ့်အေနနဲǥကေတာ ့ ကန်ေတာ်အမဲေြပာပါတယ်၊ ကန်ေတာ်တိုက 

အင်တာနက်ကိုပသဲုံးရေတာ့မယ်။ Training လာေပးတာကုိ ေစာင့်ေနလိုမရပါဘူး၊ အင်တာနက် 

learning ကို ပိုပီးလုပ်ကပါ၊ Cardiac တင်မကပါဘူး၊ ကျန်တဲ့ဌာနမှာလည်း အင်တာနက် 

learning ကို ပိုလုပ်ပါ။ 

 ဆရာတုိ TED talks ကုိလည်းကည့်ကပါ၊ TED talks မှာ မည်သည့် subject ၊ မည်သည် ့

ဘာသာမဆို နားေထာင်လိုရပါတယ်။ နားေထာင်ြခင်းအားြဖင့် အဂလိပစ်ာတိုးတက်ေစပါတယ်။ 

Technical knowledge တစ်ခုမဟုတ်တစ်ခု၊ လကဏာကအစ၊ ဘာသာရပ်ကအစ TED talks 

အကုန်ကိ ု သိမ်းထားပီးကည့်ပါ။ online နဲǥကည့်စရာမလုိဘဲ  offline နဲǥအကုန် ကည့်လိုရပါ 

တယ်။ ပထမတစ်ကိမ် အင်တာနက်လိုင်းဖွင့်ပးီ ကုိယ့်ရဲဖုန်းေတွမှာ save လုပ်ထားပီး အကုန် 

ကည့်လိုရပါတယ်၊ အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ အဲဒါလည်း ကုိယ်အားရင်အားသလို ဆရာတုိကို 

ကည့်ေစချင်ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ထပ်ပီး emphasize လုပ်ချင်တာကေတာ့ e-learning ကို 

ပိုလုပ်ကပါ။ Training room ေတွ ဘာေတွကိုေတာ့ ေသချာလုပ်ေပးပါ။ 

 နိဂုံးချပ်အေနနဲǥ ကန်ေတာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ ဒီကိစကိ ု အားလံုးြဖစ်ေြမာက်ေအာင်ြမင် 

ေအာင် စည်းစည်းလံုးလုံးနဲǥ လုပေ်ပးတဲ့ ေဆးံုအုပ်ကီးေတွ၊ ဆရာဝန်ကီးေတွ၊ cardiologist 

ေတွ၊ ဒီေဆးံုကဝန်ထမ်းေတ၊ွ ဒီစက်ကုိတပဆ်င်ေပးတဲ့ ကုမဏီက ဝန်ထမး်ေတွအားလုံးကို 

အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဒီေဆးုံကီးကိ ု ပိုေကာင်းေအာင် efficiency တက်ဖို 

စဉ်းစားေပးပါ။ လူနာများစိတ်ချမ်းသာေအာင် ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲဆိုတာ စဉ်းစားေပးပါ၊ clinical 

မှာ logistical issues ေတွကုိ ပိုမိုေချာေမွအဆင်ေြပေအာင် စဉ်းစားေပးပါ။ Red tape ကို 

တတ်ိုင်သမ ြဖတ်ပါ၊ လူနာေဆာင်များကိုလည်း စည်းကမး်ပိုရှိေအာင် ေလးေလးစားစားြဖင့် 

လုပ်ေပးပါ၊ လူနာေစာင့် နားေနေဆာင်ေတွကို လုပ်ေနပါပီ၊ လူနာေစာင့်တဲ့အချနိ်မာှ စည်းကမ်း 

ကအစ၊ health talk ကအစ ေပးဖိုေြပာထားပါတယ်။ 

 အဲဒီအချနိ်မှာ လူနာဟာ ဒီအချနိ်မှာ လက်ခံနာယူ (receptive) ြဖစ်တဲ့သေဘာပါ၊ လူ 

တစ်ေယာက်မှာ receptive ြဖစ်တယ်ဆိုတာ ေရာဂါြဖစ်ေနတဲ့အချနိ်မာှ ေြပာသမနားေထာင်ပါ 

တယ်။ ေနေကာင်းေနတဲ့ သူကိုသွားပီး exercise လုပ်၊ ဘာမစားရ၊ ဘာမလုပ်ရဆိုရင် ဂုမစုိက် 

ပါဘူး၊ ေရာဂါြဖစ်ေနတဲ့အချနိ်မှာမှ လက်ခံပါတယ်။ များေသာအားြဖင့် လူနာေစာင့်ေတွက 

လည်း အဲဒီအချနိ်မှာ သူတိုေခါင်းထဲကို သွင်းေပးလိုက်လိုရှရိင ် ကာကာခံပီး သူတိုမှတ်ထားပါ 

မယ်။ ေနာက်ပီး ဒီေဆးုံကီးမှာ ေဆးှင့်ေဆးပစည်း မြပတ်လပ်ေအာင်လည်း monitoring 
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လုပ်ေပးပါ၊ ေဆးကအစ မြပတလ်ပ်ေအာင်လုပ်ေပးပါ။ လူနာ registration ကို လုပ်ဖုိအတွက် 

ကွန်ပျတာတစ်လုံးစီေပးဖို ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(စီမ/ံဘာ)ကုိ ေြပာထားပါတယ်၊ 

အချ ိေဆးံုေတွမှာ စေပးေနပါပီ။ 

 ေနာက်ပိုင်း registration လုပ်လိုရှိရင် စာအုပန်ဲǥမေရးေတာ့ပါဘူး၊ ကွန်ပျတာနဲǥ ိုက်ထည့်ေတာ့ 

ပါမယ်။ အလားတူစွာပဲ ကန်ေတာ် ရန်ကုန်ေဆးုံကီးကို surprise ေရှာင်တခင်သွားကည့်တဲ့ 

အခါ သူနာြပဆရာမကီးေတကွ စာအုပ်ကီးမှာကုိင်ပးီ ေရးေနရပါတယ်။ ေနာက်ပိုင်းကျရင် 

သူနာြပဆရာမကီးေတကွ ေရးစရာမလုိေတာပ့ါဘူး။ ဒါကို စမး်သပ်လုပ်ေဆာင်ေနပါပ။ီ Tablet 

မှာြဖည့်မယ်၊ ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်လုပလ်ို အဆင်ေြပတယ်ဆိုရင် တစ်ြပည်လုံးအတိုင်းအတာ 

အေနနǥဲလုပ်ပါမယ်။ အဲဒီေတာ့ ဆရာမေတအွေနနဲǥ register စာအုပ်ကီးကုိ ကိုင်စရာမလိုေတာ့ 

ပါဘူး။ 

 ေနာက်တစ်ခုက in-house training ေတွ တတ်ုိင်သေလာက်လုပေ်ပးပါ။ Patient registration 

ကအစ၊ သနǥ်ရှင်းမကအစ အကုန်လုံးလုပ်ေနပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဒါေတွအကုန်လုံးလုပ်တဲ့ 

အခါမှာ ြပန်Ǫခံငုံသံုးသပ်မယ်ဆိုရင် clinical domain ရှိတယ်၊ administration and 

management domain ရိှတယ၊် logistical domain ရိှတယ်။ အဲဒါေတွ အကုန်လုံးကုိ out-of-

the-box thinking, innovative thinking နဲǥ စဉ်းစားပါ။ ဒီေဆးံုကီးကုိပုိင်တာ ေဆးံုအုပ်ကီး၊ 

ဒု-ေဆးုံအုပ၊် လက်ေထာက်ေဆးုံအုပ်များပဲ ြဖစ်ပါတယ်၊ ကိုယ့်ရဲေဆးုံကုိ ကိုယ့်ပုံစံအတိုင်း 

ဘယ်လိုအဆင်ေြပေအာင်လုပ်မလဲ။ ေဆးံုမာှလုပ်တဲ့ လူမှန်သမအားလုံးသည် မိမိ၏ အေမ၊ 

အစ်ကုိ၊ အစ်မ၊ တူသားေတွြဖစ်တဲ့အတွက် အားလုံးစည်းစည်းလုံးလံုးနဲǥ ဝိုင်းဝန်းလုပ်ကပါလို 

ေြပာကားရင်းနǥဲ နိဂုံးချပအ်ပ်ပါတယ်။ 
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ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ  

- ရန်ကုန်၊ မေလးှင့် ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမတိုမှ ေဆးံုအုပ်ကီးများ 

-  ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မေလးြပည်သူǥေဆးုံကီး 

ှင် ့ ေြမာက်ဥကလာပအေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးတိုမှ ပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ ှလုံး 

ေရာဂါအထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများ  

- ဖိတ်ကားထားသူများ  

 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


