
 ေဆးတကသုိလ်(၁)၊ ရန်ကနု၏် (၅၆)ကမ်ိေြမာက ်ဘွဲှင်းသဘင်ေအာင်ပဲွှင့် 

ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွတင်ွ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး  

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး် ေကာက်ုတခ်ျက် 

ေဆးတကသုိလ် (၁)၊ ရနက်နု ်                          ၂၀၁၉ ခုှစ၊် မတလ် (၂)ရက် 

 

 

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ပထမဆုံးေြပာချင်တာကေတာ့ M.B.,B.S ေဆးပညာဘွဲရတဲ့ ေကျာင်းသား/ 

ေကျာင်းသူများကို အခေုတာ့ ဆရာ/ဆရာမလုိပဲေခပါမယ်၊ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီ 

ဌာနကိုယ်စား ကနေ်တာ်က လကလှ်စဲာွကိဆိုပါတယ်။ 

• ဒီေအာင်တဲ့သူေတွထဲမာှ အလုပ်ဝင်မယ့်သူရှိသလုိ အစိုးရအလုပ်မဝင်တဲ့သူေတလွည်းရိှပါမယ်။ 

အားလံုးတစ်ဦးတစ်ေယာက်မကျန် ကန်ေတာ် congratulation ချးီကျးဂုဏ်ြပပါတယ်။ ကန်ေတာ် 

ဆရာတုိကုိယ်စား အလွန်စိတ်ထဲေပျာ်ရ�င်မိပါတယ်။ ဒလုိီဂဏုြ်ပညစာစားပဲွမှာ M.B.,B.S ရပီ၊ 

နာမည်ေရှက ေဒါကတ်ာဆိုတာတပ်လိုရပဆီိုတာ ဘဝမှာ one of the biggest achievement 

ြဖစပ်ါတယ်၊ အဲဒါအတွက ်ကနေ်တာ် ဂဏုလ်ည်းယူပါတယ်။ 

• ပထမဆုံးကေတာ့ ဆရာတိုအေနန�ဲ သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ ကားဆရာြဖစတ်ဲ့ ဒေီဆးတကသိလ်ု 

(၁) မှာလာသင်ေပးတဲ့ ဆရာ/ဆရာမေတကွို ေကျးဇးူအများကးီတင်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ကိုယ့်ရဲသူငယ်ချင်း၊ အေပါင်းအသင်းေတကွိုလည်း ေကျးဇးူတင် appreciate လုပ်ရပါ 

မယ်။ သူတိုန�ဲ (၇)စှလ်ုံးလံုး၊ (၆)စှ်လံုးစာသင်၊ house surgeon အတူတ ူအားလံုးညီညီတွ ်

ွတန်�ဲ ေပါင်းစပ်ပီးေတာ့ လုပ်ကိုင်တယ်၊ စာသင်တယ်၊ နာယူတယ်၊ အဲဒါေကာင့်ဆရာတိုဟာ 

အခအုချနိ်မှာအကနုလ်ုံး house surgeon လည်းပီးပီ၊ အားလံုးလည်း ဘွဲရပီြဖစတ်ဲ့အတကွ် 

အချင်းချင်းလည်း တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက ်appreciate ေလးစားတနဖုိ်းထားသင့်ပါတယ်။ 

• ဆရာတို ေဆးပညာဘွဲရရိှပးီြဖစလုိ် ေပျာ်ရ�င်ေနကမှာြဖစ်ေပမယ့်လည်း ဘဝမှာဆုံးြဖတခ်ျက် 

တစခ်ကုို ချဖုိေတာ့လုိအပ်ပါတယ်။ ဆုံးြဖတခ်ျကခ်ျေတာ့မယ်ဆိုရင် ကိုယ့်ဟာကိုယ် ဆုံးြဖတ် 

ချကမ်ချသင့်ပါဘးူ။ ဆရာတိုရဲ မိဘေတ၊ွ မိတေ်ဆေွတ၊ွ classmate ေတ၊ွ ဆရာေတနွ�ဲတိုင်ပင်ပီး 

ဆကလ်က်လုပ်ေဆာင်သင့်တာကို ေအးေအးေဆးေဆးတိုင်ပင်ပီးမှဆုံးြဖတပ်ါ၊ ဘာလုပ်မလဲဆို 

တာ (၁၊ ၂၊ ၃)ဦးစားေပးအလုိကန်�ဲရိှမယ်၊ တစခ်ုတည်းဟတုခ်ျင်မှဟတုမ်ယ်၊ အဲဒါကို ဘယ်လုိ 

လုပ်မလဲဆိုတာ ဆရာတိုက strategy ဆွဲရပါမယ်၊ ငါြဖစ်ကိုြဖစရ်မယ်၊ ငါမြဖစလိ်ုမရဘးူ၊ 

 



ကန်ေတာ်ဆိုလိုတာက မခခံျင်စတိန်�ဲ ကိးစားပီး တစခ်ခုကုိုဆုံးြဖတပ်ါ၊ ဆုံးြဖတခ်ျကက်ိုလည်း 

ရေအာင်လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ့်ရဲအေတွအ�ကေံတအွရ ကနေ်တာ်တို ေဆးပညာေလာကကးီက ကမာမှာ လင်ြမန် 

စာွတိုးတကေ်နပီး အြခားိုင်ငံေတမှွာ developed country as well as developing country 

မာှ ဒီလင်ြမနစ်ာွတိုးတကေ်နတဲ့ ဒီေဆးပညာကးီကိုဆရာတို ရင်ေဘာင်တနး်ပီး လုိကခ်ျင်တယ် 

ဆိုရင်ေတာ့ ဆရာတို အဂလိပ်စာမေတာ်လုိမရပါဘးူ။ အဂလိပ်စာေတာ်မှသာ လုိက်ိုင်မှာ၊ 

တိုးတကမ်ာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဂလိပ်စာေတာ်ဖုိအတွက်ကုိလည်း ကန်ေတာ်အမဲေြပာေလ့ရိှပီး အခုဒီေခတ်က ကန်ေတာ်တုိ 

ေခတ်နဲ� လံုးဝမတူပါဘူး၊ ကန်ေတာ်တုိေခတ်တုန်းက အဂလိပ်စာတစ်လံုးကုိ ေရးရတယ်၊ မှတရ် 

တယ်။ Dictionary ဆိုရင်လည်း electronic dictionary မရှဘိးူ၊ အသံထွကေ်တဆွိုရင် Franklin 

ကိုေဒလာ (၂၀၀)န�ဲဝယ်ရပးီ အဲဒီလုိကိးစားခဲ့ရပါတယ်။ ဒေီခတမှ်ာ ဒလုိီကိးစားစရာမလုိဘးူ၊ 

အကနုလံု်းကအဆင့်သင့် ready ပါပဲ၊ ဆရာတိုကို ကနေ်တာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ ဆရာတိုရဲ 

telephone ြဖစြ်ဖစ၊် ipad ြဖစြ်ဖစ၊် tablet ေတွမှာြဖစြ်ဖစ၊် TED talks application ကို ထည့်ေစ 

ချင်ပါတယ်။ အ့ဲဒမှီာထည့်လိကုရ်င် ဆရာတို ဘာမဆိုှိပ်လုိကရ်င်ရပီး TED talks research 

လုပ်မလား၊ TED talks religion, TED talks nursing, TED talks brain, TED talks memory 

အကနု်လံုး video clip ေတနွ�ဲ ေပလာပါမယ်၊ ဒ ီvideo clip ေတမှွာလည်း title ေတွရိှပါတယ်။ 

ဒါကို download လုပ်ပီးေတာ့ထည့်ထားလိုက်ရင် ဆရာတို offline ကည့်လုိရပါတယ်။ 

• အ့ဲဒီ video ေတွက (၇)မိနစ၊် (၁၅)မိနစ၊် (၂၀)မိနစ ် video ေတွရိှပါတယ်။ ဒါကိုအေခါကေ်ခါက် 

အခါခါနားေထာင်ပါ၊ ပထမတစေ်ခါကမှ်ာေတာ့ ဆရာတိုကသူတိုရဲ အဂလိပ်စကားကို မသိဘးူ 

ဆိုရင် စာတနး်ထုိး subtitle ကိုကည့်ပီးနားေထာင်ပါ၊ တတိယန�ဲ စတတုအကမ်ိကျေတာ ့

အိပ်ယာထမှဲာပြဲဖစြ်ဖစ ် ဖွင့်ပီးေတာ့နားေထာင်ပါ၊ ဒဟီာေတကွိုနားေထာင်လုိက်ရင် အဂလိပ်စာ 

ေြပာပုံ၊ ဆိုပံု၊ ဗဟသုတုအကနု်လံုးရပါတယ်။ အဲဒါအလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။  

• ဒါ့အြပင်ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ဆရာတိုကိေုြပာချင်တာကေတာ့ ဆရာတိုရဲဖုနး်ထဲမှာလည်း CNN 

ရယ်၊ BBC ရယ်၊ NPR ကုိလည်း ထည့်ထားေစချင်ပါတယ်။ CNN ှင့် BBC ကုိေတာ့ အကနု်သိပါ 

တယ်။ NPR ဆိုတာ National Public Radio ကို Washington, D.C. ကေန တစ်ကမာလံုးကုိ 
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လင့်ေနတာြဖစတ်ဲ့အတွက ် အဂလိပ်စာအေြပာအဆို ြပတြ်ပတသ်ားသား ပီပီြပင်ြပင်ြဖစ်သွားပါ 

မယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ဆရာတိုကို ေနာကတ်စခ်ထုည့်ေစချင်တာကေတာ့ ဆရာတို ဘယ်အထူးြပဘာသာရပ ်

ကို သင်ယူတာြဖစေ်စ၊ workshop တစ်ခ၊ု seminar တစခ်မှုာဘယ်လုိ ေဆးွေးွရမလဲ၊ ဘယ်လုိ 

တင်ြပရမလဲ၊ လုပ်ရမယ်ဆိုတာကိုသိဖုိက ဆရာတို www.cdc.org , Centers for Disease 

Control and Prevention သွားလုိကလုိ်ရိှရင် (၁)လတစခ်ါ public health grand round 

ဆိုတာလုပ်ပါတယ်၊ အ့ဲဒီ CDC website ကိုဝင်ပီးေတာ့ ဒါကိုကည့်လုိက်ပီး subscribe 

လုပ်လိုကရ်င်ဆရာ email ထဲကို ဒီလမှာေတာ့ ဘာ talk ေပးမယ်၊ ဘယ် professor ေပးမယ်၊ 

University of Berkeley, UCLA, Hopkins, Harvard တို၊ ဘယ်ေဆးုံကးီကအစ အကနု်လံုး 

ဆရာတိုဆကီို  e-mail ပုိပါလိမ့်မယ်၊ အဲဒ ီe-mail ကို ဆရာကည့်လုိက်ရင် အချနိမီ်ရင် online 

လည်းကည့်လုိရပါမယ်၊ offline ကည့်လုိရတယ်၊ ဆရာအချနိ်မရိှရင်၊ ပီးရင်အ့ဲဒါဝင်ကည့် 

လုိက၊် အဲဒီမာှ ဘာေကာင်းလဲဆိေုတာ့ the way that they are conduction meetings, 

workshops US CDC မှာ ေမးပံု၊ ဆိုပံု၊ presentation လုပ်ပံု၊ ေြပာတဲ့သူေတွကလည်း 

အေမရိကန်မှာရိှတ့ဲ university ေတွ၊ ဌာနအကီးကီးေတွကေန top-notched professional ေတွ 

ကလာပးီေတာ့ ေဆးွေွးတာြဖစပ်ါတယ်။  

• ဒီမှာကည့်ရင် ဆရာတိုဘယ်လိေုဆးွေးွသလဲဆိုတာ အကနုလ်ုံးသိပါမယ်၊ အဲဒမှီာ public 

health subject တစခ်တုည်းမဟတုဘ်ဲ clinical subject ေတလွည်းပါပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့အပတ် 

ကဆိုရင် Ca Cervix လုိေြပာပါတယ်၊ အလားတစူာွ alzheimer ၊ elderly စတဲ့ အေကာင်းအရာ 

ေတွလည်း ေြပာမာှြဖစပ်ါတယ်။ ေြပာတဲ့အခါမှာလည်း အေမရိကနက် top-notched 

professional ေတေွြပာတဲ့အတကွ ် ဒါကိုဆရာကည့်လုိကတ်ာန�ဲ ဆရာတိုရဲအဂလိပ်စာ လံုးဝ 

တိုးတကသွ်ားတဲ့အြပင် ဗဟသုုတလည်းရရိှမှာြဖစပ်ါတယ်။ အ့ဲဒါေလးေတကွိုေတာ့ ထည့်ေစချင် 

ပါတယ်။ TED talks ကို ထည့်ထားပါ၊ CNN, BBC, National Public Radio, NPR.org 

အဲဒါေတကွို ထည့်ေစချင်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ့်ရဲ အေတွအ�ကေံတအွရ တစခ်ေုြပာချင်တာကေတာ့ ဆရာဝန်ေတမှွာ သစာအဓဌိာန် 

ရိှပါတယ်။ အ့ဲဒီဟာကိုေတာ့ ဆရာတိုတစ်သက်လံုး အသက်ထက်ဆံုး ခါးဝတ်ပုဆုိးပမာမဲေအာင် 

လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဒါဆုိရင် ဆရာတုိရဲဘဝမှာ ြပဿနာလံုးဝမရှိဘဲ အဆင်ေြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါအလွန်အေရးကီးတ့ဲအတွက် အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ေတကွို ေြပာထားပါတယ်၊ ကနေ်တာ်တို 
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ေဆးုံေတမှွာ သစာအဓိာနက်ိုကပ်ဖို vinyl န�ဲြဖစြ်ဖစ၊် ပုိစတာအကးီကးီေတနွ�ဲ အကနုက်ပ်မှာ 

ပါ၊ ကနေ်တာ်လည်း ကနေ်တာ့်ုံးခနး်အြပင်ဝမှာ ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ၊် သူနာြပကျင့်ဝတေ်တွ 

ချတိထ်ားပါတယ်၊ ြဖတသွ်ားရင် အနည်းဆုံးတစ်ခကုို ကနေ်တာ်ဖတလုိ်က်ရတယ်ဆိုရင် 

ကုိယ့်ကုိကုိယ်ြပန် remind လုပ်တာြဖစ်တ့ဲအတွက် တစ်ြပည်လံုးမှာရိှတ့ဲ ေဆးံုတုိင်းေဆးံုတုိင်း 

မာှ ကပထ်ားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ ေဆးုံကးီေတမှွာ (၅၊ ၆၊ ၇) ေနရာေလာက်ကပ်ထားပီး မိနယ် 

ေဆးုံတို၊ တိုကန်ယ်ေဆးုံတိုဆိုရင် (၁) ခေုလာကပဲ် ကပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကိုယ့်ကိုကိုယ် 

ြပန်ပီး remind လုပ်တာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ်တင်မကဘဲ သူနာြပ/သားဖွားကျင့်ဝတ်ေတွကုိလည်း ကပ်ဖုိအစီအစဉ်ရိှပါတယ်။ 

ကုိယ့်ကုိကုိယ်ြပန်ပီး remind လုပ်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေန�မနက်ကန်ေတာ် cardiology conference 

ဖင့်ွပွဲတကေ်ရာကခ်ဲ့ရာ ိုင်ငံတကာပညာရှင်ကီးေတွ အများကီးလာပါတယ်။ ဖွင့်ပဲွမှာ ေဒါက်တာ 

ြဖြဖေကျာ်သိန်းက နာမည်ကျန်သွားရမယ်၊ သီချင်းဆိုပါတယ်၊ ကိုယ့်ရဲနာမည်ဟာ ကျနသ်ာွးရ 

မယ်၊ ကိုယ့်နာမည်ကျန်ဖုိအတွကဆ်ိုရင် ခနုေြပာတ့ဲကျင့်ဝတ်ကုိလုိက်နာမယ်ဆုိရင် ဆရာတုိရဲ 

နာမည်ဟာ တစ်သက်လံုး ကမာ့ရဲေြမြပင်မှာြဖစြ်ဖစ ်အကနုလံု်းကျနခ်ဲ့ပါမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ ့ ဆရာဝန်အဓဌိာန်ကိုအတိုင်း ဆရာတိုတစသ်က်လံုးလုိကန်ာဖုိလို 

အပပ်ါတယ်။ ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ ကနေ်တာ်တိုဆရာဝနေ်တွ အားလံုးဟာ စာဖတေ်နရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်လည်းစာဖတပ်ါတယ်။ Public health ေတွေရာ၊ clinical ေတွေရာ၊ 

မနိ�်ခနွး်ေတေွြပာဖုိ အကုန်ဖတရ်ပါတယ်၊ ဆရာတို အေနန�ဲလည်း life-long learning process 

အေနန�ဲ ဆရာတိုတစ်သကလံု်း ဆက်ပီးေတာ့စာဖတသွ်ားကပါ။ အခေုလာေလာဆယ် အရမ်း 

ေပျာ်ေနတဲ့အချနိ်မှာေတာ့ စာမဖတရ်င်ေတာင် TED talks ေလးေတာ ့နားေထာင်ေစချင်ပါတယ်။ 

ဆရာတိုအတကွ ် အဂလိပ်စာအြပင် ဗဟုသုတ worldwide အကနုရ်ပါမယ်၊ အကနုပ်ါပါတယ်၊ 

အဲဒါေတကွို လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဆရာတိုေနာကဆ်ုံးစှ ်အပုိင်း (ခ) စာေမးပဲွေအာင်ြမင်ပီး အလုပ်သင်ဆရာ 

ဝနလု်ပတ်ဲ့အခါမှာ တစခ်ျ ိအဆင်မေြပတာေလးေတရိှွပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို အလုပ်သင်ဆရာ 

ဝန်နဲ�ပတ်သက်ပီးေတာ့ ေသေသချာချာလုပ်ဖုိကုိ Technical Advisory  Group on Clinical 

Domain န�ဲလုပ်ထားတာရိှပါတယ်။ Assessment method ေတကွို ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအား 

အရင်းအြမစဦ်းစးီဌာနက ဒီတစပ်တအ်တင်ွး လုပ်ေတာ့မှာြဖစပ်ါတယ်။ 
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• ဆရာတုိ အလုပ်သင်ဆရာဝန် (၁) ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးပါက you are competent enough 

to work as a doctor in any hospital ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။ House officer မှာေတာ့ အေြခ 

အေနအေကာင်းေကာင်းေကာင့် အချ ိေလ့ကျင့်သင်ကားမများ အြပည့်ရရိှေပမယ့်လည်း အချ ိ 

မရပါဘူး၊ အဲလုိမြဖစ်ေစချင်ပါဘူး။ ကနေ်တာတ်ိုေခတတ်နုး်ကေတာ့ house officer ေတကွို 

specialist AS ေလာက်နးီပါး authority ေပးထားပါတယ်။ အဲဒေီခတက်ေတာ့ အလွနေ်ကာင်း 

ပါတယ်။ ဒီေခတမှ်ာေတာ့ authority အြပည့်မရေပမယ့်လည်း ဆရာဦးေရ ပုိမုိများြပားလာပးီ 

ကနေ်တာ်တိုေခတန်�ဲမတပူါဘးူ။ 

• အလုပ်သင်ဆရာဝန် တာဝန်ထမ်းေဆာင်စဉ်ကာလအတွင်း ဆရာတုိကုိ ေသချာ assess လုပ်မယ်၊ 

ဆရာတိုကိုသင်ေပးမယ်၊ ဘာေတလုွပ်မယ်ဆိုတာ ကနေ်တာ်တိုအကနုေ်ရးပီးပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်ဆံုးဒီအပတ်မှာ အစည်းအေဝးထုိင်ပီးေတာ့ ဆရာတုိကုိ အကုန်လံုးေပးပါမယ်၊ ေနာက်ဆံုး 

စှအ်ပိုင်း (ခ)အတနး်မှာတကတ်ဲ့ ေကျာင်းသားေတကွလည်း အလုပ်သင်ဆရာဝနတ်ာဝနထ်မ်း 

ေဆာင်ပီးပါက အခထုကပုိ်မုိေကာင်းမွနတ်ဲ့ training များရမယ်ဆိုတာ လံုးဝေသချာပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ ဆရာတုိအားလံုးသိတ့ဲအတုိင်း ကန်ေတာ်တုိ Technical Advisory  

Group ရယ်၊ အဖွဲေတဖဲွွထားပါတယ်၊ ပါေမာကေတ၊ွ ဌာနမှးေတွအကနု်ပါပါတယ်။ ဒီစှက်နု် 

ေလာကမ်စှပးီ ကနေ်တာ်တိုေဆးတကသိုလ်များတင်ွ ေမာ်မှနး်ရလဒ်အေြခခံတဲ့ စစုည်းချတိ် 

ဆကသ်င်ကားြခင်း သင်ိုးနး်တမ်း (Outcome Based Integrated Curriculum) န�ဲ စသင် 

ေတာ့မာှြဖစပ်ါတယ်။  

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝနအ်သင်းန�ဲပူးေပါင်းပီး World Federation for Medical 

Education (WFME) င့်ှချတိဆ်က်ပီး အင်တာနကက်နွရ်က်အသံုးြပပီး ေဆးပညာစဉ်ဆက် 

မြပတ်သင်ကားေလ့ကျင့်မများကုိ စတင်လုပ်ေဆာင်ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဆိုလုိရိှရင် M.B.,B.S 

ဘွဲရရိှပးီေသာ ေကျာင်းသားတစေ်ယာကဟ်ာ လကမ်ေထာင်ပီးေတာ့ ေအာင်လာမယ့် အဆင့်ရိှ 

ပါတယ်။ ေဆးပညာမဟာသိပံဘဲွလွန်သင်တန်းများကုိလည်း competency based သင်ကားေပး 

မာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီစှ် ကနေ်တာ်ြပန်ကည့်တဲ့အခါမှာ ေတာ်ေတာ်အားရပါတယ်။ ဒေီန� ေဆးတကသုိလ် (၁) 

ရနက်နုရ်ဲ (၅၆) ကမ်ိေြမာကဘ်ွဲင်ှးသဘင်မှာ ေဆးပညာဘွဲရရှသူိ (၆၂၆)ဦး၊ ဘွဲလွန်ဒီပလုိမာ 

ရရိှသူ (၄၆)ဦး၊ ေဆးပညာမဟာသိပံဘဲွရရိှသူ (၃၃၆)ဦး၊ ပါရဂူဘဲွရရိှသူ (၆)ဦး၊ ေဆးလကေ်တွ 

5 
 



အေြခခပံါရဂဘူွဲရရှသူိ (၇၀)ဦး၊ စစုေုပါင်း (၁,၀၈၄)ဦးတိုကို ဘွဲများချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီဘွဲလွနဆ်ရာဝနမ်ျားထွကတ်ာက ိုင်ငံေတာ်အတကွ ် များစာွအကျ ိးရိှပါတယ်။ သူတိုဟာ ပုိမုိ 

အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ် quality care ကို ြပည်သူေတကွို ေပးိုင် 

မာှြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်ြဖစေ်စချင်တာကေတာ့ ကနေ်တာ်တိုဆီမှာရိှတဲ့ရှသိမ ဆရာဝနေ်တ ွ

က M.B.,B.S (၁)ခထဲုတင်မဟတုဘ်းူ၊ ေဆးပညာဘွဲလနွတ်စမ်ျ ိးမျ ိးရေအာင်ထိ ကနေ်တာ်တုိ 

လုပ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေနာက်စှေ်တမှွာလည်း ေဆးပညာဘွဲလွနေ်တွကို ဒါထကပုိ်ေကာင်းေအာင်လုပ်ဖို ဌာနမှးေတွ 

ကုိလည်း ေြပာထားပါတယ်။ အ့ဲဒီေတာ့ ဌာနမှးများကလည်း ကုိယ်သင်ုိင်တ့ဲအေြခအေနေပ 

မတူည်ပးီေတာ့ တတ်ိုင်သမ ေဆးပညာဘွဲလွနက်ို သင်တနး်သားဦးေရကို ပုိမုိေခေပးပါ။ 

ပါရဂေူတ၊ွ ေဆးလကေ်တွပါရဂေူတကွေတာ့ သက်သကေ်ပါေ့လ၊ ေဆးပညာမဟာသိပံဘွဲလနွ ်

သင်တန်းသားဦးေရကုိေတာ့ များများေခေစချင်ပါတယ်။ ဆရာတုိ ကုိယ့်ရဲဌာန၊ ကုိယ့်ရဲ discipline 

မှာ မေလး၊ ရန်ကုန်၊ မေကွး၊ ေတာင်ကီးေဆးတကသုိလ်ေတမှွာ ေဆးပညာဘွဲလွနေ်တကွို 

ဘယ်လိေုခမလဲ၊ ေခတဲ့အခါမှာ ဘယ်လုိ training ေပးမလတဲိုင်ပင်ကပါ။ ကနေ်တာ် training 

ေပးမယ့်တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်ေဆးုံေတွ ေရ�းထားပါတယ်။ အဲဒါေတွကိုလည်း လုပ်ေပးေစ 

ချင်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်ဒီေနရာမှာပဲ ပါေမာက၊ ဌာနမှးများကုိ request လုပ်ပါတယ်၊ ေနာက်ှစ်မှာ ေဆးပညာ 

မဟာသိပံဘဲွလွန်သင်တန်းသားဦးေရကုိ များများေခေပးေစချင်ပါတယ်။ ေဆးတကသုိလ်(၁) 

ရန်ကုန်စတင်ဖွင့်လှစ်စဉ်မှ ကေန�အထိ ေဆးပညာဘွဲရရိှသူ (၁၉,၁၂၇)ဦးှင့် ေဆးပညာဘဲွလွန ်

(၆,၆၁၀)ဦးတုိကုိ ေမွးထုတ်သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးခ့ဲတ့ဲ ေဆးပညာဘာသာရပ်အသီးသီးမှ အရင် 

ကအငိမး်စားပါေမာကချပ်၊ ပါေမာက/ဌာနမှး၊ တွဲဖက်ပါေမာက၊ ကထိက၊ လကေ်ထာက် 

ကထိက၊ ဆရာ/မများအားလံုး ယခုလက်ရိှဆရာ၊ ဆရာများအားလံုးကုိလည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ဒီဆရာကးီေတလုွပ်ေဆာင်လုိသာ ကနေ်တာ်တိုမှာ ဒေီလာကေ်ဆးပညာဘွဲလွနရ်ရိှပီးသူများ 

ထွကရ်ှိပးီ အလွနအ်ဆင့်အတနး်ြမင့်ေနပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုေခတတ်နုး်ကဆိုရင် M.B.,B.S ဘွဲရရိှပီးပါက အဂလနမှ်ာရိှတဲ့ ဘယ်ေဆးုံမှာမဆို 

အလုပ်သွားလုပ်လုိရသလုိ အလပ်ုတနး်ပီးခန�်ပါတယ်။ Interview လုပ်စရာမလုိပါဘးူ။ အခဒီု 

အဆင့်နးီပါးကို ြပနေ်ရာကေ်နပါပီ၊ ဆကလ်က်ပီးေတာ့လည်း ပါေမာကချပ်ေတ၊ွ ပါေမာကေတ၊ွ 
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ဌာနမှးေတကွ ကနေ်တာ်တိုရဲေဆးပညာဘွဲဆိုတာဘာလဲဆိတုာကို လကမ်ေထာင်ိုင်တဲ့အထိ 

ဆရာတိုအားလုံးဝိုင်းဝနး်ပီး သင်ကားေပးပါလုိ ကနေ်တာ်ဒေီနရာကေန ေြပာကားလုိပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ေဆးပညာဘွဲရလာတဲ့ ဒေီကျာင်းေတာ်ကးီကို ကနေ်တာ်ဦးတတ်ဲ့အြပင် 

ကနေ်တာ့လည်းကနေ်တာ့ပါတယ်။ ဒီေကျာင်းကးီရဲေကျးဇးူ Alma Mater ကိုလည်း ကနေ်တာ် 

လံုးဝမေမပ့ါဘးူ။ 

• ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ ေနာက်ှစ်မှာေအာင်လာတဲ့လူေတွက ပိုထူးြခားတာကေတာ့ 

National Medical Skill, Simulation and Research Lab (၈)ထပ်အေဆာက်အဦကို 

ေဆာက်ေနပးီ ၂၀၁၉ ခုစှ၊် ေအာကတ်ိုဘာလမှာ အပီးေဆာကမ်ယ်လုိေြပာပါတယ်။ ပီးမယ် 

ဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုစပီးေတာ့ training ေတေွပးရေတာ့မယ်။ Training ေပးိုင်ပီဆိုရင် ဆရာ 

တိုရဲလကေ်တွေလ့ကျင့်မ practical competency, skill ေတွက အများကီးအများကီး တက် 

လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ကန်ေတာ်အများကီးအားရသလုိ အဲဒါကီးကုိလည်း အြမန်ဆံုး 

ြဖစ်ေြမာက်ေအာင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲ� လုိတာမှန်သမ အကနုပ့ံ်ပုိး 

ေပးမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ တစခ်ေုြပာချင်တာကေတာ့ ကနေ်တာ်တိုကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီ 

ဌာနက အရင်ကထက်ပုိပီး Budget ပုိမုိရရိှတ့ဲအတွက် ရရိှလာတ့ဲဘာေငွများကုိ ေသေသချာချာ 

စည်းကမ်းရိှစွာနဲ� ကန်ေတာ်တုိသံုးပါတယ်။ အားလံုးနဲ�တုိင်ပင်ပီးလုပ်တ့ဲအခါကျေတာ့ ေတာ်ေတာ် 

ေလးအဆင်ေြပပါတယ်။ 

• ေနာကဆ်ုံးတစခ်ျက် ေြပာချင်တာကေတာ့ Myanmar Medical Association န�ဲကနေ်တာ်တုိ 

ေပါင်းပးီေတာ့ online training course ေပးမှာြဖစ်ပီး online training ကို ဘယ်ကယူမလဲ 

ဆိုေတာ့ အမျ ိးအစား (၁,၀၀၀) ေကျာ်ေလာက်ရိှပါတယ်။ World Federation for Medical 

Education (WFME) ဝင်ပီးေတာ့ online ေပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ Online ေပးဖုိလုိတဲ့ပုိကဆ်ံက 

တကတ်ဲ့လူများေလ ပုိက်ဆနံည်းနည်းပဲ ေပးရေလြဖစ်ပီး ပုိကဆ်ေံတကွိုလည်း ကျနး်မာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကးီဌာနမှေပးမယ်ဆိတုာကို တင်ြပလုိပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုဟာ ပါေမာက/ဌာနမှး၊ တွဘဲက်ပါေမာက၊ ကထိက၊ လကေ်ထာကက်ထိက၊ 

ဆရာ/ဆရာမများအားလံုးန�ဲေပါင်းပီးေတာ့ အဘက်ဘကက်ေနပးီေတာ့ ေဆးေလာကတစ်ခ ု

လံုးကးီကိုတိုးတကေ်အာင် လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ ေနာကဆ်ုံးအေနန�ဲ ဆရာတိုဒမှီာေအာင်ြမင် 
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တဲ့သူေတ၊ွ ေဆးပညာဘွဲရတဲ့လူေတ၊ွ ေဆးပညာမဟာသပိံ၊ ပါရဂူဘဲွ၊ ေဆးလက်ေတွအေြခခံ 

ပါရဂူဘဲွရတ့ဲလူေတွအားလံုးဟာ ဘဝမှာေအာင်ြမင်ပါေစလုိဆေုတာင်းရင်းန�ဲ နဂိုံးချပ်ပါတယ်။ 

ဘွဲှင်းသဘင်ေအာင်ပဲွှင့် ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွသုိ တကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- M.B.,B.S ဘွဲရဆရာဝန်များ 

- ေဆးပညာမဟာသိပံဘွဲ၊ ပါရဂဘူွဲ၊ ေဆးလကေ်တွပါရဂဘူွဲရ ဆရာဝနမ်ျား 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အမဲတမ်းအတင်ွးဝနမ်ျား 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ  

- ပါေမာကချပ်များ  

- ပါေမာကများ  

- တွဲဖကပ်ါေမာကများ  

- ကထိကများ  

- လကေ်ထာကက်ထိကများ  

- ဆရာများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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