
 

 

                                        

                 Hand Speaker/ Loud Speaker                

                                            

 

၁။                              ( ) 

၂။                               ( ) 

၃။                                 ( ) 

၄။                                 ။ ( ) 

၅။        ၊                                          ( ) 

၆။        ၊                                          ( ) 

၇။                          (Surgical mask)                            

၈။                          (Surgical mask)                         

၉။  COVID-19                        ၊                            

                                     

၁၀။  COVID-19                                                  

          

၁၁။                                                               

                  ။ 

၁၂။                                                                 

          

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

 

 

 

၁။ ေနစဴဲံ ဘဝမ္ာ ခပံခးာခးာေနြြပါ ( ) 

 ြိုရိုနာဗုိငံဵရပံစံြပေံရာဂါြို ေြ့ာံျဖတံနုိငံဖုိအဴတးြံ အထိေရာြံဆဳုဵနညံဵလမံဵ 

  တစံဦဵန္ငံဴတစံဦဵ ခပံခးာခးာေနထုိငံျခငံဵပဲ ျဖစံပါတယံ။  

 ြုိရုိနာဗုိငံဵရပံစံေရာဂါြူဵစြံပ့ဳနဳ္ဴမဴှုြုိ ြာြးယံဖုိ ဴလူအမ့ာဵနဲထိဴေတးမဴှုြုိ တတံနုိငံ 

သမျှ ေလ့ာဴခ့ရမ္ာ ျဖစံပါတယံ။ 

 ဒါေြြာငဴံ တတံနုိငံသမျှ မိမိ၏ အိမံထမ္ဲာပဲေနပါ။  

 လူစုလူေဝဵ ေရ္ာငံြြဲံပါ။ ပးဲလမံဵသဘငံမ့ာဵ၊ အလ္ူအတနံဵမ့ာဵနဲ ဴ မဂဂလာပးဲမ့ာဵ 

ျပုလုပံျခငံဵြို  ေခတ္တ ေရ္ာငံြြဲပံါ။ 

 ျဖစံနုိငံလျှငံ အိမံတးငံ ဧညံဴသညံလြံခဳျခငံဵ မျပုပါန္ငံဴ။  

 လူတစံဦဵန္ငဴံတစံဦဵ အနညံဵဆုဳဵ တစံမီတာ (၃ ေပ) အြးာတးငံသာ ေနထုိငံပါ။  

 တတံနုိငံသမျှ အမိံမ္ာပဲ အလုပံလပံုပါ။  

 ေနစဴဲံဘဝတးငံ လူအမ့ာဵန္ငဴံထိေတးမဴှုမ့ာဵြုိ ေလျှာဴခ့နုိငံလျှငံ ေလျှာဴခ့နုိငံသေလာြံ 

ေရာဂါြူဵစြံမှုြေန ြာြးယံနုိငံမ္ာ ျဖစံပါတယံ။ 

 လူအမ့ာဵနဲ ဴ မထိေတးဘဴဲ မိမိအိမံမ္ာ ေနထုိငံတဴဲသူေတးအတးြံ ြူဵစြံနုိငံေျခဟာ 

မရိ္သေလာြံ နညံဵပါဵပါတယံ။  

“ြုိယခံ့ငံဵခးာေနေပမယံဴ န္လုဳဵသာဵခ့ငံဵနီဵြာရယံ COVID-19 ြာြးယံြြမယ”ံ 

    လို ဴေျပာြြာဵတုိြံတးနံဵလိြုံပါတယံ။ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ ေနစဴဲံ ဘဝမ္ာ ခပံခးာခးာေနြြပါ ( ) 

 ယခုအခ့ိနံမ္ာ COVID-19 ြူဵစြံပ့ဳနဳ္ဴမဴှုြုိ ြာြးယံဖုိ ဴ လူအမ့ာဵနဲထိဴေတးမဴှုြုိ 

တတံနုိငံသမျှ ေလျှာဴခ့ရမ္ာ ျဖစံပါတယံ။ 

 ေနစဴဲံ ဘဝတးငံ လူအမ့ာဵန္ငဴံထိေတးမဴှုမ့ာဵြို ေလျှာဴခ့နုိငံရငံ ေလျှာဴခ့နုိငံသေလာြံ 

ေရာဂါြူဵစြံမှုြို ြာြးယံနုိငံမ္ာ ျဖစံပါတယံ။ 

 ဒါေြြာငဴံ တတံနုိငံသမျှ မိမိ၏ အိမံထမ္ဲာပဲေနပါ။  

 လူတစံဦဵန္ငဴံတစံဦဵ အနညံဵဆုဳဵ တစံမီတာ (၃ ေပ) အြးာတးငံသာ ေနထုိငံပါ။  

 မျဖစံမေန အိမံအျပငံထးြံရမယံ၊ ေစ့ဵဝယံထးြံရမယံဆုိလျှငံလညံဵ တစံမိသာဵစု 

လဳုဵ အျပငံထးြံျခငံဵမျပုဘဲ မိသာဵစုဝငံတစံဦဵသာ မိမိ၏ မိသာဵစုအတးြံ လုိအပံ 

တဴဲ ပမာဏြုိ ဝယံယူပါ။  

 Supermarket ှြီဵမ့ာဵတးငံ လူစုလူေဝဵျဖငဴံ တုိဵေဝ္ဝဴယံယူျခငံဵမျပုဘဲ နီဵစပံရာ 

အိမံဆုိငံမ့ာဵမ္သာ ဦဵစာဵေပဵဝယံယူ  ။  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

  

၃။ လြံြုိ စနစံတြ့ မြြာခဏ ေဆဵေြြာပါ ( ) 

 ယခုအခ့ိနံ ြုိရိုနာဗိငုံဵရပံစံေရာဂါြာြးယံနိုငဖံို ဴ အထိေရာြံဆုဳဵနညံဵလမံဵေတး 

ထဲြ တစံခုြေတာဴ ဆပံျပာန္ငဴံေရြို အသုဳဵျပု၍ လြံြို မြြာခဏ စနစံတြ့ 

ေဆဵေြြာျခငံဵပဲ ျဖစံပါတယံ။  

 ြိုရိုနာဗုိငံဵရပံစံေရာဂါြူဵစြံခဳေနရသူ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵရာမ္ ထးြံလာတဴဲ 

ဗုိငံဵရပံစံပုိဵပါဝငံတဴဲအစြံအမှုနံေတး အသြံရ္ူလမံဵေြြာငံဵမ္တစံဆငဴံ တုိြံရုိြံ 

ဝငံေရာြံျခငံဵေြြာငဴံျဖစံေစ၊ ေရာဂါပုိဵြပံတငံြ့နံေနေသာ အရာဝတ္ထ ုေတးြုိ 

ြိုငံတးယံထာဵတဴဲလြံနဲ ဴ မ့ြံစိ၊ န္ာေခါငံဵ၊ ပါဵစပံတုိြဴို ြုိငံတးယံ ထိေတးရဴာမ္ 

ျဖစံေစ ြူဵစြံပ့ဳနဳ္ဴပဴါတယံ။ အဓိြအာဵျဖငဴံေတာဴ လြံြတစံဆငံ ဴ ြူဵစြံနုိငံ 

ပါတယံ။ 

 ဒါေြြာငဴံ လြံြို ဆပံျပာန္ငဴံေရ (သိုမဴဟုတံ) အယံြိုေဟာလံ အနညံဵဆုဳဵ 

(၆၀)% ပါတဴဲ လြံသနံစဴငံေဆဵရညံတုိြဴို အသုဳဵျပု၍ အနညံဵဆုဳဵ စြ္က နံ ဴ (၂၀) 

ြြာေအာငံ ေဆဵရပါမယံ။  

 အမ့ာဵသဳုဵပစ္စညံဵေတး ြိုငံတးယံွပီဵတုိငံဵ၊ အစာဵအစာမ့ာဵြို ြိုငံတးယံခ့ြံျပုတံ 

ျခငံဵမျပုမီ၊ အစာ မစာဵမီန္ငဴံ အညစံအေြြဵစးနံ ဴွပီဵတုိငံဵ လြံြို စနစံတြ့ 

ေဆဵေြြာပါ။  

 လြံမေဆဵဘဲ မိမိန္ငဴံ အျခာဵသူမ့ာဵ၏ မ့ြံစိ၊ ပါဵစပံ၊ န္ာေခါငံဵတုိြုိဴ မြုိငံတးယံ 

ပါန္ငဴံ။ 

 ဒီြဗ့ာြေလဵရးတံဆိုွပီဵ လြံေဆဵလုိြံြြရေအာငံ -   

“ဖဝါဵ၊ ဖမုိဵ၊ လြံေခါြံခ့ိုဵ၊ လြံြြာဵလြံမ မြ့နံရ  

ြုတံ၍ ျခစံပါ လြ္ခဏာ ၊ လြံေြာြံဝတံမ္ာ အဆဳုဵသတံပါ။” 

 လြံေဆဵျခငံဵျဖငဴံ မိမိြိုယံတုိငံအပါအဝငံ မိသာဵစုနငဴံ္ ရပံရးာြိုပါ ြူဵစြံ 

ေရာဂါ အန္တရာယံမ္ ြာြးယြံြပါစုိ။ဴ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

၄။ လြံြိ ုစနစံတြ့ မြြာခဏ ေဆဵေြြာပါ။ ( ) 

 ြိုရိုနာဗုိငံဵရပံစံေရာဂါသညံ ေရာဂါပုိဵြူဵစြံခေဳနရသ ူ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵရာမ္ 

ထးြံလာတဴဲ ဗိငုံဵရပံစံပိုဵ ပါတဴဲအစြံအမှုနံေတး အသြံရ္ူလမံဵေြြာငံဵမ္တစံဆငံဴ 

တုိြံရုိြံ ဝငံေရာြံျခငံဵေြြာငဴံျဖစံေစ၊ ေရာဂါပုိဵြပံတငံြ့နံေနေသာ အရာဝတ္ထ ု 

ေတးြုိ ြိုငံတးယံထာဵတဴဲလြံနဲ ဴ မ့ြံစိ၊ န္ာေခါငံဵ၊ ပါဵစပံတုိြဴို ြိုငံတးယံ 

ထိေတးရဴာမ္ျဖစံေစ ြူဵစြံပ့ဳနဳ္ဴပဴါတယံ။ 

 အဓိြအာဵျဖငဴံေတာဴ လြံြတစံဆငဴံ ြူဵစြံနုိငံပါတယ။ံ 

 ဒါေြြာငဴံ ဆပံျပာန္ငဴံေရြုိ အသဳုဵျပုွပီဵ အနညံဵဆုဳဵ စြ္က နံ(ဴ၂၀)ြြာေအာငံ 

စနစံတြ့ေဆဵေြြာျခငံဵျဖငဴံ လြံမ္ာ ြပံွငိေနနုိငံတဴဲ ြိုရိုနာဗုိငံဵရပံစံပုိဵြို 

ေသဆဳုဵပ့ြံစီဵေစွပီဵ ေရာဂါပုိဵြူဵစြံခဳရျခငံဵမ္ ြာြးယံနုိငံပါတယံ။  

 ဆပံျပာန္ငဴံေရ အလးယံတြူ မရနုိငံပါြ အနညံဵဆုဳဵ အယံြိုေဟာလံ (၆၀)% 

ပါဝငံေသာ လြံသနံစဴငံေဆဵရညံြို အသဳုဵျပုနုိငံပါတယံ။ 

 လြံမေဆဵဘဲ မိမိန္ငဴံအျခာဵသူမ့ာဵ၏ မ့ြံစိ၊ ပါဵစပံန္ငဴံ န္ာေခါငံဵတုိြုိဴ မြုိငံတးယံ 

ပါန္ငဴံ။ 

 အျပငံြျပနံလာတုိငံဵ လြံေဆဵျခငံဵျဖငဴံ မိမိန္ငဴံအတူေန အသြံအရးယံှြီဵရငဴံသူ 

မိဘမ့ာဵ၊ နာတာရ္ညံေရာဂါ (ဆီဵခ့ို၊ န္လဳုဵ၊ ေသးဵတုိဵ၊ ေြ့ာြံြပံ၊ ြငံဆာ) စတဴဲ 

ေရာဂါရိ္သူေတးရဲ  ဴအသြံြုိ ြာြးယံပါ။ 

 အမ့ာဵအသဳုဵျပုတဴဲ ေလ္ြာဵလြံရနံဵ၊ တဳခါဵလြံြုိငံန္ငဴံ ေငးစြ္က ူေတးြုိငံတးယံ 

ွပီဵတုိငံဵ မြြာခဏ လြံေဆဵ  ။ 

 ဒီြဗ့ာြေလဵရးတံဆိုွပီဵ လြံေဆဵလုိြံြြရေအာငံ -   

“ဖဝါဵ၊ ဖမုိဵ၊ လြံေခါြံခ့ိုဵ၊ လြံြြာဵလြံမ မြ့နံရ  

ြုတံ၍ ျခစံပါ လြ္ခဏာ ၊ လြံေြာြံဝတံမ္ာ အဆဳုဵသတံပါ။” 

 လြံေဆ ျဵခငံ ျဵဖငဴံ မိမိြုိယံတုိငံ အပါအဝငံ မိသာဵစုန္ငဴံ ရပံရးာြုိပါ ြူဵစြံေရာဂါ 

အန္တရာယံမ္ ြာြးယံပါ။ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵရာတးငံ လိုြံနာရမညံဴ 

အခ့ြံမ့ာဵ ( ) 

 ြိုရိုနာဗုိငံဵရပံစံေရာဂါပုိဵရိ္သူတစံဦဵ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵတဲဴအခါမ္ာ ထးြံလာတဴဲ 

ေရာဂါပုိဵပါဝငံတဴဲအစြံအမှုနံေတးြ အနီဵပတံဝနံဵြ့ငံရ္ ိအရာဝတ္ထ ုေတး၊ မ့ြံနာ္ 

ျပငံေတးေပ်ြုိ ြ့ေရာြံတတံပါတယံ။  

 ေရာဂါပုိဵပါဝငံတဴဲအစြံအမှုနံေတး အသြံရ္ူလမံဵေြြာငံဵမ္တစံဆငံဴ တုိြံရိြုံ 

ဝငံေရာြံျခငံဵေြြာငဴံျဖစံေစ၊ ေရာဂါပုိဵအစြံအမှုနံေတး ြပံွငိေနတဴဲအရာဝတ္ထ ု 

ေတး ြိုငံတးယံမိတဴဲလြံနဲ ဴ မ့ြံစိ၊ န္ာေခါငံဵ၊ ပါဵစပံတုိြဴို ထိေတးရဴာမ္တစံဆငံ ဴ

ျဖစံေစ ေရာဂါြူဵစြံနုိငံပါတယံ။ 

 ဒါေြြာငဴံမုိ ဴ COVID-19 ြုိ ျဖစံပးာဵေစတဴဲ ြိုရိုနာဗုိငံဵရပံစံအပါအဝငံ အျခာဵ 

ေရာဂါပုိဵမ့ာဵ မိမိမ္တစံဆငံ ဴ မိမိ၏ မိသာဵစု၊ အတူေနသူမ့ာဵန္ငဴံ မိမိရပံရးာြို 

ြူဵစြံမှုမရိ္ေစဖုိ ဴ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵသညံဴအခါတုိငံဵ န္ာေခါငံဵန္ငဴံ ပါဵစပံြုိ 

လုျဳခုဳေအာငံ ဖဳုဵအုပံ  ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

  

၆။ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵရာတးငံ လိုြံနာရမညံ ဴ

အခ့ြံမ့ာဵ ( ) 

မိမိန္ငဴံ မိမိပတံဝနံဵြ့ငံရ္ိ လူအမ့ာဵသုိ ဴေရာဂါပုိဵမ့ာဵ ြူဵစြံျခငံဵမရ္ိေစရနံ - 

 န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵတိုငံဵ တစံရ္ူဵ (သိုမဴဟုတံ) တဳေတာငံေြးဵျဖငဴံ ပါဵစပံန္ငဴံ 

န္ာေခါငံဵြို လုဳျခုဳေအာင ံဖဳုဵအုပံပါ။  

 လြံြိုငံပဝါန္ငံဴ အဝတံစမ့ာဵ အသဳုဵမျပုပါန္ငဴံ။  

 အသဳုဵျပုွပီဵေသာ တစံရ္ူဵြိ ုအမှိုြံပဳုဵထဲသုိ ဴစနစံတြ့ စးနံပဴစံပါ။  

 န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵွပီဵသညံအဴခါတုိငံဵ ဆပံျပာန္ငဴံ ေရ (သိုမဴဟုတ)ံ အနညံဵဆုဳဵ 

အယံြိုေဟာလံ (၆၀)% ပါေသာ လြံသနံစဴငံေဆဵရညံတုိြဴို အသုဳဵျပု၍ လြံြို 

စနစံတြ့ ျပနံလညေံဆဵေြြာပါ။  

 န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵေနပါြ လူအမ့ာဵန္ငဴံ ထိေတးဆဴြံဆဳသညဴံအခါတုိငံဵ ပါဵစပံန္ငဴံ 

န္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical mask) ြုိ စနစံတြ့တပံဆငံပါ။ 

 န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵေနပါြ အလုပံခးငံသုိ ဴ သးာဵေရာြံျခငံဵ၊ ဘတံစံြာဵစီဵျခငံဵန္ငဴံ 

လူစုလေူဝဵရိ္ရာသိုသဴးာဵျခငံဵ စသညံတုိြဴို လုဳဵ ဝေရ္ာငံြြဲံပါ။ 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ ပါဵစပံန္ငံဴန္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical mask)ြို 

အသုဳဵျပုရမညံဴ အခ့ိနံမ့ာဵ 

 ြိုရိုနာဗုိငံဵရပံစံေရာဂါ မိမိြစြာြးယံပါ။  

 မိမိအတးြံြာြးယံသလိ ု မိမိရဲ  ဴ မိသာဵစဝုငေံတး၊ မိတံေဆးေတးန္ငဴံ မိမိရပံရးာ 

ြိုလညံဵ ြာြးယံပါ။ 

 ဖ့ာဵနာ၊ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵျခငံဵတုိ ဴ ခဳစာဵေနရသမူ့ာဵအေနျဖငဴံ  လူအမ့ာဵန္ငဴံ 

ထိေတး  ဴဆြံဆဳသညံဴအခ့ိနံတုိငံဵ ပါဵစပံန္ငဴံန္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical mask) ြို 

စနစံတြ့တပံဆငံပါ။ ထုိသူမ့ာဵအေနျဖငဴံ ျဖစံနုိငံလျှငံ မိမိအိမံတးငံသာ ေနထုိငံပါ။ 

 သာမနံျပညံသမူ့ာဵအေနျဖငဴံ ဖ့ာဵနာ၊ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵေနသညံလဴူနာမ့ာဵြိ ု ျပုစု 

ေစာငဴံေရ္ာြံသညံဴအခ့ိနံ၊ လူထူထပံေသာေနရာမ့ာဵသုိ ဴ မျဖစံမေန သးာဵေရာြ ံ

ရသညံအဴခ့ိနံ၊ အေဝဵေျပဵ ဘတံစံြာဵျဖငဴံ ခရီဵသးာဵသညံဴအခ့ိနံမ့ာဵတးငံ ပါဵစပံန္ငဴံ 

န္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical mask) ြုိ တပံဆငံ၍ ပါဵစပံန္ငဴံန္ာေခါငံဵြုိ လဳုျခုဳ ေအာငံ 

စနစံတြ့ ဖဳုဵအုပံပါ။  

 ပါဵစပံန္ငဴံန္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical Mask) အသဳုဵျပုပါြ ထိေရာြံစးာ ေရာဂါ 

ြာြးယံနုိငံရနံ လြံြုိ မြြာခဏ စနစံတြ့ ေဆဵေြြာပါ။ 

  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

 

 

 

 

၈။ ပါဵစပံန္ငံဴန္ာေခါငံဵစညံဵ(Surgical mask)ြိ ု

စနစံတြ့ အသုဳဵျပုနညံဵ 

ပါဵစပံန္ငဴံန္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical mask) ြို တပံဆငံမညံဆိုလျှငံ နညံဵစနစံတြ့ 

မ္နံြနစံးာ တပံဆငံရမညံဴအခ့ြံမ့ာဵြို ေျပာြြာဵေပဵပါမယံ။  

 ဖ့ာဵနာ၊ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆုိဵျခငံဵတုိ ဴ ခဳစာဵေနရသူမ့ာဵ၊ ၎ငံဵတုိြုိဴ ျပုစုသူမ့ာဵ 

အေနျဖငဴံ ပါဵစပံန္ငဴံန္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical Mask) ြုိ တပံဆငံရမ္ာ ျဖစံပါ 

တယံ။ 

 အေရာငံပုိရငဴံသညံဴ မ့ြံနာ္ျပငံြိ ုအျပငံတးငံ ထာဵပါ။ 

 ပလပံစတစံေခ့ာငံဵ (သိုမဴဟုတ)ံ သတ္တ ုေခ့ာငံဵပါသညံဴဘြံြုိ အေပ်တးငံထာဵပါ။  

 ပါဵစပံန္ငဴံ န္ာေခါငံဵ န္စံခုစလုဳဵ ြိ ုလုျဳခုဳေအာငံ ဖဳုဵအုပံပါ။  

 Mask ြို တပံထာဵစဲံ လြံျဖငဴံ လုဳဵ ဝ (လုဳဵ ဝ) မြိုငံရ။  

 Mask ြို ဖယံရ္ာဵမညံဆုိပါြ အေနာြံဘြံရိ္ ှြိုဵြိုသာ ြုိငံတးယံ၍ ဖယံပါ။ 

 အသဳုဵျပုွပီဵ Mask ြို အမှိုြံပဳုဵထဲသုိ ဴစနစံတြ့ စးနံပဴစံပါ။ 

 ွပီဵလျှငံ လြံြို စနစံတြ့ ျပနံေဆဵပါ။ ပါဵစပံန္ငဴံန္ာေခါငံဵစညံဵ (Surgical 

Mask) အသဳုဵျပုပါြ ထိေရာြံစးာေရာဂါြာြးယံနုိငံရနံ လြံြုိ မြြာခဏ 

စနစံတြ့ ေဆဵေြြာပါ။ 

 မိမိအသုဳဵျပုေနေသာ Mask စုိစးတလံာပါြ အသစံလပဲါ။ အသုဳဵျပုွပီဵသာဵ Mask 

ြို လုဳဵ ဝျပနံမသုဳဵပါန္ငံဴ။ 

 ခ့ညံထညံ၊ ပိတံစ၊ အဝတံတုိျဴဖငဴံ ျပုလုပံထာဵေသာ Mask မ့ာဵြို မသုဳဵပါန္ငဴံ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

 

 

 

  

 ၉။ COVID-19 ေရာဂါ ြာြးယံရနံ ေြ့ဵရးာ၊ 

ရပံြးြနံ္ငံဴ ေစ့ဵအတးငံဵရ္ိ ေစ့ဵဆိုငံမ့ာဵ  

လိုြံနာရမညံဴ အခ့ြံမ့ာဵ 

 ေရာငံဵခ့သမူ့ာဵအေနျဖငဴံ ြိုယံတုိငံ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵ၊ ဖ့ာဵနာေနပါြ အိမံတးငံ 

သာ အနာဵယပူါ။ ေစ့ဵသုိသဴးာဵေရာြံေရာငံဵခ့ျခငံဵ (သိုမဴဟုတ)ံ မိမိြိုယံတုိငံ 

အိမံတးငံ ေစ့ဵေရာငံဵခ့ျခငံဵမ့ာဵြို ေရ္ာငံြြဲပံါ။ တစံြိုယံေရသနံရ္ဴငံဵမှု အထူဵ 

ဂရုျပုပါ။  

 ေရာငံဵခ့သမူ့ာဵန္ငဴံ ဝယံယူသူမ့ာဵအြြာဵ (သိုမဴဟုတ)ံ ဝယံယူသူအခ့ငံဵခ့ငံဵ 

အြြာဵ အနညံဵဆဳုဵ (၃)ေပ ြးာေစရနံ စီစဲံထာဵပါ။  

 ေငးမ့ာဵ လြံခဳြိုငံတးယံွပီဵတုိငံဵ လြံြိ ုစနစံတြ့ ေဆဵေြြာပါ။  

 လူအမ့ာဵ ထိေတးေဴလဴရိ္ေသာေနရာမ့ာဵ (ဥပမာ-ေြာငံတာစာဵပးဲ၊ တဳခါဵလြံြိုငံ 

န္ငဴံ ြြမံဵျပငံစသညံတုိ)ဴြုိ အယံြုိေဟာလံ (၇၀)% ပါေသာ ပုိဵသနံစဴငံ 

ေဆဵရညံျဖငဴံ မြြာခဏ သနံရ္ဴငံဵေရဵျပုလုပံပါ။  

 မိမိြိယုတုိံငံန္ငံဴ ေစ့ဵဝယသူံမ့ာဵ အသဳုဵျပုနုိငံရနံ ဆပံျပာန္ငဴံေရ၊ လြံေဆဵရနံ 

ေနရာ၊ အယံြုိေဟာလံ အနညံဵဆုဳဵ (၆၀)% ပါေသာ လြံသနံစဴငံေဆဵရညံမ့ာဵ 

ထာဵရိ္ေပဵပါ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ COVID-19 ေရာဂါြာြးယံရနံ မိသာဵစုမ့ာဵ  

လိုြံနာေဆာငံရးြံရမညံအဴခ့ြံမ့ာဵ  

 အိမံရ္ငံမမ့ာဵအေနျဖငဴံ မိသာဵစုဝငံမ့ာဵ ဖ့ာဵနာေနပါြ အိမံတးငံသာ အနာဵယခုိူငံဵပါ။ 

တစံြုိယေံရသနံရ္ဴငံဵမှု အထူဵဂရုျပုပါ။  

 အစာဵအေသာြံြုိငံတးယံခ့ြံျပုတံျခငံဵမ့ာဵမျပုမီ လြံြို စနစံတြ့ ေဆဵေြြာ 

  ။ 

 အသာဵစိမံဵ၊ ငါဵစိမံဵမ့ာဵြို ေသခ့ာစးာ ေဆဵေြြာွပီဵ ြ့ြံေအာငံခ့ြံျပုတံပါ။  

 အစာဵအေသာြံဝယယံရူနံလုိအပံပါြ  အိမံသုိ ဴ ဝယယူံေသာစနစံ (Hand carry) 

ျဖငဴံသာ သးာဵေရာြံဝယံယူပါ။  

 ေစ့ဵတးငံ ပစ္စညံဵဝယံယူသညံဴအခါ ေရာငံဵခ့သန္ူငဴံ (၃)ေပ အြးာမ္သာ ဝယံယူပါ။ 

 ေငးမ့ာဵ ြိုငံတးယံွပီဵတုိငံဵ လြံြုိ စနစံတြ့ေဆဵေြြာပါ။  

 တတံနုိငံသမျှ ဧညံဴသညံလြံချဳခငံဵ၊ အိမံလညျံခငံဵမ့ာဵ မျပုပါန္ငံဴ။ 

 အထြံျမငဴံတုိြံခနံဵမ့ာဵတးငံ လူအမ့ာဵ ထိေတးေဴလဴရိ္ေသာေနရာမ့ာဵ (ဥပမာ - 

တဳခါဵလြံြိုငံ၊ ေလ္ြာဵလြံရနံဵန္ငဴံ ြြမံဵျပငံစသညံတုိ)ဴ ြို အယံြုိေဟာလံ 

(၇၀)% ပါေသာ ပုိဵသနံစဴငံေဆဵရညံျဖငဴံ မြြာခဏ သနံရ္ဴငံဵေရဵ ျပုလုပံရနံလိုအပံ 

ပါသညံ။ တုိြံတာဝနံခဳမ္ ှြီဵြြပံေပဵပါ။ 

 လိအုပံလျှငံ အသုဳဵျပုနုိငံရနံ ဆပံျပာန္ငဴံေရ၊ လြံေဆဵရနံေနရာ၊ အယံြိုေဟာလံ 

အနညံဵဆုဳဵ (၆၀)% ပါေသာ လြံသနံစဴငံေဆဵရညံမ့ာဵ ထာဵရိ္ေပဵပါ။  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

  

၁၁။ စိတံခ့ယဳုြြညံရေသာ သတငံဵအရငံဵအျမစံမ္   

     ထုတံျပနံေြြျငာခ့ြံမ့ာဵြိုသာ ရယူလိုြံနာပါ။ 

 ယခုအခ့ိနံမ္ာ ျပညံသလူူထုမ္ ြုိရိုနာဗိုငံဵရပံစံေရာဂါျဖစံပးာဵမှုန္ငဴံပတံသြံ၍  သလိို 

စိတံမ့ာဵ၊ ေလဴလာလိစိုတံမ့ာဵ ျမငဴံတြံလာတာနဲအဴမျှ ေြာလာဟ  သတငံဵအမ္ာဵ 

မ့ာဵလညံဵ မ့ာဵစးာထးြံေပ်လာပါတယံ။ 

 အထူဵသျဖငဴံ အရပံေျပာစြာဵမ့ာဵန္ငံဴ လူမှုြးနံရြံမ့ာဵ (ဥပမာ-Facebook)မ္ 

သတငံဵမ္ာဵ၊ သတငံဵတမု့ာဵ မ့ာဵစးာျပနံပဴးာဵလ့ြံရ္ိပါတယံ။ 

 သတငံဵမ္ာဵ၊ သတငံဵတုမ့ာဵေြြာငဴံ ျပညံသလူူထုအေနန္ငဴံ လိအုပံသညံထြံပုိ၍ 

ထိတံလနံေဴြြာြံရးဳ ဴြြျခငံဵ၊ မ္ာဵယးငံဵေသာ ြာြးယံနညံဵမ့ာဵ၊ ြုသနညံဵမ့ာဵ 

ခဳယူြြျခငံဵန္ငဴံ ေနာြံဆြံတးဲဆိုဵြ့ို ဵမ့ာဵစးာ ခဳစာဵြြရမ္ာျဖစံပါတယံ။  

 လူအမ့ာဵထိတံလနံ ဴွပီဵ ဆုိဵြ့ို ဵမ့ာဵသာျဖစံပးာဵေစေသာ သတငံဵမ္ာဵ၊ သတငံဵတု 

မ့ာဵြို ေျပာဆုိေရဵသာဵျခငံဵ၊ ဆြံလြံျဖနံေဴဝျခငံဵမ့ာဵ မျပုလုပံြြပါရနံ 

တုိြံတးနံဵလိပုါတယံ။  

 COVID-19 ြုိရိုနာဗုိငံဵရပံစံေရာဂါန္ငံဴပတံသတံ၍ ြ့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵြစာဵ 

ဝနံှြီဵဌာန၊ ျပနံြြာဵေရဵဝနံှြီဵဌာနတုိ၏ဴ တရာဵဝငံဝြံဘံဆိုဒံစာမ့ြံနာ္န္ငံဴ 

Facebook စာမ့ြံနာ္မ့ာဵတးငံ အခ့ိနံန္ငဴံတစံေျပဵညီ ေဖာံျပလ့ြံရ္ိပါတယံ။  

 သုိျဴဖစံပါ၍ ျပညံသူလူထုအေနျဖငဴံ ြ့နံဵမာေရဵန္ငဴံအာဵြစာဵဝနံှြီဵဌာနန္ငဴံ သြံဆုိငံ 

ရာ အစုိဵရဌာနအသီဵ သီဵမ္ တရာဵဝငံထုတံျပနံေသာ သတငံဵအခ့ြံအလြံမ့ာဵ၊ 

လမံဵေွှနံခ့ြံမ့ာဵြိုသာ လိြံုနာြြပါရနံ တုိြံတးနံဵနှိုဵေဆာံအပံပါတယံ။ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၂၆-၃-၂၀၂၀) 

 

 ၁၂။ ျပညံပမဝ္ငံေရာြလံာေသာ ျမနံမာနိုငံငဳသာဵမ့ာဵ 

အေနျဖငံဴ လိုြံနာရမညံအဴခ့ြံမ့ာဵ 

 ျပညံပမ္ ဝငံေရာြံလာေသာ ျမနံမာနုိငံငဳသာဵမ့ာဵအေနျဖငဴံ မိမိတုိေဴနထိုငံရာ ွမိုနဴယံ 

အတးငံဵရိ္ ရပံြးြံ/ေြ့ဵရးာအုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵမ့ာဵ (သိုမဴဟုတ)ံ ြ့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴ

ဆြံသးယံအေြြာငံဵြြာဵပါ။ 

 မိမိ၏ ခရီဵသးာဵရာဇဝငံြို မခခငံဵမခ့နံ ေျပာျပရမ္ာျဖစံပါတယံ။  

 သတံမ္တံထာဵသညံဴေနရာတးငံသာ ေနထုိငံွပီဵ အသးာဵအလာြနံသဴတံျခငံဵ 

(Quarantine) ျပုလုပျံခငံဵခဳရမညံဆိုပါြ  ြြညံျဖူစးာ ခဳယူပါ။  

 မိမိတးငံ ြိုရိုနာဗုိငံဵရပံစံေရာဂါ ရိ္/မရိ္ မသရိေသဵမီအခ့ိနံတးငံ တာဝနံရိ္သူမ့ာဵြ 

ထုတံျပနံထာဵတဴဲ အသးာဵအလာြနံသဴတံေစာငဴံြြညဴံျခငံဵ (Quarantine) ဆိုငရံာ 

လိြုံနာရမညံဴအခ့ြံမ့ာဵြို တိတိြ့ြ့ လိြုံနာပါ။ အျခာဵသူမ့ာဵန္ငဴံ နီဵြပံစးာ 

မေနပါန္ငဴံ။ 

 ျပညံပမ္ျပနံလာွပီဵ (၁၄)ရြံအတးငံဵ ဖ့ာဵနာ၊ န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵလျှငံ တာဝနံရ္ိသူန္ငဴံ 

သြံဆုိငံရာြ့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴ ခ့ြံခ့ငံဵဆြံသးယံအေြြာငံဵြြာဵွပီဵ ြုသမှု 

ခဳယူပါ။ 

 ဒီလိ ုလိြုံနာရမညံဴအခ့ြံေတးြို လိြံုနာျခငံဵျဖငဴံ မိမိ၏မိသာဵစုအပါအဝငံ မိမိရပံရးာ 

ပတံဝနံဵြ့ငံရ္ိ လူမ့ာဵအာဵ ေရာဂါြူဵစြံျခငံဵမ္ ြာြးယံနုိငံမ္ာျဖစံပါတယံ။ 

 ျပညံသမူ့ာဵအေနျဖငဴံ မိမိပတံဝနံဵြ့ငံတးငံ ျပညံပမ္ျပနံလာွပီဵ သြံဆိုငံရာ 

တာဝနံရိ္သူန္ငဴံ ြ့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴ အေြြာငံဵြြာဵရနံ ပ့ြံြးြံသူြုိ ေတး ရိ္ဴပါြ 

တာဝနံသိစးာသတငံဵေပဵပုိျဴခငံဵျဖငဴံ ြူဵစြံေရာဂါပ့ဳနဳ္ဴမဴှုြို ြာြးယပံါ။  

 ျပညံပမ္ျပနံလာသမူ့ာဵြို ခးဲျခာဵဆြံဆဳျခငံဵမျပုဘဲ တတံနုိငံသမျှ ေဖဵမြူညီပါ။ 

 


