
 
 

(၉)ကိမ်ေြမာက် တိုင်းရင်းေဆးသုေတသန စာတမ်းဖတ်ပွဲ ဖငွ့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း ေကာက်တ်ချက် 

တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်၊ မေလး              ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁၉)ရက် 

 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ အခုတက်ေရာက်လာတဲ့သုေတသနစာတမ်းရှင်များကုိ အထူးေလးစားပီး 

ဂုဏ်လည်းယူပါတယ်။ ဒီလို သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲကီး ြဖစ်ေြမာက်ေအာင် စီစဉ်ေပးတဲ့ 

တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန၊ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှ ပါဝင်တဲ့သူအားလုံးှင့် အဖွဲအစည်း 

များမှ အဖွဲဝင်အားလံုးကို  ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ ေလးလည်းေလးစားပါတယ်၊ ဂုဏ်လည်းယူ 

ပါတယ်၊ ေကျးဇူးလည်းတင်ပါတယ်။ 

 တုိင်းရင်းေဆးပညာရပ်ဆုိင်ရာ တစ်ခုလံုး ဘက်စံုပုိမုိဖံွဖိး တိုးတက်ေစဖိုအတွက် မရိှမြဖစ် 

အဓကိပံ့ပုိးေနတာကေတာ့ သုေတသနလုပ်ငန်းပြဲဖစ်ပါတယ်။ သုေတသနဟာ တိုင်းရင်းေဆး 

ေလာကတငွ်မက အေနာက်တိုင်းေဆးေလာကမှာလည်း သုေတသနမပါရင် ဘယ်နည်းနဲǥမ ှ

မတိုးတက်ိုင်ပါဘူး။  

 ဒါေကာင့်သုေတသနဟာ အပင်တစ်ပင်ရဲ ေရေသာက်ြမစ်လိုြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ 

ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်ပီး သုေတသနလုပ်ဖိုကို အဘက်ဘက်ကေနပီးေတာ့ ပံ့ပိုးဖိုလိုပါ 

တယ်။ ဘာေတွကို ဘယ်လိပုံ့ပိုးမယ်ဆိုတာကိုလည်း ကန်ေတာ်ဆက်လက်ပီး ေြပာပါမယ်။  

 သုေတသနကိုလုပ်ရင် သုေတသနရဲရလဒ်ကိ ု အသံုးြပရပါမယ်။ သုေတသနေပါင်း (၁,၀၀၀)၊ 

(၂,၀၀၀) ေလာက်လုပ်ပီး ရလဒ်ကို အသုံးမြပရင် သဲထဲေရသွန်သလိုပဲ ြဖစ်သွားပါမယ်။ 

ရလဒ်ကိ ု ဘယ်လိုသံုးမလဲဆုိတာကိုလည်း သုေတသနမလုပခ်င်ကတည်းက စဉ်းစားရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။  

 စာတမ်းရှင်များအေနနဲǥကလည်း ဆက်လက်ပီးေတာ့ ှစ်စဉ်ှစ်တိုင်း စာတမ်းများဖတ်ေစချင်ပါ 

တယ်။ သုေတသနလုပ်ပီး စာတမ်းဖတမ်ယ်ဆိုရင် အေရးအကီးဆံုးက စာတမ်းေခါင်းစဉ်ပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ။် ဘယ်ဟာကုိ ဘယလ်ိုသုေတသနလုပ်မလဲ၊ သုေတသနေတွရှိချက်များကို ဘယ်လို 

အသံုးြပမှာလဲဆိုတာကုိ အရင်ဆံုးစဉ်းစားရပါမယ်။  
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 ေယဘူယျအားြဖင့်ကည့်မယဆ်ိုရင် တိုင်းရင်းေဆးမှာ ကုသေရးှင့်ဆိုင်တဲ့ သုေတသနကို ပိုမို 

လုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ အလားတူစွာ တိုင်းရင်းေဆး သင်ကားေရးှင့်ပတ်သက်တဲ့ သုေတသနေတွ 

ကုိလည်း လုပ်ဖိုလိုေနပီ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ဒါ့အြပင် ြပည်သူများရဲ တိုင်းရင်းေဆးပညာအေပ သေဘာထားအြမင် စတဲက့ေပါင်းစုံမှာ 

ပုိမုိဖွံဖိးတုိးတက်ေစေရးအတွက် သုေတသနလုပ်ငန်းများ ပိုမုိအားြဖည့် လုပ်ေဆာင်ကရမှာြဖစ် 

ပီး ြပည်သူေတွအကား စစ်တမ်းေတွ ေကာက်ရပါမယ်။  

 ေဆးစွမ်းရှိထက်ြမက်တဲ့ ဘယေဆးပင်များ ပိုမိုစိုက်ပျ ိး၊ ထုတ်လုပ်ိုင်ဖုိအတွက် သုေတသနေတွ 

လုပ်ပါရမယ်။ သုေတသနေတွလုပ်တဲ့အခါမှာ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနတစ်ခုတည်းနဲǥ 

လည်း လုပလ်ိုမရပါဘူး၊ စိုက်ပျ ိးေရးပညာရှင်များ၊ သစ်ေတာပညာရှင်များ၊ ုကေဗဒပညာရှင် 

များ၊ တိုင်းရင်းေဆးဝါးထုတ်လုပ်သူများ၊ သုေတသနပညာရှင်များနဲǥ ပူးေပါင်းလက်တွဲပီး 

ေဆာင်ရǮက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 တိုင်းရင်းေဆးေလာကမှာ ကုသတဲ့ေဆးဝါးများရဲ ေဆးစွမး်ရှိ ထက်ြမက်မေတ၊ွ အရည်အေသွး 

ြပည်ဝ့တဲ့ ေဆးပင်ေတွကုိ ဘယ်လိုစိုက်မလဲ၊ အထွက်တိုးေအာင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ ဆိုတာေတွ 

ကုိ သုေတသနလုပ်ရပါမယ်။ သုေတသနေတွ ဘက်စုြံပလုပ်ြခင်းအားြဖင့် တိုင်းရင်းေဆး 

ေလာကကီးဟာ အဘက်ဘက်မှ တိုးတက်လာမာှြဖစ်ပါတယ်။  

 တိုင်းရင်းေဆးသုေတသန လုပ်တ့ဲအခါမှာ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်တင်မကပါဘူး တိုင်းရင်း 

ေဆးဝါးထုတ်လုပ်တဲ့ လုပင်န်းေတွ၊ ကုမဏီေတွကလည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ကဖိုလိုပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှာရှိတဲ့ ကမ်းကျင်ပညာရှင်ေတွ၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန 

က ပညာရှင်ေတွ၊ ေဆးဝါးတကသုိလ်ေတွနဲǥ  ပူးေပါင်းလုပ်ရပါမယ်။ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ် 

တစ်ခုတည်းလုပ်လိုလည်း မတိုးတက်ိုင်ပါဘူး။ 

 ဒီလုိပူးေပါင်းပီးလုပ်မှသာလင် ြပည်သူများက  တုိင်းရင်းေဆးထုတ်ကုန်ေတွဟာ ဒီလို သုေတသန 

များစွာလုပ်ပီးမှ ထွက်ရှိလာတဲ့ေဆးများ ြဖစ်တယ်ဆိုတာကိုသိလာရင် တိုင်းရင်းေဆးကို ပိုမိ ု

ယုံကည်စွာလက်ခံ သံုးစွဲလာကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ေဆာင်ရǮက်ထားရိှခဲ့ေသာ တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနများမှ ရလဒ်များကုိလည်း လုပင်န်းများ 

ေဆာင်ရǮက်ရာမှာ လက်ေတွြပန်လည်အသံုးချြခင်းှင့် အရင်ေဆာင်ရǮက်ခဲတ့ဲ ့ သုေတသနကို 
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အေြခခံပီး ေနာက်တစ်ဆင့်သုေတသနများ ြပလုပ်ြခင်းများကိုလည်း ေဆာင်ရǮက်သွားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 သုေတသနမလုပ်ဘဲ ကိုယ့အ်ထင်အြမင်ေတွနဲǥသာ စမ်းပီးလုပ်ေနမယ်ဆုိရင် ြပည်သူေတွရဲ 

တိုင်းရင်းေဆးကို ယုံကည်လာမ ကျဆင်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူေတွ ယုံကည်ဖိုအတွက် 

ဆုိရင် တိုင်းရင်းေဆး သုေတသနလုပတ်ယ်ဆိုတာကို ြပည်သူေတွသိေအာင် ချြပရပါမယ်။  

 ြပည်သူေတွသိဖိုအတွက် တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနနဲǥ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်ရဲ 

အင်တာနက်စာမျက်ှာေတွမှာ တင်ရပါမယ်။  

 တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ရာမှာ အခုထက် ပိုမုိထိေရာက်စွာ အေထာက် 

အကူြပိုင်ဖိုအတွက် တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်တွင် သုေတသနဌာနခွဲတစ်ခု ဖွဲစည်းေဆာင်ရǮက် 

ေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနနဲǥ ပးူေပါင်းပးီ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ် သုေတ 

သနဆိုင်ရာ ကျင့်ဝတ်ေကာ်မတီ ဖွဲစည်းိုင်ဖိုကုိလည်း ပံ့ပိုးေဆာင်ရǮက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ ဘာပဲလုပ်လုပ် စုေပါင်းညီညာလုပ်ရပါမယ်။ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီး 

ဌာန၊ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်၊ တိုင်းရင်းေဆးဝါးထုတ်လုပ်သူများအသင်း၊ တိုင်းရင်းေဆး 

ေကာင်စ ီ စတာေတွနဲǥ အကုန်ေပါင်းပီး လုပ်ရပါမယ်။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်း လုပလ်ိုမရပါ 

ဘူး။ ဥပမာအေနနǥဲ ေပါင်းပးီေတာ့ လုပေ်စချင်တာက ေဆးဝါးထုတ်လုပ်တဲ့ ကုမဏီ (၂) ခုကို 

ေတာင် ေပါင်းပးီလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဘာလုိလဲဆုိရင ် ကုမဏီ (၁)ခုချင်းစီအေနနǥဲ သုေတသန 

လုပ်တာထက် ေပါင်းပးီေတာ့ သုေတသနလုပ်ရင် အဘက်ဘက်က ပိုမုိထိေရာက် အဆင်ေြပမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  

 ဒါ့အြပင် ဘယေဆးများရဲ အရည်အေသွးကိုလည်း စိုက်ပျ ိးေရးပညာရှင်များနဲǥေပါင်းပီး 

သုေတသန လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးေလာကကီး တိုးတက်ဖိုဆိုရင် အဘက်ဘက်က 

လုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ သာမန်စဉ်းစားပုံ၊ စဉ်းစားနည်းေတွနဲǥ လုပလ်ိုမရပါဘူး၊   ဆန်းသစ်တီထွင် 

ေတွးေခြခင်းှင့် ေဖာက်ထွက်ေတွးေခြခင်း စွမ်းရည်များရရိှိုင်ဖိုဆိုရင် သုေတသနလုပ်မှသာ 

ဒီလိုစွမး်ရည်ေတွ ရလာမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ဒီတိုင်းရင်းေဆး စာတမ်းဖတ်ပွဲရဲ သုေတသနဆိုင်ရာ ေတွရှိချက်ရလဒ်ေတွကုိ တိုင်းရင်းေဆး 

တကသုိလ်ေတွမှာလုပ်တဲ့ ပါေမာကေတွပဲြဖစေ်စ၊ ကထိကေတွပဲြဖစ်ေစ၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာ 
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ဦးစီးဌာနသူေတွပဲြဖစ်ေစ ေထာင့်အမျ ိးမျ ိးမှ စဉ်းစားကာ ဆနး်သစ်တီထွင်တဲ့ အေတွးအေခ 

ေတွကို စဉ်းစားသံုးသပ်ပီး ရလဒ်ကို အသုံးြပေစချင်ပါတယ်။  

 ကန်ေတာ်တို ဒီလိုလုပ်တဲ့အခါမှာ အြခားတုိင်းရင်းေဆးပညာ ဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ အိမ်နီးချင်း 

ိုင်ငံများြဖစ်တဲ့ တုတ်၊ ထိုင်း၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ ဂျပန်၊ ေတာင်ကိုရီးယားတိုမာှ လုပ်ေဆာင်ေနတဲ့ 

တိုင်းရင်းေဆးဆိုင်ရာ သုေတသနများကိုလည်း မျက်ေြခမြပတ် ကည့်ေလ့လာရမှာြဖစ်ပီး 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံ ကိုယ်ပိုင်တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်ှင့်ကိုက်ညီတဲ့ ပိုမိုေကာင်းမနွ်ေသာ 

သုေတသနများကို ြပလုပရ်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 အိမန်ီးချင်းိုင်ငံများရဲ တိုင်းရင်းေဆးပညာတိုးတက်မကို သိဖိုအတွက် တိုင်းရင်းေဆးပညာ 

ဦးစီးဌာနှင့် တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်တိုမှာ တာဝန်ရှိပါတယ်။  

 ဆုိလိုတာက တကသုိလ်မှာ ဌာနေတကွို အဖွဲဝင် (၅)ဦးေလာက်နဲǥဖွဲပီး အဲဒီအဖွဲရဲတာဝန်က 

ေတာ ့ ဘယ်ိုင်ငံမှာ ဘယ်လိုသုေတသနလုပ်ေနတယ်ဆိုတာကို ေခါင်းစဉ်ေတွ၊ အေကာင်း 

အရာေတွကို ရှာေဖစွုစည်းပီး သက်ဆုိင်ရာဌာနေတွဆီကို  အကုန်ပိုေပးရပါမယ်။ ဒါမှသာလင် 

သက်ဆုိင်ရာဌာနေတွအေနနဲǥ အြခားိုင်ငံေတွမှာ ဘာေတွလုပေ်နတယ်ဆိုကုိ သိိုင်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 အရင်ေဆာင်ရǮက်ထားရှိခဲ့ေသာ တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနများရဲ ေခါင်းစဉ်၊ အေကာင်းအရာ၊ 

ရည်ရǮယ်ချက်ှင့် ရလဒ်များကို သက်ဆိုင်ရာအခန်းကအလိုက် တိုင်းရင်းေဆးသုေတသန 

ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ဘဏ်အသွင်ထားရိှြခင်းြဖင့် သုေတသနေဆာင်ရǮက်သူများအေနနဲǥ 

အေြခခံအချက်များရရှိကာ သုေတသနအေကာင်းအရာတစ်ခုတည်းကို ထပတ်လဲလဲြပလုပမ်မှ 

ေရှာင်ကဉ်ိုင်ြခင်း၊ ထပမံ်လိုအပ်လျက်ရှိတဲ့ သုေတသနများ ြပလုပ်ိုင်ြခင်းြဖင့် ေဆာင်ရǮက်ိုင ်

မှာြဖစ်ပါတယ်။  

 တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနဆိုင်ရာ အချက်အလက်ဘဏ် (Research Information Bank) ကုိ 

ြပလုပ်ဖိုအတွက် ေဆွးေွးပွဲကို တစ်ရက်ေလာက်ေတာ့ လုပေ်စချင်ပါတယ်။ အချက်အလက် 

ဘဏ်ကုိ လုပထ်ားြခင်းအားြဖင့် ဥပမာအားြဖင့် ပညာရပ်နယ်ပယ် (၇)ခုေလာက်ရှိတယ်ဆိုရင် 

နယ်ပယအ်မှတ် (၇) မာှေတာ့ သုေတသနလုပ်ထားတာ (၃၀) ေလာက်ရှိတယ်၊ နယ်ပယအ်မှတ် 

(၁) မာှေတာ့ သုေတသနလုပ်ထားတာဟာ (၃၀၀) ေလာက်ရှိတယ်ဆိုရင် မညီမမလုပ်ထားတာ 
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သိိုင်ပါတယ်။ သုေတသနလုပ်ဖိုလိုပးီ မလုပ်ရေသးတဲ့ေနရာေတွသိလာပီး လိုတာေတွ 

လုပ်ိုင်ပါမယ်။ 

 သုေတသနကိ ု ြမင့်တင်မယ်ဆိုရင် သုေတသနဌာနဖွဲတာနǥဲတင် မလုံေလာက်ပါဘူး။ မကာခင် 

ကာလမှာ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (ြပင်ဦးလွင်ုံးခွဲ)မှာ  သုေတသနဆိုင်ရာတင်ြပမ၊ ဆန်းစစ် 

ေလ့လာမ၊ စီမံခန်ခွဲမ၊ နည်းစနစ်ှင့် ကျင့်ဝတ် စသြဖင် ့ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့် လက်မှတ်ရ 

(certificate) သင်တန်းများကို ဆက်တိုက်ြပလုပ်ဖိုရှိတဲ့အတွက် တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ၊ 

တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနေဆာင်ရǮက်သူများ တက်ေရာက်ိုင်ပါတယ်။ (၅) ရက်သင်တန်းတက် 

ပးီ  ေအာင်လက်မှတ်ေပးပါမယ်။  

 ေနာက်တစ်ခုက တိုင်းရင်းေဆးမှာ လူပါဝင်တဲ့ သုေတသနကိုလုပ်ရတာမို ရမ်းလုပ်လိုမရပါဘူး။ 

သုေတသနကျင့်ဝတ်ကိုလိုက်နာမှ လုပလ်ိုရမှာြဖစ်တဲ့အတွက် ကမာမှာသတ်မတှထ်ားတ့ဲ ICH-

GCP Guideline, International Council for  Harmonization စတ့ဲ Guideline ေတွကုိ ယူပးီမ ှ

လုပ်ရပါမယ်။ ကျင့်ဝတ်နǥဲညီေအာင် လုပ်ေဆာင်ိုင်ဖို ဒီသင်တန်းမာှ သင်ေပးပါမယ်။ သင်တန်း 

ကုိေတာ့ ဆရှိပီး တက်ချင်တဲ့သူေတွကိုပဲ တက်ခိုင်းပါမယ်။ ဒီ course ကိုေတာ့ ဒီ subject 

ေတွ သင်ပီးေတာ့ ဘယ်ေနǥကေန ဘယ်ေနǥအထိဖွင့်မယ်ဆုိပီး သင်တန်းတက်ချင်တဲ့သူများ 

လာေလာက်ပါလို ေကညာပါမယ်။ ဒါမှသာ တက်တဲ့သူက မိမကိိုယ်တိုင် စိတ်ဝင်စားပီး 

တက်တဲ့သူေတွ ြဖစ်မယ်၊ အမနိ်ǥအရ၊ တာဝန်အရတက်ရတာမျ ိး မြဖစ်ေစချင်ပါဘူး။  

 ကန်ေတာ် ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှာ (၁၆)ှစ်ေကျာ်လုပ်ခ့ဲတာမာှ (၅)ှစ်ကေတာ့ Region 

Advisor Medical Research လုပ်ခ့ဲပါတယ်။ သင်တဲ့အခါမှာ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန 

တစ်ခုတည်း မဟုတ်ပါဘူး၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနရယ်၊ ကုသေရးဦးစီးဌာနရယ်၊ 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနတိုမှာလည်း တကယ်ကမ်းကျင်တဲ့လူေတွ 

ရှိပါတယ်။  

 သုေတသနများြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ သုေတသနြပလုပ်ေသာ ယဉ်ေကျးမ 

ထွန်းကားေစေရးှင့် သုေတသနြပလုပြ်ခင်းြဖင့် ပညာရပ်နယ်ပယ်အသီးသီးတွင် အခုထက်ပိုမို 

တိုးတက်ေစမှာြဖစ်ပီး သုေတသနေဆာင်ရǮက်သူ တစ်ဦးချင်းတွင်လည်း  ြဖစ်စဉ်အေြခအေန 

တစ်ရပ်၊ လုပ်ငန်းတစ်ခုကို ဘက်ေပါင်းစုံမှ ေလ့လာသံုးသပ်ိုင်တဲ ့ ဆန်းသစ်တီထွင် 

ေတွးေခြခင်းှင့် ေဖာက်ထွက်ေတွးေခြခင်းစွမ်းရည်များ ရရိှုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါမှ ကန်ေတာ်တို 
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ိုင်ငံက တိုးတက်ပါမယ။် ကန်ေတာ်တိုတုန်းက သုေတသနဆိုတာ ဘာမှန်းမသိပါဘူး။ 

အားနည်းခဲ့ပါတယ်၊ ခုသုေတသနေဆာင်ရǮက်မ အားေကာင်းေအာင် လုပ်ရပါမယ်။ 

 အေမရိကန်မှာဆိုရင် MD ကေန research လုပ်လိုရပါတယ်။ အခု ကန်ေတာ်တိုရဲတကသုိလ် 

ေတွမှာ သင်ကားပုံနည်းစနစ်ေတွကို ြပင်ေနပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှာလည်း 

သုေတသန subject ဟာ ပထမှစ်၊ ဒုတိယှစ် အကုန်လုံးထည့်ရပါမယ်။ အဲဒါေတွကိုလည်း 

curriculum ေတွကို အကုန်ြပန်ပီး review လုပခ်ိုင်းထားပါတယ်။  

 ကမာ့ိုင်ငံများမှ တကသုိလ်မှာပဲြဖစ်ေစ၊ ေဆးံုကီးမှာြဖစ်ေစ၊ Ethical Review Committee or 

Institute Review Board  ဆိုတာရှိပါတယ်။ ဒီေကာ်မတီကေနပးီေတာ့ တက်လာတဲ့ research 

ေတွကို သံုးသပပ်ါတယ်၊ approve လုပ်ရပါတယ်။ ိုင်ငံြခားတကသိုလ်ကီးေတွမှာ ဆိုရင် (၁၀) 

ခု၊ (၁၅) ခုေလာက်ရပါတယ်၊ ြမန်မာုိင်ငံမှာက သိပ်မရှိပါဘူး။ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနနဲǥ 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးတကသုိလ်တုိမှာ တစ်ခုစီရှိပါတယ၊် အြခားတကသုိလ်ေတွမာှ နည်းနည်း 

ပဲရှိပါတယ်။ ဒီ IRC နဲǥ ERC ကိုလည်း ဒီမာှဖွဲပါမယ်၊ အဖွဲစဖွဲတဲ့အခါမှာ capacity မရှိေသး 

တဲ့အတွက် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနနဲǥ လိုအပ်တဲ့လူေတွက ခဏလာပးီ ကူညီေပးမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။  

 ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်ဟာ သုေတသနလုပ်ချင်ရင် ကန်ေတာ်တိုရဲ သုေတသန objective 

က ဒါြဖစ်တယ်၊ research ကို ဘယ်လုိသုံးချင်တယ်၊ analysis ဘယ်လုိလုပ်မယ်ဆိုတာ 

ေကာမ်တီကို တင်ြပရပါမယ်။ ဒီ IRC နဲǥ ERB အဖွဲက သေဘာတူခွင့်ြပပးီရင် သုေတသနကို 

ဆက်လုပ်လိုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအဖွဲရဲခွင့်ြပချက်မရဘဲ သုေတသန လုံးဝလုပ်လိုမရပါဘူး၊ 

ိုင်ငံတကာမာှလည်း အဲဒီအတိုင်းပါပဲ။ Ethical Review Committee (သုိမဟုတ်) institute 

review committee ရဲ approval မရဘဲ ဘယ် research ကိုမှ လက်မခံပါဘူး။ ဂျာနယ်တစ်ခု 

မှာ လက်ခံဖိုဆိုရင် ဒီေကာ်မတီရဲ approval အမဲပါရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ 

ဒါကိုလုပ်ပါမယ်။ ERC ကို (၂)ခုေလာက်အနည်းဆံုး ကန်ေတာ်တို လုပဖုိ်ရှိပါတယ်။  

 သုေတသနေတွအလွန်လုပ်ခိုင်းပးီ စာကည့်တိုက်မရှိရင်လည်း မရပါဘူး။ စာကည့်တိုက်ကို 

လည်း electronic library အြပင်၊ စာအုပ်ေတွကို ပိုပီးထားေပး တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်ကီး 

ကုိလည်း အခုထက်ပုိမုိေကာင်းမွန်တုိးတက်ဖုိအတွက်လညး် သင်ကားသင်ယမူ၊ သင်ုိးန်းတမ်း၊ 

သင်ကားမကို အေထာက်အကူြပေသာပတ်ဝန်းကျင်၊ ဆရာ/ဆရာမများရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်၊ 
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စာသင်ခန်း၊ ပစည်းကိရိယာ၊ စာကည့်တိုက်အစရှိတာေတွကို အဘက်ဘက်မှ Ǫခံငုံဆန်းစစ် 

သံုးသပ်မများြပလုပ်ပးီ လိုအပ်ချက်ှင့် အားနည်းချက်များကိ ုဝန်ကီးဌာနမှ ဦးစားေပးအလုိက် 

ြဖည့်ဆည်းပံ့ပိုး ေဆာင်ရǮက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီတိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်ရဲ သင်ိုးန်းတမ်း (curriculum) ေတွကုိလည်း အကုန်ြပန်ပီး 

review လုပ်ပီးေတာ့ ေခတ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် လုပပ်ါမယ်။ လုပတ်ဲ့အခါမှာလည်း 

ဆရာေတွကပဲ ကည့်လိုမရပါဘူး ေကျာင်းသားေတွကိုလည်း ေမးရပါမယ်။ ေကျာင်းသား၊ ဆရာ၊ 

TAG၊ တိုင်းရင်းေဆးဆရာများအသင်း၊ ေနာက်ထုတ်လုပ်သူများအသင်း အကုန်လုံးသိပီး 

curriculum ကို ဘယ်လိုြပင်မလဲ၊ curriculum ကို Bachelor of Traditional Medicine 

ဘွဲရတ့ဲသူတစ်ေယာက်က ငါဟာသုေတသနကို ဘယ်ေလာက်ထလိုပ်ိုင်သလဲ၊ ဘယ်လိုေြပာုိင် 

လဲ၊ ဆုိိုင်လဲဆုိတာကိုရှိမသှာလင် တိုင်းရင်းေဆးဘဲွရလာတဲ့သူေတွကုိ ဆရာဝန်ေတွကို 

ကည့်သလိ ု ကည့်မှာပါ။ မဟုတ်လိုရှိရင် မကည့်ဘူး၊ ဒါေကာင့် အကုန်လုံးေပါင်းလုပ်ရပါမယ်။ 

ပါေမာကချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်၊ ပါေမာကေတွနဲǥ အကုန်စုေပါင်းပီးေတာ့ လုပရ်ပါ 

မယ်။ ဒါမှသာလင် တိုင်းရင်းေဆးေလာကကီးတစ်ခုလုံး တိုးတက်လာမာှ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ုိင်ငံတစ်ိုင်ငံ၊ ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုဟာ သုေတသနမလုပ်ဘဲ မေအာင်ြမင်ုိင်ဘူး၊ မတိုးတက်ိုင်ဘူး 

ဆုိတာသိတဲ့အတွက် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမာှ သုေတသနြပလုပ်ေသာ ယဉ်ေကျးမထွန်းကား 

ေစေရး လုပ်ပါတယ်။ သုေတသနြပလုပဖ်ိုနဲǥ ပညာရပ်နယ်ပယ်အသီးသီးမှာ ယခုထက်ပိုမို 

တိုးတက်ေစဖိုအတွက် ိုင်ငံေတာအ်စိုးရသစ်လက်ထက်မှာ သုေတသနရန်ပုံေငွအတွက် (၂၀၁၇-

၂၀၁၈) ဘာှစ်မှာ သန်း (၁,၀၀၀) ကျပ်၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉) (၆ လ) ဘာှစ်မှာ သန်း (၅၀၀) 

ကျပ်၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉) ယခုဘာှစ်တွင် သန်း (၁,၅၀၀) ကျပ် လျာထားအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ခဲ့ပီး လာမည့်ဘာှစ်တွင် သန်း (၃,၀၀၀) ကျပအ်ထိလျာထားပီး ေဆာင်ရǮက်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလမှာ သုေတသနလုပ်ဖိုအတွက် အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်ဦးေဆာင်ပးီ အဖွဲတစ်ဖွဲကို ဖွဲခဲ့ပါတယ်။  

 အခုတက်ေရာက်လာတဲ့ သုေတသနေဆာင်ရǮက်လိုသူများအေနြဖင့်လည်း သုေတသနအဆိုြပ 

လာများတင်ြပ ေလာက်ထားိုင်တယ်ဆုိတာ အသိေပးပါတယ်။  

 ဌာနအတွက်ြဖစ်ေစ၊ ိုင်ငံအတွက်ြဖစ်ေစ၊ တကသုိလ်ကီးအတွက်ြဖစ်ေစ အကျ ိးရှိမယ့် သုေတ 

သနများကို ပိုမိုလုပ်ေပးပါ။ ဘာေကာင့် သုေတသနကို ကန်ေတာ်လုပ်ခိုင်းရသလဲဆိုရင် သုေတ 
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သနလုပ်တဲ့လူတစ်ေယာက်ရဲ စဉ်းစားပုံ/စဉ်းစားနည်းက သာမန်လူတစ်ေယာက်ရဲ စဉ်းစားပုံ/ 

စဉ်းစားနည်းနဲǥ မတူပါဘူး။  

 ဆုိလိုတာက ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးမှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနမှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ 

လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနမှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ သာမန်လူတစ်ေယာက်ရဲ စဉ်းစားပံု/စဉ်စားနည်း 

နဲǥ သုေတသနလုပတ်ဲ့ လူတစ်ေယာက်ရဲ စဉ်းစားပုံ/စဉ်းစားနည်းက လံုးဝမတူပါဘူး။ သုေတသန 

ဆုိတာ အဘက်ဘက်ကေန စဉ်းစားပါတယ်။ ဒါြဖစ်ရင် ဘာလုပ်ရမယ်၊ ဒါြဖစ်ရင် အဲလိုလုပ်မယ် 

ိုးိုးသာမန် ေတွးေခစဉ်းစားတာ မဟုတ်ပါဘူး၊ အမျ ိးမျ ိးလှည့်ပတ်စဉ်းစားရတဲ့ သူရဲဦးေှာက် 

ကစားမ၊ ာဏ်ရည်ကစားမဟာ အလွန်ကွာသွားပါတယ်။ ကွာတာက အလုပ်မှာတင်မကပါဘူး၊ 

ြပင်ပကိစရပ်ေတွ အကုန်လုံးမာှလည်း တစ်ဦးနဲǥတစ်ဦး မတူေတာ့ပါဘူး။ ဒါေကာင့် ဆရာတုိကို 

သုေတသန ပိုပီးအားထည့်လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 သုေတသနလုပ်မယ်ဆိုရင် အခုတက်ေရာက်လာတဲ့ စာတမ်းရှင်များက ဒီသုေတသနကို 

ဘာေကာင့်လုပရ်လဲ၊ ရလဒ်ထွက်လာရင် ဘာလုပ်ဖိုဆိုတဲ့အေြဖဟာ အေရးအကီးဆုံးပဲ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ သုေတသနလုပ်လို ရလာတဲ့ရလဒ်ဟာ ြပည်သူေတကွိ ု အကျ ိးြပမလား၊ တကသုိလ်ကီး 

ကုိ အကျ ိးြပမလား၊ ဌာနကုိ အကျ ိးြပမလား ကည့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။   

 တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မာှ ေခတပါေမာကချပ် ခန်ǥဖိုရှိပါတယ်။ ေခတပါေမာကချပ်အေနနဲǥ 

က ဘာလုပ်သင့်လဲဆိုေတာ့ MoU ေတွကုိလက်မှတ်ထိုးပါ။ အထူးသြဖင့် ဂျပန်ိုင်ငံတို၊ ကိုရီး 

ယားိုင်ငံတိုမှာရှိတဲ့ တကသိုလ်ေတွနဲǥထိုးပါ။ သုေတသနေတွကိုလည်း ဘယ်လုိေပါင်းလုပမ်လဲ၊ 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမာှဆိုရင် MoU ေတွ အများကီးထိုးထားတာ ရှိပါတယ်။ တိုင်းရင်း 

ေဆးပညာဦးစီးဌာနကလည်း ကည့်ပါ၊ MoU ေတွကို ိုင်ငံြခားဆက်သွယ်ေရးဌာနကုိ 

ေတာင်းလုိက်ပါ။ ဂျပန်မှာတကသုိလ်ေတွ  အများကီးပါပဲ၊ အဲဒီတကသုိလ်ေတွနဲǥ ဆက်သွယ် 

လိုက်ပါ။ ြပည်တွင်းသာမက ိုင်ငံတကာမှ တကသိုလ်များ၊ အဖွဲအစည်းများ၊ ေဆးဝါးလုပင်န်း 

များှင့် ချတိ်ဆက်ပးီ multi-centric research သုေတသနများလုပပ်ါ။ Multi-centric 

research ဆုိတာက သုေတသနတစ်ခုတည်းကုိ ကိုရီးယားုိင်ငံမှာ လုပ်တယ်၊ ထုိင်းုိင်ငံမှာ  

လုပ်တယ်၊ ြမန်မာုိင်ငံမှာ လုပ်တယ်၊ ဂျပန်ုိင်ငံမှာ လုပ်တယ်၊ ဒါမျ ိးေတွ အများကီးလုပ်လိုရ 

ပါတယ်။  
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 သုေတသနလုပ်တဲ့လူေတွရဲ သုေတသနနဲǥပတ်သက်တဲ့ research acumen  ေတွလညး် အလွန် 

တက်လာပါမယ်။ Multi-centric research လိုေခတဲ့ collaborative research ေတွအများကီး 

လုပ်ေပးပါ။ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် 

တိုက ဦးေဆာင်ပီး  တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်ဆုိင်ရာ အǧကံေပးအဖွဲ ဥကဌ ေဒါက်တာဦးမိတ်ှင့် 

အဖွဲဝင်ေတွ၊ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှ ပါေမာကေတွနဲǥတိုင်ပင်ပီး ေသချာလုပ်ေစချင်ပါ 

တယ်။ ဝန်ကီးဌာနမှ လုံးဝပံ့ပုိးေပးပါ့မယ်။  

 ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ ဒီစာတမ်းေတွကုိ ဖတ်ကည့်လုိက်တ့ဲအခါမှာ ေတာ်ေတာ်အဆင့်အတန်းြမင့်တာ 

ေတွရပါတယ်။ အဲဒါကိုကည့်ြခင်းအားြဖင့်  သုေတသနလုပ်တဲ့ လူေတွရဲအရညအ်ေသွးက 

မညံ့ဘူးဆိုတာ သိိုင်ပါတယ်။ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ဖိုအတွက် ကန်ေတာ်တို ဝန်ကီးဌာနက ပံ့ပိုေပး 

ပါ့မယ်၊ ဆက်လုပ်ဖိုပဲကျန်ပါတယ်။  

 န်ကားေရးမှးချပတ်ို၊ ပါေမာကချပ်ကလညး် topic ေတွကို လုပ်ေပးလိုက်ပါ။ ကန်ေတာ်တို 

ဟာ စနစ်တကျနဲǥ အားလုံးအချင်းချင်းပူးေပါင်းပီး ြပင်ပအဖွဲအစည်းေတွနဲǥ လုပ်မယ်ဆိုရင် 

ဘာမှမေအာင်ြမင်စရာ မရှိပါဘူး။  

 အခ ု တိုင်းရင်းေဆးသုေတသန စာတမ်းဖတ်ပွဲတွင် ဆ(ု၉) မျ ိးေပးပါ့မယ်။ ပထမ၊ ဒုတိယှင့် 

တတိယဆုများ သတ်မှတ်ပီး ဆုေကးေငွှင့် ဂုဏ်ြပလက်မှတ်များလည်း ချးီြမင့်သွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။  

 ပထမဆုက (၃)ဆု၊ ဒုတိယဆု (၃) ဆု၊ တတိယဆု (၃) ဆု၊ ပထမဆုကို (၆) သိန်း၊ ဒုတိယဆုကုိ 

(၄) သိန်းခွဲ၊ တတိယဆုကို (၃) သိန်း ကန်ေတာ်တိုေပးပါမယ်။ ေနာက်ှစ်ဆိုရင် ဆုကုိ ဒီထက် 

ပိုပီးေပးပါမယ်။ ဒါေတွမကပါဘူး၊ တစ်ချ ိ paper ေတွမှာ ဆိုရင် the best research method 

သံုးတာတို၊ ဆုေတွအများကီး ေပးလိုရပါတယ်။ အဲဒီဆုေတွကို ေပးတဲ့အခါမှာ ဆရာတို ဆုကို 

ဆုေရǮးချယ်စိစစ်တဲ့အဖွဲေတ ွ ရိှပါတယ်၊ အဲဒီ  group  မှာလည်း တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ် 

တစ်ခုတည်း မလုပ်ဘဲ၊ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ အစားအေသာက်ှင့် 

ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနှင့် ေဆးဝါးတကသိုလ်ကလူေတွကိုပါ 

အဖွဲဝင်ေတွအေနနǥဲလုပ်ပါ။ အားလုံး ေသချာစိစစ်ပးီ လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 တုိင်းရင်းေဆးသုေတသန စာတမ်းဖတ်ပဲွတွင် တုိင်းရင်းေဆး၊ ြပည်သူǥကျန်းမာ၊ ေဆးသုေတသန၊ 

ုကေဗဒ၊ ေဆးဝါးစသြဖင့် ကေပါင်းစံုမှ ပညာရှင်များနဲǥပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ထားတ့ဲ သုေတသန 
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များ ပါဝင်တာကိုေတွရပီး သုေတသနများဟာ အရည်အေသွးြပည့်ဝေကာင်းမွန်တဲ့အတွက် 

ချးီကျးဂုဏ်ြပပါတယ်။  

 စာတမ်းေတွဖတ်ကားရာမှာ ေမးြမန်းေဆွးေွးဖိုအချနိ်ကုိ သတ်မတှ်ထားရိှေစချင်ပါတယ်။ 

ေမးြမန်းေဆွးေွးတဲ့အကျင့်ကို လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ အနည်းဆုံးေတာ့ (၅) မနိစ်ေလာက် 

ေမးေစချင်ပါတယ်။ Presentation  မှာ take home message ကုိ ထည့်ေစချင်ပါတယ်။  

 အရင်တုန်းက paper ေတွအကုန်လုံးကို ြပန်ပီးေတာ့ quick review လုပ်ေပးပါ၊ 

ဒါကိုအဖွဲတစ်ဖွဲ ဖွဲပးီေတာ့လုပ်ပီးရင် idea အသစ်ေတွ ထွက်လာမယ်၊ မဟာဗျဟာ/နည်းဗျ 

ဟာအသစ်ေတွနဲǥ လုပသ်င့်တယ်ဆိုတာ ထွက်လာပါမယ်။ ဦးစားေပးအသစ်ေတွ အကုန်ထွက် 

လာပီး ေနာက်တစ်ခါ ဘာေတွထပ်လုပ်သင့်တယ်ဆုိတာ ေပလာပါလိမ့်မယ်။ 

 သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွရဲ အဓိပါယ်ကဘာလဲဆုိေတာ့ ကန်ေတာ်တုိ တုိင်းရင်းေဆးေလာကမှာ 

ကုိယ်ေတွǧကံဖူးတာ personal experience ေတွနǥဲ လုပ်တာေတွရှိပါတယ်၊ ဒါေတွက မြဖစ်ိုင် 

ပါဘူး။ အဲဒါကိုကန်ေတာ်က  evidence-based ကို ြဖစ်ေအာင်လုပ်ရပါမယ်။ Personal 

experience ဆုိတာ evidence based လို မခိုင်မာပါဘူး။ သုေတသနဟာ evidence based 

ြဖစ်ေအာင်လုပ်တဲ့ဟာြဖစ်တဲ့အတွက် အလွန်အကျ ိးရှိပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို သုေတသနနဲǥဆို 

ရင ်ခိုင်ခိုင်မာမာ၊ ရဲရဲတင်းတင်းနဲǥ defend လုပ်ိုင်ပါတယ်။ အြခားုိင်ငံကလာလည်း လုပ်ုိင်ပါ 

တယ်။ အဲဒီလုိလုပ်ုိင်ဖုိကုိ ဒီစာတမ်းဖတ်ပဲွကီး ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

 ကန်ေတာ့်အေနနဲǥကေတာ ့ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ပိုပီးေတာ့တိုးတက်ေအာင် လုပ်ေစချင်ပါ 

တယ်၊ ဒါ့အြပင် ဒီလိုစာတမ်းဖတ်ပွဲကီးမှာ ိုင်ငံြခားက စာတမ်းပညာရှင်ေတွကို ဖတိပ်ါ။ အိိယ 

မှာဆိုရင် အလွန်တိုးတက်တယ်၊ တုတ်ကုိလည်းဖိတ်ပါ၊ သူတိုလာပီးေတာ့ စာတမ်းေတွကို 

ဖတ်မှာပါ၊ DMR Myanmar Research Congress ကေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေလး အဆင့်ြမင့်ပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တို ှစ်စဉ်လုပ်ပါတယ်။ အဲဒီလိုပဲ တိုင်းရင်းေဆးကဟာကုိလည်း အြခားုိင်ငံေတွနဲǥ 

လုပ်ပါ။ ခုနေြပာတဲ့ MoU ထိုးပီးရင် ဂျပန်၊ ကုိရီးယားတိုသာမက ိုင်ငံေပါင်းစုံကလူေတွက 

လည်း လာပီးေတာေ့ြပာမှာ ြဖစ်ပါတယ်၊ အဲဒါေတွကုိ ဖိတ်ကားဖို ေနာက်ှစ်မှာစပးီေတာ့ 

စဉ်းစားေပးပါ။ 

 အစကေတာ့ကန်ေတာ် တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်ကီးကုိ ကျန်းမာေရး လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ် 

ဦးစီးဌာနဘက်ကို ကူးဖိုရည်ရǮယ်ပါတယ်၊ ဒါေပမယ့် မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်ရဲ 
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nature က ကျန်တဲ့ဟာေတွနဲǥ မတူပါဘူး။ ဒါကုိေတာ့ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနကပဲ ဦးစီး 

ပးီေတာ့ ဆက်လက်လုပ်ေပးပါ။ ဒီတကသုိလ်မှာ ဘယ်တိုင်းရင်းေဆးနဲǥဆုိင်တဲ ့ journal ကုိ 

subscribed လုပ်ထားလဲ၊ ဘာေတွရှိလဲ၊ မရိှရင်လုပ်ပါ ကန်ေတာ်တိုဆီမှာ ပိုက်ဆံလည်းရှိပါ 

တယ်။ ဘယ် journal ကို subscribe လုပ်ရမယ်ဆုိတာကို ဌာနေတွအကုန်စဉ်းစားပီးလုပ်ပါ။ 

Journal of research and traditional medicine စာအုပ် က ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ 

ဒါမျ ိးေတွက ရှိကိုရိှရပါမယ၊် ဘယ်ေလာက်ရှိလဲေတာ ့မသိပါဘူး။ ဒါကိုေတာ့ ဌာနေတွက ရှာပးီ 

လုပ်ပါ။  

 ေနာက်တစ်ချက်က ဆရာတိုတဲွတဲ့အခါမာှ ဟုိဘက်ကလည်း BIMSTEC အစည်းအေဝး လုပ်သွား 

ပါတယ်၊ အာဆီယရံှိတယ်၊ မဲေခါင်ရှိတယ်၊ ဒါေတွလညး် ဆက်သွယ်ပးီလုပ်ပါ။ ေနာက်ဆုံး 

ကေတာ့ ထပ်ပီးေြပာချင်တာကေတာ့ တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနကို quality, safety, efficacy 

and effectiveness ကုိ ဦးစားေပးပီး လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် ကန်ေတာတ်ိုေဆးုံ 

ေတွမှာ တက်တဲ့လူနာေတွမှာ အများကီး လုပ်လိုရပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးတစ်ခုဟာ diabetes 

ဆုိရင် ကျသွားပါမယ်၊ ဒါေပမယ့် ဘယ်ေလာက်ကျသလဲ၊ ဘယ်ေလာက်ေသာက်ရမှာ ဘယ် 

dose မှာကျသလဲ၊ ဘယ်လို duration မှာ ေပးရမလဲ၊ ဒါေတွကို clinical trial ေတွလုပ်ပါ။ ဆီချ ိ၊ 

ေသွးချ ိက ကျမှန်းေတာ့သိတယ်၊ ဒါေပမယ့် အရမ်းကီးကျသွားရင်လည်း မေကာင်းပါဘူး။ 

အဲဒီေတာ့ ဘယ်ေလာက်ထိလုပ်ရမလဲ၊ ဘယ်လို duration အဲဒါေတွကုိ သူǥေနရာနǥဲသူ  သုေတ 

သနေတွက လုပ်လုိရပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် သုေတသနလုပ်ငန်းမှာ Private-Public-Partnership ေဆးထုတ်လုပ်တဲ့ ကုမဏ ီ

ေတွနဲǥ ေပါင်းပီးေတာ့လုပ်ပါ။ ဒီမှာတက်ေနတဲ့လူေတွနဲǥ ကုမဏီေတွနဲǥေပါင်းပီး ဘာလုပ်ချင်လဲ၊ 

ကန်ေတာ်တိုတွဲလုပ်မယ်၊ အဲဒါကို ကန်ေတာ်လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ် နည်းနည်းထပ် 

ေြပာချင်တာက ကန်ေတာ် ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှာ လုပတ်နု်းက ဘာသွားေတွလဲဆိုေတာ့ 

တိုင်းရင်းေဆးလုပ်တဲ့သုေတသနမှာ သူရဲ sample size ရယ်၊ sampling technique, 

literature ကို သိပ်ပီးေတာ့ ဂုမစိုက်တာ ေတွရပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ဒီမာှကေတာ့ ေတာ်ေတာ် 

ေလးေကာင်းတာ ေတွရပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ခု statistical power ကုိလည်း ခပ်ြမင့်ြမင့်ရေအာင် လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

Control လည်းရှိရမယ်၊ literature search ကို ေသချာလုပ်ပါ၊ အဲဒါကို ေသချာပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင် 
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လုပ်ိုင်ပီဆိုရင် ဆရာတို ထွက်ေပလာတ့ဲ တိုင်းရင်းေဆး paper ရဲ quality ဟာ အလွန် 

ေကာင်းပါမယ်ဆိုတာ လုံးဝယုံကည်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ နိဂုံးချပ်ေြပာချင်တာကေတာ့ နံပါတ်(၁) တိုင်းရင်းေဆးေလာကတိုးတက်ဖို 

အတွက် သုေတသနဟာ မလုပ်မြဖစ် လုပရ်မယ့်ကိစြဖစ်ပါတယ်။ နံပါတ်(၂) သုေတသန 

ယဉ်ေကျးမ research culture ကို ြမင့်ဖိုအတွက် တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန၊ 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနနဲǥ ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနမှာ လုံးဝတာဝန်ရှိပါတယ်။ ဒါေတွ 

ကန်ေတာ်တို လုပ်ေပးပါ့မယ်။ နံပါတ် (၃)ကေတာ့ ဒီမာှရိှတဲ့ University of Traditional 

Medicine မှာရှိတဲ့ ဆရာ၊ ဆရာမ၊ ေကျာင်းသားေတွ သုေတသနလုပမ်ယ်ဆုိရင် ေထာက်ပံ့ေငွ 

ေတာ်ေတာမ်ျားများ လံုေလာက်တဲ့ထိ ေပးပါ့မယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုကေတာ့ ဒီေနရာမှာ မကာခင်ကာလအတွင်းမှာပဲ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်ကီး 

မှာ သုေတသန Unit လုပ်ေပးမယ်၊ e-library, book library လုပ်ေပးမယ်၊ ERC နဲǥ IRB ကိ ု

အားြဖည့်ေပးပါမယ်။ ေနာက်တစ်ခုက ဒီတကသုိလ်က ပါေမာကချပ်ကီးကို ေြပာချင်တာက 

အတန်းတိုင်း၊ အတန်းတိုင်းမှာ သုေတသနနǥဲပတ်သက်တာကို နည်းနည်းချင်း သင်ိုးန်းတမ်း 

ထဲမှာ ပုံမှန်ထည့်ေပးေစချင်ပါတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ့ lunch time talk ေတွကိုလုပ်ေနပါတယ်။ 

ဒီမှာလုပ်တာေတွပါတယ် အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ ဆက်လက်ပီးေတာ့လည်းလုပ်ပါ၊ lunch 

time talk မှာလည်း အများအားြဖင့် question ေတွကုိေမးခိုင်းပါ၊ ေြပာတာနည်းနည်း question 

ကုိ များများလုပ်ေပးပါ။ ကန်ေတာ့်အေနနဲǥကေတာ့ holistic review team ရဲအေြဖကို 

ေစာင့်ေနပါတယ်။ ဆရာတုိရတ့ဲ အေြဖေပမှာမူတည်ပီးေတာ့ ဝန်ကီးဌာန၊ စီမံခနǥ်ခဲွေရးေကာ်မတီ 

မှာ ဦးစားေပးလုပ်ေပးပါမယ်။ ဆရာတုိက ကန်ေတာ်တိုကို (၁၀)ခု လုပ်ခိုင်းရင် အဒဲီ (၁၀) ခုထဲ 

က ဘယ်ဟာအေရးကီးလဲ ဆိုတာ prioritize လုပ်ပါမယ်။ တိုင်းရင်းေဆးေလာကကီးကို 

တုိးတက်ဖုိအတွက် အဓိကေဒါက်တုိင်ကီးကေတာ့ သုေတသနလုပ်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်လုိ ေြပာကား 

ရင်းနဲǥ နိဂံုးချပ်အပပ်ါတယ်။ 
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အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- မေလးမိေတာ်ဝန် 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိပဂုိလ်များ 

- ပါေမာကချပ် (ေဆးဝါးတကသုိလ်၊ မေလး) 

- တိုင်းရင်းေဆးေကာင်စီဝင်များ 

- တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာအǧကံေပး ပညာရှင်များ 

- ြမန်မာုိင်ငံတိုင်းရင်းေဆးဆရာအသင်းမှ ပညာရှင်များ 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တိုင်းရင်းေဆးဌာနဆိုင်ရာ ကုိယ်စားလှယမ်ျား  

- တိုင်းရင်းေဆးဝါး ထုတ်လုပ်သူလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- သုေတသနစာတမ်းရှင်များ 

- ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


