
 ြမန်မာေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ ှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ                     ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ မတလ် (၁၀)ရက် 
 

 အခုလို ေဖာင်ေဒးရှင်းအေနနဲ  ေကျာက်ကပေ်ရာဂါေဝဒနာရှင်များကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာမှာ ေရာဂါြဖစ်ပာွးသူများကို ကုသမေပးြခင်းအြပင် ေရာဂါ 

ြဖစ်ပာွးမ ေလျာ့ကျေစရန် ကိတင်ကာကွယ်မလုပ်ငန်းများကိုပါ ရည်မှန်းချက်များ ချမှတ်ထား 

ရှိကာ အေလးထားထည့်သွင်းေဆာင်ရက်ေနတာ ြဖစ်တဲ့အတွက် ဝန်ကီးဌာနအတွက ် များစွာ 

အေထာက်အကူြပပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုအေနနဲ  ဆရာတိုေဖာင်ေဒးရှင်းရဲ ရညရ်ယ်ချက်ကိ ု ကည့်လိုက်တဲ့အခါ အလွန် 

ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ Public health principles အကုန်ပါတယ်၊ ဆရာတိုဟာ ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးနယပ်ယ်နဲ  ကုသေရးလုပ်ငန်းနယ်ပယ် ှစ်ခုလံုးကို လုပ်ေနတဲ့အဖွဲြဖစ်ပါတယ်။  

 ဆရာတုိေဖာင်ေဒးရှင်းရဲ ရညရ်ယ်ချက် နံပါတ်(၁)မှာ ေရာဂါကာကွယ် တားဆီးေရးလုပင်န်း 

preventive measure ကို ဦးစားေပးတာ အလွန်ေကာင်းမနွ်ပါတယ်။ ဥပမာ- ေရတိုင်ကီလိုမျ ိး 

ကည့်ရပါမယ်၊ ေရတိုင်ကီထဲကိုဝင်တဲ့ေရရှိသလို ထွက်တဲ့ေရရိှပါတယ်။ ေရတိုင်ကီထဲကုိဝင်တဲ့ 

ေရဆုိတာ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါြဖစ်တဲ့ လူနာများြဖစ်ပါတယ်။ ထွက်လာတ့ဲလူနာေတွကို ဆရာတို 

ကုသမယ်၊ ကန်ေတာ်တိုအေနနဲ  ေရတိုင်ကီထဲကိုဝင်လာတဲ့ေရကုိ နည်းေအာင်လုပ်ရမယ်။ 

ဝင်လာတ့ဲေရနည်းဖိုဆိုတာက ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းက အလွန်အေရးကီးပါ 

တယ်။ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေရာဂါအားလံုးကို ဒီပုံစံအတိုင်းလုပ်ရပါမယ်။ ဒါမှသာ ေဆးံုလာတဲ့ 

လူနာအေရအတွက် နည်းပါးသွားမာှြဖစ်ပီး ဓါတ်မှန်ိုက်စရာမလိုဘူး၊ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စရာ 

မလိုဘူး၊ ကုသစရာမလိုဘူး၊ ေဆးေပးစရာမလုိေတာ့ပါဘူး အများကီးသက်သာမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက preventive measure နဲ  public health approach 

ကုိ နံပါတ်(၁) ဦးစားေပးလုပ်ေနပါတယ်။ ကုသေရးအပိုင်းမာှ ပါေမာကေတွ၊ ပညာရှင်ေတွက 

ကုသမေပးေနပါတယ်။ သူတိုဆီကိုေရာက်တဲ့ လူနာအေရအတွက်ကို ေလာ့ချေရးဟာ အဓိက 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်းကုိ အများကီးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  ဗဟုိအဆင့်ေဆးံုကီး (၃၉)ုံမှာ ေကျာက်ကပ်ေသွးသန်စင်ဌာန (၁၃) ုံှင့် 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရှိ ေဆးုံကီးများမှာ စုစုေပါင်းေကျာက်ကပ်ေသွးသန်စင်ဌာန 
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(၃၅)ခုနဲ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပးီ လူနာအေရအတွက်ှင့် 

င်းယှဉ်လင် နည်းေနေသးပါတယ်။ 

 ြမန်မာေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်းသုိ စက်ပစည်းကိရိယာများ၊ ရန်ပုံေငွများ လှဒါန်းေပးအပ်သူ 

များကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ အဲဒီ လှဒါန်းစက်ပစည်းကိရိယာများှင့် ရန်ပုံေငွများကို 

အသံုးြပပီး ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားသူများရဲေဝဒနာကို ေလျာ့ပါးသက်သာေစိုင်ြခင်းနဲ  

အသက်ကုိ ကယ်တင်ိုင်ြခင်းတိုေကာင့် အလှရှင်များအေနနဲ  စိတေ်ကျနပမ်ရှိပီး အစဉ်အမဲ 

ပီတိပွားကုသုိလ်ရရှိိုင်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မအေထာက်အကူြပ mobile tablet များကို အသံုးြပပးီ ကျနး်မာေရး 

အသိပညာြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများကိုလညး် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာမှာ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ 

ဆုိင်ရာ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်တဲ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာများကိုလည်း ထည့်သွင်းေဆာင်ရက် 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ mobile tablet များကို ေလာေလာဆယ်မှာ တိုင်း 

ေဒသကီး/ြပည်နယ်မှာရှိတဲ့ သူနာြပ/သားဖွား၊  PHS-I, II, Health Assistance, SMO, TMO 

ဆရာဝန်များကို အလံုးေပါင်း (၁၂,၀၀၀) ေဝထားပးီပါပီ။ ေနာက်ထပ် (၄)လမှာ အလုံးေပါင်း 

(၁၄,၀၀၀) ထပ်ပီးေပးမာှြဖစ်ပါတယ်။ သားဖွားဆရာမတစ်ေယာက်ဟာ ေတာရာမှာသွားပီး 

စကားဝိုင်းေတွလုပမ်ယ်၊ လူ(၁၅)ေယာက် အိမ်ေထာင်စု(၁၅)ခုေလာက်နဲ  ထိုင်ပီးေတာ့ 

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါမြဖစ်ေအာင် ဘာလုပ်ရမလဲဆိုတာ tablet ကို ကည့်ပီးေြပာလိုရပါတယ်။ 

 အေရးအကီးဆုံးအပုိင်းက လမ်းေဘးေဆးဆုိင်များမာှ စပ်ေဆးများေရာင်းေနကပးီ အကိုက်အခဲ 

ေပျာက်ေဆး၊ ေချာင်းဆုိးေပျာက်ေဆး၊ စတီး ိက်ေဆးှင့် ပဋိဇီဝေဆးများကို လိုအပ်မမရိှဘဲ 

စိတ်ထင်ရာ ေရာစပ်ထားေသာ စပေ်ဆးများကို သုံးစွဲတာေကာင့် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါများ 

အပါအဝင် ေရာဂါအမျ ိးမျ ိးကို ြဖစ်ပွားေစိုင်ပါတယ်။ 

 စပ်ေဆးရဲအရာယ်ကီးပုံကိ ု သိတဲအ့တွက် ဝန်ကီးဌာနရဲ အင်တာနက်စာမျက်ှာှင့် လူမ 

ကွန်ရက်စာမျက်ှာများမှာလည်း စပ်ေဆးေကာင့် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါြဖစ်တာကို ြပည်သူများ 

သိရှိရန် ကျန်းမာေရးအသိပညာရဲ အဓိကအချက်အလက်များကိုလညး် ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိ 

ပါတယ်။ 
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 ေကျာက်ကပ်ဟာ လူခာကိုယ်မှာ အေရးအကီးဆံုးြဖစ်ပါတယ်။ ဇီဝစွန ်ပစည်းအားလုံး အကုန် 

ထုတ်တာြဖစ်တဲ့အတွက် ေကျာက်ကပ်ရဲလုပ်ေဆာင်မများ ရပ်သွားရင် လူခာကုိယ်ရဲ စနစ် 

တစ်ခုလံုး ပျက်ဆီးသွားုိင်ပီး (the whole system breakdown) ြဖစ်သွားပါမယ်။ ြမန်မာ 

ေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်း အရိှန်အဟုန်ြမင့်ပးီ ေအာင်ြမင်ေလ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနအတွက် အကျ ိးရိှမှာြဖစ်ပီး ြပည်သူများအတွက်လည်း အကျ ိးရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 Preventive measure ကို သံုးလိုက်လိုရှိရင် ေကျာက်ကပ်တင်မကပါဘူး၊ ှလုံး၊ အဆုတ်၊ 

အသည်းပါေကာင်းမယ်။ အငန်ေလာ့စားသံုးြခင်း၊ ကုိယ်အေလးချနိ်ထိန်းညိြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ် 

ထိန်းညိြခင်း၊ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ထိန်းညိြခင်း၊ စပ်ေဆးများအသံုးြပမ ေရှာင်ကဉ်ြခင်း၊ 

ေဆးလိပ်၊ အရက်ေသာက်သံုးမမှ ေရှာင်ကဉ်ြခင်း၊ ကိုယ်လက်လပရ်ှား အားကစားြပလုပ်ြခင်း 

စတာေတွ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါများအပါအဝင် အြခားေရာဂါများကိုပါ ကာကွယ်ိုင်တာကို 

ြပည်သူများ ပိုမိုသိရှိိုင်ေစေရး ေဆာင်ရက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုသိရှိဖိုေြပာတဲ့အခါ 

အကျ ိးှင့် အေကာင်းှင့် ဘာေကာင့်ဆိုတာကို ရှင်းြပဖိုလိုပါတယ်။ ဒါမှသာ သိုံသာမက 

နားလည် လက်ခံ လုိက်နာေဆာင်ရက်ကမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 Preventive measure ကိုလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ဆင့်ပွားအကျ ိးေကျးဇူး (side benefit) အများကီး 

ရတဲ့အတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ Preventive measure ကုိ လုပ်ိုငရ်င ် ေကျာက်ကပ် 

သာမကဘဲ၊ ှလုံးအတွက်လည်းေကာင်းပီး ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခနည်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားပီးမှ ကုသြခင်းေဆာင်ရက်ရင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ တစ်စထက်တစ်စ ပိုမိဆုိုးဝါးလာ 

ပးီ ေကျာက်ကပ်ေသွးသန်စင်မြပလုပ်ရတဲ့အဆင့်အထိ ေရာက်ိုင်ပါတယ်။ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပာွးမဟာ ကိတင်ကာကွယ်လိုရိုင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က National Institute of Health, United States မှ ှလုံးေရာဂါအတွက် 

ထုတ်ထားတ့ဲ DASH eating plan မှာ ပါတာအားလုံးဟာ ေကျာက်ကပ်နဲဆိုင်ပါတယ်။ အသီး 

အရက်များများှင့် အခံွမာသီးများ ပိုစားရမယ်။ အဆီ၊ ဆားှင့် အချ ိများ ေလာ့စားရမယ်။ 

သစ်သီးများများ စားရမယ်။ ပီးေတာ့ အသင့်စား အစားအစာေတွနဲ ၊ processed food ေတွကို 

သိပ်မစားသင့်ပါဘူး။ ှလုံးနဲေကျာက်ကပ်သည ် ဒွန်တွဲေနတာေကာင့် ေကျာက်ကပ်ကို 

အရာယ်ရှိတဲ့ကိစမနှ်သမဟာ ှလုံးကိုလည်း အရာယ်ြဖစ်ေစပါတယ်။  
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 ေနာက်တစ်ချက်က ေဆးေကျာင်းေတွမှာ nephrotoxic drugs ေတွက ဘာေတွလဲဆုိတာ သင်ပါ 

မယ်။ ဆရာဝန်ြဖစ်လာတဲ့အခါ ေဆးေတွကိုေပးတယ်၊ Without considering any side effect 

on kidney, liver မသိဘူး ေပးေနပါတယ်။ အဲဒါေတွကို စုေပါင်းပီးေတာ့ ေဆးေကျာင်းေတွမှာ 

သင်ဖိုလုပ်ပါ။ ေကျာက်ကပ်အတွက်ဆိုရင် nephrotoxic drugs က ဘာေတွလဲဆုိတာ GP 

society ကိုေြပာရပါမယ်၊ ဒီေဆးကိုေပးရင် နည်းနည်းသတိထားဖို ေြပာရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ေကျာက်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကျဖိုဆုိရင ် multi-prong approach, multi dimensional 

approach နဲသွားမရှပါမယ်။ တစ်ခုတည်းသွားလိုမရပါဘူး၊ ဆရာတိုက public health 

approach ကိုသွားေနတာြဖစ်တဲ့အတွက် အထူးေကျနပ်ပါတယ်။ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများကေန ေရာဂါြဖစ်ပာွးေစတဲ့ ေနထိုင်မပုံစံအေကာင်းအရာှင့် ကုသြခင်း 

ခံယူမ ကုိယ်ေတွအေကာင်းအရာများကို ေမးြမန်းရယူပးီ ြပည်သူများထံ ြဖန်ေဝေပးြခင်းြဖင့် 

လည်း ပိုမိုထိေရာက်ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာက်ကပ်သန ်စင်ရတဲ့ လူနာေတွနဲ  ေတွဆုံ 

ေမးြမန်းခန်းများကို ဗီဒီယိုုပ်သံိုက်ကူးပီး ြပန်လည်မေဝေပးပါက များစွာအကျ ိးရှိမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ဒီေနရာမှာ တစ်ချက်ေြပာချင်တာကေတာ့ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနရဲ 

အခန်းကမှာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ေကျာက်ကပ်ကိုေရာဂါြဖစ်ေစတဲ့ chemical တို 

lead, မာကျရီ, arsenic, မယ်လမင်းပါတာေတွကုိ စစ်ေနပါတယ်။ 

 တိုင်းရင်းေဆးကဟာလည်း အေရးကီးပါတယ။် တိုင်းရင်းေဆးေတာ်ေတာ်များများမှာ သံုးတဲ့ 

aristolochic acid ဟာ nephrotoxic ြဖစ်တဲ့အေကာင်း၊ ဒါေတွကိုအကုန်လုံး ေြပာရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ေကျာက်ကပ်လာေဆးသူများကိုလည်း ေြပာရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံေဆးပညာရှင်များအဖွဲအေနနဲလည်း ေကျာက်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ လူနာအေရ 

အတွက် ေလျာ့ကျသွားေအာင် သာမန်လူေတွနားလည်ေအာင် ဘယ်လိုပညာေပးမလဲ၊ ကာကွယ် 

တားဆီးမေတွ ြပလုပ်သင့်တယ်ဆိုတာကို အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကီးတစ်ခုလုပ်ပီး နည်းလမး်များ 

ရှာေဖွေစလိုပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာမာှ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် အသုံးချသုေတသန 

လုပ်ငန်းများကိုပါ တစပ်ါတည်းေဆာင်ရက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 နိဂုံးချပ်အေနနဲ  ေကျာက်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားရင် ဘဝေနထိုင်မအရည်အေသွး (quality of life) 

များစွာကျဆင်းလာပါတယ်။ Disability Adjusted Life Years ေတွများလာပီး စနစ်တကျ 

ကုသမမခံယပူါက ေရာဂါပုိမိုဆိုးဝါးကာ အသက်ေသဆံုးတ့ဲအထိြဖစ်ုိင်လုိ ေရာဂါမြဖစ်ပွားမီ 

ကိတင် ကာကွယ်မများ ြပမေူဆာင်ရက်ရန ်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲ အလှရှင်များကုိတင်ြပချင်တာကေတာ့ အလှရှင် 

များ လှတဲ့ပိုက်ဆံဟာ ြမန်မာိုင်ငံြပည်သူများရဲ လူသက်တမ်းကိုြမင့်မားေအာင် လုပ်ေပး 

ေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူများရဲအသက်ကို ကယ်တင်သည့်အြပင် quality of life ကိုလည်း 

ေကာင်းေစတယ်ဆိုတာ အလှရှင်များ စဉ်းစားေစလိုပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ေကျာက်ကပ်အလှရှင်များကိုေြပာချင်တာက ြမန်မာုိင်ငံေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်း 

ကုိ များများလှေစချင်ပါတယ်။ တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမှာ ဆက်လက်ပီး center ေတွ 

ဖွင့်ဖိုကိုလည်း တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

 တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးများကုိလည်း သက်ဆိုင်ရာ ေကျာက်ကပ်ေဆး 

center များကို သွားေရာက်ကည့်ဖုိနဲ  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ဖို မာှကားထားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံဆရာဝန်အသင်း၊ ြမနမ်ာုိင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်းှင့် ြမန်မာိုင်ငံပဂုလိကဆရာဝန် 

များအဖွဲတိုအပါအဝင် ဆက်စပ်အသင်းအဖွဲများှင့်လည်း လက်တွဲပူးေပါင်းကာ ေဆာင်ရက် 

သွားကရမာှြဖစ်ပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနား တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- လူမဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- ြမန်မာုိင်ငံေဆးေကာင်စီ ဥကဌ  

- ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာအ ကံေပးအဖွဲ ဥကဌ  

- ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်း ဥကဌ  

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ  
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- ြမန်မာုိင်ငံေကျာက်ကပ်ေဖာင်ေဒးရှင်းမ ှ ဥကဌ၊ ဒုတိယဥကဌ၊ အဖွဲဝင်များှင့် အလှရှင် 

များ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


