
နှလုဳဵ နှငဴ် နှလုဳဵေသွဵ ေ ြောေရာဂါ 

ပါေမာြေ္ခနွယန်ွယ ်
ပါေမာြေ္ခ/ဌာနမှုဵ 
နှလုဳဵ ေဆဵြေဌုာန 

ရန်ြေနု်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကြေီဵ 

ြေမ္ဘာဴနှလုဳဵြေျန်ဵမာေရဵေန့ ၂၀၂၃’’ 

‘‘နှလုဳဵအစဉ်ြေျန်ဵမာဖို ့အသိသတိြဖင်ဴ ဆင်ြြင်စို့’’ 
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• ြေမ္ဘာဴနှလုဳဵြေျန်ဵမာေရဵေန့သည ်ြေမ္ဘာတစ်ဝှမ်ဵ လုဳဵရှိ လူသာဵမျာဵအာဵ 

နှလုဳဵြေျန်ဵမာေရဵ သတိြပု၊ ဂရုြပုရန ်အတွြေ ်အသိပညာေပဵရန ်

ရညရ်ွယ်ပါသည်။ 

• ြေမ္ဘာဴနှလုဳဵြေျန်ဵမာေရဵေန့ ြေျင်ဵ ပရြြင်ဵ ရည်ရွယြ်ျြေ်မာှ  

– နှလုဳဵြေျန်ဵမာေရဵ ဗဟုသုတတုိဵြမှင်ဴရန ်

– ြေျန်ဵမာေရဵ ေစာငဴ်ေရှာြေ်မှု အစီအစဉ်မျာဵ အရှိန်အဟုန်ြမှင်ဴ ေဆာင်ရွြေရ်န ်

– အသိပညာေြောင်ဵ မျာဵ ြဖန့်ြဖူဵရန ်  

ရည်ရွယြ်ျြေ်ြဖင်ဴ ြေမ္ဘာအနှဳ့အြပာဵတငွ ်ြေမ္ဘာဴနှလုဳဵ ြေျန်ဵမာေရဵေန့ 

အြမ်ဵအနာဵမျာဵ ြေျင်ဵ ပ ြေပါသည်။ 
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• နှလုဳဵေသွဵေ ြောေရာဂါသည ်ြေမ္ဘာေပါ်တွင် နဳပါတ်တစ ်လူသတ်တရာဵြဳ 

ြဖစ်သည ်

• နှလုဳဵေသွဵေ ြော ေရာဂါ (ရုတ်တရြ်ေ နှလုဳဵေသွဵေ ြော ပိတ်ြြင်ဵ၊ ေလြဖတ်ြြင်ဵ 

နှင်ဴ  နှလုဳဵ လုပ်အာဵ ြေျဆင်ဵ ြြင်ဵ ) ေ ြောင်ဴ နှစ်စဉ ်လူဦဵေရ ၂၀.၅ သန်ဵြန့် 

ေသဆုဳဵ ြေရပပီဵ  

• လူနာအမျာဵစုမာှ ဝငေ်ငွနည်ဵ ေသာနိုင်ငဳမျာဵနှငဴ် ဝငေ်င ွအသင်ဴအတင်ဴ ရှိေသာ 

နိုငင်မဳျာဵမှ ြဖစ်သည်။ 
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• ထိုေသဆုဳဵမှုနှုန်ဵြေိ ုေလျှောဴြျနိုငရ်န ်ေမျှော်လင်ဴြျြေရ်ှိပါသည်။  

• အဘယ်ေ ြောငဴ်ဆိေုသာ် နှလုဳဵ ေသွဵေ ြောေရာဂါေ ြောငဴ် အြျနိ်မတိငုမ်ီ 

ေသဆုဳဵရြြင်ဵ၏ ၈၀ရာြိုင်နှုန်ဵမှာ ကြေိုတင်ြောြေယ်ွနိုင်ြြင်ဵေ ြောင်ဴ ြဖစပ်ါသည်။ 

• ြေျွန်ုပ်တ့ုိ ေန့စဉ်ြေျငလ်ညေ်နေသာဘဝတွင ်အနည်ဵ ငယ် ြပုြပင် ေြပာင်ဵလြဲြင်ဵ  

• ဥပမာ- ေနထိုင် စာဵေသာြေ်ပဳု၊ ေလဴြေျင်ဴြန်ဵမှန်မနှ်လုပ်ြြင်ဵ၊ စိတ်ဖစိီဵမှု 

ေလျှောဴြျြြင်ဵ)ြဖင်ဴ  နှလုဳဵြေျန်ဵမာေရဵြေို ေြောင်ဵ မွန်ေအာင ်ပုိမုိ ေစာငဴ်ေရှာြ်ေ 

နိုငပ်ပီဵ နှလုဳဵနှင်ဴေသွဵေ ြောေရာဂါမျာဵ ြေိမုြဖစ်ေအာင ်ြောြေယွ ်တိြုေ်ဖျြေ ်

နိုင်ပါမည်။ 
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နှလဳုဵေသွဵေ ြောေရာဂါဆိုသည်မှာ 

  နှလုဳဵေသွဵလွှတ်ေ ြောနဳရဳမျာဵတွင် အဆီမျာဵ စုပုဳလာရာမှ ေသွဵေ ြောနဳရဳမျာဵ 

ထူလာပပီဵ  ေသွဵစီဵေ ြောင်ဵြေျဉ်ဵသွာဵြြင်ဵ (သို့) လုဳဵဝပိတ်သွာဵြြင်ဵ တို့ြေို ဆိုလိုပါသည်။ 

နှလုဳဵေသွဵေ ြော ြေျဉ်ဵေနပါြေ နှလုဳဵကြေြေ်သာဵ ရှငသ်န်မှုအတွြေ် လိုအပ်ေသာ 

ေသွဵမျာဵနှငဴ် ေအာြေ်ဆီဂျင်ပမာဏ လုဳေလာြေစ်ွာ မရရှေိတာဴသြဖငဴ် ရင်ဘတ်ေအာငဴ်ြြင်ဵ၊ 

အသြေ်ရှု ြေပ်ြြင်ဵ၊ ေသွဵေပါင်ြေျြြင်ဵ၊ သတိလစ်ြြင်ဵနငှဴ် ရုတ်တရပ် နှလုဳဵရပ်သွာဵြြင်ဵတို့ 

ြဖစ်လာနိငု်ပါသည်။ 
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    နှလုဳဵ ေသွဵေ ြောေရာဂါ ြဖစ်ေစနုိင်သည်ဴ အေြြြဳ အေ ြောင်ဵရင်ဵ မျာဵ  

 အသြေ်ကြေီဵြြင်ဵ   

 အမျ ိုဵသာဵြဖစ်ြြင်ဵ 

 မျ ိုဵရိုဵ ရှိြြင်ဵ 

 စိတ်ဖိစီဵမှုရှိြြင်ဵ 

 အရြေ်ေသာြေ်ြြင်ဵ 

 ြေိယုလ်ြေ်လှုပ်ရှာဵမှုမရှိြြင်ဵ 

 သငဴ်တင်ဴမျှေတစာွစာဵေသာြေမမှုမရှိြြင်ဵ 

 

 ဆီဵြျ ိုေရာဂါရှိြြင်ဵ  

 ေဆဵလိပေ်သာြေ်ြြင်ဵ 

 ေသွဵတိုဵေရာဂါရှိြြင်ဵ  

 ေသွဵတွင်ဵအဆီဓါတမ်ျာဵြြင်ဵ 

 အဝလွန်ြြင်ဵ 
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အဓိြေ ေရာဂါလြေ္ခဏာမျာဵ 

အဓိြေ ေရာဂါလြေ္ခဏာမျာဵမာှ 

• ရင်ဘတ်ေအာငဴ်ြြင်ဵ  (မိနစ်ပိုင်ဵမျှေ ြောေအာင ်ဆုပ်နှစ်ထာဵသြေဲဴသို ့ေအာငဴ်ြြင်ဵ) 

• ထိုမှတဆင်ဴ လြေ်ေမာင်ဵ ၊ ဘယ်ဘြေ်ပြုဳဵ၊ လညပ်င်ဵ၊ ေမဵရိုဵ၊ လြေ်နှစ်ဘြေ၊် 

ေနာြေ်ေြေျာနှငဴ် သွာဵမျာဵအထိ ပျ ဳ့နှဳသ့ွာဵနိုငြ်ြင်ဵ  

•  အသြေ်ရှုမဝြြင်ဵ 

• ရင်တုန်ြြင်ဵ 

• ရုတ်တရြေ် သတိလစ်ြြင်ဵ  

• အာဵနည်ဵ ြော ပင်ပန်ဵနွမ်ဵ နယ်ြြင်ဵ  
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နှလုဳဵေသွဵေ ြော ပတိြ်ဲဴလျှေင ်

 

 ၂ နာရီအတွင်ဵ ေသဆုဳဵမှုရာြိုင်နှုန်ဵ   ၅၀% 

 ေဆဵရုဳမှ မဆင်ဵမ ီေသဆုဳဵမှုရာြိုင်နှုန်ဵ   ၇% 
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• အြေယ်၍ ထိုသိုြ့ဖစ်ေပါ်လာြြင်ဵြုိေ ေတွ့ရှိပါြေ အေရဵေပါ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵေသာ 

အဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵနှင်ဴ အေရဵေပါ် လူနာတငယ်ာဉ်ြေို ြျြေ်ြျင်ဵေြါ်ယူပါ။  

•  အေရဵေပါ် ဆြေ်သွယ်ရန် ဖုန်ဵနဳပါတ် မရှိပါြေ အြမန်ဆုဳဵေဆဵြေုသမှု 

ေပဵနိငုေ်သာ ေဆဵရု၊ဳေဆဵြန်ဵ အေရဵေပါ်ဌာနမျာဵသို ့ြျြေ်ြျင်ဵ သွာဵေရာြ်ေပါ။ 
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နှလဳုဵေသွဵေ ြောြေျဉ်ဵေရာဂါ ြေုသမှုအဆငဴ်ဆငဴ် 

• ေဆဵဝါဵမျာဵအသုဳဵြပု၍ ြောြေယွြ်ေုသြြင်ဵ  

• နှလုဳဵေသွဵေ ြော ြျဲ့ပပီဵ  ေသွဵေ ြောေထာြေ်ြိေရိယာထည်ဴြြင်ဵ  

• နှလုဳဵေသွဵေ ြောြဖတ်ဆြေ ်ြေုသြြင်ဵ (ပိတ်ေနေသာ ေသွဵေ ြောမျာဵေနရာတွင ်

ြန္ဓာြေိုယ်မ ှအြြာဵြေျန်ဵမာေသာ ေသွဵေ ြောမျာဵြဖင်ဴ လမ်ဵလွှဲ၍ 

ေသွဵေ ြောအစာဵထိုဵြေုသြြင်ဵ) 

• ြေျန်ဵမာေသာ လူေနမှုဘဝပုစဳဳြေို ြပုြပင်ေြပာင်ဵလဲ၍ ေနထိုင်ြြင်ဵမျာ ြေုသမှု 

အဆငဴ်ဆင်ဴတုိင်ဵတငွ ်လိုအပ်ပါသည။် 
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 A 26 yr, male, heavy smoker for 10 yr, presenting AMI 
(နှလုဳဵေသွဵေ ြော လုဳဵဝ ပိတသ်ွာဵြြင်ဵ) 
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A 40 yr, male, smoking for 15 yr, presenting with AMI 
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နှလုဳဵေသွဵေ ြောြေျဉ်ဵေရာဂါ မြဖစ်ပွာဵေစရန် ြောြေွယ်ဖ့ုိ အတွြေ ်

သိသငဴတ်ဲဴ အြျြေ်အလြေ်မျာဵြေိလုည်ဵ  ေြပာြပြျင်ပါတယ်။ 
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သင်သိပါသလာဵ??? 

 

 ေသွဵတွင်ဵ သ ြောဵဓါတ်ြမင်ဴတြေ်ေနြြင်ဵသည် ဆီဵြျ ိုေရာဂါရှိေနေ ြောင်ဵ ညွှန်ဵဆိုသည။် 

 ဆီဵြျ ိုေရာဂါ ရှသိူအမျာဵစုသည် နှလုဳဵ ေသွဵေ ြောေရာဂါြဖင်ဴ အသြေ်ဆုဳဵရှုဳဵ ြေရသည်။ 

 ဆီဵြျ ိုေရာဂါရှေိနမှန်ဵမသိြြင်ဵ၊ ေြောင်ဵမွန်စွာ ြေုသမှုမြယဳြူြင်ဵတို့ေ ြောင်ဴ နှလုဳဵ ေရာဂါနှင်ဴ 

ေလြဖတ်ြြင်ဵ အန္တရာယ်ပိုြမင်ဴမာဵနိုငပ်ါသည်။ 
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နှလုဳဵသာဵြဖင်ဴ/အသိဉာဏ်ြဖငဴ် ဆင်ြြင…်….သငဴ်တငဴ်ေြောင်ဵမနွ်စွာ 

စာဵေသာြေ်ပါ။ 
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အြျ ိုဓါတမ်ျာဵေသာ ေဖျာ်ရည်မျာဵနှငဴ် အသီဵေဖျာ်ရည်မျာဵ အစာဵ 

ရိုဵရိုဵ ေရနှငဴ် အြျ ိုဓါတ်နည်ဵ ေသာ ေဖျာ်ရည်မျာဵြေို ေရွဵြျယ်ပါ။ 
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အြျ ိုဓါတ်မျာဵေသာ သွာဵေရစာမျာဵအစာဵ လတ်ဆတေ်သာ 

အသီဵအနှဳမျာဵြေို စာဵသုဳဵပါ။ 



World Heart Day 29 September 2023 

အသီဵအနှဳ သို့မဟတု် ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵရွြေမ်ျာဵြေို လြေ်တစ်ဆတု်စာ 

ေန့စဉ်စာဵသုဳဵပါ။ လတ်ဆတေ်သာ သ့ုိမဟုတ် အေအဵြဳထာဵေသာ 

အသီဵအနှဳမျာဵနှင်ဴ အသီဵအနဳှ စညသ်ွတ်ဘူဵမျာဵ၊ 

အေြြာြေ်ြဳထာဵေသာ အသီဵအနဳှ၊ ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵ ရွြေမ်ျာဵြေို 

စာဵသုဳဵနိုင်ပါသည။် 



ဆာဵအငန်ဓါတ်၊ အြျ ိုဓါတန်ှငဴ် အဆီမျာဵေသာ စညသ်ွတအ်သာဵမျာဵြေိ ုေလျှောဴစာဵပါ။  

အသငဴ်စာဵ အစာဵအေသာြေ်မျာဵအစာဵ 

လတ်ဆတ်ေသာ အစာဵအစာမျာဵြေို ြျြေ်ြပုတ်စာဵေသာြေ်ပါ။ 
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အရြေ်ေသစာမျာဵြေို အသငဴ်အတငဴ်ြျငဴ်ြျနိ၍် ေသာြေ်သုဳဵပါ။ 

 

In  
1 week 
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ေနာြေ်ထပ် သိထာဵသငဴ်တဴဲ 

အြျြေ်အလြေ်မျာဵြေိုလည်ဵ   

ဆြေ်လြေ်ေဝမျှေြျင်ပါတယ်။ 
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သင်သိပါသလား??? 
• ေသွဵတိုဵ ေရာဂါသည် နှလုဳဵေသွဵေ ြောေရာဂါြဖစ်ေစေသာ အဓိြေ အေ ြောင်ဵြြင်ဵရာ 

ြဖစ်သည်။ 

• ေရာဂါ လြေ္ခဏာမြပြြင်ဵေ ြောင်ဴ ေသွဵတိုဵ ေရာဂါရှိေနေ ြောင်ဵ သတိမထာဵမိဘ ဲ
ြဖစ်ေနနိုင်သည်ဴအတြ်ွေ ‘‘အသဳတိတ် လူသတ်သမာဵ’’ဟ ုတင်စာဵနိငု်သည်။ 
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တိြေျမှန်ြေန်ေသာ ေသွဵေပါင်ြျနိ် ရရှိရန် တိငု်ဵတာနည်ဵ 

 ေသွဵေပါငြ်ျနိ်လျှေင် တစ်ကြေိမ်နှငဴ် တကြေိမ် (၁)မိနစ်ြြာဵ၍ (၂)ကြေိမ် သို့မဟတု် 

(၃)ကြေိမ်ြျနိ်ပပီဵ ပျှေမ်ဵမျှေေသွဵေပါငြ်ျနိ်ရလဒ်ြေို အတည်ယူပါ။ 

 

ေသွဵေပါင်မြျနိ်မ ီြပင်ဆငရ်န် 
 ေသွဵေပါင်မြျနိမ်ီ တိတ်ဆိတပ်ငိမ်သြေ်သညဴ် အြန်ဵထဲတွင ်(၅)မိနစ်ြန့် ထိငု်ပပီဵ 

အနာဵယူပါ။ 

 ေသွဵေပါင်မြျနိမ်ီ အနည်ဵဆုဳဵ  မိနစ် (၃၀)အတွင်ဵ  ေြော်ဖီနှငဴ် ေြေဖင်ဵ ပါေသာ 

အြျ ိုရည်ေသာြေ်ထာဵြြင်ဵ၊ ေဆဵလိပ်ေသာြေ်ထာဵြြင်ဵ၊ ေလဴြေျငဴြ်န်ဵြပုလုပ်ထာဵြြင်ဵ 

မရှရိပါ။  

 အသုဳဵြပုမညဴ်ေသွဵေပါင်ြျနိစ်ြ်ေသည် စညဳွှန်ဵမီေြောင်ဵ မွန်ေသာစြ်ေ 

(လြ်ေေမာင်ဵပတ)်ြဖစ်ရပါမည်။ 
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တိြေျမှနြ်ေနေ်သာ ေသွဵေပါင်ြျနိ် ရရှိရန ်လိုအပ်ြျြေ် 
(၈)ြျြေ် 

 

(၁) ေသွဵေပါင်ြျနိ်ေနစဉ် စြောဵမေြပာရပါ 

(၂) လြ်ေေမာင်ဵြေို နှလုဳဵနှငဴ်တေြပဵည ီ

သြေေ်တာငဴသ်ြေသ်ာ အေနအထာဵတွင် ရှရိပါမည် 

(၃) ေသွဵေပါင်ြျနိ်မညဴလ်ြ်ေေမာင်ဵ တွင် တင်ဵ ြေပ်ေသာ 

အဝတ်မျာဵ မဝတ်ထာဵရပါ 

(၄) မနှ်ြေန်သညဴ် ေသွဵေပါင်ြျနိ်လြေေ်မာင်ဵ ပတ် 

အရယွ်အစာဵမှာ လြ်ေေမာင်ဵ၏ ၃ပုဳ ၂ပုဳ အုပ်မိရပါမည် 

(၅) ေြြဖဝါဵ ၂ ဖြ်ေလဳုဵ  ြေမ်ဵြပင်တွင ်ြျထာဵရပါမည် 

(၆) ေြြ ၂ဖြ်ေ ြျတိ်မထိုငရ်ပါ 

(၇) ေသွဵေပါင်မြျနိ်မီ ဆီဵသွာဵြျင်လျှေင် သွာဵထာဵရပါမည် 

(၈) ေသွဵေပါင်ြျနိ်ေနစဉ် ေနာြေေ်ြေျာအမှီပါသညဴ ်ြုဳတွင ်

ေြေျာမီှထုိင်ရပါမည် 
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ေသွဵတုိဵေရာဂါ၏ ေနာြေ်ဆြေ်တဲွဆုိဵြေျ ိုဵမျာဵ 
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World Heart Day 29 September 2023 

ေသွဵတိုဵေရာဂါြဖစ်လာလျှေင် ေဆဵဝါဵမျာဵ ပုမဳှန်မီှဝပဲါ။ 
 

• ေနာြေ်ဆြေ်တွ ဲေရာဂါဆိုဵြေျ ိုဵြုိေ ြောြေွယ်နိငု်သည်။ 

• ြောြေွယ်နိငု်သညဴ ်ေသွဵေပါင်ထိန်ဵေဆဵမျာဵသည် 

လူနာတစ်ဉီဵနှင်ဴတစ်ဉီဵ အာနိသငန်ှငဴ ်ဆိုဵြေျ ိုဵမျာဵ မတတူတ်သြဖငဴ် 

တစ်ဉီဵြျင်ဵ သြေ်ဆိုငရ်ာ ဆရာဝန် သို့မဟုတ် ြေျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ 

နှငဴ ်တိုငပ်ငစ်မ်ဵသပ်ပပီဵမှ ေဆဵမီှဝပဲါ။ 

• ေဆဵထိေရာြေ်မှုြေို သိရှိရန် ေသွဵေပါင်ြျနိ်ြေို မှန်မှန်ြျနိ်ပါ။ 



နှလုဳဵသာဵြဖင်ဴ/အသိဉာဏ်ြဖငဴ် ဆင်ြြင…်….လှုပ်ရှာဵတြေ်ကြေစာွ ေနထိုငပ်ါ။ 

 တစ်ေန့လျှေင ်နာရီဝြ်ေ၊ တစ်ပါတ်လျှေင ်(၅)ရြ်ေ၊ အတန်အသငဴ်ြပင်ဵထန်ေသာေလဴြေျငဴ်ြန်ဵမျာဵ ြပုလပုပ်ါ။ 

 သို့မဟုတ် ြပင်ဵထန်ေသာေလဴြေျငဴ်ြန်ဵမျာဵြေို တစ်ပါတ်အတွင်ဵ  စုစုေပါင်ဵ (၇၅)မနိစ်ြန ့် 

       အြျ ိန်ြွဲ၍ ြပုလပုပ်ါ။ 

 ေြပဵလွှာဵြေစာဵြြင်ဵ၊ လမ်ဵေလျှောြေ်ြြင်ဵ၊ အိမ်မှုြိေစ္စြပုလုပ်ြြင်ဵ၊ ြေြုန်ြြင်ဵ….နှစ်သြေရ်ာြေို  ေရွဵြျယ် 

ြပုလပုပ်ါ။ 
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ဓါတေ်လှြောဵအစာဵ ရိုဵရိုဵေလှြောဵြေို အသုဳဵြပုပါ။  
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ြောဵေမာင်ဵသွာဵမညဴ်အစာဵ လမ်ဵေလျှောြေ်သွာဵပါ။  
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 စြေ်ဘီဵစီဵပါ။ 
 

 ေလဴြေျင်ဴြန်ဵ အစီအစဉ်မျာဵ၊ လမ်ဵေလျှောြေ်နှုန်ဵ တိငု်ဵ တာေသာ မီတာမျာဵြေို  
အင်တာနြေမှ်   ြေည်ဴရှုအသုဳဵြပုပပီဵ တိုဵ တြေမ်ှုြုိေ သုဳဵသပ်ပါ။ 
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ေနာြေ်ထပ် သိထာဵသငဴ်တဲ ဴ

အြျြေ်အလြေ်မျာဵြေိုလည်ဵ  

ဆြေ်လြေ်ေြပာြပြျင်ပါတယ်။ 
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သင်သိပါသလာဵ??? 
 တစ်နစှလ်ျှေင ်လူ(၄)သန်ဵြန့ ်ေသွဵတွင်ဵ ြေိလုြ်ေစထေရာမျာဵြြင်ဵေ ြောငဴ် အသြေ်ဆဳုဵရှုဳဵ ြေရသည။် 

 

 ြေျန်ဵ မာေရဵေစာင်ဴေရှာြေ်မှုေပဵေသာသူမျာဵနှငဴ်ေတွ့ဆုဳ၍ ေသွဵတွင်ဵ အဆီဓါတ၊် ြေိယ်ုအေလဵြျနိန်ှင်ဴ 
ြန္ဓာြေိယ်ု အညွှန်ဵ ြေိန်ဵ (BMI) တို့ြေို တိငု်ဵတာစစ်ေဆဵပါ။  

 

 သင်ဴတင်ွ နလှုဳဵေရာဂါြဖစန်ိုင်ေြျရိှ/မရိှြုိေ အကြေဳြပုေဆွဵေနွဵ ြျြ်ေမျာဵရယူပါ။ 

  သင်ဴနှလဳုဵြေျန်ဵမာေရဵအတွြ်ေ လိအုပ်ြျြေ်မျာဵြေို လိြုေ်နာေဆာင်ရွြေပ်ါ။ 
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ေသွဵအတွင်ဵ မေြောင်ဵေသာ အဆီဓါတ ် ြေိုလြေ်စထေရာြေိ ု

ေလျာဴြေျေစေသာ ဂုဏ်သတ္တိရိှသညဴ ် ြေျန်ဵမာေရဵနှငဴ ် ညီညွတ်ေသာ 

မြပည်ဴဝဆီမျာဵ ြဖစ်ေသာ ပဲပစိပ်ဆီ၊ ေန ြောဆီ၊ ေြပာင်ဵဆ၊ီ ေြမပဲဆီ၊ သဳလွင်ဆ၊ီ 

ဆယ်လမွန်ငါဵ၊ ဗန်ဒါသီဵတို့မ ှရရှိသညဴ ်အဆီမျာဵ ြေိ ုေရွဵြျယ်စာဵသုဳဵပါ။ 
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တိရစ္ဆာန်အဆီ၊ ေထာပတ်၊ ဒိန်ြဲ၊ န့ုိ၊ မလိုင်၊ အုန်ဵဆီ၊ စာဵအနု်ဵဆီ 

စသည်ဴ ြပည်ဴဝဆီ တို့သည ် ေသွဵအတွင်ဵ မေြောင်ဵ ေသာ အဆီဓါတ် 

ြေိုလြေ်စထေရာြေိ ု မျာဵေစပပီဵ နှလုဳဵေသွဵေ ြောြေျဉ်ဵေစနုိင် 

ပါသည်။ 
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ဆီအရည်မ ှ အြဲသဏ္ဍာန်သို ့ ေြပာင်ဵလြဲျနိ်တွင် ြဖစ်ေပါ်လာေသာ 

ပုေဳြပာင်ဵဆ ီ သည ် တာရှည်ြဳအစာဵအစာမျာဵ၊ ဆီေ ြော်မနု့်မျာဵတွင် 

ပါဝငပ်ပီဵ   ေသွဵအတွင်ဵ မေြောင်ဵ ေသာ အဆီဓါတ ်ြေိုလြ်ေစထေရာြုိေ 

မျာဵေစပပီဵ ေြောင်ဵ ေသာ အဆီဓါတ်ြေို ြေျေစေသာေ ြောင်ဴ 

ြပညဴဝ်ဆီထြေပ်င် ပိ၍ုအန္တရာယရိှ်သည။် 
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နှလုဳဵသာဵြဖင်ဴ/အသိဉာဏ်ြဖငဴ် ဆင်ြြင…်…ေဆဵလိပ်/ေဆဵရွြေ်ကြေီဵ 
ေရှာင်ြေျဉ်ပါ။ 
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• ေဆဵလိပြ်ဖတ်ြြင်ဵသည် သင်ဴနှလုဳဵြေျန်ဵမာေရဵအတွြ်ေ သင်၏ အေြောင်ဵဆဳုဵ 

လုပေ်ဆာင်ြျြ်ေ ြဖစ်သည်။ 

• နှလုဳဵ ေသွဵေ ြောေရာဂါြဖစ်နုိင်ေြျသည ်ေဆဵလိပြ်ဖတ်ပပီဵ (၂)နှစ်အတွင်ဵ သိသာ 

စွာ ြေျဆင်ဵ ေစပါသည်။ 

• ေဆဵလိပြ်ဖတ်ပပီဵ (၁၅)နှစ်အ ြောတွင် ေဆဵလိပမ်ေသာြေ်သုဳဵသူမျာဵနှငဴ် 

တန်ဵတ ူြဖစ်လာနိငုပ်ါသည်။ 
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• တစ်ဆင်ဴြ ဳေဆဵလိပေ်ငွ့ရှူရှိုြေမ်ိေသာသူမျာဵတွင်လည်ဵ နှလုဳဵေသွဵေ ြောေရာဂါ 

ြဖစ်နိုင်ပါသည်။ 

• ေဆဵလိပြ်ဖတ်ြြင်ဵ /ေဆဵလိပမ်ေသာြေ်ြြင်ဵသည ်သင်ဴြေျန်ဵမာေရဵအတွြေ ်

သာမြေ သင်ဴပတ်ဝန်ဵြေျငရ်ှိ လူမျာဵ၏ ြေျန်ဵမာေရဵ အတွြ်ေပါ အေထာြ်ေအြေ ူ

ြဖစ်ေစပါသည်။ 
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A 71 yr, male, smoking and using smokeless tobacco for 

more than 40 yrs, presenting with leg ulcer 
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A 74 yr, male, smoking for more than 45 yrs, presenting with lower 

limb gangrene (ဘယ်ဘြေေ်ြြေထာြေ်ပုပ်ေနြြင်ဵ) 
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ေဆဵလိပြ်ဖတရ်န ်ြြေ်ြဲေနပါြေ  

ြေျွမ်ဵြေျင်ေသာဆရာဝန/်ပညာရှင်မျာဵထဳမှ  

အကြေဳဉာဏ်ေြောင်ဵမျာဵ ရယူပါ။ 
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WHO/ISH Risk prediction chart for SEAR-D 
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‘‘ြေမ္ဘာဴနှလုဳဵ ြေျန်ဵမာေရဵေန့ ၂၀၂၃’’ 
 

‘‘နှလဳုဵအစဉ်ြေျန်ဵမာဖို့  

အသိသတိြဖငဴ် ဆင်ြြင်စို’့’ 
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