
 

 

 

 

 

• ေရှးဦးစွာေြပာကားလုိတာကေတာ့ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် လင်သာယာ 

ေဆးုံကးီကို အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ပါတယ်။ ဒလီိုေဆာင်ရ�ကတ်ဲ့အခါမှာ ရနက်နု် 

ြပည်သူ�ေဆးုံကးီနးီပါး အဆင့်ြဖစေ်စရန်အထိ ရည်ရ�ယ်ေဆာင်ရ�ကေ်နပါတယ်။ ေဆးင့်ှ 

ေဆးပစည်းများ ြပည့်စုံလံုေလာကေ်စေရးကိုလည်း အေလးေပးေဆာင်ရ�က်ေနပါတယ်။ 

• လင်သာယာမိနယ်မှာ ေနထုိင်တဲ့သူေတဟွာ ေနဝင်မုိးချပ်အထိ အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနတဲ့သူေတွ 

ရိှပါတယ်။ သူတိုေတွ ဖျားနာေနထုိင်မေကာင်းတဲ့အခါမှာ လင်သာယာေဆးုံကးီမှာပဲ ြပည့်ြပည့် 

စုံစုံကသုမေပးိုင်ရင် ရနက်နုြ်ပည်သူ�ေဆးုံကးီကို သွားစရာမလိေုတာဘ့ ဲ သွားလာစရိတ် 

ေငွေကးကနုက်ျြခင်း၊ အချနိက်နုြ်ခင်းန�ဲ ကားကပ်တဲ့အတွက် လမ်းမှာကာချနိေ်ကာင့် အေြခ 

အေနပိုဆိးုြခင်းများ ေလျာ့နည်းလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေဆးံုမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မယ့် ဝန်ထမ်းေတွေနထုိင်ေရး အဆင်ေြပေစဖုိအတွက် ကျန်စစ်မင်း 

အိမ်ရာ၊ ထီးလင်ရှင်အိမ်ရာေတမှွာ အခနး်ေတဝွယ်ရန် စစီဉ်ထားပီးပါပီ၊ ေငွေပးေချရနပဲ် 

ကျနပ်ါေတာ့တယ်။ ဝနထ်မ်းေတကွို အဲဒအီမ်ိရာေတမှွာ ေနရာချထားေပးဖုိကိုလည်း စာရင်းေတွ 

ြပစထုားပါတယ်၊ ဝနထ်မ်းအိမ်ရာေတလွည်း ထပ်မံေဆာက်လုပ်သွားပါမယ်။ 

• ယေန�အခမ်းအနားကေတာ့ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မိနယ်(၇)မိနယ်တွင် ဝက်သက်-ဂျ ိက်သုိး 

ေရာဂါကာကယ်ွေဆး အပုိေဆာင်းအစုလုိက်ထုိးှံြခင်းလုပ်ငနး် စတင်ြခင်းအခမး်အနားပဲြဖစပ်ါ 

တယ်။ ဒီလုိကာကွယ်ေဆးထုိးတယ်ဆိုတာ လွယ်တဲ့ကစိမဟတု်ပါဘးူ၊ ကာကွယ်ေဆး 

လံုေလာကစ်ာွရဖုိက အေရးကးီပါတယ်။ 

• ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ၊ မိနယ်(၇)မိနယ်မှ ကေလးငယ်(၆)သိနး်ခန�အ်တကွ ်ယခု ဝက်သက်-

ဂျ ိကသုိ်းေရာဂါကာကယ်ွေဆး အပုိေဆာင်း အစလုိုက်ထုိးှံရန်အတကွ် ိုင်ငံေတာ်မှ ကနုက်ျ 

စရိတစ်စုေုပါင်း၏ (၈၄)ရာခိုင်နး်ြဖစ်သည့် အေမရိကနေ်ဒလာ (၅၆၀,၀၀၀)ေကျာ်င့်ှ GAVI 

အဖွဲမှ ကျန ် (၁၆)ရာခိုင်နး်ြဖစသ်ည့် အေမရိကနေ်ဒလာ (၁၀၇,၀၀၀)ေကျာ် အကနု်အကျခံ 

ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ၊ မိနယ်(၇)မိနယ်တင်ွ ဝကသ်က်-ဂျ ိကသုိ်းေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

အပုိေဆာင်းအစုလုိက်ထုိးံှြခင်းလုပ်ငနး် စတင်ြခင်းအခမ်းအနားတင်ွ  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် အဖွင့်အမာှစကား 

လင်သာယာမိနယ်၊ ရနက်နု ်   ၂၀၁၉ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁၇)ရက် 



ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ ကာကယ်ွေဆးများ လံုေလာကစ်ာွရရိှေစရန် ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�ကေ်ပး 

ခဲ့ေသာ GAVI အဖဲွှင့် Unicef အဖဲွတိုအားလည်း ေကျးဇးူတင်ရိှပါတယ်။ 

• ယခလုို ဝကသ်က်-ဂျ ိကသုိ်းေရာဂါကာကယ်ွေဆး အစလုိုကထ်ိုးှံြခင်းလုပ်ငနး်ကို အချနိတုိ် 

အတင်ွး ဘကေ်ပါင်းစုံမှ စနစတ်ကျ စမံီချကေ်ရးဆွဲေဆာင်ရ�က်ိုင်ခဲ့ြခင်းအေပ တိုးချဲကာကယ်ွ 

ေဆးထုိးလုပ်ငနး်မှ စမံီချကမ်နေ်နဂျာင့်ှ တာဝနရိှ်သူများအပါအဝင် ဝိုင်းဝနး်ေဆာင်ရ�က်က 

သူများအားလုံး၊ ကျန်းမာေရးမှးေတ၊ွ သားဖာွးဆရာမေတ၊ွ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးကးီကပ်ေတွ 

အပါအဝင် ဝနထ်မ်းများအားလံုးကိလုည်း ေကျးဇးူတင်ရိှ အသိအမှတြ်ပပါတယ်။ 

• စမီခံန�ခ်ွဲမ၊ logistics အပုိင်း၊ ကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာေတွ အကနုလံု်း စနစတ်ကျ စမံီချကခ်ျ 

လုပ်ရတာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဝကသ်ကေ်ရာဂါဟာ အလွနလ်ျင်ြမနက်းူစကတ်တေ်သာေရာဂါ ြဖစပ်ါတယ်၊ ေရာဂါြဖစပွ်ားသူန�ဲ 

အနးီအနားမာှ (၁၅)မိနစခ်န�်ေနထုိင်ပီး ကာကွယ်ေဆးထုိးှံထားြခင်းမရိှပါက ကးူစကခ်ရံဖုိ 

အလွန်များပီး secondary attack လုိေခတဲ့ တစဦ်းမှေနာကတ်စဦ်းကို ကးူစက်ိုင်ေချ အလွန် 

ကိုြမင့်မားပါတယ်။ 

• အထူးသြဖင့် အာဟာရချ ိတဲ့တဲ့ ကေလးေတမှွာ ဝကသ်ကေ်ရာဂါြဖစပွ်ားပါက ေရာဂါရဲ 

ြပင်းထနေ်သာ ေနာက်ဆကတ်ွဲေရာဂါများ ြဖစပွ်ားိုင်ြခင်း၊ ေရာဂါေကာင့် ကိုယ်ခာင့်ှ 

ာဏရ်ည်ဖံွဖိးမများ ကျဆင်းိုင်ြခင်းတိုအြပင် အသကေ်သဆုံးိုင်သည်အထိြဖစ်ိုင်ပီး ေရာဂါ 

ကို ကာကွယ်ေဆးထုိးှံထားြခင်းြဖင့်သာ ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။ 

• ဝက်သကေ်ရာဂါကာကွယ်ေဆးကို ြမနမ်ာိုင်ငံမှာ ၁၉၈၇ ခုစှက်တည်းက ဝန်ကးီဌာနမှ စတင် 

ထုိးှံေပးခဲ့တာြဖစပ်ါတယ်။ ၁၉၈၇ ကေန ၁၉၉၅ အထိ ကာကယ်ွေဆးထုိးှံရမည့် ကေလး 

(၁၀၀)မှာ (၈၀)ေလာက်နးီပါးသာ လာထုိးကလုိ (၈၀)ရာခိုင်နး် မြပည့်ခဲ့ပါဘးူ။ ၁၉၉၅ ခုှစ် 

ေနာက်ပုိင်းမှာေတာ့ (၈၀)ရာခုိင်န်းေကျာ် လာထုိးံှပါတယ်၊ (၉၅)ရာခုိင်န်းေကျာ် ကာကွယ် 

ေဆးထုိးှံကမှသာ လူစုအဖဲွအတွင်း ဝက်သကေ်ရာဂါြဖစပွ်ားမကို ကာကွယ်ိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဝကသ်ကေ်ရာဂါက ြမနမ်ာိုင်ငံမှာတင်မဟတုပ်ါဘးူ၊ အေမရိကန်ိင်ုငံ၊ ဖိလစပုိ်င်ိုင်ငံ၊ ထုိင်း 

ိုင်ငံ စတာေတမှွာလည်း ပီးခဲ့တဲ့ (၄)လ၊ (၅)လ၊ (၆)လကာလအတွင်း ြဖစ်ပွားေနပါတယ်။ အချ ိ 

ိုင်ငံေတဆွိရုင် ိုင်ငံအဝင်မှာတင် ေရာဂါြဖစပ်ွားမရိှ/မရိှ စစေ်ဆးတာေတ၊ွ ကာကယ်ွေဆး 

ထုိးှံထားမသှာ ေကျာင်းအပ်လကခ်တံာမျ ိးေတရှွိပါတယ်။ 

2 



• ယခလုို အစုလုိကက်ာကွယ်ေဆးထုိးှံြခင်းြဖင့် herd immunity လုိေခတဲ့ အစအုဖွဲအတင်ွးမှာ 

ေရာဂါခံိုင်အား၊ ကိုယ်ခံအား တကလ်ာပါမယ်။ ဒါဆိုရင် outbreak ေတွ မြဖစ်ိုင်ေတာ့ပါဘးူ။ 

ကေလးတစေ်ယာကမှ်ာ ေရာဂါြဖစလိ်ု ေနာက်တစေ်ယာကမ်ှာ ကးူစကြ်ဖစပွ်ားိုင်ေချ အလွန် 

နည်းသွားပါမယ်။ 

• တိုးချဲကာကယ်ွေဆးထုိးလုပ်ငနး်အေနန�ဲ လုပ်ေဆာင်ရမှာတစခ်ုရိှပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးေတွ 

ရဲ စမွး်ရည်ထကြ်မက်မများကို မျကေ်ြခမြပတေ်စဖုိ၊ တစေ်နရာန�ဲတစေ်နရာမာှ စမ်ွးရည် 

ထကြ်မက်မ တညီူမရှိ/မရိှ၊ မိမိတိုိုင်ငံမာှ ကာကယ်ွေဆးအသီးသီးရဲ ေရာဂါကာကယ်ွိင်ုမ 

စမွး်ရည် စတာေတကွို လကေ်တွအသံုးချ implementation research များ ြပလုပ်သွားေစ 

လုိပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနက ပံုမှန်ထုိးှံတိုကေ်ကးေနတဲ့ ေရာဂါကာကယ်ွေဆး 

(၁၁)မျ ိးရိှပါတယ်။ 

• ဒီေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကို မိဘများအေနန�ဲ မိမိတိုရဲကေလးများကို ပံုမှနထိ်းုှံတိုကေ်ကး 

ထားေစြခင်းြဖင့် ကေလးငယ်များမှာ ကာကွယ်ေဆးြဖင့် ကာကွယ်၍ရေသာေရာဂါများ မြဖစ်ပွား 

ေတာဘ့ ဲ မိဘများအေနန�ဲ စိုးရိမ်ေကာင့်ကရမ ကင်းေဝးေစြခင်း၊ ေနထုိင်မေကာင်းတဲ့ 

ကေလးငယ်များကို ြပစရုနအ်တွက် အလုပ်အကိုင်ပျကမ်မရှိြခင်း၊ ကေလးငယ်များအေနန�ဲ 

ဒီေရာဂါေတေွကာင့် ေနထုိင်မေကာင်းမ မြဖစပွ်ားေတာ့ဘ ဲကာယှင့်ာဏဖံွဖိးမ အားေကာင်း 

ြခင်း စသည်တိုအြပင် ေဆးုံ၊ ေဆးခနး်များမှာလည်း ေနထုိင်မေကာင်းတဲ့ ကေလးငယ်များကုိ 

ြပစကုသုေပးရမ နည်းပါးလာမှာြဖစတ်ဲ့အတွက် ပုိမုိအရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မကုိ ေပးအပ်ုိင်ြခင်းစတ့ဲ ေြမာက်ြမားစွာေသာ အကျ ိးေကျးဇူးများ ရရိှိင်ုမှာပဲ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီလုိ အကျ ိးေကျးဇးူေြမာကြ်မာစာွရရိှတဲ့အတကွ် ကာကွယ်ေဆးထုိးှံြခင်းလုပ်ငနး်များမှာ ပါဝင် 

ေဆာင်ရ�က်သူများအတွကလ်ည်း ေကျနပ်ဂဏု်ယူစရာပင်ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကေလးတစေ်ယာကေ်နထုိင်မေကာင်းဘးူဆိရုင် ြပစရုတဲ့မိဘေတွမှာလည်း အလပ်ုအကိုင် 

ပျကရ်ပါတယ်။ အလုပ်အကိုင်ပျကတ်ယ်ဆိုရင် ဝင်ေငွေလျာ့နည်းသွားပါမယ်၊ လူမစးီပွားကိုပါ 

ထိခိုကပ်ါမယ်။ ဒါေကာင့် ကာကယ်ွေဆးကို ပံုမှနထုိ်းပီး ေရာဂါမြဖစေ်အာင် ကာကွယ်ဖုိက 

အေရးကးီပါတယ်။ 
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• ကာကွယ်ေဆးများကို ပံုမှနမ်ထုိးလုိ ကာကွယ်ေဆးြဖင့်ကာကွယ်ိုင်တဲ့ ေရာဂါြဖစပွ်ားမရိှတဲ့ 

အခါ တံုြပန်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း (outbreak response immunization) များ လုပ်ေဆာင် 

ရတဲ့အတွက် ဘာေငွကနုက်ျမလည်း များပါတယ်။ လုပ်ေဆာင်ရတဲ့ဝနထ်မ်းေတလွည်း ပုိမုိ 

ပင်ပနး်ပါတယ်၊ ေရာဂါြဖစတ်ဲ့ကေလးေတမှွာလည်း ေဝဒနာခစံားရပါတယ်။ 

• ကေလးငယ်များ ကိုယ်ခအံားေကာင်းမနွက်ာ ေရာဂါကာကယ်ွိုင်မစမ်ွးရည် ေကာင်းမနွေ်စရန် 

အာဟာရြပည့်ဝေနဖုိကလည်း အေရးကးီပါတယ်။ မိခင်ိုဦးရည်မှတစ်ဆင့် ေရာဂါကာကွယ်ိုင် 

ေသာ ပဋိပစည်း (antibody) များ ရရိှိုင်တဲ့အတကွ် မိခင်ိုဦးရည်ကို တိုကေ်ကးဖုိလည်း 

အေရးကးီပါတယ်။ ကေလးငယ်များ အသက်(၆)လအထိ မိခင်ိုတစ်မျ ိးတည်းကိုသာ စနစ်မှန် 

တိုကေ်ကးရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ာဏ်ရည်ဖံွဖိးမေကာင်းမွနေ်စရန် အုိင်အိုဒင်းဆား စားသံုးဖုိလည်း လုိအပ်ပါတယ်။ မိခင်မာှ 

အာဟာရြပည့်ဝမှသာ ကေလးမှာလည်း အာဟာရြပည့်ဝမှာြဖစတ်ယ်ဆိုတဲ့အချက်ကလည်း 

အေရးကးီပါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနမှလည်း ဝန်ကးီဌာနရဲ အင်တာနကစ်ာမျက်ာှင့်ှ လူမကနွရ်ကစ်ာမျက်ာှများမှ 

ကျနး်မာေရးအသိပညာ အဓကိအချက်အလက်များ (key messages) ကို ြဖန�ေ်ဝေပးလျက်ရိှပါ 

တယ်။ 

• မဘိများအေနြဖင့် ကေလးငယ်များကို ပံုမှနက်ာကယ်ွေဆးထုိးှံေပးကေစဖုိင့်ှ ပတဝ်နး်ကျင်ရိှ 

ကေလးငယ်များ ကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ ခံယူကေစရန် တိုကတ်နွး်ိုင်ေစဖိုတိုအတကွ် ကာကွယ် 

ေဆးထုိးလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�ကရ်ာတင်ွ ကျနး်မာေရးအသိပညာအချက်အလက်များင့်ှ တိုးချဲ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးတိုက်ေကးြခင်း အစအီစဉဇ်ယားတိုကို လည်းြဖန�ေ်ဝေပးအပ်ရမှာ ြဖစပ်ါ 

တယ်။ တိုးချဲကာကယ်ွေဆးထုိးတိုကေ်ကးြခင်း အစအီစဉဇ်ယားကို သိရိှမှသာ မိဘများအေန 

ြဖင့် ၎င်းတိုရဲ ကေလးများကို ကာကွယ်ေဆးထုိးှံေပးိုင်ကမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကေလးငယ်များအား ကာကယ်ွေဆးထုိးှံရာတင်ွ ဗီတာမင်ေအ ေဆးတိုကေ်ကးြခင်း၊ မိခင်များ 

အတကွ် သံဓာတအ်ားေဆးများ ေပးအပ်ြခင်းတိုကိုပါ ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ထုိကဲ့သုိ မိခင်များ၊ ကေလးငယ်များ အာဟာရြပည့်ဝေစေရးလုပ်ငနး်များ၊ ပံုမှနက်ာကွယ် 

ေဆးထုိးလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်ကးီများ၊ ှီးယ်ဌာနဆိုင်ရာ 

4 



င့်ှအဖွဲအစည်းများ၊ CBO ၊ EHO ေတအွားလံုးမှ ကစုံ၊ အဖဲွအစည်းစုံ ဝိုင်းဝနး်ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�က် 

ရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• လင်သာယာမိနယ်က ြပည်သူေတကွျနး်မာဖုိက လင်သာယာမိနယ်က လတေ်တာ်ကိုယ်စား 

လှယ်ကးီများကလည်း အေရးကးီပါတယ်။ ကိုယ်စားလှယ်ေတာ်ကးီများအေနြဖင့် လုိအပ်တာ 

ေတွ ဝန်ကးီဌာနင့်ှ ညိင်းေဆာင်ရ�ကတ်ာေတ၊ွ ြပည်သူများကို အသိေပးေြပာကားတာေတွ 

လုပ်ေဆာင်ေပးရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးအသိပညာေတေွပးဖုိ၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငနး်ေတမှွာ အေထာက်အကြူဖစေ်စဖို 

အတကွ် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ် အေထာကအ်ကြူပ mobile tablet များကိုလည်း 

ဝကသ်က်-ဂျ ိကသုိ်းေရာဂါကာကွယ်ေဆး အပုိေဆာင်း အစုလုိက်ထုိးှံြခင်းလုပ်ငနး် ေဆာင်ရ�က် 

ရာတင်ွ မိနယ်(၇)မိနယ်ရိှ သားဖွားဆရာမများထံ ပထမအသုတ်အေနြဖင့် မကာခင် ြဖန�ေ်ဝ 

ေပးသွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ယခလုို အပုိေဆာင်း အစလုိုကဝ်က်သက်-ဂျ ိကသုိ်းေရာဂါကာကယ်ွေဆးထုိးြခင်းများကို ရှမ်း 

ြပည်နယ်င့်ှ ကရင်ြပည်နယ်တိုမှာလည်း ထပ်လုပ်သွားဖိုရှပိါတယ်။ 

• ၂၀၁၆ ခုစှက်ေန ၂၀၂၀ ခုစှအ်ထိ ေရးဆွဲထားတဲ့ တိုးချဲကာကယ်ွေဆးထုိးစမံီချက်ရိှပါတယ်။ 

ဝန်ကးီဌာနအေနြဖင့် အဆိုပါစမံီချက်အတိုင်း ပံုမှနက်ာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငနး်ေတကွိုလည်း 

လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ယခု ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီမှာေတာ့ ဝက်သကေ်ရာဂါြဖစပွ်ားမ များြပားေနတဲ့အတွက် 

အပိုေဆာင်းအြဖစ် ထုိးှံရြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• ယခလုို ကာကယ်ွေဆးထုိးလုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ ေတွ�ကံရတဲ့ အခကအ်ခ၊ဲ စနိေ်ခမ 

များ၊ အားနည်းချက၊် အားသာချကမ်ျားကို သိရိှပီး ပုိမုိေကာင်းမွနစ်ာွ ေဆာင်ရ�က်ိင်ုေစေရး 

အတကွ် ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငနး်မှာ ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သူ ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများ၊ INGO/ 

NGO များင့်ှ လူမအဖဲွအစည်းများမှ တာဝနရိှ်သူများှင့် ကေလးငယ်များရဲ မိဘများကို 

ေမးြမနး်ေဆးွေးွ စစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်းများ၊ focus group discussion, key informant 

interview ေတွ ြပလုပ်ေစလုိပါတယ်။ 

• ကာကွယ်ေဆးများရဲ စမ်ွးရည်ြပည့်ဝ အကျ ိးထိေရာကမ်များကို မျကေ်ြခမြပတေ်စရနအ်တွက် 

အသံုးချသုေတသနများကိုလည်း ြပလုပ်သွားေစလုိပါတယ်။ 
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• ဒီလုိ စစတ်မ်းေတ၊ွ သုေတသနေတြွပလုပ်ထားြခင်းြဖင့် ေနာကတ်စ်ကိမ် လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က် 

ရာတင်ွ အားနည်းချကမ်ျား ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရ�က်ပီး ပုိမုိေကာင်းမနွေ်အာင်လုပ်ိုင်မှာ ြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ တစခ်ျ ိေနရာမှာ ပုိေအာင်ြမင်မယ်၊ တစခ်ျ ိေနရာမှာ လုိအပ်ေနတာ 

ေတရိှွမယ်၊ အဲဒီလုိအားနည်းတဲ့ေနရာေတွကို အားြဖည့်မယ်၊ ဆကလု်ပ်သွားမယ်ဆိုရင် 

ေအာင်ြမင်မရရိှမှာပဲြဖစ်ပါတယ်လုိ ေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် 

- ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးတကသုိလ်၊ ပါေမာကချပ်  

- ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးင့်ှကသုေရးဦးစးီဌာန၊ ေခတန်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုယိန်ကား 

ေရးမှးချပ်များင့်ှ န်ကားေရးမှးများ 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးင့်ှကသုေရးဦးစးီဌာနမှး 

- တိုးချဲကာကယ်ွေဆးထုိးလုပ်ငနး် စမံီချကမ်နေ်နဂျာင့်ှ တာဝနရိှ်သူများ 

- ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွှင့် Unicef အဖဲွတုိမှ ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ ဌာေနကုိယ်စားလှယ်များှင့် 

တာဝနရိှ်သူများ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံမိခင်င့်ှကေလးေစာင့်ေရှာကေ်ရးအသင်းမှ တာဝနရိှ်သူများ 

- လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

- ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏ လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။) 

6 


