
 

 

 

 

 

• ပထမတစခ်ျက်အေနန�ဲ ဒါကိုစလပ်ုတယ်ဆိုတာ Wake up call ေပါ့၊ ဒလုိီြဖစ်ေြမာက်ဖုိအတကွ ်

ကိုလည်း specialist ေတ၊ွ Hepatologist ေတွ၊ အမျ ိးသားကျနး်မာေရးဓါတခ်ွဲဌာန (NHL)၊ 

ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဓါတခ်ွဲဌာန၊ ေနာက် ရနက်နု-်မေလးမှာရိှတဲ့ ိုင်ငံပုိင်ေဆးုံကးီ(၇)ုံက 

ဆရာဝန်ကးီများ၊ ဆရာမများ၊ ဝနထ်မ်းအားလံုးစေုပါင်းပီးေတာ့ ဒါကိုအဆင့်ဆင့် အဆင့်ဆင့် 

လုပ်ပးီေတာ့ ကနေ်တာ်တို ဒီ program ကို စခဲ့ကတာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အြခားိုင်ငံအေနအထားန�ဲဆိုရင်ေတာ့ လူ (၂,၀၀၀) ေလာကက်ို Pilot Program  အေနန�ဲစပးီ 

ေတာ့ကုတ့ဲဟာကုိ ဘာြဖစ်လုိဒီေလာက်လုပ်ရလဲလုိ ရယ်စရာြဖစ်ေနုိင်ပါတယ်။ ဒါအလွန်အေရး 

ကးီပါတယ်။ ဒါမှသာ ြပည်သူေတွဟာ ဒေီရာဂါရှိတယ်၊ ဒေီရာဂါဟာ ဘယ်ေလာကအ်ေရးကးီ 

တယ်၊ ဒီေရာဂါရဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲေတဟွာ ဘာေတွြဖစ်လဲ အကနု်သိမယ်၊ မဟတုရ်င် လူေတကွ 

ရိှမှနး်သိေသာ်လည်း ဘယ်ေလာကရိှ်မှနး် ဘာမှကိုမသိပါဘးူ။ 

• Hepatitis ဘပုိီး၊ စပုိီး ဒီလုိေြပာတဲ့ဟာမှာ သတင်းစာမာှပဲဖတ်ဖတ၊် ဂျာနယ်မှာပဲဖတဖ်တ၊် 

Health Digest မှာပဲဖတဖ်တ ်တြဖည်းြဖည်း လူေတကွသိလာမယ်၊ ဒါအဓိကပါ။ လူနာ(၂,၀၀၀) 

ဦးဆိုတာ ဘာမှမရိှပါဘးူ၊ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ (၂,၀၀၀)ထက် မကတဲ့ Hepatitis C ြဖစတ်ဲ့သူ 

ေတကွ အများကးီရိှမှာပါ။ ဒီမှာကည့်မယ်ဆိုရင် ဒ(ီ၂,၀၀၀) ကို Free ကတုယ်ဆိုတာ ကနေ်တာ် 

တိုိုင်ငံဟာ ချမ်းသာတဲ့ိုင်ငံမဟတုလုိ် ဒါကိုေရရှည်မှာေတာ့ သိပ်မလွယ်ပါဘးူ။ CHAI အဖဲွ၊ 

Bristol ကမုဏီတိုက လှထားပါတယ်။  

• တကယ့်တကယ် key point ကေတာ့ ကတုာေတာက့တုာပဲ။ ကနေ်တာ်တိုရဲ Ministry of 

Health and Sports အစိုးရရဲ key point ကေတာ့  we must try to redue  the load of 

Hepatitis C patients  in the future years ကို အဓကိလုပ်ရမှာြဖစ်ပီး အဲဒီလုိမလုပ်ရင် ဒါေတွ 

က တကတ်ကလ်ာမယ်၊ (၂,၀၀၀)ကေန (၂) ေသာင်း၊ (၂)သိနး်၊ (၂)သနး် တကလ်ာမှာြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

အသည်းေရာင်အသားဝါ (စ)ီ ေရာဂါကုသမစတင်ြခင်း၊ PILOT PROGRAM 

အထိမ်းအမှတအ်ခမ်းအနားတင်ွ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာက်ုတခ်ျက် 

ရနက်နုအ်ထူးကုေဆးုံကးီအစည်းအေဝးခနး်မ       ၂၀၁၇ ခှုစ၊် ဇနွလ်(၁၀)ရက် 



• ကနေ်တာ်တိုရဲ အဓိက key main essential point is we have to strategize and develop 

interventions which are practical to reduce the load of hepatitis C patients in future 

ဒါကုိ ကန်ေတာ်ကလုပ်ရမယ်။ ဒါဘယ်သူကလုပ်မလဲဆုိေတာ့ ဒီမှာရိှတ့ဲ ပါေမာကချပ်ေတွ၊ ေဆးံု 

အုပ်ကီးေတွ၊ ပါေမာကေတွ၊ ကန်ေတာ် MOHS က hepatitis prevention and control program 

ေပါင်းရမယ်။ ဘာေကာင့်ကန်ေတာ်က ပါေမာကေတွ Rector ေတွကုိေြပာသလဲဆုိေတာ့ teaching 

curriculum မှာ ဒါကိုထည့်ရမယ်၊ importance of hepatitis C ကို emphasize လုပ်ရမယ်၊ 

ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ curriculum က အရင်ထဲက ရိှပါတယ်၊ ေကာင်းပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်လည်း ဒီ curriculum န�ဲပဲ ဆရာဝနြ်ဖစ်လာတာပါ၊ ဒါေပမယ့် ဒီ curriculum ေတွဟာ 

ြဖစေ်ပလာတဲ့ေရာဂါအေြခအေန depending on morbidity and mortality pattern of 

diseases ကို emphasize လုပ်ပးီ သင်ေပးရမယ်။ မဟတုဘ်နဲ�ဲ ေရှးိုးစဉဆ်ကေ်ရာဂါအားလံုး 

ကို equally important ေပးလုိမရပါဘးူ၊ အဲဒါကို သတြိပဖုိလုိပါတယ်။  

• ဆိုလုိတာက curriculum must be always dynamic, it is not static တကယ့်တကယ်က 

ေတာ ့ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ ြဖစသ်င့်တာကေတာ့ There must be a medical curriculum 

committee who will be watching and analyzing all the curriculum of MBBS, MSc., 

medicine, surgery ၊ public health etc. အားလံုးကို ဒေီကာ်မတကီ ကည့်ေနရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲဒါ ဆရာအတင်ွးဝနန်�ဲ DG ေတွ စဉး်စားေပးပါ။ ဒါမျ ိး တစခ်ေုတာ့လုပ်မယ်၊ ဒေီကာ်မတီက 

ကည့်ေနုံပဲကည့်မှာပါ၊ တကယ့်တကယ် curriculum ကိုြပင်ဖိုဆိုရင် ဒေီကာ်မတကီ မြပင်ဘးူ။ 

ြပင်မာှက သကဆ်ိုင်ရာပါေမာကချပ်၊ သကဆ်ိုင်ရာပါေမာကေတကွ ြပင်မှာ။  

• We are going to establish curriculum committee တစခ်ေုပါ့၊ review ေကာ်မတေီပါ။့ သူတုိ 

က အစည်းအေဝးက (၂)လမှတစ်ခါထုိင်လည်းရသလုိ (၃)လတစ်ခါထုိင်လည်းရပါတယ်။ အဲဒီမှာ 

ေတာ့ ပါမာကေတွပါရမှာေပါ့၊ ကည့်ပီးေတာ့ အဆင်ေြပလား၊ မေြပဘူးလား။ အဲေတာ့ curriculum 

review လုပ်တဲ့ အခါမှာေတာ့ curriculum ပါတာတင်မကဘးူ The time allocated ၊ method 

of teaching လည်းလုပ်ေပးရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ Curriculum အလွနေ်ကာင်းေပမယ့်လည်း 

method of teaching မေကာင်းရင် သုညပဲြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဓကိကေတာ့ method of teaching ကို review လုပ်မယ်၊ ဆိုလုိတာက ဒေီကာ်မတီကးီဖဲွ 

လင် ဒီေကာ်မတီရဲ one of the TOR ကေတာ ့method of teaching ကိုပါ ထည့်သွင်းစဉး်စား 
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ေစချင်ပါတယ်။ Method of teaching ကို လုပ်မယ်ဆိုရင် ဒအီတိုင်းလုပ်လုိမရပါဘးူ။ ကနေ်တာ ်

တိုမှာ enabling environment ရိှရမယ်၊ teaching aids materials ရိှရမယ်၊ အခနး်ေတရိှွရမှာ 

ြဖစ်ပးီ ဒါေတအွားလံုးစဉး်စားမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒါေတကွို ေန�ချင်း၊ ညချင်းလုပ်လုိမရပါဘးူ၊ as we go along တြဖည်းြဖည်းချင်း လုပ်ရပါမယ်။ 

ဒါမှသာလင် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံရဲ ေဆးေလာကကးီတစခ်လံုုး တိုးတကလ်ာမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

မဟုတ်ရင် ဒံုရင်းဒံုရင်းပဲ၊ ဆရာဝန်ေတာ့ြဖစ်တယ်၊ MSc ရတယ်၊ specialist ြဖစ်တယ်။ ဒါေပမယ့် 

quality က နမ့်ိပါတယ်လုိ ကနေ်တာ ်အှိမ်မခံချင်ဘးူ။ ဘာလုိအှိမ်မခံချင်လဲဆိရုင် ကနေ်တာ် 

ိုင်ငံတကာမှာလည်းလုပ်ဖူးတဲ့အတကွ် ြမနမ်ာိုင်ငံသားများရဲဦးောှက်ဟာ အလွနြ်မင့်တာကုိ 

ေတွရပါတယ်။ 

• Basic intelligence of Burmes people, especially Burmese doctor is extremely high ပါ၊ 

ကန်ေတာ် သတိရိှရိှေြပာရဲပါတယ်။ အကုန်လံုး ဆရာတုိအဂလန်မှာသွားယူတ့ဲ MRCP, MRCS, 

MRCOG စသြဖင့် ဆရာတုိလည်းသိပါတယ်၊ ယှဉ်လုိက်ရင် တစ်ခါတစ်ေလ ကန်ေတာ်တုိက 

အဂလိပ်စာသိပ်မရတဲ့အခါကျေတာ့ နည်းနည်းေလး အဲဒါပဲရှိပီး in terms of technical 

contents knowledge ကေတာ့ အေမရကိနေ်တနွ�ဲ ယှဉ်လုိရပါတယ်။  

• ဆုိလုိတာကေတာ့ ဒီမှာ treatment ကုိ စတ့ဲတပိင်နက်တည်းမှာ ကန်ေတာ်တုိမှာရိှတ့ဲ Hepatitis 

program manager က prevention ကုိ အားထည့်ရန်လုိအပ်ပီး ဒီအတုိင်းေနလုိမရပါဘူး၊ ဒါကီး 

ကည့်ပးီ ေကျနပ်ေနလုိမရပါဘ။ူ This is only one aspect, one dot in prevention and 

control of hepatitis ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒါေပမယ့်လည်း ဒါကိုလုပ်တဲ့သူေတ၊ွ လုပ်ေနတဲ့သူေတမှွာ CHAI အဖဲွကအစ ပါေမာကေတ၊ွ 

ေဆးုံအုပ်ကီးေတွေရာ အလွန်�အလွန်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ဒါကုိမလုပ်ရင်ဘယ်သူမှ မသိဘူး 

hepatitis ြဖစတ်ယ်၊ ဒါပဲြဖစသွ်ားမယ်၊ ဒါ အလွန်ပဲ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ေကျးဇးူတင်ပါတယ်။ 

• အဲဒီေတာ့ ဒီဟာကးီကိုြပဿနာရှင်းဖုိက clinician န�ဲ ရှင်းလုိမရပါဘူး။ public health 

professional န�ဲပဲရှင်းလုိရပါတယ်။ We need to promote public health in community. 

ဘာလုိအေရးကးီလဲဆိုရင် public health ေကာင်းလာမှ လူေတာ်ေတာ်များများဟာ ေရာဂါ 

မြဖစဘ်းူ၊ commonly occurring diseases ေတကွမြဖစတ်ဲ့အတွက် ေဆးုံကို လူနာ (၁၀၀) 

လာမယ့်အစား၊ (၅၀)ပဲလာမယ်၊ ေဆးုံကို (၅၀)ပဲလာရင် ေဆးုံမှာရိှတဲ့ ဆရာဝန၊် ဆရာဝနမ်၊ 
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သူနာြပေတွအကနု်လံုးက quality care ပဲ ေပးိုင်ပါတယ်။ တစန်ည်းေြပာရရင် ေဆးုံမှာ UHC 

မာှ quality care ရိှရမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ေဆးုံမာှလာတဲ့လူနည်းတဲ့အတကွ် quality care ေပးိုင်ရင် အစိုးရမှာအကျ ိးရိှပါတယ်။ ဘာ 

အကျ ိးရိှလဲဆိုရင် lab investigation လုပ်ဖုိနည်းသွားပီး imaging ဓါတမှ်န်ိုကတ်ာတို CT 

scan အကနုန်ည်းသာွးရင် တိုင်းြပည်မှာ ပုိကဆ်ံပုိလာမှာြဖစပ်ါတယ်။ ဒပုိီကဆ်နံ�ဲ equipment 

ြပနဝ်ယ်လုိရသလုိ latest equipment ဝယ်လုိရပါတယ်။ ဆိုလုိတာက this cycle ကးီက 

vicious cycle မဟတု်ဘးူ၊ positive cycle ၊  ဒ ီ positive cycle ကို enhance လုပ်ဖုိအတက်ွ 

public health ကို improve လုပ်ရန် အေရးကးီပါတယ်။ 

• Public health ကို improve လုပ်မယ်ဆိုရင် ဆရာတို hepatologist alone, hepatitis 

prevention and control program manager alone ၊ ဝန်ကးီ alone ၊ PS alone လုပ်လုိ 

မရပါဘူး။ တုိင်းေဒသကီးနဲ�ြပည်နယ်အစုိးရလူေတွ ပါရမယ်၊  social minister, community-based 

organization(CBO), NGO ေတွ၊ INGO ေတွ ပါရမယ်၊ development partner ေတပွါရမယ်၊ 

ေပါင်းပးီလုပ်မှရမယ်၊ တစေ်ယာကတ်ည်း လံုးဝလုပ်လုိမရပါဘးူ။ ဒါေပမယ့် အဓိက role က 

ဘယ်သူကပါလည်းဆိုရင် BHSP ြဖစတ်ဲ့ health assistant, PHS1, PHS2, midwife ေတွပါဖုိ 

လုိအပ်ပါတယ်။ 

• Public health မှာ ဆရာတိုကထင်မှာပဲ ဒလူီက hierarchy မှာရိှရင် ေအာကက်လူေတပဲွ၊ 

ေအာကက်လူေတွဟာ အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ ကနေ်တာ်မဟတု်ပါဘးူ၊ PS မဟတု်ပါဘးူ၊ DG 

မဟတုပ်ါဘးူ၊ ဒီ HA ေတကွ အေရးကးီပါတယ်။ PHS1, PHS2 + ဘယ်သူအေရးကးီလဲ SMO 

station medical officer သူတိုဟာ အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် according to global report 2017 အရ ကမာမှာ viral hepatitis 

ကးူစကေ်နသူ (၂၅၀) millions ရိှပါတယ်။ Hepatitis C က (၇၁) millions ရိှပီးေတာ့ လူ(၂၀)မှာ 

တစဦ်းသာလင် ကိုယ့်မှာေရာဂါရိှတယ်ဆိုတာသိရပါတယ်။ ဒထဲီမှာလည်းရိှပီး မသိတဲ့လူေတွ 

အများကးီရိှမှာပဲ hepatitis ေတွရိှိုင်တယ်ေပါ့ေလ၊ ရိှတဲ့ထဲမှ(၂၀)မှာ တစေ်ယာကြ်ဖစြ်ဖစ် 

သိတ့ဲလူေပါင်းမှာလည်း တစ်ရာမှာတစ်ေယာက်သာလင် treatment ယူုိင်ပါတယ်။ ဘာေကာင့် 

လဲဆိုေတာ့ ေစျးကးီတဲ့အတကွ် treatment အဲဒီေလာကပဲ်ယူိုင်ပါတယ်။ 

4 



• အဲဒီေတာ့ ေစျးကးီတာကို ဘယ်လုိေပျာကေ်အာင်လုပ်မလဲ တစေ်န�ကလတေ်တာ်မှာ National 

Health Insurance တင်ပါတယ်။ National Health Insurance န�ဲသွားမယ်၊ ဟတု်ပီ သွားေတာ့ 

သွားမယ်။ ဒါေပမယ့်လည်း ကနေ်တာ်တို ေန�ချင်း၊ ညချင်းလုပ်လိုမရပါဘးူ။ National Health 

Insurance သွားမယ်ဆိုရင် series of steps ရိှပါတယ်၊ series of finishing products ေတွရ 

ေအာင်လုပမ်ယ်၊ ဒါကို တြဖည်းြဖည်းရေအာင်လုပ်သွားမယ်၊ England မှာရမယ်၊ National 

Health Insurance က ဘာလုိရလဲ၊ သူတိုိင်ုငံကချမ်းသာလိုပါ။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက tax 

system ဟာ very much rudimentary ပဲ။  

• အဲဒီေတာ့ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံမှာ tax system ေကာင်းလာလုိရိှရင် National Health Insurance က 

လွယ်လွယ်ေလးြဖစ်သွားပီ။ Tax system မေကာင်းေသးရင် National Health Insurance က 

အေဝးကးီြဖစ်သွားပါမယ်၊ အဲဒါေလးကို တင်ြပချင်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုလုိ developing country မှာ အကုနလံု်းအလကားေပး ေဆးကေုနရတယ်ဆိုတာ 

လံုးဝအဓိပါယ်မရိှပါဘူး၊ အေမရိကန်မှာ အကုန်လံုး ထုိက်သင့်သေလာက်ေပးရပါတယ်။ ကန်ေတာ် 

တိုိုင်ငံမာှ ဘယ်လိနုည်းန�ဲမှ ေဆးကို (100%) အလကားမေပး ိုင်ပါဘးူ၊ ဒါေတဆွရာတိုလည်း 

အကနု်လံုးသိပါတယ်။ 

• ဒီလုိ National Health Insurance သွားေနတဲ့စပ်ကားမှာ ကနေ်တာ်တိုက public health ကို 

ြမင့်ြခင်းအားြဖင့် လူနာအေရအတကွန်ည်းလာမယ်၊ လူနာအေရအတကွ်နည်းဖုိက အဓကိပဲ၊ 

ကမာမှာဆိုလိုရိှရင် စှစ်ဉ်စှတ်ိုင်း (၁.၄)minion ေလာကြ်ဖစတ်ယ်၊ Ca liver, cirrhosis ြဖစ် 

မယ်၊ ေသတဲ့နး်ကလည်း အလွနမ်ျားပါတယ်။ 

• ဘယ်ေလာကထိ်များလဲဆိုရင် ေလာေလာဆယ်မှာတင် တဘီေီသတဲ့န်းန�ဲေတာင် all most 

equal ြဖစ်ပီး HIV/AIDS ေသတ့ဲန်းထက်ေတာင် များေနတာေတွရပါတယ်။ Hepatitis C ေတွဟာ 

ေတာ်ေတာ်များလာပါတယ်၊ Ca liver ေတာ်ေတာ်များလာတယ်ဆိုေတာ့ ကနေ်တာ်လည်း 

notice လုပ်မိပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံဟာလည်း Asia မှာဆိုရင် hepatitis အြဖစ်များတ့ဲ 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအေနန�ဲပါလာတယ်။ ဒါေကာင်းတဲ့လကဏာတစခ်ု မဟတု်ပါဘးူ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီကစိန�ဲပတသ်က်ပီး ၂၀၁၄ World Health Assemby တက်ပါတယ်။ ၂၀၁၄ 

WHA ရဲ one of the resolutions မှာ hepatitis prevention and control အတွက် ဘာေတွ 

လုပ်ရမလဲဆုိတ့ဲအချက်ေတွ အကုန်ပါပါတယ်။ WHO DG က hepatitis ေတကွျဖုိ ဒါဒါလုပ်ရ 
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မယ်။ Member States (၁၉၄) ိုင်ငံေတကွ ဘာေတလုွပ်ရမယ်ဆိုတာ အများကးီပါ၊ အဲဒီထဲက 

ဟာေတကွိုကည့်ပီးေတာ့ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ ဘာလုိလဲဆိုတာ ကနေ်တာ်လုပ်ေနတာပါ။ 

ကနေ်တာ်တိုေြပာချင်တာကေတာ့ hepatitis prevention and control program လုပ်တဲ့သူ 

ေတွ အဲဒီ WHA resolution ကိုြပနဖ်တပ်ါ၊ ြပနဖ်တ်ပီး အဲဒထဲီက အေရးကးီတာေတကွို ြပန်ပီး 

prioritize ဆကလ်က်လုပ်ဖုိလိုပါတယ်။ 

• ဒီမှာပါဝင်တဲ့ technical strategic group members ေတွကို ဒေီနရာကေန ဂဏုြ်ပပါတယ်၊ 

ချးီကျးပါတယ်၊ ဂဏ်ုယူပါတယ်။၊ သူတိုလုပ်ေဆာင်လိုသာလင် ကနေ်တာ်တိုရဲ hepatitis 

prevention and control program ကးီ ကျနး်မာေရးဌာနမှာ ြဖစေ်ပလာပါတယ်။ အဲဒထဲီမှာ 

ကနေ်တာ်က ဘာထူးထူးြခားြခား သိလုိက်လဲဆိုရင် hepatitis program ြဖစတ်ယ်ဆိုရင် what 

is the load of hepatitis in our country သိဖုိလုိတဲ့အတကွ် liver ေဖာင်ေဒးရင်ှးန�ဲ 

ေပါင်းပးီေတာ့ national prevalence survey of hepatitis လုပ်ပါတယ်။  

• အဲဒီအချနိက်နေ်တာ်ကေတာ ့ ERC chairman ြဖစ်ပီး ကနေ်တာ်ကိုယ်တိုင်က review လုပ်ပီး 

ြပနြ်ပင်ခိုင်းတယ်၊ ြပနလု်ပ်တယ်၊ အဲဒီ survey ကးီကို conduct လုပ်ပါတယ်။ အဲဒီ survey 

လုပ်ေပးဖို CHAI ကလည်း ေပးပါတယ်၊ ေငွေကးလည်းေပးပါတယ်၊ တြခားအဖဲွအစည်းေတွ 

ကလည်း ေပးတဲ့အတကွ်လည်း အလွနေ်ကျးဇးူတင်ပါတယ်။  

• အဲဒီ survey လုပ်တဲ့အတကွ် ဘာေတွလဲဆိုေတာ့ Hepatitis B က (၆.၅%) ရိှပါတယ်၊ 

Hepatitis C က (၂.၇%) ြဖစပ်ါတယ်၊ ကနေ်တာ်တို ခသိုသာွးပီ This is a baseline for us. 

after 5 (or) 10 years မှာ တစခ်ါြပနလု်ပ်ဖိုလုိပါတယ်၊ ကျလား၊ မကျလား ဒါေတအွကနုလု်ပ်ဖုိ 

လုိတဲ့အတွက် လုပ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာသိ်သေလာက်ေတာ့ ဒီ program မြဖစလ်ာခင် series of consultation လုပ်ပါတယ်၊ 

န်ကားေရးမှးချပ်(ကုသ)င့်ှ ဆရာေဒါကတ်ာသံဆင့်လည်း ပါပါတယ်၊ အားလံုးပါကပါတယ်၊ 

ဒီေနရာမှာဆရာ ေဒါက်တာသံဆင့်ကိုလည်း  honor လုပ်ပါတယ်။ He is the initiator liver 

foundation ြဖစပ်ါတယ်။ ေဒခင်�ပးံကည်တိုန�ဲ စလုပ်တာြဖစပ်ါတယ်၊ အဲမှာကနေ်တာ်လည်း 

ပါပါတယ်၊ သူ�ကိုဂုဏ်ြပပါတယ်။ အဲဒကီစိန�ဲပတသ်က်ပီး ေနာကဆ်ုံးထွကတ်ာက National 

strategic plan for viral hepatitis ထွကလ်ာတယ်၊ Simplified Guideline for treatment of 

Hepatitis ထွက်လာတယ်။ ဆရာတို  specialist ေတွ အကနုေ်ရးထားတဲ့ guideline ပါ၊ ဒီ 
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guideline ကိုလည်း ေနာက်(၁)စှေ်လာက၊် (၂)စှေ်လာကေ်နရင် ြပန်ပီးေတာ့ review လုပ် 

ေပးပါ။ What is happening all over the world ကို ကနေ်တာ်တိုကည့်ဖုိလုိပါတယ်။ 

• Guideline တစခ်သုည် always dynamic ြဖစရ်မယ်၊ live document ြဖစဖုိ်လိပုါတယ်၊ အဲဒါ 

ေလးကုိ ကန်ေတာ် request လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ အစည်းအေဝးေတွမှာလည်း တက်တက်ကက 

လုပ်တာကိုေတွရပါတယ်။ ေဆွးေွးတာေတွက ကန်ေတာ်တို ိုင်ငံရဲကျန်းမာေရးေလာက 

အတကွ် အလွနေ်ကာင်းတဲ့လကဏာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်သိသေလာက် private sector ကလည်း treatment ေပးတာလုပ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 

ေစျးကးီတဲ့အတကွ် ေတာ်ုံတန်ုံလူ မသွားိုင်ပါဘးူ၊ အဲဒီလုိြဖစတ်ဲ့အခါ ကနေ်တာက်ဘာေြပာ 

ချင်လဲဆိေုတာ့ private ေတကွို ဆရာတိုလပ်ုထားတဲ့ simplified treatment guideline ကုိ 

private ေဆးုံကးီေတကွို အကနု်လံုးပုိပါ၊  

• တစခ်ျကဒီ်ေနရာ request လုပ်ချင်တာကေတာ့ simplified treatment guideline ပဲြဖစြ်ဖစ်၊ 

ဘာ guideline ပဲြဖစြ်ဖစ၊် good quality paper န�ဲေသချာထုတ်ပါ၊ quality ကလည်း 

မေကာင်းဘူးဆုိရင် အထင်ေသးပါတယ်။ Contents ေတွက အလွန်ေကာင်းေသာ်ြငားလည်း just 

by appearance န�ဲ မေကာင်းဘးူြဖစ်သွားပါတယ်။ အဲဒါေတွအတကွ် ပုိကဆ်ကံိုမေှြမာပါန�ဲ 

ပိုကဆ်ံလည်းရိှပါတယ်။ Print out လုပ်ရင်လည်း အေကာင်းစား print out လုပ်ပီး date ပါ 

တစခ်ါတည်းထည့်ပီး version 01 ေနာကတ်စခ်ါြပင်ရင် version 02 ၊ အဲဒလုိီလုပ်ေပးပါ၊ အဲဒါ 

ကို ကနေ်တာ်လည်းေြပာထားပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုဝန်ကးီဌာနကလည်း guideline ေတလုွပ်တဲ့အခါမှာလည်း ပုိကဆ်ံကိုလံုးဝမေခ 

တာပါန�ဲ၊ ကနေ်တာ်တိုက hepatitis C အတကွက် ဆရာတိုသိတဲ့အတိုင်း direct acting 

antiviral ေတွအများကီးရိှပါတယ်။ Bristol ကမုဏကီေဆးရယ် CHAI ကလှပါတယ်၊ ေဆး 

တစခ်တုည်းမရပါဘးူ။ ကနေ်တာ်တို MoHS ကလည်း rapid diagnostic test တို viral load 

test တိုလုပ်တဲ့ဟာေတွ equipment ေတအွများကးီ သနး်ေပါင်းများစာွ ရင်းှီးထားပါတယ်။  

• ဒါြပည်သူေတွအတကွ်ပါ၊ ြပည်သူေတွသိမှာမဟုတပ်ါဘးူ။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံဟာ ဆင်းရဲတဲ့ိုင်ငံ၊ 

ဒါေပမယ့်လည်း ethics ကျင့်ဝတ်အရ ေရာဂါရိှရဲသားန�ဲ မကဘုးူဆိုရင် it is unethical for us. 

ဒီ ethics က ဘာေခသလဲဆိုရင် it is a public health ethics. လူေတသွတိာက public 

health ethics က develop ြဖစလ်ာတာက လွနခ်ဲ့တဲ့ (၁၅)စှေ်လာက်မှစတာ အရင်တနုး်က 
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မရိှပါဘးူ၊ Medical ethics, research ethics ပဲသိပါတယ်။ အဲဒေီတာ့ ဒီ public health ethics 

အရ treatment ေပးကိုေပးရမှာြဖစ်ပးီ အကနု်လံုး မေပးိုင်ရင်ေတာင်မှ public health ethics 

န�ဲညီတယ်ဆိုတာကို တင်ြပြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲေတာ့ ေဆးုံ (၇)ုံမှာ လူ(၂,၀၀၀)ကို ကမုယ်ဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုအေနန�ဲက ဘာလုပ်ေစချင် 

လဲဆိုရင် ဆရာတို research ပါတွဲလုပ်ပါ။ လူနာရဲ မူလ condition ကဘယ်လိ၊ု ဘာ level က 

ဘာရိှတဲ့အတကွ် ဒီေဆးေပးတဲ့အခါ ဘယ်အချနိမှ်ာ ဘယ်ေလာကက်ျလဲ၊ ဘယ်ေလာက ်

enzyme level ရိှလဲ အဲဒါေတကွိုတွဲလုပ်ပါ၊ လုပ်ဖုိအတကွ် ဘတဂ်ျကသ်နး်တစေ်ထာင်ရိှပါတယ်။ 

သနး်တစေ်ထာင်ကို တစ်စှအ်တင်ွးသံုးဖုိရိှပါတယ်။ ပုိကဆ်ေံပးမာှ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲဒီပိကုဆ်ကံို ဘာလုပ်မလဲဆိုေတာ့ ေဆးသုေတသနန�ဲေပါင်းပီး ကနေ်တာ်တို project 

manager န�ဲ ကိုယ်န�ဲေပါင်းပီးေတာ့လုပ်ပါ။ Compliance ကအစ၊ regularity of treatment က 

အစ၊ blood level ကဘယ်လုိ၊ viral load ကဘယ်အချန်ိမှာ ဘယ်ေလာက်ကျတယ်၊ အကုန်လုပ် 

လုိရပါတယ်။ လုပ်တဲ့အခါမှာ တစခ်ပဲုရိှပါတယ်၊ ICH-GCP Guideline လုပ်ပါ၊ International 

Committee of Harmonization. Good Clinical Practice န�ဲလည်းညီေအာင်လုပ်ရမှာ ြဖစပ်ါ 

တယ်။  

• DMR န�ဲ ေပါင်းလုပ်လုိရပါတယ်၊ လုပ်ြဖစေ်အာင်လုပ်ပါ၊ ဒါအလွန်အကျ ိးရိှတဲ့ကစိ ြဖစပ်ါတယ်။ 

ဒါဆိုရင် ဒီ program ကးီက ေအာင်ြမင်လား၊ မေအာင်ြမင်လား cost effective ြဖစသ်လား၊ 

မြဖစသ်လားဆိုတာ research လုပ်လုိက်ရင်သိပါပီ၊ ကနေ်တာ်တို ပ့ံပုိးမေရာ၊ ပုိကဆ်ေံရာ 

ေပးပါမယ်။ 

• တစခ်ပဲုရိှတာက ကနေ်တာ်တို (၂,၀၀၀)ပဲကုိုင်တယ်ဆိုေတာ့ demand က အလွနမ်ျားပါတယ်။ 

ြပဿနာတစခ်တုက်ိုင်တာကေတာ့ ဆရာတိုမှာ patient selection committee ရိှပါတယ်၊ 

အဲဒီမှာလည်း criteria ရိှေတာ့ သမာသမတက်ျကျန�ဲ unbiasly decide လုပ်ေပးပါ၊ ြပဿနာ 

ကေတာ့ အနည်းန�ဲအများေတာ့ရိှပါတယ်၊ သူလည်းကခုျင်တယ်၊ ကိုယ်လည်းကခုျင်တယ်၊ ဘယ် 

သူ�ကိုကေုပးမလဲ။ ဒါသိပ်မေကာင်းပါဘးူ၊ တကယ်ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထုိက၊် ကသုင့်ကထုိုကတ်ဲ့လူကုိ 

according to the criteria, which you all accept အဲဒအီတိင်ုး strictly follow up လုပ်ပါ၊ 

မဟုတ်ရင် ေြပာစရာြဖစ်ေနပါမယ်။ ဆရာမျက်ှာလုိက်တယ်ဆုိေတာ့ အများကီးရိှမယ်၊ register 

ကို ေသချာထားပီး ခနုကနေ်တာ်ေြပာတဲ့ research ကို ေသချာလုပ်ေစချင်ပါတယ်။  
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• ခနုကနေ်တာ်ေြပာတဲ့ ဒီ guideline ကိုေတာ့ GP ေတွ အကနုလံု်းေတာ့ မဟတုပ်ါဘးူ။ နာမည်ရိှ 

တဲ့ GP ေတေွပါ့၊ လူနာအများကးီလာတဲ့ GP ေတွဆကီိုလည်း guideline ေတကွို အခမ့ဲေပး 

လုိရှရိင် ဒါမှအကနုလံု်း drug resistant တို ဘာတိုကို prevent လုပ်ိုင်မှာပါ။ Guideline မှာ 

မေသချာဘးူဆိုရင် ဘယ်သူ�ကိုေမးရမလဲ တယ်လီဖုနး်နပံါတပ်ါေပးထားလုိက၊် မသိရင်ေမး၊ 

မရှင်းရင်ေမး၊ အဲဒါေလးေတ ွလုပ်ရပါမယ်။ Guideline ကးီေပးပီးေတာ့ မရှင်းပဲ သူတိုအထင်န�ဲ 

သွားပးီလပ်ုမယ်ဆိုရင် ဒုကေရာက်ိင်ုတဲ့အတကွ် အဲဒါေလးေတာ့လုပ်ထားေစချင်ပါတယ်။ 

• နဂိုံးချပအ်ေနန�ဲ ကနေ်တာ်တင်ြပချင်တာကေတာ့ ဒ ီ hepatitis ရဲ workload ကိုချဖုိကေတာ့ 

we are going to increase the level of health literacy in population ကို လုပ်မယ်၊ health 

literacy စာအုပ်ကးီပီးေတာ့မယ်၊ အဲဒါပီးရင် အများကးီေကာင်းသွားမယ်၊ ဒါေတာ့အေသးစတိ် 

ကန်ေတာ်မေြပာေတာ့ပါဘူး။ ကန်ေတာ်တုိ လုပ်ေနပါတယ်၊ ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ GP ေဆးခန်း 

ရယ်၊ အစိုးရေဆးခနး်ေတ ွ ြပန်ကည့်ပါအံုး။ ေဆးုံေတမှွာလည်း guideline အတိုင်းလုပ်မှာ 

ြဖစတ်ဲ့အတကွ် ဆရာတို monitor လည်းလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ အဲဒေီတာ့ ဆရာတို ဒဟီာလပ်ုေပး 

တဲ့အတကွ် ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ေကျးဇးူအထူးပဲတင်ရိှပါတယ်။ 

• It becomes the wake up call for the whole health community not only clinician but 

also for public health professionals, especially BHS. Hepatitis Program ကိုစလုပ်ရမယ် 

ဆုိတာကုိ wake up call ြဖစ်တ့ဲအတွက် ဒီအခမ်းအနားကီးဟာ အလွန်အေရးကီးတ့ဲအခမ်းအနား 

ြဖစ်တ့ဲအတွက် လာပီးေတာ့အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားခွင့်ရတ့ဲအတွက် ေကျးဇူးအများကီးတင်ရိှ 

ပါတယ်လုိေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အခမး်အနား တကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- အမဲတမ်းအတင်ွးဝန်  

- န်ကားေရးမှးချပ်  

- WHO Representative  

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ် 

- ေဆးုံအုပ်ကးီများ 

- န်ကားေရးမှးများ 

- ပါေမာကများ  
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- အထူးကုဆရာဝနမ်ျား  

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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