
 ကမာ့ေဆးလိပ်မေသာက်ရေနǥအထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည်မ့ိနǥ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ုံးအမှတ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်။            ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ (၃၁)ရက် 

 

 ဒီေနǥအခမ်းအနားကေတာ့ World No Tobacco Day ြဖစ်ပီး World No Tobacco Day, World 

Health Day စတဲ့ အထိမ်းအမှတ်ေနǥေတွ အများကီးလုပ်ကပါတယ်။ လုပ်တဲ့အထဲမှာ ဒီေနǥဟာ 

အလွန်အေရးကီးသလို သူǥရဲေနာက်ဆက်တွဲ ြဖစ်ပွားိုင်တဲ့ေရာဂါေတွဟာ အလွန်များြပားပါ 

တယ်။ ေရာဂါေတွြဖစ်လာရင် ေငွကုန်ေကးကျများပီး မိသားစုမှာ စိတ်ဆင်းရဲမြဖစ်ရတာကို 

ြပည်သူေတပွိုပိုသိေအာင် ဒီေနǥအခမး်အနားကိ ု ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေနǥကေတာ့ ဗဟိုမှာ 

ကျင်းပေသာ်လည်း တကယ့်တကယ် ထိေရာက်မရှိတာကေတာ့ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေတွ၊ 

အထူးသြဖင့် မိနယ်ေတွမှာ ကျင်းပတာက ပိုထိေရာက်မရိှပါတယ်။ 

 ေဆးလိပ်ှင့် ေဆးရǮက်ကီးတိုရဲ ဆိုးကျ ိးများကို တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ မိနယ်၊ ေကျးလက် 

ေတာရǮာများမှ ြပည်သူများအထိ သိရှိကိုင်ေစဖိုအတွက် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်ကတ့ဲအခါ 

လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများကလည်း ပညာေပးေဟာေြပာရာတွင် ပံ့ပိုးေဆာင်ရǮက်ကေစ 

လိုပါတယ်။ တကယ်လို လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများက လုပ်ချင်တယ်ဆိုရင် ကျန်းမာေရး 

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ပ့ံပုိးေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကလည်း Tobacco 

နဲǥပတ်သက်ပီး ၁၉၈၉ ခုှစ်မှာ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးသံုးစွဲမ ကင်းစင်ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ  

သံိာန်ြပ ဆုံးြဖတ်ချက် (WHA 42.19) resolution မာှ ချမှတ်ထားပါတယ်။ 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ ေမလ (၃၁)ရက်ေနǥကိ ု ကမာ့ေဆးလိပ်မေသာက်ရေနǥလုိ သတ်မှတ် 

ခဲ့ပီး World Health Assembly မှာ one of assembly resolutions အရ ဒီကမာ့ ေဆးလိပ ်

မေသာက်ေရးေနǥ ြဖစ်ေပလာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံမှာလည်း အခုလို ှစ်စဉ်ကျင်းပခ့ဲပးီ 

ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးထိန်းချပ်ေရးှင့် သံုးစွဲပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်းများကို ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ှီးွယ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ ိုင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းအစိုးရမဟုတ်ေသာ 

အဖွဲအစည်းများ၊ လူမေရးအဖဲွအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ေနပါတယ်။ 

 ဒီေနǥအခမ်းအနားကေတာ့ ြပည်သူလူထုကို အသိေပးြခင်း၊ သတိေပးြခင်းပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 2019 

Tobacco day resolution အရ ဒီေနǥ ေမလ (၃၁)ရက်ေနǥတင်မဟုတ်ဘဲ ေနǥစဉ်၊ ေနǥတိုင်းဟာ 

ေဆးလိပ်မေသာက်ရေနǥဆိုတာကို သိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ေဆးလိပ်မေသာက်တဲ့လူက ေဆးလိပ်ေသာက်တဲ့လူကို ပညာေပးရန်လိုပီး အထူးသြဖင့် ှလုံး 

ှင် ့ အဆုတ်ကင်ဆာြဖစ်ပီး မးီခိုးကက်ေလာက် ေရာဂါေတွ အကုန်ဝင်လာမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းဟာ အဆုတ်ကင်ဆာအြပင် ှလံုးေရာဂါလညး် ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။  ေဆးလိပ် 

ှင်ေ့ဆးရǮက်ကီးမှာ ပါဝင်တဲ့ ဆိုးကျ ိးများတဲ့ ဓာတုပစည်းများေကာင့် ခာကိုယ်မှာ ဇီဝကမ 

ြဖစ်စဉ်၊ ဇီဝဓာတုြဖစ်စဉ်ှင့် ဆဲလ်အတွင်း ပိုင်းြဖစ်စဉ်များကို ထိခိုက်ပျက်စီးေစပီး ေရာဂါဘယ 

များ ထူေြပာိုင်ပါတယ်။ ေဆးလိပ်မေသာက်တဲ့လူဟာ ေဆးလိပ်ေသာက်တဲ့လူအနားမှာေနရင် 

ပိုပီးေတာ့ ေဆးလိပေ်ငွကို ရှရတဲ့အတွက်ေကာင့် ေဆးလိပ်ေသာက်တဲ့သူကို မေသာက်ဖို 

ေြပာရန်လိုပါတယ်။ 

 ပတ်ဝန်းကျင်၊ မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်း၊ ေဆွမျ ိးများမှာ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီး မသံုးစွဲသူ 

များြပားြခင်းြဖင့် ယင်းေဆးလိပ်ေသာက်သုံးသူများကို ဆက်မေသာက်ဖိုေြပာရန် လိုပါတယ်။ 

Peer group ကို ကီးလာေအာင် လုပရ်ပါမယ်၊ peer group ဟာ စက်ုံအလုပ်ုံများ၊ ုံးများ၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေစျးများ စတဲ့ လူစုလူေဝးရှိတဲ့ေနရာများမာှ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီး 

သံုးစွဲမမှေရှာင်ကဉ်သူ များြပားြခင်းြဖင့် သူများေသာက်တဲ့ ေဆးလိပ်မီးခိုးေငွရှိက်ရသူ 

နည်းပါးလာိုင်ပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မခိင်များမှာ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း (သုိမဟုတ်) သူတစ်ပါး 

ေသာက်သံုးတဲ့ ေဆးလိပ်ေငွကုိ ရှိက်ရတဲ့အတွက် ကိုယ်ဝန်ပျက်ြခင်း၊ လမေစ့မီ ေမွးဖွားြခင်း၊ 

မကျန်းမာတဲ့ ကုိယ်အေလးချနိ်မြပည့်တဲ့ ကေလးငယ်ေမးွဖာွးြခင်းနဲǥ ကေလးငယ် အသက် 

အရာယ်ရှိြခင်းတို ြဖစ်ပွားိုင်ပါတယ်။ ကေလးငယ်များမာှလည်း သူတစ်ပါးေသာက်သံုးြခင်း 

ေကာင့် ကျန်းမာေရးြပဿနာေတွ အများကီးြဖစ်ုိင်တာကို ကန်ေတာ်တို ြပည်သူလူထုကို 

သိေအာင် ပညာေပးရန်လိုပါတယ်။ 

 အဲဒီလို ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးရဲ အရာယ်များကို သိရှိပီး သုံးစွဲမမှ ေရှာင်ကဉ်သူများ 

များြပားေစရန်မှာ ြပည်သူများအားလုံးမာှ ကျန်းမာေရးအသိပညာဗဟုသုတများ ကယ်ဝ 

များြပားဖို အေရးကီးပါတယ်။ 

 ြပည်သူများဟာ ကျန်းမာေရးအသိအပညာဗဟုသုတများ ကယ်ဝုံသာမက သေဘာထားခံ 

ယူချက်များပါ ေြပာင်းလဲလာမှသာ ေဆးလိပ်ှင့် ေဆးရǮက်ကီးသုံးစဲွမ ကင်းစင်ပေပျာက် 

ေရးလုပင်န်းများ ေအာင်ြမင်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွကုိ လုပ်မယ်ဆိုရင ် ကန်ေတာ်တိုက 
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multi-prone, multi-perspective, multi-disciplinary, multi-direction approach ေတွနဲǥ 

လုပ်ေဆာင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြပည်သူများအတွက် ေကာင်းကျ ိးမရှိဘဲ ဆိုးကျ ိးအရာယ်များြပားတဲ့ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက် 

ကီးထုတ်လုပ်မ၊ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမများ ေလျာန့ည်းပေပျာက်ေစရန်အတွက် သက်ဆုိင်ရာ 

ဝန်ကီးဌာန၊ ဦးစီးဌာနှင့် အဖဲွအစည်းများအားလုံးက ပါဝင်ပီး တကယ့်ေြမြပင်မှာ လုပ်ေဆာင် 

ိုင်မယ့် အသင့်ေတာ်ဆုံး မဟာဗျဟာလုပင်န်းစဉ်များချမှတ်ကာ ကအလိုက် လုပ်ငန်း 

တာဝန်များ ခွဲေဝသတ်မှတ်ပီး အကုန်လံုးဝိုင်းဝန်း ေဆာင်ရǮက်ကမသှာ ဒီအရာယ်က လွတ်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီအရာယ်ကို ဒီအချနိ်မာှကန်ေတာ်တို မကိုင်တွယ်လုိရှိရင် ေနာင်(၅)ှစ်မှာ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ဘတဂ်ျက်တစ်ဝက်ေကျာေ်လာက်က မကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါေတွ 

အတွက် သံုးစွဲရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ချက်က ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီး ထုတ်လုပ်ေရာင်းချမအေြခအေန၊ သုံးစွဲမအေြခ 

အေန၊ ြပည်သူများရဲ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးဆုိင်ရာ အသိအြမင်များှင့်ပတ်သက်ပီး အသံုးချ 

သုေတသနများ ြပလုပ်ကာ ေလ့လာဆန်းစစ်ပီး ဘယ်မဟာဗျဟာက ထိေရာက်အကျ ိးရှိသလဲ 

ဆုိတာကိ ုသုေတသနများ လုပရ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ြပည်သူလူထုမှလည်း ပါဝင်ဖိုလိုပါတယ်။ ြပည်သူလူထုရဲ အသိာဏ်၊ ဗဟုသုတ၊ 

health literacy, health mobility ြမင့်မှသာလင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်း 

အရာယ်ကုိ သိမှာြဖစ်တ့ဲအတွက် ြပည်သူလူထုရဲ ကျန်းမာေရးစာတတ်ေြမာက်မ ြမင့်ဖိုအတွက် 

အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများြဖစ်ေသာ သူနာြပ/သားဖွားဆရာမများ၊ ကျန်းမာေရးကီးကပ် 

(၁၊ ၂)တိုကိုလညး် Mobile Tablet ေတွ ေပးထားပါတယ်။ Tablet ေတွထဲမှာ မကူးစက်တတ် 

ေသာေရာဂါေတွအေကာင်းပါတဲ့ Standardized Health Messages စာအုပ်လည်း ထည့်ေပး 

ထားပါတယ်။ RHC ေတွမှာ ေဆးလိပေ်သာက်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်တတ်ေသာ ကျန်းမာေရး 

စကားဝိုင်းေလးေတွကိ ုသားဖွားဆရာမများကပဲြဖစ်ြဖစ် လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများကလည်း မိမိတိုသက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ 

မိနယ်များမှာ ြပည်သူေတွကျန်းမာေရးအသိာဏ်တိုးေအာင် လုပ်ဖိုအတွက် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများကို ကူညီေပးေစချင်ပါတယ်။ 
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 ေဆးလိပ်ေသာက်သံုးမဦးေရဟာ ှစ်အလုိက် ေလျာ့နည်းလာသလား၊ တိုးသလားဆုိတာကုိ 

သံုးသပ်ရမှာြဖစ်ပးီ ေဆးလိပ်ေရာင်းချတဲ့ဆုိင်များက တက်လာသလား၊ ကျလာသလား 

ဆန်းစစ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲေတွ၊ သင်တန်းေတွ၊ ပညာေပးေတွေတာ့လုပ်ပီး ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးမက 

ြမင့်တက်လာသလို ြပည်သူလူထုကအြမင်ေတွလည်း မေြပာင်းလဲဘူးဆိုရင် ဒီလိမုြဖစ်ေအာင် 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနနဲǥ ီှးွယ်ဝန်ကီးဌာနများက ပူးေပါင်းပးီ အြမန်ဆုံး 

သံုးသပ်ေဆာင်ရǮက်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ ထပ်ပီးေြပာချင်တာက မိနယ်အဆင့်၊ တိုက်နယ်အဆင့်၊ ေကျးရǮာအဆင့်မှ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ အေြခခံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များ၊ ပညာရှင်များအားလုံးက လုပ်ေဆာင်မှသာ အကျ ိးရိှထိေရာက် 

ေအာင်ြမင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက ှီးွယ်ဝန်ကီးဌာနေတွေပါင်းပီးေတာ့ framework တစ်ခုလုပ်သင့်ရင် လုပ်ရ 

ပါမယ်။ ဝန်ကီးဌာနအချင်းချင်း ဘယ်လုိလုပ်မယ်ဆိုတာကို framework ချပီး လုပ်သင့်ပါ 

တယ်။ ဒါမှသာ ေအာင်ြမင်အကျ ိးရိှမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဓကိကေတာ့ ြပည်သူများရဲ အသိပညာပါ။ ြပည်သူမှ ေဆးလိပ်ဝယ်မေသာက်ရင် ေဆးလိပ် 

ေရာင်းချသူများလည်း မေရာင်းေတာ့ပါဘူး။ ြပညသ်ူများရဲ attitude ေြပာင်းမှသာ ရမှာြဖစ်ပီး 

ြပည်သူများရဲ attitude ေြပာင်းလုိက်ရင် ပုိပီးေအာင်ြမင်လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှာ စံြပအေနနဲǥ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးသံုးစွဲသူများကို လုံးဝအလုပ် 

မခန်ǥပါဘူး။ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပံေကျာင်းအားလုံးမှာ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီး 

သံုးစဲွမများကုိ စည်းကမ်းတင်းကပ်စွာထားရိှပီး အားကစားသမားများ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီး 

သံုးစွဲြခင်းရှိပါက ချက်ချင်းထုတ်ပယ်ဖိုကို န်ကားထားပါတယ်။ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီး 

သံုးစွဲမိရင် ြဖတ်ဖိုခဲယဉ်းတာေကာင့် စပီးမသံုးစွဲဖို အေရးကီးပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ိုင်ငံေတာ၏်အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်ရဲ လမ်းန်မနဲǥ ဇနွ်လအတွင်း ကျင်းပ 

ြပလုပ်မယ့် ေကျာင်းသားလူငယ်ထုအတွင်း ေဆးလိပ်၊ အရက်ှင့် မူးယစ်ေဆးကင်းေဝးေရးှင့် 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ဘဝေနထိုင်မပုံစံများ ကျင့်သုံးလာေရးအတွက် အမျ ိးသားေရး 

လပ်ရှားမအသွင်ြဖင့် ေဆာင်ရǮက်ရန် ှီးေှာေဆွးေွးဖလှယ်ပွဲကီးမှာလည်း ေကျာင်းေနအရǮယ် 
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လူငယ်ထုအတွင်း ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီး သံုးစွဲမပေပျာက်ေရး ကိစရပ်များအတွက် အားလံုး 

ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးပီး မဟာဗျဟာလုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

နဲǥ ှီးွယ်ဝန်ကီးဌာန၊ ဦးစီးဌာန၊ အဖွဲအစည်းများအားလုံးက ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်သွားကေစ 

လိုပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- စီးပာွးေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်ထူး၊ 

- ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး၊  

- ဒုတိယေရှေနချပ် ဦးဝင်းြမင့်၊ 

-  ြပည်သူǥလတ်ေတာ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေကာမ်တီ ဥက၊ 

- အမျ ိးသားလတ်ေတာ် ကျန်းမာေရး၊ အားကစားှင့်ယဉ်ေကျးမဆုိင်ရာေကာမ်တီ ဥက၊ 

- အမျ ိးသားလတ်ေတာ် အားကစားှင့်ယဉ်ေကျးမဆိုင်ရာေကာ်မတီ အတွင်းေရးမှး၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမး်အတွင်းဝန်များ၊ န်ကားေရးမှးချပ် 

များ၊  

- သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊  

- အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊  

- ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊  

- စိုက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန၊  

- အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊  

- ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၊  

- လူမဝန်ထမး်ဦးစီးဌာန၊  

- ြမန်မာိုင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖွဲချပ်၊  

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်း၊  

- ြမန်မာိုင်ငံမခိင်ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းှင့်  

- ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းတိုမှ တာဝန်ရှိသူများ၊  
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- ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမေနြပည်ေတာ်ရှိ မိနယ်များမှ မိနယ်ြပည်သူǥ ကျန်းမာေရးှင့် 

ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး၊ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ သူနာြပှင့် သားဖွားဆရာမ 

များ၊  

- ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ ကုိယ်စားလှယမ်ျား၊  

- အထူးဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ၊  

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းတိုမှ ဥကဌှင် ့အဖွဲဝင်များ၊  

- မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းှင့် ြပည်သူများ။ 

 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


