
ဝန်က  ြီးဌာန၏ COVID-19  ာ ယ်ွ၊ ထိန်ြီးခ ျုပ်၊  ုသဆရြီးလုပ်ငန်ြီးမ ာြီး ဆ ာင်ရွ ်ထာြီးရ ိမှု 

အဆခခအဆနမ ာြီးအာြီး ဘ ်စုုံခချုုံငုုံ  န်ြီးစစ်သုုံြီးသပ်ခခင်ြီး 

အစည်ြီးအဆဝြီး၌ ခပည်ဆထာငစ်ုဝန်က  ြီး ဆ ေါ ်တာခမင ်ဆထွြီး ဆခပာက ာြီးခ  သည ် မိန ်ခွန်ြီး 

ဆ ာ ်နုတ်ခ  ် 

နေ ပြည်န  ်၊       (၂ ၀၂ ၀) ပြ ည ်နှစ်၊ ဇွေ်လ  (၁၅) ရ က် 

 

  

• ဒီနေေ့  ဝေ်ကကီြီး ဌ ေ အစ ည် ြီးအနဝြီး ခေ ်ြီးမမှ  အခုလ ု   စ်ဦြီး ေ ေ့  စ်ဦြီး အကက ြီး ြ လ ်စ  စ်  

အက န ွ  ြ်ဆ င် ထ ြီးပခ ငြ်ီးအ ြီးပ ြ င ် COVID-19 နရ ဂါ အပြ င်  အပခ ြီး ပြငြ်မှ  

ဝငန်ရ က်     နရ ဂါန ွ က ကွယ် ရ လည်ြီး န ရ က် ြါ ယ်။   ုင်ြီးန ဒ သက ကီြီး/  ပြည်ေ ယ် 

န ွမှ လ ည်ြီး  ြ်ဆင် သင ်ြ ါ ယ် ၊ C OV I D-1 9 ဟ   ဘယ်အခ  ေ်ထ  ပြစ်ြွ ြီးန  ုင်မှ   

မသ    အ ွက် နရ  ဂါ က ကွယ် ရေ် အ ွက် ြ လ ်စ  စ်အက န ွ  ြ်ဆင် သင ်ြ ါ 

 ယ်။  စ်ပြည် လု ြီး အ  ုငြ်ီး အ  ေ ေ့   ြ်ဆင်ြ ုို့ အစီအစဉ ် ရှ ြါ ယ်။ အ ထ ြီးသပြ င ်  

ပြည် သ န ွေ ေ့  ဆက်ဆ ရ   နေရ န ွ ပြစ်    ဧည ်ကက ြိုန က င ်  န ွ နှင  ် အနရြီးန ြ ေါ် 

ဌ ေ န ွ မှ  ဦ ြီး စ ြီး နြြီး   ြ်ဆင်မှ ပ ြစ်ြါ ယ်။ 

• ဒီနှစ ် ဇေ ်ေဝါရီ လက ည်ြီးက စ ငန်ဆ  င် ရွ က်ခ      C OV ID-1 9  န ရ ဂါ က ကွယ်၊  

ထ ေ်ြီးခ  ြိုြ်၊ ကုသန ရြီးမှ  လုြ်ငေ်ြီး န ွ က ု မ မ   ုို့ ရ ဲ့  က ုယ်ြ ငု် အနရြီး က စစ သ ြွယ် အ ြီး သွ ေ် 

ခွေ ်စ ုက် နဆ  ငရွ်က်နေက က     ဝေ်ကကီြီး ဌ ေ က  အဆင ်ဆင ်န သ  ဝေ် ထမြ်ီး န ွအ ြီးလု ြီး က ု  

နက ြီး ဇ ြီး ငရှ် ြါ ယ်။  အခုအခ  ေ်မှ  ကျွေ် န  ်  ုို့ဟ  အ  ုငြ်ီး အ   စ်ခ ုအ ထ  

ထ ေ်ြီးခ  ြိုြ်ထ ြီးန ုင် ယ် လ ုို့ ထင်ြ ါ ယ်။  

• ဗဟ ုအဆ င ်မှ နဆ  င် ရေ် ၊ နရှ င်ရေ် လု ြ်ငေ်ြီး လ မ်ြီးညွှေ်နှင  ် လုြ် ထု ြီးလု ြ် ေညြ်ီး န ွ ပြြို စု 

ပြေေ့ ်နဝန ြြီးန ေြါ ယ်။ အပခ ြီး နှီြီးန ွှယ်ဝေ်ကကီြီး ဌ ေမ  ြီး၊ အြွ ဲ့အစ ည်ြီးမ  ြီး နှင  ် ခ   ်ဆ က် 

နဆ  ငရွ် က်နေ က    ုင်ြီးန ဒသကကီြီး / ပြည်ေ ယ်၊  ခရ  ုင်၊ မမ ြိုဲ့ ေယ်အဆင ် န ွမှ  နရ ဂ ါ 

နစ  င ်ကကြ်ကက ည ်ရှု   ၊ လ ေ ေ ေ့ ထ န ွဲ့ခ   သ န ွ က ု  ရှ နြွနထ က်လမှ်ြီး   ၊ သ ်မှ  ် 

နေ ရ အန ဆ င် အဦ န ွ မှ  အသွ ြီး အလ   ကေေ့ ်သ ်နစ  င ်ကက ြ်ကက ည ်ရှု   ၊ ကွငြ်ီးဆ ငြ်ီး 

နဆ  ငရွ် က်   ၊ က ေ်ြီး မ နရြီးအ သ ြ ည န ြြီး န ြီး နဆ  ်  ၊  နဆ ြီးန ှင ်န ဆြီး ြစစည်ြီး န ွ  

ဝယ် ယ ပြေေ့ ်ပြ ြီး   ၊ ဓ  ်ခွ စစ ်နဆြီး   ၊ သီြီးပခ  ြီးထ ြီးရှ  ကု သမှုနြြီး   ၊ နဒသဆ ု င် ရ   

အ ဏ  ြ ငုန် ွ ၊ လ မှု နရြီးအြွ ဲ့ အစ ည်ြီး န ွနှင ် ြ ြီးနြါင်ြီးနဆ  ငရွ် က် မှု  စ   န ွ က ု 

နဆ  ငရွ် က်နေ ြါ ယ်။ 
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• အခုအခ  ေ် ထ  လုြ် ငေ်ြီး မ  ြီးအ ြီး လု ြီးက  ု ခခ ြို  ငု သု ြီးသြန်ဆ ွြီးန နွြီး မြီြီး နရှဲ့ လုြ်ငေ်ြီး စဉ ်မ  ြီး  

ခ မှ ်မှ ပြစ် လ ုို့ အခု အ စညြ်ီးအနဝြီး ဟ   ဝေ်ကကီြီး ဌ ေ အ ွက် အလွေ် အန ရြီးက ကီြီးြါ ယ်။ 

အခုလ ု ခခ ြို  ငု သု ြီး သြ်နဆွ ြီးန နွြီး   ဟ  အခုမှ စ ငန်ဆ  င် ရွက်   မ ဟု  ်ြါဘ ြီး ။ CEU 

က  C OV ID-1 9  နရ ဂါပြစ်ြွ ြီးမှု ခခ ြို  ငု သု ြီးသြ် မှုအ နပ ခအနေ က ု နေ ေ့ စဉ ် ၊ အြ ်စ ဉ ် mi ni-

review န ွက ု နဆ  င် ရွက်မြီြီး န ွဲ့ရှ ခ က် န ွ က ု ဝေ်ကကီြီး ဌ ေ  w e bsit e  မှ   ငထ်  ြီး 

ြါ ယ်။  

• COVID-19 ဟ   အ သက် ရှ လ မ်ြီးနက က ငြ်ီးမှ စ် ဆ င ် က ြီးစ က်နသ   နရ ဂါပ ြစ်    အ ွက်  

နရ ဂါထ ေ်ြီး ခ ြို ြ် မှုလုြ် ငေ် ြီး န ွ နဆ  ငရွ်က် ရ    အခါ  အပခ ြီး လ မ်ြီး နက က ငြ်ီး န ွက  

 စ်ဆင  ် က ြီးစ က်နသ နရ ဂါမ  ြီး ထက် ြ ုမ ုခ က်ခ ြါ ယ်။ COVID-19 ဟ  နရ ဂါ 

အသစ် လ ည်ြီး ပြစ်   အ  ွက် ဒနီရ ဂါ ရ ဲ့  နပ ြ င် ြီးလ လ     သနဘ  သ ဘ ဝြု စ က ု သ ရှ  

န ုငြ် ုို့ သ ငြ်ီး အခ က်အ လက် ရှ နြွစုနဆ ငြ်ီးန ရြီးအြွ ဲ့က ု  ြွ ဲ့စည်ြီး နဆ  ငရွ်က် လ က် ရှ     

အ ွက် အ လွေ် နက င်ြီး ြါ ယ်။  

• C OV ID-1 9  နရ ဂါ က ကွယ် ထ ေ်ြီးခ  ြိုြ်နရြီးလု ြ်င ေ်ြီး န ွ နဆ  ငရွ်က်    အ ခါ န ွဲ့ရှ ခ က် 

အနပခ အနေ (epidemiological situation) အမ  ြို ြီးမ  ြို ြီးန ြေါ် မ  ည်မြီ ြီး မထင်မှ ် ဘ  

အသစ်ပြစ်နြေါ်လ     ကြ်နရ ဂါနဗဒဆ ု င်ရ  အနပခအနေန ွနြေါ်မှ  မ  ည်မြီြီး ရ ရှ     

ဘဏ္ဍ နငွ၊ လ ေ့စ ွမ်ြီးအ  ြီးအရ ငြ်ီးအပမစ်၊ န ုငင်  က  မှ  နရ ဂါပြစ်ြွ  ြီးြ  ဲ့ နှ ို့မှု ြု စ နှင ် အ  ုင် ြီး 

အ  ၊ န ုင် င  ွင်ြီး သ ုို့ ကုေ်ြီး ၊ နရ၊ န လ လ မ် ြီးန ကက င်ြီး န ွက  မ မ န ု ငင် သ ြီး န ွ နှ င ်  

ခရီြီးသ ည်န ွ ဝငန် ရ က်မှု၊ န ုငင်  ွ ငြ်ီး C OV ID-1 9  က ြီးစ က်ပြစ်ြွ ြီးမှု  အနပခ အန ေ 

အရြ် ရြ်  ုို့က ု န လ လ  သု ြီးသ ြ် မြီြီး မ မ   ုို့ ရ ဲ့ epidemic control strategy န ွက လု ည် ြီး  

မွမြ်ီးမ နဆ  ငရွ်က် လ က် ရှ ြါ ယ်။  

• ထု ်ပြေ်ထ ြီး     SOP, Guidelines န ွနှင  ် S trate g y န ွ က  ု  သ မ ် ည်ြီး လုြ် လ ုို့ 

မရြါဘ ြီး၊ ဘ န က က င ် လ ဆ နု    changing epidemiological situations ေ ေ့ အညီ  

update လုြ်ရမှ ပြစ် ြါ  ယ်။  သ ငြ်ီးအခ  က်အ လက် န ွဟ လည်ြီး အ ခ  ေ်ေ  ေ့ နပ ြြီးညီ  

ပြစ်ရြါမ ယ်။  

• အခုအစ ည်ြီးအနဝြီး မှ   C OV ID-1 9  က ကွ ယ်၊  ထ ေ်ြီးခ  ြိုြ်၊ ကု သနရ ြီးလုြ်ငေ်ြီး န ွေ ေ့  

ြ ်သကမ်ြီြီး  လက်န ွ ဲ့ အနက င် အထ ည်နြ ် နဆ  ငရွ် က်နေ ကက       ုင်ြီးန ဒသကကီြီး /  

ပြည်ေ ယ်ဦြီးစ ီြီးမှ ြီး န ွက  ပြစ်န ြေါ်လ က် ရှ     ြက   အနပ ခအနေ မ  ြီး အ ြီး နေ  က်ခ ထ ြီး 

မြီြီး  အ ြီးသ ခ က်မ   ြီး၊ အ ြီးေညြ်ီးခ  က် န ွေ ေ့  လ အုြ်ခ က် န ွ က ု ြွင ် လင် ြီးစ ွ  နဆ ွြီးန နွြီး 

ကကန စလ ုြါ ယ်။ 

• ကြ်နရ ဂါ က  ကွ ယ် ထ ေ်ြီးခ  ြိုြ်နရြီးလု ြ်ငေ်ြီး မ  ြီး  ု ို့ပြေ်နဆ င်ရွက်ခ  ြု  ပြစ်စ ဉ ်  

 စ်န လ  က် လု ြီးက  ု အ ဆင ဆ်င  ် စေ စ် က   ပြ ည ်ပြ ည ်စု စု  မှ ် မ်ြီး ( r e cord) ထ  ြီးြ ုို့  
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လ ြုါ ယ်။ အခုန ဆ ငရွ်က် လ က် ရှ     strategy မ  ြီး ရ ည်မှေ်ြီး ထ ြီးသန လ က်  

ထ နရ က်မှုမ ရှ ရ င် မှ ်  မ်ြီးန ွ က ု ပြေ်လ ည် သု ြီးသ ြ်မြီြီး  လ ု အြ် သလ ု  ပြြို ပြငအ် ြီးပြ ည ်  

နဆ  ငရွ် က် ရမှ   ပြစ်ြါ  ယ်။  

• ဒီ C OV ID-1 9  နရ ဂါဟ   က ြီးစ က်နရ ဂါ အ သ စ်ပြစ ်   အ ွက် ဒီနရ  ဂါက ု နသန သ  

ခ  ခ    က ုင် ွ ယ် ရမှ  ပြစ်ြါ ယ်။ ဒီနရ ဂါ ဟ   အ လွေ်ခေ ေ့ ်မှေ်ြီးရ ခက ်   အ ွ က်  

inf o rma ti o n see ki ng uni t က ုလ ည်ြီး ပြေ်လ ည်ြွ ဲ့ သင ် ရငြ်ွ ဲ့ ရမှ  ပြစ ်ြါ ယ်။  

• အ ဒနီဆ ွြီးန နွြီး ခ က် နှင  ် အကက ပြြိုခ  က်မ  ြီး အနြ ေါ်မ  ည် မြီြီး ဝေ်ကကီြီး ဌ ေ ရ ဲ့ COVID-19 

နှင ြ် ်သ က်     နရှဲ့လုြ် ငေ်ြီးစ ဉ ် က ု ခ မှ ်သွ ြီးမှ  ပြစ်ြါ ယ်။ လက်ရှ မှ  ကျွေ်န   ်   ုို့ 

ပမေ်မ န ုင် င မှ  C OV I D-1 9  က ု အ  ုငြ်ီးအ   စ်ခ ုအထ  ထ ေ်ြီးခ  ြိုြ် ထ  ြီးန  ုင်မြီ ပြစ် န ြ  

မယ ် လည်ြီး နြါ ဆ ၍ မရ ဘ  လုြ်ငေ်ြီး န ွ က ု အ ရှ ေ်အဟု ေ်မြ က် ဆက်လ က်နဆ င် ရွ က် 

သွ ြီးရ မှ  ပြစ ်ြါ ယ်။ 

• ဒီ C OV ID-1 9  နရ ဂ ါ က  ကွယ်၊ ထ ေ်ြီးခ  ြိုြ်၊ ကု သ နရြီးလုြ် ငေ်ြီး န ွက ု နဆ  ငရွ်က်   အခါ  

health literacy ပမြှင ်  ငန်ရြီးဟ  အလွေ် အ နရြီးကကီြီး ြါ ယ်။ ပြည် သ န ွအ ွ က်  

က ေ်ြီး မ နရြီး အ သ ြ ည ပမင ်မ ြီးလ  ရေ် အခုဆ ု ရ င ် ဒီနေေ့ အ ွက် သ နက  ငြ်ီးစ ရ ဆ ုမ ြီြီး 

အခ က်အ လက် န ွက ု ဝ ေ်ကကီြီး ဌ ေ  အင်  ေ က် စ မ က်နှ နှ င ် လ မှုကွေ် ယက်မှ   နေ ေ့ စ ဉ ်

နြ ်ပြထ ြီးြ ါ  ယ်။  

• ဝေ်ကကီြီး ဌ ေ မှ ထု ်ပြ ေ်ထ ြီး     လုြ် ငေ်ြီးလ မ်ြီးညွှေ်မ  ြီး၊ လုြ် ထု ြီးလုြ်ေ ည်ြီးမ  ြီး နှ င ်  

ေညြ်ီးဗ  ဟ မ  ြီးဟ   အနပခ အနေ အခ  ေ် အခါ နြေါ်မ  ည်မြီြီး upd ate  လုြ်သ င ် လ င် 

လုြ်ရ ြါမ ယ်။  

• C OV ID-1 9  က ကွ ယ်၊  ထ ေ်ြီးခ  ြိုြ်၊ ကုသန ရြီး  အမ  ြို ြီးသ ြီး အဆင ် ဗ ဟ ုနက ်မ  ီမှ  

န ုငင် န  ် ၏ အ  ုင် ြ ငခ် ြုဂ္ ြို လ်က ဥကကဋ္ဌအပ ြစ် နဆ  ငရွ်က် ြါ ယ် ။  န ုငင် န  ်၏  

အ  ုငြ် ငခ် ြုဂ္ ြိုလ်က ကျွေ်န    ်က  ု   ုက်ရ ုက် ညွှေ်ကက ြီး ြါ ယ်။ ကျွေ် န  ်  ုို့အနေေ  ေ့  

C OV ID-1 9  နရ ဂါေ ေ့ ြ  ်သက် လ ုို့ ကျွမ်ြီးက င်မှု ြ ုင်ြီးဆ ုင် ရ  ပြည် သ ေ့ က ေ်ြီး မ နရြီး၊ ကြ် 

နရ ဂ ါနဗဒရှုန ထ င ် အပ မင် ေ ေ့ သ  ပမင် ြါ ယ်။ အ  ုငြ် ငခ် အနေေ  ေ့ လ မှု နရြီး၊ စီြီး ြွ ြီးနရြီး၊  

ကုေ်သွ ယ်နရြီး၊ န ုငင်  က  ဆက်ဆ နရြီးန ှင်  ခ ရီြီးသ ွြီး လ နရြီး စသ ည ်  ရှုန ထ င ် အပမ င် 

မ  ြီး ရ ဲ့ နပ ြ ကက ြီးခ  က် ဟ   ကျွေ်န   ်   ုို့အ ွ က် အလွေ် အ သု ြီး ဝငြ်ါ  ယ်။   ုင်ြီးန ဒ သ 

ကကီြီး / ပြည်ေ ယ် ပြည် သ ေ့က  ေ်ြီးမ န ရြီးန ှင ် ကု သန ရြီးဦ ြီးစ ီြီးဌ  ေမှ ြီး န ွအ ွ က်လ ည်ြီး ြ ုမ ု 

အသု ြီးဝ ငြ်ါ ယ်။  

• C OV ID-1 9  က ကွ ယ်၊ ထ ေ်ြီးခ  ြိုြ်၊ ကု သနရြီး လု ြ်ငေ်ြီး မ  ြီးနဆ  ငရွ် က်ရ မှ  ခ  ေ် သ  ြီး က ု က် 

ခ   ်ဆက်၊ နြါငြ်ီးစ ြ်၊  ညြှ န င်ြီးန ဆ င် ရွက်န ု င်    အ ွက် သက် ဆ ုင် ရ   အြွ ဲ့အစ ည်ြီး 



4 
 

မ  ြီးနှင ်   ဝေ်ရှ သ မ   ြီးအကက ြီး  သ ငြ်ီး အခ က်အလ က်မ  ြီး က ု အခ  ေ်ေ  ေ့  စ်န ပြြီးညီ 

ြလှ ယ်န ုင် ရေ် သ ငြ်ီး အ ခ က်အလ က်စေ စ် နက ငြ်ီးမွေ် လ ြါ ယ်။  

• C OV ID-1 9  ရ ဂါ က  ကွ ယ်၊ ထ ေ်ြီးခ  ြိုြ်န ရြီးရ ဲ့ လု ြ်ငေ်ြီး နအ ငပ်မင် မှုဟ  ဓ ါ ်ခ ွ စမ်ြီးသြ် မှု  

စွမ်ြီးန ဆ င်ရည် ြ  ပြစ်ြါ  ယ်။ ဓါ ်ခ ွ စမ်ြီးသြ်မှု ရ ဲ့အနပ ြဟ  အ လွေ်အန ရြီးက ကီြီးြါ ယ်။  

ဓါ ်ခ ွ စ မ်ြီးသြ် မှုရ ဲ့ အနပြနြေါ် မှ မ  ည်မြီြီး  လုြ်ငေ်ြီး နဆ  ငရွ် က်ခ က်န  ွလ ည်ြီး  

အမ  ြီးကကီြီး  နပ ြ င်ြီး လ ြါ  ယ်။  

• ဝေ်ကကီြီး ဌ ေ အနေေ  ေ့ န ုငင် ပခ  ြီးန ရြီးဝေ ်ကကီြီးဌ  ေ၊ ြ ုို့နဆ  ငန်ရြီးန ှ င ် ဆက်သွ ယ်န ရ ြီး 

ဝေ်ကကီြီး ဌ ေ ၊   ုင်ြီးန ဒသက ကီြီး/ ပြည်ေ ယ် အစ ုြီးရအ ြွ ဲ့၊ လ မှုနရြီး အြွ ဲ့ အစည်ြီး န ွ၊ ြရဟ   

အြွ ဲ့အစ ည်ြီးန  ွေ ေ့  ြ ြီးနြါင်ြီးနဆ  ငရွ်က်   အ ွ က်လ ည်ြီး နအ င်ပမ ငမ်ှုန  ွ အမ  ြီးကကီြီး 

ရြါ ယ်။   

• ယခုအခ  ေ် မှ  ပြည်ြ မှ ပြေ်လ သ န ွ မှ  နရ ဂါက ြီး စက် ပြစ်ြွ ြီးမှု န ွ န ွဲ့ရှ နေ ရမြီ ြီး 

ပြည် ွင်ြီး က ြီးစ က်မှုန  ွဟ  မက ြီး သနလ က် ေညြ်ီးြါ ယ်။ ပြ ည်ြမ ှ ပ ြေ်လ သ န ွ မှ  

နရ ဂါ က ြီးစ က်ပြစ်ြွ ြီးမှု မရှ နစ ြ ုို့  ပြေ်လ သ န ွက ု အသွ ြီးအ လ  က ေေ့ ်သ ်ထ ြီးရှ မှု  

လုြ်ငေ်ြီး န ွက ု စေ စ် က  စညြ်ီးက မ်ြီး န ွ၊ လုြ်ငေ်ြီး လမြ်ီး ညွှေ် န ွေ ေ့ အ ညီ     က က   

အထ ြီးအန လြီးထ ြီး န ဆ င်ရွ က် မ ယ်ဆ ု ရင ် အခ  ေ်  ုအ ွ ငြ်ီးမှ  ရ  နှုေ်ြီး ပြည ်ေီြီးြါ ြီး  

ထ ေ်ြီးခ  ြိုြ်န ုင်မှ  ပြစ်ြ ါ ယ်။  

• ဆက်လက်မြီြီးန   လ ည်ြီး syn chro ni ze d coo rdi nate  and col l abora ti o n ရနအ င်  

ထြမ်ြီြီး လု ြ်နဆ ငြ်ါ မ ယ်။ sha ri ng o r re al  ti me  i nf o rm ati o n က ုလ ည်ြီး ထြ် မ  

လုြ်ြါ မယ်၊ Quick response ခ  က်ခ င်ြီး ု ို့ပြေ်နဆ င်ရွ က်   က ု လုြ် နဆ  ငမ်ှ ပ ြစ်ြ ါ 

 ယ်။  န ွဲ့ရှ ခ က်န ြေါ် မ  ည် မြီြီး ဘယ် လ ုြု စ ေ ေ့ ၊ ဘယ်လ ု အ  ုငြ်ီး အ  ေ ေ့  နရှဲ့ဆက် လ က် 

နဆ  ငရွ် က်မ ယ ် လုြ်င ေ်ြီး စဉ ်န ွ က ု ခ မှ ်မယ်ဆ ု   နပ ြ ကက ြီး ရ ငြ်ီး ေ ဂ ု ြီးခ  ြိုြ်အြ် 

ြါ ယ်။ 

• အ ြီးလု ြီးက  ု န က ြီးဇ  ြီး င် ြါ ယ်။  

အခမ််းအနော်းတက်ရရောက်သူမ ော်းစောရင််း - 

- ဒုတိယဝန်က  ြီး  

- အမမြဲတမ်ြီးအတွငြ်ီးဝန်  

- ပြည်သ ူ့ ျန်ြီးမာရရြီးနှင ် ုသရရြီးဦြီးစ ြီးဌာန ညွှန်က ာြီးရရြီးမှ ြီးချျုြ်နှင ် တာဝန်ရှိသ မျာြီး  

(ဤမိနူ့်ခွန်ြီးသည် ပြည်ရ ာငစ်ုဝန်က  ြီး၏ လ ်ရရြီးမ မ ှပြန်လည်ရို ်နှိြ် ာြီးပခငြ်ီးပြစ်ြါသည်။) 

 


