
 

 

 

 
 

 ြပည်သူများအတွက် အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မများကို လမ်းǪခံမ 

အားေကာင်းစွာြဖင့် ေပးအပ်ိုင်ေရးအတွက် ပုဂလိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မက၊ 

ပုဂလိကေဆးခန်းများရဲကဟာ လွန်စွာအေရးကီးလှပါတယ်။ 

 ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းရှိ ေဆးပညာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အဖွဲေပါင်း (၄၃)ဖဲွအနက် 

အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များအဖွဲဟာ အင်အားအများဆံုးြဖစ်ပးီ တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်များတွင်ပါ စနစ်တကျဖွဲစည်းထားရိှတဲ့အတွက် ေကာင်းမွန်လှပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်အေနနဲǥ မကာမီကာလအတွင်း GP society ကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနအေနနဲǥ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ရမည့်လုပ်ငန်းများ၊ အားြဖည့်ေဆာင်ရǮက်ေပးရမယ့် 

လုပ်ငန်းများ၊ ဝန်ကီးဌာနဘက်မှ ေထာက်ပံ့ေပးရမယ့်အရာများ အစရိှသြဖင့် စီစစ်ေဆာင် 

ရǮက်ေပးကေစလိုပါတယ်။  

 ဝန်ကီးဌာနှင့် ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းရှိ ေဆးပညာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာအဖွဲများ 

ပူးေပါင်းချတိ်ဆက်ေဆာင်ရǮက်မ အားေကာင်းစွာြဖင့် ေဆးပညာဘာသာရပ်များ ပိုမိုဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရး ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိရာ ေဆးပညာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာအဖွဲများှင့် ပးူေပါင်း 

ေဆာင်ရǮက်မ လုပ်ငန်းမူေဘာင် (framework) ှင့် လမ်းြပေြမပုံ (road map) များ 

ချမှတ်ကာ ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရးအတွက် (၂၀၂၀) ြပည့်ှစ်၊ ှစ်ဦးပိုင်းတွင် ှီးေှာေဆွးေွးပွဲ 

တစ်ခ ုကျင်းပြပလုပသ်ွားမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဆရာတုိအေနနဲǥ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ 

ှင့် ချတ်ိဆက်ပီး ေဆာင်ရǮက်သင့်တဲ့နည်းလမ်းေတွကုိ စဉ်းစားဖိုလိုပါတယ်။ GP society 

အေနနဲǥ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ website များကို အမဲဝင်ေရာက်ကာ 

ကည့်ေလ့လာမှတ်သားကေစလိုပါတယ်။ ကိုယ့့်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အတွင်းမှာရှိတဲ့ 

GP များကိုလညး် ေခယေူတွဆံုကပါ။ Public health ှင့်သက်ဆိုင်တဲ့ အစည်းအေဝး 

များကိလုည်း တက်ေရာက်ကာ ပါဝင်ေဆွးေွးေစလိုပါတယ်။ 

(၂၁)ကိမ်ေြမာက် အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များ ညီလာခံတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားသည့်မနိǥ်ခွန်း ေကာက်တု်ချက် 

ရန်ကုန်မိ။                                     ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ (၂၄)ရက် 
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 အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များအဖွဲအေနနဲǥ ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီတိုနဲǥပူးေပါင်းပးီ မိနယ် (၈) မိနယ်တွင် “အေထွေထွေရာဂါကု 

ဆရာဝန်များအတွက် စဉ်ဆက်မြပတ် ပညာရပ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး” (Continuing 

professional development (CPD) pilot program leading to accreditation for 

general practitioners in Myanmar) စီမံချက်ကို ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှြခင်းဟာ အေထွေထွ 

ေရာဂါကုဆရာဝန်များရဲ စွမး်ေဆာင်မအရည်အေသွးများ ပိုမိုြပည့်ဝေစမှာြဖစ်ပီး ြပညသ်ူ 

များအတွက် အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မများ ပိုမိုေပးအပ်ိုင်မှာ 

ြဖစတ်ဲ့အတွက် တစ်ိုင်ငံလုံး အတိုင်းအတာအထိေရာက်ရှိေအာင် တိုးချဲေဆာင်ရǮက်သင့်ပါ 

တယ်။ 

 ကုသမပညာှင့် စွမ်းေဆာင်ရညတ်ိုကို အေြခြပဆုံးြဖတ်ပးီ သက်ဆိုင်ရာေဆးပညာဘာသာ 

ရပ်အလုိက် ပညာရှင်များပါဝင်ဖွဲစည်းထားတဲ့ ဘုတ်အဖွဲများမှ ေဆးပညာဘာသာရပ် 

အလိုက် အသိအမတှ်ြပ (board certified) ဆရာဝန်များအြဖစ် သတ်မှတ်ိုင်ေရးကိုလည်း 

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းရှိ ေဆးပညာဘာသာရပ်အဖွဲများမှ ဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းကာ 

ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးေစလိုပါတယ်။ 

 စဉ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်ေြပာင်းလဲေနတဲ့ ေဆးပညာရပ်များကို စဉ်ဆက်မြပတ် ဆညး်ပးူ 

ေလ့လာေရး အစီအစဉ်အေနနဲǥြပလုပ်တဲ့ အခုေဆးပညာညီလာခံမှာ ေဆာင်ရǮက်ေနသလို 

ေဆးပညာဗဟုသုတများြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ ေဆးပညာအဆင့်အတန်း ြမင့်တင်ေပးြခင်းေတွကို 

လညး် ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါတယ်။ 

 အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များအေနနဲǥ ကုသေရးလုပ်ငန်းများသာမက ြပည်သူǥကျန်းမာ 

ေရးလုပ်ငန်းများတွင်လည်း များစွာပါဝင်အားြဖည့်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ပါတယ်။ 

 အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များအဖွဲအေနနဲǥ ဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်းပးီ တီဘီေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများအပါအဝင် ကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး လုပ်ငန်းများကို 

ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရǮက်ေနသလို ြဖစ်ပွားမများြပားလာတဲ့ မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပင်န်းများမှာလည်း ပိုမိုအားြဖည့် ေဆာင်ရǮက်ကေစလုိပါတယ်။ 

 အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များအဖွဲအေနနဲǥ ဝန်ကီးဌာနမ ှ ြဖနǥ်ေဝထားတဲ့ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မှင့် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးမ အေထာက်အကူြပ mobile tablet များတွင် 
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ထည့်သွင်းလိုတ့ဲ ြပညသူ်များအတကွ် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများကုိလည်း 

ြဖည့်သွင်းေပးိုင်ဖို ဝန်ကီးဌာနထံသို ေပးအပေ်စလိုပါတယ်။ 

 ကန်ေတာတ်ိုဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ ေနာက်ပိုင်းကာလ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများမှာ paperless 

workshop များအြဖစ် ေဆာင်ရǮက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ Workshop meeting များမှာ စာရǮက် 

စာတမ်းများေဝငှြခင်း ြပလုပ်မှာမဟုတ်ဘဲ အလုပ်ုံေဆွးေးွပွဲ၊ အစည်းအေဝးရဲ Objective, 

Program, Agenda, List of Participants, Background paper, Working paper, Power 

point အစရှိသြဖင့် computer, tablets များသုိ download ရယူိုင်ေရး စီစဉ်ေဆာင်ရǮက် 

ထားရိှေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမြှပလုပ်တဲ့ ညီလာခံှင့် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများသုိလည်း ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန် 

အသင်းရိှ သက်ဆိုင်ရာေဆးပညာဘာသာရပ်အဖွဲများမှ တာဝနရ်ှိသူများကို ဖိတ်ကားပါဝင် 

ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များအေနနဲǥလည်း လုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရာမှာ ေတွǧကံရတဲ့ 

အခက်အခဲများကို ဝန်ကီးဌာနထံသို ပငွ့်လင်းစွာ ေြပာကားတင်ြပေစလုိပါတယ်။ 

 အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များအတွက် Family Medicine မဟာဘွဲသင်တန်းများကို 

(၂၀၂၀) ခုှစ်မှာ စတင်ဖငွ့်လှစ်ဖို စီစဉ်ေဆာင်ရǮက်ေနမများမှာလည်း အေထွေထွေရာဂါကု 

ဆရာဝန်များအဖွဲအေနနဲǥ ဆက်လက်ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ေစလုိပါတယ်။ 

 အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များအေနနဲǥ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေဆးပညာအဆင့်အတန်း 

ြမင့်မားေစေရး၊ ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာှင့် 

ဆက်သွယ်ပီး ေဆးပညာအဆင့်အတန်းြမင့်မားေရးကိစများ ေဆာင်ရǮက်ေနမများကိုလည်း 

ဆက်လက်အားစိုက်ေဆာင်ရǮက်ကေစလုိပါတယ်။ 

 အခုှစမ်ှာ ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ လူနာေဘးကင်းလုံǪခံမ (patient safety) ှင့် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မဟာ ပထမဦးစားေပးအြဖစ် လုပ်ေဆာင်ေနကာ တစ်ြပညလ်ုံးအတုိင်းအတာ 

နဲǥ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ (School Health) ကို လုပ်ေဆာင်ေနပီး school 

health activities များတွင် သက်ဆိုင်ရာ GP society မှ ပဂုိလ်များလည်း ဝင်ေရာက် 

ေလ့လာကာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ေပးေစလုိပါတယ်။  
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 ကန်ေတာတ်ိုိုင်ငံဟာ မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ (Non-Communicable Disease-

NCD) အလွန်တက်လာတဲ့အတွက် preventive cardiology တွင် GP society ရဲ အခန်း 

ကကို သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ကု်သေရးဦးစီးဌာန 

မှးများ မှ information ေပးပီး မေဝရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 (၂၀၁၈) ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၂၄)ရက်ေနǥမှစပီး ministry reporting for TB patient ကို 

ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှတဲ့အတွက် General Practitioners ေတွဆီကိုလာတ့ဲ TB လူနာများကို 

ေဆးံု များသုိ စနစ်တကျ လဲေြပာင်းေပးေစလိုပါတယ်။ 

 အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များမှ စာြဖင့် လူနာများကို ေဆးံုသုိလဲေြပာင်းေပးတဲအ့ခါ 

ေသေသချာချာ honor လုပ်ပီး စစ်ေဆးကည့်ေပးရန် တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်ကုသေရး 

ဦးစီးဌာနမှးများမှတစ်ဆင့် ေဆးံုများသုိ န်ကားချက်ထုတ်ြပနမ်ှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာတ်ိုိုင်ငံရဲေဈးများမှာ ေဆးဆိုင်များမှ ေဆးများကုိ ေရာင်းတဲ့အခါမှာ antibiotics 

ကိုေတာ့ prescription ပါမှ ေရာင်းခွင့်ေပးဖို အမနိǥ်ထုတြ်ပန်ထားရှိပါတယ်။ 

 အခညုီလာခံကီး ေအာင်ြမင်ပါေစေကာင်းနဲǥ ေဆးပညာရှင်များရဲအကျ ိး၊ ြပည်သူများ 

ရဲအကျ ိးှင့် ုိင်င့ံအကျ ိးတိုကို ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ပါေစေကာင်း ေြပာကားရင်းနဲǥ 

နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝး တက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း ဥက 

- GP society  ဥကှင့် အလုပ်အမေဆာင်အဖွဲ 

- ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ ဥက 

- ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီ ဥက 

- General Practitioners (အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များ) 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 


