
န ိုငင်တံကာပံိုမနှ်လေလ ကာင််းခရ ်းစဉ်မ ာ်းဖြင ် ဖမန်မာန ိုင်ငသံ ိုို့ ဝငလ်ရာက်မည ် 

ခရ ်းသွာ်းမ ာ်းအတွက် ဖပည်သ ူ့က န််းမာလရ်းဆ ိုငရ်ာ သတ်မှတ်ခ က်မ ာ်း  

(၂၂-၃-၂၀၂၃) 
 

၁ ။ ခရ  ီးသေွာီးမ ောီးတ ွင် အ အ ော က်ပါစောရွက်စ ောတမ်ီး/ အ အထောက် အထ ောီးမ ောီး ရ ှိရမည်- 

(က) က န်ီး မောအရ ီးဝန ်ကက ီးဌ ောန က  အသှိ အမ တ်ပပြု ထောီး သ ည ် အအောက် ပါကှိိုဗစ်-၁၉ အရ ောဂါ 

ကောကွ ယ်အ ီး မ  ောီး အန က် တ စ်မ ှိြုီးမ  ှိြုီးကှိို ပမန်မ ောနှိိုင်ငံ သှိိုို့  ှိိုက်အရော က် သ ည ် အန ို့ ရ က် 

မတှိိုငမ်  လွန်ခ  အသ ော  (၁ ၄) ရက်အက  ော် က အကကှိ မ်ပပည ် ထှိိုီးန  ံပပ ီးအ က ော ငီ်း  သက်အသခံ 

လက်မ တ်- 

- CoronaVac (Sinovac Biotech Ltd.)၊ 

- AstraZeneca or Covishield (AstraZeneca & University of Oxford/SK 

Bioscience (Korea) /Siam BioScience/ Serum Institute of India (SII))၊ 

- Pfizer- BioNTech COVID-19 Vaccine or Comirnaty (Pfizer Inc., & 

BioNTech)၊ 

- Janssen or Johnson & Johnson  (Janssen Pharmaceuticals 

Companies of Johnson & Johnson)၊ 

- Moderna (ModernaTX, Inc.)၊ 

- Sinopharm or COVILO or BIBP-CorV (Beijing Institute of Biological 

Products Co.,  Ltd)၊ 

- Sputnik V (Gam-COVID-Vac) (Gamaleya National Research Centre of 

Epidemiology and Microbiology)၊ 

- Sputnik Light (Gamaleya National Research Centre of Epidemiology 

and Microbiology)၊ 

- Covaxin by Bharat Biotech။ 

- Myancopharm by Ministry of Industry, Myanmar 

- Nuvaxovid (NVX-CoV2373) vaccine, Novavax Co.Ltd 

- Covovax, Serum Institute of India Pvt Ltd 

- CorBEvaxTM , Biological E Limited 



- COMIRNATY®, BioNTech Manufacturing GmbH 

- COMIRNATY®Original/Omicron BA.1, BioNTech Manufacturing GmbH 

- VAXZEVRIA, AstraZeneca AB / SK Bioscience Co. Ltd 

- COVISHIELD™, Serum Institute of India Pvt. Ltd 

- COVID-19 Vaccine, Janssen–Cilag International NV 

- SPIKEVAX, Moderna Biotech 

- CONVIDECIA, CanSino Biologics Inc 

[အသက် (၁ ၂) န စ်အအော က် ကအ လီးမ ော ီးအအ နပြင ် ကောကယွ ်အ  ီး အကကှိမ်ပပည ်ထှိိုီးန ံထော ီးသည ် မှိဘ 

( သှိိုို့မဟိုတ ် ) အိုပ်ထှိန်ီးသူန င အ်တ ူ  ခရ ီးသွောီးပခင်ီးပြစ်ပါက ဤသတ ်မ တ ်ခ က်မ  ကင်ီးလွတ ်ခငွ ်ပပြု သည် ။  

သက်အ သခံလက်မ တတ် ွင် ကောကယွအ်  ီးအမည၊် ထှိိုီးန သံည ်နှိိုင်ငနံ င ်ရက်စွ မ ော ီးကှိို ခရ ီးသွောီး၏ နှိိုင်ငံ 

ကူီးလက်မ တ ်ပါ အခ က်အလက်မ ော ီးန င အ်တအူဂဂလှိပ်ဘောသော ပြင်  ပြစအ်စ၊ ပမနမ်ော ဘောသော ပြင ် ပြစအ်စ၊ 

န စ်မ ှိြုီးစလံိုီးပြင ် ပြစအ် စ ရ င်ီးလင်ီးတှိက စွော အ ြော ်ပပရမည်။] 
 

(ခ) ကှိိုဗစ-်၁၉ ကောကွ ယ်အ  ီး အကကှိမပ်ပ ည ်  မထှိိုီးန  ံ ထောီး သူမ ောီးအအနပြ င ် ပမန်မောနှိိုင် ငံ သှိိုို့  

 ှိိုက်အရောက် သ ည ် အခ ှိန်မတ ှိိုင်မ  အမ  ောီး ံိုီး ( ၄ ၈) နာရ အတွ ငီ်း ကှိိုဗစ်-၁၉ အရ ောဂါ  

ကင်ီးရ င်ီးအ က ော ငီ်း RT-PCR နညီ်းပ ြင ် စစ ်အ ီး ထို တ ်အပီးထောီး သည ် ဓ ောတ်ခွ အအပြ 

 [အသက် (၁ ၂) န စအ် အော က် ကအ လီးမ ော ီး ကှိို ဤသတ ်မ တခ် က်မ  ကင်ီးလွတ ်ခငွ ်ပပြု သည ။် ကှိိုဗစ်-၁ ၉ 

အ ရောဂါကင်ီးရ င်ီးအ  ကောင်ီး စစ်အ  ီးထိုတအ် ပီးထော ီးသည ်  ဓောတ ်ခွ အအ ပြန င ် စစ်အ  ီးသည  ် အ နို့ရကက်ှိို 

ခရ ီးသွောီး၏ နှိိုင်ငံကူီးလက်မ တ ်ပါ အခ က်အလက်မ ော ီးန င ်အတ ူ အဂဂလှိပ် ဘော သော ပြင ် ရ င်ီးလင်ီး 

တ ှိက စေွာ  အြော ်ပပရမည်။] 
 

(ဂ) နှိိုငင်ပံခ ောီး သောီးခရ  ီးသွ ောီးမ ောီးအတွက် ကှိို ဗစ်-၁၉  ှိိုင်ရော က န်ီး မ ောအရီး အ ောမခံ  ဝ ယ် ယူ  

ထောီးအ  ကော ငီ်း အအထ ောက် အထ ောီး 

(န ိုငင်ံခခ ြားသ ြားခရ ြားသွ ြားမ  ြားအတွက် သက်ဆ ိုင်ရ န ိုငင်ံအစ ိုြားရ/ က န်ြားမ ရရြားအ မခံ လိုပ်ငန်ြားမ  ြားထံမှ 

လည်ြားရက င်ြား၊ န ိုငင်ံတက အသ အမှတ်ခပြု က န်ြားမ ရရြားအ မခံ လိုပ်ငန်ြားမ  ြားထံမှလည်ြားရက င်ြား 

က ိုဗစ်-၁၉ဆ ိုင်ရ  က န်ြားမ ရရြားအ မခံအပါအဝင် က န်ြားမ ရရြားအ မခံဝယ်ယူထ ြားရ က င်ြား အရထ က် 

အထ ြားတင်ခပန ိုင်ပါက ခမနမ် ာ့အ မခံလိုပ်ငန်ြားထံမှ က န်ြားမ ရရြားအ မခံဝယယ်ူခခင်ြားအ ြား ကင်ြားလွတ် 

ခွငာ့်ခပြုပါမည်။ အထက်ရ  ်ခပပါက န်ြားမ ရရြားအ မခံဝယ်ယူထ ြားရ က င်ြား အရထ က်အထ ြား မတင်ခပန ိုင် 

ပါက ခမန်မ ာ့အ မခံလိုပ်ငန်ြားထံမှ က ိုဗစ်-၁၉ ဆ ိုင်ရ  က န်ြားမ ရရြားအ မခံ ဝယ်ယူရပါမည်။ အရသြားစ တက် ို 

ခမနမ် ာ့အ မခံလိုပ်ငန်ြား website Myanma Insurance (mminsurance.gov.mm) တွင် 

ရလာ့လ န ိုင်ပါသည်။) 



၂။ ခရ  ီးသေွာီးမ ောီးအအနပြ င ် စောပှိိုဒ် ၁ တ ွင် အြောပ်ပ ထော ီးသည ် စောရွ က်စောတမ်ီး / အအထ ောကအ် ထော ီး  

အသ ီး သ ီး၏ မှိတတူတစ ် စံိုစ ကှိို ပမန်မောနှိိုင်ငံ သှိိုို့ လောအရ ော က်မ ည ် အလယ ောဉ်အပေါ်သှိိုို့ တ က်အရောက် ရ န်  

စောရငီ်းသွ ငီ်းစဉ ် အ လအ က ောငီ်းလှိိုငီ်းဝန် ထမ်ီးမ ော ီးကှိို လည်ီးအက ောငီ်း၊ ပမန် မောနှိို ငင်ံ သှိိုို့  ှိိုက်အရ ောက်ခ ှိန် တ ွင်  

သက် ှိို ငရ်ောအ လ ှိ ပ် ရ ှိ က န်ီး မောအရ ီး အရောရ ှိမ  ောီး ကှိိုလ ည်ီးအ ကော ငီ်း ပပသရ မည် ။ 

၃။ ခရ ီးသွ ောီးမ  ော ီးအအနပ ြင ်  က န် ီးမ ောအရ ီးအ ကည ောခ  က် (Health Declaration Form) ကှိို ပမန်မ ော 

နှိိုငင်ံ သှိိုို့  ှိိုက်အရ ောက်ခ ှိန် တ ွင် သက်  ှိိုင်ရ ောအလ  ှိ ပ် ရ ှိ က န်ီး မောအရ ီး အရောရ ှိမ  ောီးထံ သှိိုို့ တ ငပ်ပ ရမ ည် ။ 

[က န်ီးမောအ ရီးအ  ကညောခ က်တငွ် မည်သည အ်ခ ကအ်လက်ကှိိုမ ှိို မ န်ကန်စေွာ  ပြည ်စွက်ပခင်ီးမရ ှိပါက ဥ ပအ ဒအရ 

အအ ရီးယ ူအ  ော င်ရကွ် ပါမည်။] 

၄။ ခရ  ီးသေွာီးမ ောီးအအနပြ င ် ပ မန်မောနှိို ငင်ံ သှိိုို့ ှိိုက်အရ ော က်ခ ှိန်တ ွင် သက် ှိို ငရ် ော အလ ှိပ် က န်ီး မ ော 

အရ ီးအရောရ ှိ မ ောီးက အ ောငရ်ွက်အသ ော ကှိိုယ် အပူခ  ှိန်တ ှိိုင်ီးတ ောပခငီ်းန င ် လှိိုအပ်အသ ောက  န်ီးမောအရ ီးစစ်အ ီး 

ပခ ငီ်းတ ှိိုို့ကှိို ခ ံယူရမ ည်။ 

၅ ။ ခရ  ီးသေွာီးမ ောီးတ ွင် ကှိိုယ် အပူခ ှိန်ပမ င ်တက ်ပခ ငီ်း အပါ အဝင် ကှိိုဗစ်-၁၉ အရ ောဂါ လကခဏ ောမ ော ီး  

အတ ွွေ့ ရ ှိ ပါက RDT နညီ်းပ ြင ် အလ ှိပ် က န်ီး မ ောအရီး ဌောနတ ွင် စစ ်အ ီး ၍  ကှိိုဗစ-်၁၉ အရ ောဂါရ ှိအ က ောင်ီး 

အတ ွွေ့ ရ ှိလျှင် ၎ငီ်းတ ှိိုို့ကှိို  က န်ီးမ ောအရ ီးအစ အမံ မ ောီးန င ် အည  ခ  က်ခ  ငီ်း သ ီးပခ ောီးထောီးရ ှိ မည်ပြစ် ပပ ီး 

က န်ီးမ ောအရ ီးဝန်ကက ီး ဌောနက သတ ်မ တ် ထောီးသည ်  အ ီးရံို  (သှိိုို့မဟိုတ ် ) ကို သအရ ီးစငတ် ော (သှိိုို့မဟို တ ်) 

ဟှိိုတယ် သှိိုို့ လ  အပပ ောငီ်း ပှိိုို့အ  ောင၍် က န်ီးမ ောအရ ီးဝန်ကက ီးဌောန၏ ကို သအရ ီးလိုပ် ငန်ီးလမ်ီးည န်မ ောီးအတ ှိိုင်ီး 

ကိုသမှုခံယူ ရမည် ။  

၆ ။  ပမန်မောနှိိုင် ငတံ ွင် အန ထှိို ငစ်ဉ ်အတ ွင်ီး ကှိိုဗစ-်၁၉  အရ ောဂါလကခဏ ောမ ောီး  အပေါ်အပါက် လောပ ါက  

ခရ  ီး သွောီး မ ောီးအအနပြ င ် မှိ မှိတှိိုို့အရ ော က်ရ ှိရောအ ဒသရ ှိ က န်ီး မောအရ ီးဌ ောန သှိိုို့ သ တ ငီ်းအ ပီးပှိိုို့ရမ ည်။ 

၇ ။ ခရ  ီးသေွာီးမ ောီးအအနပြ င ် ပ မန်မောနှိို ငင်မံ  ပပန် လည် ထွကခ်ွောပခ ငီ်းမပ ပြုမ  ၎င်ီး တ ှိိုို့ သွောီးအ ရောက် မ ည ်  

(သှိိုို့ မဟိုတ ်) ခရ  ီးတ စ်အထောက်ရ ပ်နာီးမ ည ် နှိိုငင်ံ မ ောီး ၏ လှိိုအပ်ခ  က် အရ  ကှိိုဗစ်-၁၉ အရ ောဂါ ဓောတ ်ခွ  

စစ်အ ီးမှု ပပြုလိုပ် လှိိုပါက က န်ီးမ ောအရ ီးဝန်ကက ီးဌ ောနက အသှိ အမ တ်ပပ ြုထ ောီးသည ် ဓ ောတ ်ခွ ခန်ီးမ ောီးတ ွင်  

မှိမှိစရှိတ ်ပြင ် အ ောငရ်ွက် နှိိုင် သည် ။ 

၈။ အပှိိုဒ် ၁ (က ) န င  ် (ခ) တ ှိိုို့တ ွင် အြောပ်ပထ ောီးသ ည ် စောရွက်စ ောတမ်ီး/ အအ ထောက် အထ ောီးမ ောီး ကှိို  

မတင်ပပနှိိုင် သ ည ် ခရ  ီးသွ ောီးမ ောီး အအနပြင ်  က ယ်  ယအ်ရ ီးအ လ ယောဉ်ခ ရ ီး စ ဉ ် Relief Flight ပြင ်သော  

ပမန်မောနှိိုင် ငံ သှိိုို့ ဝငအ်ရ ော က်နှိိုငမ် ည်ပြစ် ပါ သ ည်။  



၉။ ခရ  ီးသည်မ  ောီး အအနပြင ် အလ ှိပ် အော ဏောပှိို ငန် င  ် သက် ှိို ငရ်ောက  န်ီး မောအရ ီး ဌောန၏ ည န် ကော ီး 

ခ က်မ ောီးကှိို တ ှိက စွော လှိိုက်နာရ မည်ပြစ်ပ ပ ီးန င ်  လှိိုက်နာရန်ပ က်ကွက် ပါက ဥပအဒအရ အအရီး ယူ 

အ ောငရ်ွက် သွ ောီးမည် ။ 

၁ ၀။ ပမန်မောနှိိုင် ငံ သှိိုို့ နှိိုငင်အံတ ောအ် င ်အလ ယောဉ်ခ ရ ီး စ ဉ ် (state flight) မ ောီး ( သှိိုို့မဟိုတ ်) သ ီး သ နို့် 

အလယ ောဉ်ခ ရ ီး စဉ ်မ ောီးပြင ်  လောအရ ောကအ် သော နှိို ငင်အံ တ ောအ် င ် ဧ ည ်သ ည်အ တ ောမ် ောီး ( သှိိုို့မဟိုတ ် ) နှိို င် ငံ 

ပခ ောီးကှိိုယ်စ ောီးလ ယ်အတ ော် မ ောီး အအနပြင ်  ှိို က်အရော က်မည ် အန ို့ရက် မတှိိုင်မ  အလိုပ် လိုပ်ရက် အန ည် ီး 

 ံိုီး (၅) ရက် ကကှိ ြုတင၍် ကှိိုဗစ်-၁၉ အရ ောဂါ က ောကယ်ွ၊ ထှိန်ီးခ ြုပ်၊ ကို သအ ရီး ဗဟှိိုအကော် မတ  ၊ နှိို ငင်ပံခ ောီး 

အရ ီးဝန်ကက ီးဌောနန င ်  က  န် ီးမောအရ ီးဝန်ကက ီးဌ ောနတ ှိိုို့ ထံ သှိိုို့ တငပ် ပ၍ အထက်ပါ သတ ်မ တ်ခ  က်မ  ောီးမ  ကင်ီး 

လွတ်ခွင ် အတ ောင်ီးခံန ှိိုင် သည်။ 

၁ ၁ ။ ပမန်မောနှိိုင် ငတံ ွင် ခရ  ီးတ စ်အထောက်ရပ် နာီးရ န် လှိို အပ် သည ်  နှိိုငင်ပံခ ောီးအလ ယောဉ် အမှုထ မ်ီးမ ော ီး 

အအနပြင ် ၎ ငီ်းတ ှိိုို့၏ အန ာကတ် စ်ကကှိမ်အ လယ ောဉ်ခ ရ ီး စဉ ် မတှိိုင်မ အ ထှိ သ တ ်မ တ်ထောီး သ ည ် ဟှိိုတ ယ် 

မ ောီးတ ွင် သက် ှိို ငရ်ောက  န်ီး မောအရ ီးအစ အ မံမ ောီးန  င ် အည  သ ီးပခ ောီးအန ထှိို ငရ်မ ည်။ 

၁ ၂။ ခရ  ီး သွောီး မ ောီးအအနပြ င ်  မှိ မှိတှိိုို့၏ ဗ ဇ ော လှိို အပ်ခ  က် / ကင်ီးလွတ်ခွင ်မ  ောီးန င ် အပခောီးဗ ဇော  ှိိုင်ရ ော 

ကှိစစရ ပ်မ ောီးက ှိို လူဝ ငမ်ှုက က ီး ကပ်အရီး န င ပ်ပ ည်သူူ့ အင် အောီးဝန ်ကက ီးဌ ောန website (https:// evisa.moip. 

gov.mm) တ ွင်  ကည ် ရှုနှိို ငသ် ည် ။ 

၁ ၃။ ခရ  ီးသေွာီးမ ောီးအအနပြ င ် အလအ ကော ငီ်းပှိိုို့အ ော ငအ်ရ ီးဦ ီးစ  ီးဌ ောနမ  သတ ်မ တ် သ ည ် အလ ှိ ပ်မ ောီး  

မ တစ ် င ် ပ မန်မ ောနှိိုင်ငံ သှိိုို့ ဝငအ်ရ ော က် ခွင ်ပပြု မည်ပ ြစ်ပါ သည် ။ 

၁ ၄။ ဤ သတ ်မ တ်ခ က် မ ောီးသ ည် အခ ှိန်န  င ်တ စ အ်ပပီး ည  အပပော ငီ်း လ မှုရ ှိနှိို င်ပါ သ ည် ။ 

၁ ၅ ။ ဤ သတ ်မ တ်ခ က် မ ောီးသ ည်  ၂၂-၃-၂၀၂ ၃ ရက်အန ို့၊ ပမန်မောစံအတ ောခ်  ှိန် ၀၀:၀၁  နာရ မ  စတ င်  

သက်ဝ ငမ် ည်ပြစ်ပပ ီး "နှိိုငင်တံ က ောပံိုမ န်အ လအ က ောင်ီးခ ရ ီး စဉ ်မ ောီး ပြ င ် ပမန်မောနှိိုင် ငသံှိိုို့ ဝငအ်ရ ောက် မ ည ်  

ခရ  ီးသေွာီးမ ောီးအတွက် ပ ပ ည် သူူ့က န်ီး မ ောအရီး  ှိိုင်ရ ော  သတ ်မ တ် ခ က်မ ောီး (၁ ၈-၂-၂၀၂၃)" ကှိို အစောီး ထှိိုီး 

မည် ပ ြစ် ပါ သ ည်။ 


