
 

 

 

 

 

 

 ယခုအချနိ်တွင် COVID-19 ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာ်လညး် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ ပံုမှန်ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှေသာ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးစီမံချက် (၄၀)ေကျာ၏် လုပ်ငန်းများ 

ေှာင့်ေှးမမရှိေစေရးကိုလည်း အေလးေပးေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ယင်းလုပ်ငန်းများအနက် မကာခင်မိုးရာသီကျေရာက်ေတာ့မည်ြဖစ်သည့်အတွက် မိုးရာသီ၌ 

အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများအနက်မှ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

မိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရǮာများ၌ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ပညာရှင်များြဖစ်သည့် ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးကီးကပ်(၂)၊ သားဖွားဆရာမ၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးကီးကပ်(၁)၊ အမျ ိးသမီး 

ကျန်းမာေရးဆရာမ၊ ကျန်းမာေရးမှးများအား မိနယ်ဆရာဝန်များက တာဝန်များ အတိအကျ 

သတ်မှတ်ေပးကာ (division of labor) ညိင်းေဆွးေွးလမ်းန်မများ ေပးအပ်ရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 မိမိအေနြဖင့် ယခုှစ်တွင် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပေ်ရးလုပ်ငန်းများကုိ 

အမျ ိးသားအဆင့်အေနြဖင့် ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ြခင်မှတစ်ဆင့် ကူးစက်သည့်ေရာဂါများအနက် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါသည် ငှက်ဖျားှင့် 

ဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင်ေရာဂါများကို ကာကွယ်ထိန်းချပရ်န်ထက် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးအေြခခံ 

နိယာမများကို အသံုးြပ၍ ေဆာင်ရǮက်ပါက ေရာဂါြဖစ်ပာွးမန်းကို ပိုမိုေလာ့ချိုင်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားမအေြခအေနသည် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပင်န်းများ မည်မ 

အတိုင်းအတာအထိ စနစ်ကျထိေရာက်စွာေဆာင်ရǮက်ိုင်သည့် အတိုင်းအတာေပတွင် ထင်ဟပ် 

ေနပါေကာင်း၊ 

COVID-19 ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာ်လည်း ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်မြပတ်ေဆာင်ရǮက်ေရး လုပ်ငန်းစီမံချက်ှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်းအစည်းအေဝးတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိနǥ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ (၂၄)ရက် 
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 ထိုသိုေအာင်ြမင်မရရှိေစေရးအတွက် အဓိကအချက်မှာ ြပည်သူများကိုယ်တိုင်ပူးေပါင်း ပါဝင် 

ေဆာင်ရǮကမ်ှသာ ရရိှမည်ြဖစ်သြဖင့် ြပည်သူများ၏ ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရǮက်မကိုရရှိရန် အထူး 

အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကို သယ်ေဆာင်သည့် ြခင်သည် ေနအိမ်တွင်းှင့် ေနအိမ်ပတ်ဝန်းကျင် 

ရှိ ေရကည်ေရသနǥ်တွင် ေပါက်ဖွားြခင်းြဖစ်သြဖင့် ြပည်သူများမှ မိမိတိုေနအိမ်ှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

တွင် ြခင်ေပါက်ဖွားမမရှိေစေရးကိုယ်တိုင်ပါဝင် ေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင့် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ 

လုပင်န်းများ ေအာင်ြမင်မရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများ ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန်အတွက် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါှင့် ပတ်သက်ေသာ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးးေဆာ်မများကိုလည်း ရပ်ကွက်၊ ေကျးရǮာများတင်ွ လက်ကိုင်အသံချဲ 

စက်ငယ်/အသံချဲစက်များအသုံးြပ၍ ကျန်းမာေရးမှးများက ဦးေဆာင်၍ လုပ်ေဆာင်သွားရ 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မိနယ်ဆရာဝန်များအေနြဖင့် မိမိမိနယ်တစ်ခုလုံး၌ မည်သိုမည်ပုံြဖင့် 

ေဆာင်ရǮကရ်မည်ကို မိမိမိနယ်၌ လုပ်ကိုင်ေနေသာ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမး်ပညာရှင် 

များကို ဦးေဆာင်၍ လမ်းန်ချက်များ ေပးသွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကျန်းမာေရးစီမံချက်လုပ်ငန်းများ၏ ေဆာင်ရǮက်ရမည့်လုပ်ငန်းများကို မိနယ်ဆရာဝန်များမှ 

ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ှင့် ဝန်ကီးဌာနမှြဖနǥ်ေဝထားေသာ Mobile Tablet Phone များ ကုိ 

အသံုးြပ၍ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များ ေဆာင်ရǮက်ရမည့်လုပ်ငန်းများအား 

ေြပာကားေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များထံ ြဖနǥ်ေဝထားသည့် ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းလမ်းန်များှင့် အညီလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ကရ 

မညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနရိှ ကျန်းမာေရးစီမံချက် (၄၀)ေကျာ်မှ စီမံချက်မန်ေနဂျာများအေနြဖင့်လည်း ယခု 

COVID-19 ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချနိ်တွင် သက်ဆုိင်ရာစီမံချက်အလိုက် သတင်းအချက်အလက် 

စနစ်များ ခိုင်မာအားေကာင်းေစေရးကို ယခု COVID-19 ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလအတင်ွး မွမး်မံမ 

များေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 



3 

 ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းများဖွင့်လာချနိ်တွင် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့် အသိပညာေပးးေဆာ်မများကိုလည်း လက်ေတွကျစွာ 

ြဖင့် မည်သိုေဆာင်ရǮက်မည်ကို ယခုကတည်းက စဉ်းစားရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း။ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

- ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစီမံချက်မန်ေနဂျာှင့်အဖွဲ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


