
 

 

 

 

 

 မိမိတိုိုင်ငံ၌ ယခုလက်ရှိအချနိ်အထိ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ (၁)ဦးမ 

မေတွရှိရေသးေသာ်လည်း ကမာ့ိုင်ငံအသီးသီးတွင် COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ၊ ပျ ံှံမ 

ပုံစံှင့် အေြခအေနအား ကပေ်ရာဂါေဗဒေထာင့်မှ အနီးကပ်ေလ့လာ ဆန်းစစ်သုံးသပ်လျက် 

ရှပိါေကာင်း၊ 

 ထုိသုိေလ့လာသံုးသပ်ရာမှ ရရိှေသာ ေတွရိှချက်များအေပမူတည်၍ မိမိတိုုိင်ငံ၏ ေရာဂါကူးစက် 

ြခင်း ကာကွယ်ထိန်းချပ်မလုပင်န်းများကို ြပြပင်ေြပာင်းလဲ၍ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုအေနြဖင့် ြပည်သူများ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရးှင့် ေသဆံုးမမရှိေစေရးတုိ 

အတွက် ဆုံးြဖတခ်ျက်များကို ြပတ်သားစွာ ချမှတ်ေဆာင်ရကလ်ျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အ ကံြပထားသည့်အတိုင်း သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန 

များှင့် ြပည်သူလူထုမှ လိုက်နာေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့်အတကွ် လူစုလူေဝးများှင့် ပဲွလမ်း 

သဘင်များ များစွာေလျာပ့ါးသွားပီြဖစ်သြဖင့် ေရာဂါကူးစက်ြပန ်ပွားိုင်ေချ နည်းပါးလာမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင် ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြမင့်မားလျက်ရှိေသာ ိုင်ငံများမ ှ ခရီးသည်များ ြပည်တွင်းသုိ 

ဝင်ေရာက်မ နည်းပါးြခင်းြဖင့် မိမိတိုိုင်ငံ၌ ေရာဂါဝင်ေရာက်ြဖစ်ပွားမ နည်းပါးိုင်ပါေကာင်း၊ 

 သိုြဖစ်ပါ၍ ယခုအချနိ်တွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမများြပားေသာ ုိင်ငံ (၇)ခုမှ ဝင်ေရာက်လာေသာ 

ခရီးသွားဧည့်သည်များအား စိစစ်၍ (၁၄)ရက်တာကာလ အသွားအလာကန်သတ်ရန် ယေနမှ 

စတင် ေဆာင်ရက်ေနပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ အြခားုိင်ငံများ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွားမှင့် ပျ ံံှမပုံစံများအရ 

လိုအပ်ပါက ုိင်ငံအေရအတွက် ထပ်မံတိုးြမင့်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်ေထာင်စုသမတိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်သမတုံးှင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနတိုမှ ြပည်သူများထံပန်ကားချက်များကို ြပည်သူများအေနြဖင့် အေလးအနက်ထား မှတ်ယူ 

ပီး လုိက်နာေဆာင်ရက်ကေစလိုပါေကာင်း၊ 

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟိုအဆင့ ်

ညိင်းအစည်းအေဝး (၃၄/၂၀၂၀) တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ             ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၁၅)ရက ်
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 ဤကဲ့သုိေသာ ကပ်ေရာဂါအသွင်ြဖင့် ြဖစ်ပွားေသာေရာဂါများကို ိှမ်နင်းရာတွင် ြပညသ်ူများ၊ 

အရပ်ဘက်အဖွဲအစညး်များ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မသည် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပင်န်း 

များတွင် များစွာထိေရာက်မရှိသြဖင့် ြပည်သူများ၊ အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့် 

တိတိကျကျလိုက်နာ ေဆာင်ရက်ရန် တိုက်တွန်းပန်ကားလိုပါေကာင်း၊ 

 မိမိအေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ေဆးံုများ၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

များှင့် ဓာတ်ခွဲခန်းများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများ၊ 

ကျန်းမာေရးီှးယ်ဝန်ထမ်းများ၊ ဓာတ်ခွဲဝန်ထမ်းများ၏ လုပ်ေဆာင်ချက် စွမ်းရည်များှင့် 

စိတ်ေစတနာများကိုလည်း ယံုကည်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုဝန်ထမ်းများသည် ဤေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ရာ၌ 

လည်းေကာင်း၊ ေဆးုံများ၌ ကုသမေပးသည့် ကိစများေဆာင်ရက်ရာ၌လည်းေကာင်း၊ အသွား 

အလာ ကန ်သတ်ြခင်းလုပင်န်းများကို ေဆးံုှင့် ကျန်းမာေရးအေဆာက်အဦများ၌ ထားရိှပီး 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မေပးရာ၌လည်းေကာင်း မိမိ၏ ကိုယ်ပိုင်အေရးက့ဲသို သေဘာထားကာ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသြဖင့် မိမအိေနြဖင့် ချးီကျးဂုဏ်ယူပါေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအား ေငွအင်အား၊ ပစည်းအင်အားများ အပါ 

အဝင် ဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးမများေပးလျက်ရှိေသာ ြမန်မာိုင်ငံသူ/သားများှင့် ြပည်ပိုင်ငံများမှ အဖွဲ 

အစညး်များအား ြပည်သူများအားလုံး၏ကုိယ်စား ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ 

 အလံုပိတ်အခန်းေနရာများတွင် ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေချြမင့်မားသြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ YBS Aircon-bus များတွင် COVID-19 က့ဲသိုေသာ အသက်ရှလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်ိုင်သည့် ေရာဂါများကူးစက်မ ေလာ့ချေရးကုိ အေြဖရှာရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာ အဖွဲ 

အစညး်များှင့် ညိင်းေဆာင်ရက်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 လှည်းကူးမိနယ်ရှိ ြပည်သူကျန်းမာေရးသင်တန်းေကျာင်းှင့် သိမ်ြဖမိနယ်ရှိ အားကစား 

အေဆာက်အဦများတွင် အသွားအလာကန်သတ်ရန်အတကွ် အသုံးြပမည်ြဖစ်သြဖင့် အဆုိပါ 

လုပင်န်းများတွင် လိုအပ်မည့် လူအင်အား၊ ပစည်းအင်အားများကို ြဖည့်ဆညး်ေဆာင်ရက် 

ြပင်ဆင်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အေဝးေြပးဂိတ်များှင့် အြခားတုိင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်၊ မိကီး 

များရှိ အေဝးေြပးကားဂိတ်များတွင် ခရီးသွားြပည်သူများအား COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက် 
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သည့် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းအား လက်ကုိင်အသံချဲစက်ငယ်များ အသံုးြပကာ ယခုထက် 

အားပိုမိုထည့်၍ ေကညားေဆာ်ရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများတွင် COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရး အသိပညာဗဟုသုတများရရှိမ 

ှင့် လက်ေတွအသံုးချိုင်မအေြခအေနများကုိ အသုံးချသုေတသနပုံစံြဖင့် ဆန်းစစ်မများကို 

ြပည်သူကျန်းမာေရးတကသိုလ်(ရန်ကုန်)မှ ေဆာင်ရက်ထားသည်မှာ ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း၊ 

ေတွရိှချက်များကုိ မတူည်၍ မိမိတိုသည် လိုအပ်သလို ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးးေဆာ်မ 

များကို မွမ်းမံေဆာင်ရက်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါ သုေတသနမှ ဆန်းစစ်မ ေမးခွန်းများအား တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များသို ြဖန ်ေဝ၍ 

အထူးသြဖင့် နယ်စပ်ဝင်၊ ထွက်ေပါက်များတွင် သွားလာေနသူများအား ဆနး်စစ်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 လက်ကိုစနစ်တကျ ဆပ်ြပာှင့် ေရကိုအသုံးြပ ေဆးေကာြခင်းသည် ုိးရှင်းသည်ဟုထင်ရေသာ် 

လည်း COVID-19 အပါအဝင် ကူးစက်ေရာဂါအများအြပားကို ထိေရာက်စွာကာကွယ်ိုင်သြဖင့် 

ဝန်ကီးဌာန၏ တစ်ြပည်လုံးရိှ ေဆးံုများတွင် လူနာှင့် လူနာေစာင့်များ လက်ေဆးေကာရန် 

ေဘစင်ှင့် ေရရရိှမကို အြမနဆ်ုံးေဆာင်ရက်ရန် န်ကားထားပးီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေဆာင်ရက်ြခင်း ရှိ၊ မရှိ အေြခအေနကိုလည်း မိမတိို သုံးသပ်ပးီ တစ်ြပည်လုံးရိှ ေဆးံုများ၌ 

ေဆာင်ရက်ိုင်ရန် မိမိတိုဝန်ကီးဌာနမှ ဆက်လက်ပံ့ပိုးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။  

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့က်ုသေရးဦးစီးဌာန 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊ ပါေမာက၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ 

- ြပည်သူကျန်းမာေရးတကသုိလ်(ရန်ကုန်) စသည့်ကအသီးသီးှင့် ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီ 

အသင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


