
 သူနာြပသင်တနး်ေကျာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၏ ဒတုယိအကမ်ိ သူနာြပသားဖွား 

ဒီပလုိမာေဆာင်လက်မှတ ်အပ်ှင်းပဲွအခမ်းအနားတင်ွ  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး် ေကာက်တုခ်ျက် 

ေနြပည်ေတာ်၊ (MICC -2)      ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ုိဝင်ဘာလ (၁၃)ရက် 

 

• ြပည်သူများအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများမှာ အေရးကီးတ့ဲအခန်းကမှာ 

ပါဝင်တ့ဲ သူနာြပဆရာ/ဆရာမေလာင်းလျာေတွကုိ သူနာြပသားဖွား ဒီပလုိမာေအာင်လက်မှတ် 

ေပးအပပ်ွဲြဖစတ်ဲ့ ဒီေန�အခမး်အနားဟာ ဝန်ကးီဌာနအတကွေ်ရာ၊ ြပည်သူများအတကွ်ပါ အလွန ်

အေရးကးီ ထူးကလှဲပါတယ်။ 

• သူနာြပှင့်သားဖွားဆရာမများအေနန�ဲ သူနာြပသစာအဓဌိာနမ်ျားန�ဲအညီ လူနာေတွကို မိမိတို 

ရဲမိဘ၊ သားသမီးင့်ှ ေဆမွျ ိးများသဖွယ် သေဘာထားကာ ေရာဂါြဖစေ်နသူအားလံုးကို တညီူတဲ့ 

စိတ်ထားကာ ေစတနာြပည့်ဝကင်နာစွာနဲ� ကျန်းမာေရးြပစုေစာင့်ေရှာက်မေပးတ့ဲအတွက် လူနာ 

များ ေဝဒနာသက်သာေလျာ့ပါးမ၊ ေဘးကင်းလံု�ခမံ၊ စိတေ်ကျနပ်မင့်ှ လူနာများရဲယံုကည် 

ကိုးစားမေတွကို ရရိှိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• လူနာေတကွို ကျနး်မာေရးအသိပညာေပးဖိုအတကွ ် သူနာြပင့်ှသားဖွားဆရာမများအေနန�ဲ 

ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာစြံပအချကအ်လကစ်ာအုပ်ကို ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနရဲ 

website မာှရှာပီး မိမိတိုရဲဖုနး်များမှာ ထည့်ထားေစလုိပါတယ်။ 

• အခေုလာေလာဆယ် သူနာြပဆရာမများကို mobile tablet phone များ မေပးိုင်ေပမယ့် 

ေနာင်အချနိ်မှာ ေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ အခေုလာေလာဆယ် mobile tablet phone (၁၂,၀၀၀) 

ေကျာ် ြဖန�ေ်ဝထားပးီြဖစ်ပါတယ်။ 

• သင်တနး်သူ/သင်တနး်သားများအေနန�ဲ ပထမဦးစာွ ေကျးဇးူတင်ရမယ့်သူများကေတာ့ သူနာြပ 

သားဖာွးသင်တနး်ေကျာင်းမှ ဆရာ/ဆရာမများ၊ ေဆးုံအုပ်ကးီများအား ေကျးဇးူတင်ရမှာြဖစ ်

ပါတယ်။  

• အခုေအာင်လက်မှတ်ရရိှသူ သူနာြပများအေနနဲ� မိမိတုိရဲပညာှင့် ရာထူးအခွင့်အေရးတက်လမ်း 

အတကွ ်တကိျတဲ့ရည်မှနး်ချကမ်ျား ချမှတေ်ဆာင်ရ�က်ေစလုိပါတယ်။ 



• သူနာြပသားဖွားသင်တနး်ေကျာင်းမှ ဆရာ/ ဆရာမများအေနန�ဲ innovative thinking, out-of-

the-box thinking များန�ဲ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်အာင် လုပ်ေစလိပုါတယ်။ 

• သူနာြပ-သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းများမှာ ပုိမုိအရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ သူနာြပများ ေမွးထုတ် 

ေပးုိင်ရနသ်င်ကားေပးသူ သင်တနး်ဆရာများရဲအရည်အချင်းင့်ှ စမ်ွးေဆာင်ရည်၊ သင်ိုးနွး် 

တမ်း၊ သင်ကားသင်ယူမကို အေထာက်အကြူပတဲ့ပတဝ်နး်ကျင်၊ သင်ကားမပံုစစံနစ ် စသြဖင့် 

ဘကစ်ုံပိုမိုဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး ဉးီစားေပးေဆာင်ရ�ကလ်ျကရှ်ပိါတယ်။ 

• သူနာြပ-သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းများအတွက် သင်ုိးန်းတမ်းများကုိ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ 

မှ ပညာရှင်များ၊ ြပည်တွင်း/ြပည်ပပညာရှင်များနဲ� ြပြပင်မွမ်းမံေရးဆဲွခ့ဲပီး အသံုးြပသင်ကားလျက် 

ရိှပါတယ်။ 

• သူနာြပတကသုိလ်များှင့် သူနာြပ-သားဖွားသင်တနး်ေကျာင်းများမှာ ြပည်သူများတွင် ြဖစပွ်ား 

မများြပားတ့ဲေရာဂါှင့် ကျန်းမာေရးြပဿနာများနဲ�ပတ်သက်တ့ဲသင်ခန်းစာအေကာင်းအရာေတွ 

ကို ပုိမိုေဆးွေးွသင်ကားေပးေစလုိပါတယ်။  

• ဝန်ကးီဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ပညာရှင်များ၊ သူနာြပသားဖွားများပါဝင်တကေ်ရာက်မယ့် 

“သူနာြပသားဖွားများ သင်ကားေလ့ကျင့်မ ပုိမုိေကာင်းမွန်တုိးတက်ေရး အမျ ိးသားအဆင့်ီှးေှာ 

ဖလှယ်ပွဲ” ကိုလည်း (၂၀၂၀) ခုစှ၊် ဇနန်ဝါရီလခန�တ်င်ွ ကျင်းပြပလုပ်သွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲဒီ ီှးေှာဖလှယ်ပဲွမှရရိှတ့ဲအ�ကံြပေဆွးေွးချက်များြဖင့် လုပ်ငန်းမူေဘာင်ှင့် လမ်းြပေြမပံုများ 

ေရးဆွဲေဆာင်ရ�ကသွ်ားမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• သူနာြပသားဖွားများရဲပံုရိပ် (image) ြမင့်မားရန ် ပညာရပ်ပိင်ုးဆိုင်ရာကမ်းကျင်တတေ်ြမာက် 

ုံန�ဲမြပည့်စုံိုင်ဘ ဲကျင့်ဝတမ်ျားကို ေလးစားလိကု်နာဖုိလည်း အထူးလုိအပ်ပါတယ်။ 

• သူနာြပသစာ အဓဌိာန ်(၈)ချကတ်င်ွ ပါဝင်တဲ့ - 

- နံပါတ်(၁) အချက်ြဖစ်တ့ဲ “ကု်ပ်တုိသည် လူသားအားလံုး၏ ကုိယ်၏ကျန်းမာေရး၊ 

စိတ်၏ကျနး်မာေရးကို က်ုပ်တို၏အေရးကဲ့သုိ ယူဆပါအ့ံ” င့်ှ 

- နပံါတ(်၈)အချကြ်ဖစတ်ဲ့ “က်ုပ်တိုသည် သူနာြပများလုိကန်ာရမည့်ကျင့်ဝတမ်ျားကို ေစာင့် 

ထိနး်၍ သူနာြပအချင်းချင်း ထာဝစဉစ်ည်းလံုးညီတရ်န ် အမဲတေစေဆာင်ရ�ကပ်ါအ့ံ” တုိ 

ဟာ အေရးအကးီဆုံး အချက်စှခ်ြုဖစပ်ါတယ်။ 
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• ပုဂလိကသူနာြပသင်တနး်ေကျာင်း (၄) ေကျာင်းကိုလည်း မကာမီအြမနဆ်ုံးဖွင့်လှစ်ိင်ုရန် 

ညိင်းစစီဉေ်ပးသွားမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ� ပံုမှန်သူနာြပသိပံဘဲွှင့် ေပါင်းကူးသူနာြပသိပံဘဲွတုိအြပင် သူနာြပဝန်ထမ်း 

များအတကွ ် သူနာြပတကသုိလ်မှာ အချနိပိ်င်ုး Off-Campus Program င့်ှ အချနိြ်ပည့် On-

Campus Program တကေ်ရာကြ်ခင်းြဖင့် သူနာြပသိပံဘွဲရရှရိန ် ဖွင့်လှစသ်င်ကားလျကရ်ှိပီး 

အထူးြပသူနာြပဒီပလုိမာ (၉)လသင်တန်း (၉) မျ ိးကုိလည်း သင်ကားေပးလျက်ရိှရာ အဲဒီသင်တန်း 

များကိုလည်း ဆက်လကတ်ကေ်ရာက်ကေစလုိပါတယ်။ 

• သူနာြပ သိပံဘွဲ၊ မဟာဘွဲင့်ှ ပါရဂဘူွဲများကို ြပည်တင်ွးမှာ ဖွင့်လစှ်ေလ့ကျင့်သင်ကားေပး 

လျက်ရိှရာ အဲဒီဘဲွများရရိှေအာင်ြမင်ဖုိအထိ ဆက်လက်ကိးပမ်းကေစလုိပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် လူနာကိုဗဟိုြပပီး သကဆ်ိုင်သအူားလံုးပူးေပါင်းြပစကုုသတဲ့ အေလ့အကျင့်ရရိှေအာင် 

အြခားကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ပညာရှင်များှင့် အတတူကေွဆးွေွးသင်ကားမ (inter-

professional education) ကုိလည်း ေဆာင်ရ�က်သွားကေစလုိပါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ သူနာြပများကို ိုင်ငံတကာသင်တနး်များတကေ်ရာက်ိုင်ရန် ဆက်လက ်

တိုးြမင့်ေစလတ်လျက်ရိှတဲ့အတကွ ် အခေုအာင်လကမှ်တ်ရရိှသူ သူနာြပများအေနန�ဲ အဂလိပ် 

ဘာသာကမ်းကျင်မတုိးတက်ေစရန်ှင့် အေြခခံကွန်ပျတာနည်းပညာတတ်ကမ်းေစရနက်ိုလည်း 

ေဆာင်ရ�က်ကေစလိပုါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် သူနာြပ၊ သားဖွားဆရာမများအေနန�ဲ အဂလိပ်စာတိုးတတဖုိ်အတကွ ် TED talk ကုိ 

ဆရာမတိုရဲဖုနး်များတင်ွ ထည့်ထားေစလုိပါတယ်။ TED talk တင်ွ အဂလိပ်စာအြပင် ကျနး်မာ 

ေရးဆိုင်ရာ ဗဟုသုတများလည်း ပါဝင်ပါတယ်။ ဆရာမတိုဟာ TED talk ကုိ (၆)လေလာက် 

ကိးစားေလ့လာမယ်ဆုိလင် အဂလိပ်စာနဲ�ပတ်သက်၍ တုိးတက်ေကာင်းမွနလ်ာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ကျနး်မာေရးအတကွ် Exercise is Medicine" 

ကုိယ်လက်လပ်ရှားေဆးတစ်ပါး" ကုိ အထူးဦးစားေပး လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။  မိမိတိုဝန်ကးီဌာန 

ရဲ website င့်ှ သူနာြပသားဖွားတကသုိလ် (ရနက်နု၊် မေလး) ေကျာင်းများရဲ website 

ေတကွိုလည်း ဝင်ကည့်ေစလုိပါတယ်။  

• ဝန်ကီးဌာနမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှတ့ဲ သူနာြပှင့်သားဖွားဆရာမများအတွက် စမ်ွး 

ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မင့်ှ မွမ်းမံသင်တနး်များကို အကျ ိးရှိထိေရာကစ်ာွေဆာင်ရ�က်ိင်ုေရး 

3 
 



အတကွ ်ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ အင်တာနကက်နွ်ရကအ်သံုးြပပီး စဉ်ဆက် 

မြပတ ် သူနာြပသားဖွားပညာသင်ကားေရးလုပ်ငနး်များကိုလည်း ေဆာင်ရ�က်သွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

• အခလုက်ရိှ တစ်ိုင်ငံလံုးမှာ သူနာြပ-သားဖွားဒီပလုိမာ (၃) စှ်သင်တန်းတင်ွ (၆,၁၀၁) ဦးှင့် 

ဘက်စံုသားဖွားဒီပလုိမာ (၁၈) လသင်တန်းတွင် (၁,၆၆၁) ဦးတက်ေရာက်လျက်ရိှပီး၊ (၂၀၁၉-

၂၀၂၀) ပညာသင်ှစ်အတွက် သူနာြပ (၃,၇၆၉)ဦး၊ ဘက်စံုသားဖွားဒီပလုိမာ (၃၇၆) ဦး 

တကေ်ရာကဖ်ို ေရ�းချယ်ထားပါတယ်။ 

• ြပည်တင်ွး/ြပည်ပတကသုိလ်များမှ သူနာြပပါရဂဘူွဲရရိှသူ (၉)ဦး င့်ှ တကေ်ရာကေ်နသူ (၁၁) 

ဦး၊ သူနာြပမဟာဘွဲရရှိသူ (၂၆၅) ဦးင့်ှ တကေ်ရာကေ်နသူ (၈၇)ဦး ရိှပါတယ်။ 

• သူနာြပသားဖွားေလာကတုိးတက်ဖုိဆုိလင် ေကျာင်းမှာရိှတ့ဲ ဆရာ/ဆရာမေတွရဲအရည်အေသွး၊ 

စတိဝ်င်စားမ၊ commitment ရိှမတိုအေပ အများကးီမူတည်ပါတယ်။  

• လကရှ်အိစိုးရ စတင်တာဝနယူ်ချနိ်မှစတင်ပီး ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ သူနာြပင့်ှသားဖွားများရဲ 

ပုံရိပ်ြမင့်မားေရး၊ အရည်အေသွးြမင့်မားေရး၊ သူနာြပင့်ှ သားဖွားက ပုိမုိဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး၊ 

ရာထူးအခင့်ွအလမ်းတိုးတကေ်ရးတိုကို ဉးီစားေပးေဆာင်ရ�ကလ်ျကရှ်ပိါတယ်။ 

• သူနာြပသင်တန်းေကျာင်းသစ်များကုိလည်း ေရ�ဘုိမိှင့် ေြမာင်းြမမိမှာှင့် သားဖွားသင်တနး်  

ေကျာင်းကို ဟာခါးမိမှာ ိုဝင်ဘာလ (၁၅) ရကေ်န�မှ စတင်၍ဖွင့်လစှ်သင်ကားသွားမှာြဖစပ်ါ 

တယ်။  

• ဒီေန� ေအာင်လက်မှတ်ရရိှသူများအေနနဲ� မိမိတုိရဲ မိခင်ေကျာင်းကီးှင့် သူနာြပသားဖွားေလာက 

ကးီတစခ်လံုုး ပုိမုိတိုးတကေ်အာင်ြမင်ေစရန ် ကျင့်ဝတမ်ျားကိုလုိက်နာမ၊ အြပသေဘာေဆာင ်

ေသာစတိဓ်ာတ၊် အသင်းအဖဲွစတိဓ်ာတ၊် အေပးအယူနားလည်မရိှေသာစိတဓ်ာတ၊် အချင်းချင်း 

ညိင်းေဆာင်ရ�က်လုိေသာစတိဓ်ာတ၊် အချင်းချင်း အြပနအ်လှနေ်လးစားမင့်ှ နားလည်မရိှ 

ေသာစတိဓ်ာတ်များန�ဲ လုပ်ေဆာင်ကေစလိပုါတယ်လုိေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 
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အခမ်းအနားသုိ တကေ်ရာက်သူများစာရင်း 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန၊် န်ကားေရးမှးချပ ်

များင့်ှ အရာရိှကးီများ၊ ေဆးုံအုပ်ကးီများ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံသူနာြပင့်ှသားဖွားေကာင်စီ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံသူနာြပင့်ှသားဖွားအသင်း 

- ြမနမ်ာိုင်ငံကကေ်ြခနီအသင်း 

- ြမနမ်ာိုင်ငံ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာကေ်ရးအသင်းမှ   ဥကများင့်ှ တာဝနရိှ်သူများ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံအမျ ိးသမးီေရးရာအဖဲွချပ်မှ ဥကများင့်ှ တာဝနရိှ်သူများ 

- သူနာြပသားဖွားသင်တနး်ေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအုပ်ကးီများင့်ှ သင်တနး်ဆရာများ 

- ေဆးုံကးီများမှ သနူာြပအုပ်များ 

- ေအာင်လကမှ်တ်ရရှသူိများ၏ မိဘများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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