
 

 

 

မေယု FM နှင ့် မေသတွင့််းေီေယီာေ ာ်းေှတစ့်ဆင ့် ရခ ုင့်၊ ဘင်္ဂါလီ ဘာသာစကာ်းေ ာ်း 

ဖြင ့်ထတု့်လွှင ့်န ုင့်ေည ့် (COVID-19)မရာင်္ါကာကွယ့်မရ်း သတင့််းစကာ်းေ ာ်း 

န ေ့စ ွဲ- ၂၉.၆.၂၀၂၀ 

(က) (၂၉.၆.၂၀၂၀) န ေ့၊  ံ က်ပိိုင််းအထိ ကမ္ဘာတ င် COVID-19 န ာဂါဖြစ်ပ ာ်းသူ (၁၀) သ ််း (၂) သိ ််း 

နက ာ်  ိ၍ နသဆံို်းသူ (၅)သိ ််း (၄)နထာင်နက ာ်   ိန ပပြီဖြစ်ကာ ဖြစ်ပ ာ်းသူန င ် နသဆံို်းသူအန  

အတ က်မ္ ာ န ေ့စဉ်တက်လ က်  ိန ပါသည်။ မ္ိမ္တိိိုေ့နိိုငင်နံ င  ်  ယ် မ္ိတ်ခ င််းထိစပ်လ က်  ိသည ် 

အနိဒိယနိိုငင်တံ င် ဖြစ်ပ ာ်းသူ (၅)သိ ််း (၄)နသာင််းနက ာ်ခ ေ့်၊ နသဆံို်းသ ူ(၁)နသာင််း (၆)နထာင် နက ာ် 

ခ ေ့်၊ ဘဂဂလာ်းန    ်နိိုင်ငံတ င် ဖြစ်ပ ာ်းသ ူ (၁)သိ ််း (၃)နသာင််း နက ာ်ခ ေ့်၊ နသဆံို်းသ ူ (၁,၇၃၈) ဦ်း 

  ိန ပပြီ်း အဆိိုပါ နိိုငင်မံ္ ာ်းတ င် ဖြစ်ပ ာ်း/ နသဆံို်းသဦူ်းန မ္ ာလည််း အ  ိ ်အဟို ်ဖြင  ် ဆက်လက် 

ဖမ္င ်တက်လ က်  ိကာ န ာဂါကိိုထိ ််းခ ျုပ်  ် ခက်ခွဲလ က်  ိသည်ကိိုနတ ွေ့  ိ ပါသည်။ 

(ခ) ယန ေ့ ံ က်ပိိုင််းအထိ မ္ိမ္တိိိုေ့နိိုငင်တံ င ် COVID-19 န ာဂါဖြစ်ပ ာ်းသူ (၂၉၉)ဦ်း   ိကာ ၎င််းတိိုေ့ 

အထွဲမ္  (၆) ဦ်း နသဆံို်းခွဲ ပပြီ်း န ာဂါပိို်းကင််းစငသူ် (၂၂၁)ဦ်း  ိပပြီဖြစ်ပါသည်။ (၁၇.၅.၂၀၂၀)န ေ့ န ောက် 

ပိိုင််း ပိို်းနတ ွေ့  ိသူ အာ်းလံို်း ြီ်းပါ်းသည် ဖပည်တ င််းကူ်းစက်မ္ှုမ္ဟိုတ်ဘွဲ နိိုင်ငဖံခာ်းမ္  ဖပ ်လည်ဝငန် ာက် 

လာသူမ္ ာ်းတ င်သာ ပိို်းနတ ွေ့  ိ ဖခင််းဖြစ်ပါသည်။ သိိုေ့ဖြစ်ပါ၍ မိ္မိ္တိိုေ့နိိုင်ငံတ င် COVID-19 န ာဂါဖြစ်ပ ာ်း 

မ္ှုကိို ဖမ္င ်မ္ာ်းသည ် အတိိုင််းအတာတစ်ခိုအထိ နကာင််းစ ာကာက ယ်ထိ ််းခ ျုပ်ထာ်းနိိုငပ်ပြီဖြစ်ပါသည်။ 

န ာဂါပိို်းနတ ွေ့  ိ သူမ္ ာ်းအ က် ထက်ဝက်နက ာ်ဖြစ်သည ် (၅၆%)ခ ေ့်သည် အဖမ္င်အာ်းဖြင ် န နကာင််း 

က  ််းမ္ာစ ာ န ာဂါလကခဏာ တစ်စံိုတစ် ာဖပသဖခင််းမ္  ိနသာ်လည််း န ာဂါပိို်းမ္ ာ်း   ိန သည်ကိို 

နတ ွေ့ ပါသည်။ 

(ဂ) ယခိုအခါ  ခိိုင်ဖပည် ယ်တ င် အမိ္် ြီ်းခ င််းနိိုငင်မံ္ ာ်းမ္  တ ာ်းမ္ဝင်လမ္််းန ကာင််းမ္ ာ်းမ္ တစ်ဆင ် 

ဝင်န ာက်လာနသာ န ာဂါလကခဏာမ္ဖပပိို်း  ိသူမ္ ာ်းန ကာင ် ထိိုသူတိိုေ့လာန ာက်သည ်လမ်္်းတစ်နလ ာက် 

တ င် ထိနတ ွေ့ခွဲ သူမ္ ာ်းသည် န ာဂါကူ်းစက်ခံ မ္ှုဖြစ်ပ ာ်းနိိုင်ကာ လာ ာလမ်္်း  ိ   ာမ္ ာ်း၊ ပမိ္ျုွေ့မ္ ာ်း၊ ပမိ္ျုွေ့ ယ် 



 

 

မ္ ာ်း၌ COVID-19 န ာဂါဖြစ်ပ ာ်းသူ မ္ ာ်းဖပာ်းစ ာ ဆက်တိိုက်နပေါ်လာနိိုင်ပါသည်။ ထိိုမ္ တစ်ဆင  ် န သ 

တ င််း ကူ်းစက်မ္ှုမ္ ာ်းစ ာ ဆက်လက်ဖြစ်ပ ာ်းနိိုင၍် န သတ င််းန ထိိုင်သူအာ်းလံို်းအတ က် ကကြီ်းမ္ာ်းနသာ 

COVID-19 န ာဂါကူ်းစက်မ္ှု အနတ ာယ်  ိန ပါသည်။ 

(ဃ) သိိုေ့ဖြစ်ပါ၍ က  ််းမ္ာန ်းန င အ်ာ်းကစာ်းဝ ်ကကြီ်းဌာ မ္  လမ္််းညွှ ်ထာ်းသည ် နအာက်ပါန ာဂါ 

ကာက ယ်ထ ိ််းခ ျုပ်န ်း အဓကိသတင််းစကာ်းမ္ ာ်းကိို န သတ င််းန ထိိုင်သူ အာ်းလံို်းအန ဖြင  ် တိတ ိ

က က  လိိုက် ော မ္ည်ဖြစ်ပါသည်- 

(၁) နိိုငင်ဖံခာ်းမ္ ဖပ ်န ာက်လာသူမ္ ာ်းအာ်း အသ ာ်းအလာ တာ်းဖမ္စ်ပိတ်ပင၍် သြီ်းသ ်ေ့ခ ွဲဖခာ်း 

န ထိိုငန်စဖခင််း (Quarantine) လိုပ်င ််းစဉ်မ္ ာ်းတ င် အဖပည် အဝပူ်းနပါင််းပါဝင်နစပါ၊ တ ာ်း 

မ္ဝင် ဖပ ်လည်ဝငန် ာက်လာသူမ္ ာ်း  ိက မ္ဖြစ်မ္န  သတင််းပိိုေ့ပါ၊ ထိိုသိိုေ့အခ  ိ်မ္ြီ သတင််းပိိုေ့ 

ဖခင််းဖြင ် ထိိုသူတ င် ပိို်း  ိ/မ္   ိ ဦ်းစ ာစစ်နဆ်းနပ်းနိိုင်မ္ည်ဖြစ်ပါသည်၊ အကယ်၍ ထိိုသူတ င် 

ပိို်းနတ ွေ့  ိခွဲ ပါက ထိိုသူန င ် ထိနတ ွေ့ခွဲ သူအာ်းလံို်းအာ်း   ာနြ နြာ်ထိုတ်ပပြီ်း န ာဂါပိို်းကူ်းစက်ခံ မ္ှု 

  ိ/မ္   ိစစ်နဆ်းနပ်းနိိုငမ်္ည်ဖြစ်ပပြီ်း န သတ င််း ဆက်လက်က်ူးစက်မ္ှုမ္ ာ်း ကကြီ်းမ္ာ်းစ ာ မ္ဖြစ်နပေါ် 

လာနစန ်းအတ က် နကာင််းစ ာ အဟ ေ့်အတာ်းဖြစ်နစပပြီ်း  COVID-19 န ာဂါကိို ထိိုန  ာ  ိ 

  ာမ္ ာ်း၊ ပမ္ိျုွေ့မ္ ာ်း၊ ပမ္ိျုွေ့ ယ်မ္ ာ်း၌ ထိ ််းခ ျုပ်ကာက ယ်ထာ်းနိိုငမ်္ည်ဖြစ်ပါသည်၊ 

(၂) တတ်နိိုင်သမ္  မ္ိမ္နိ အိမ္်တ င်သာ န ထိိုငပ်ါ လူစိုလူနဝ်း  ိ ာ န  ာသိိုေ့ မ္သ ာ်းပါန င် ၊ သ ာ်း 

န ာက ် ် မ္ဖြစ်မ္န လိိုအပ်ပါက ပါ်းစပ်န င် န ောနခါင််းစည််း (Mask)  တပဆ်င်ပါ၊ 

(၃)  ပါ်းစပ်န င် န ောနခါင််းစည််း (Mask) ကိို အဖပင်သိိုေ့ ထ က်သည် အခါတိိုင််း အဖခာ်းသူမ္ ာ်းန င်  (၆)နပ 

အက ာအတ င််းတ င် နဖပာဆိိုဆက်ဆံ သည်  အခါတိိုင််းတ င် စ စ်တက အသံို်းဖပျုပါ၊ 

(၄)  အဖခာ်းသူမ္ ာ်းန င်  အပမ္ွဲတမ္််း အ ည််းဆံို်း(၆)နပအက ာမ္ သာ နဖပာဆိိုဆက်ဆံပါ၊ တတ်နိိုင်သမ္  

အဖခာ်းသူမ္ ာ်းန င ်  ြီ်း ြီ်းကပ်ကပ်မ္န ပါန င ၊် 

(၅)  ကိိုရိို ောဗိိုင််း ပ်စ်အာ်း အနပေါ်ယံအဆြီမ္ က်န ောဖပင်အလွှာန င  ်ြံို်းအိုပ်ထာ်း၍ ဆပ်ဖပာနမ္ာလ်ြီက  ်း 

သည် ထိိုအဆြီမ္ က်န ောဖပငက်ိို ပ က်စြီ်းနစပပြီ်း စကက ေ့်(၂၀)ခ ေ့်အ ကာတ င် ကိိုရိို ောဗိိုင််း ပ်စ်ကိို 



 

 

အပိိုင််းပိိုင််းပ က်စြီ်းနစသည်ဖြစ်၍ လူူ့ခနဓောကိိုယ် ကလာပ်စည််းထွဲသိိုေ့ ဝငန် ာက်၍ ဖပ ေ့်ပ ာ်းဖခင််း 

မ္ဖြစ်နိိုင်နတာ ပါ၊ သိိုေ့ဖြစ်ပါ၍ ဆပ်ဖပာန င  ် န ကိို အသံို်းဖပျုကာ အ ည််းဆံို်း စကက ေ့်(၂၀)  ကာ 

နအာင ်စ စ်တက  မ္ ကာခဏ လက်နဆ်းပါ၊ 

(၆)  န ောနခ ၊ နခ ာင််းဆိို်းသည်  အခါတိိုင််း ပါ်းစပ်န င်  န ောနခါင််းကိို စ စ်တက  လံိုခခံျုစ ာ ြံို်းအိုပ်ပါ၊  

တစ်ရ  ်းအသံို်းဖပျုပါက အသံို်းဖပျုပပြီ်းတစ်ရ  ်းကိို အြံို်းပါနသာ အမိ္ှုက်ပံို်းထွဲသိိုေ့ စ  ်ေ့ပစ်ပါ၊ စကက ်ေ့ 

(၂၀)  ကာနအာင် စ စ်တက  လက်ဖပ ်နဆ်းပါ၊ 

(၇)  က  ််းမ္ာန ်းန င် အာ်းကစာ်းဝ ်ကကြီ်းဌာ မ္  ထိုတ်ဖပ ်ထာ်းနသာ အနဖခအန မ္ ာ်းမ္  လ ွဲ၍ လူ(၅) 

ဦ်း အထက်စိုနဝ်းဖခင််းကိို တတ်နိိုင်သမ္  လံို်းဝန  ာင ်ကဉ်ပါ။ 

(၈)  မ္ဖပင််းထ ်နသာ ကိိုယ်လက်လှုပ်  ာ်းမ္ှု အာ်းကစာ်းဖပျုလိုပ်ပါ၊ အပိ်န ်းဝ နအာငအ်ပိ်ပါ၊ 

အာဟာ ဖပည် ဝစ ာစာ်းသံို်းပါ၊ 

(၉) မ္ိမ္ကိိိုယ်တိိုင်န င ် မ္ိသာ်းစိုတ င် ကိိုယ်ပူဖခင််း၊ နခ ာင််းဆိို်းဖခင််း၊ အသက်ရ   ကပ်ဖခင််း၊ အာ်းအင် 

ကို ်ခ ််းဖခင််း လကခဏာမ္ ာ်း နပေါ်နပါက်လာပါက  ြီ်းစပ် ာ က  ််းမ္ာန ်းဌာ သိိုေ့ ခ က်ခ င််း 

(ခ က်ခ င််း) ဆက်သ ယ်၍ နစာစြီ်းစ ာ ကိုသမ္ှု ခယူံပါ၊ ထိိုသိိုေ့ကိုသမ္ှုခံယူဖခင််းဖြင ် အသက်နသ 

ဆံို်းမ္ှု အလ  ် ည််းပါ်းမ္ည်ဖြစ်ပါသည်၊ ယခိုအခ  ိ်အထ ိတစ်နိိုင်ငံလံို်းတ င် (၆)ဦ်း သာ နသဆံို်း 

ဖခင််းမ္ ာ မ္ ာ်းစ ာနသာ လူ ောမ္ ာ်းက နစာစြီ်းစ ာ အန ကာင််း ကာ်းသဖြင ် ခ က်ခ င််းကိုသမ္ှုမ္ ာ်း 

နပ်းသည ်အတ က်ဖြစ်ပါသည်၊ 

(၁၀) နကာလဟလသတင််းအမ္ ာ်းမ္ ာ်းကိို လံို်းဝမ္ယံိုပါန င် ၊ က  ််းမ္ာန ်းန င် အာ်းကစာ်းဝ ်ကကြီ်းဌာ  

န င်  နိိုငင်ပံိိုငမ်္ြီ ြီယာမ္ ာ်းမ္  သတင််းမ္ ာ်း၊ လမ္််းညွှ ်ခ က်မ္ ာ်းကိိုသာ ယံို ကည်လိိုက် ောပါ။ 

(င) ထိိုေ့အဖပင ်  ခိိုင်န သအတ င််း န ထိိုင်သူအခ ျိုွေ့သည် ထိိုင််းနိိုငင်၊ံ မ္နလ်း  ာ်းနိိုင်ငံကွဲ သိိုေ့နသာ 

အမိ္် ြီ်းခ င််းနိိုငင်မံ္ ာ်းသိိုေ့ တ ာ်းမ္ဝင်လမ္််းန ကာင််းဖြစ်သည  ် လူပ ွဲစာ်းမ္ ာ်းန င ်ဆက်သ ယ်၍ တ ာ်းမ္ဝင် 

နလ စြီ်းသ ာ်းန ာက်ဖခင််းစသည်ဖြင  ် ဖပျုလိုပ်နလ   ိသည်ကိို နတ ွေ့  ိ ပါသည်။ အဆိိုပါ နိိုင်ငံမ္ ာ်းတ င်လည််း 

COVID-19 န ာဂါဖြစ်ပ ာ်း/နသဆံို်းမ္ှုမ္ ာ်းစ ာ  ိန ၍ တ ာ်းမ္ဝင်လမ္််းန ကာင််းမ္  လာန ာက်သူမ္ ာ်းကိို 



 

 

လံို်းဝလက်မ္ခံန ကာင််း အသိနပ်းန ကညာထာ်းပါသည်။ သိိုေ့ဖြစ်ပါ၍ ထိိုသိိုေ့တ ာ်းမ္ဝင်လမ္််းန ကာင််းမ္  

သ ာ်းန ာက်ဖခင််းအာ်းလည််း လံို်းဝ န  ာင ်ကဉ် မ္ည်ဖြစ်ပါသည်။  

(စ) အထက်ပါ ထိုတ်ဖပ ်ထာ်းနသာ က  ််းမ္ာန ်းဆိိုင် ာသတိနပ်းခ က်မ္ ာ်းကိို တိက စ ာ လိိုက် ော 

ဖခင််းမ္  ိပါက တည်ဆွဲဥပန မ္ ာ်းန င ်အညြီ အန ်းယူခံ မ္ည်ဖြစ်ပါန ကာင််း အသိနပ်းအပ်ပါသည်။ 

 

က န့််းောမရ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကကီ်းဌာန 

(၂၉.၆.၂၀၂၀) 


