
 

 

 

 

 
 

 ိုင်ငံေတာ်ှင့် ဝန်ကီးဌာနတိုအတွက် အေရးကီးတဲ့ ြပည်သူကျန်းမာေရးကကို ပုံေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ရာမှာ ပီြပင်ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် ယခုေတွဆုံပွဲသုိ တက်ေရာက်လာတဲ့ ဆရာ၊ 

ဆရာမများရဲ အခန်းကဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနရှိ တကသုိလ်များမှာ တက်ေရာက်တ့ဲ ကျန်းမာေရးလူ စွမ်းအားအရင်းအြမစ် 

မျ ိးဆက်သစ်ပညာရှင်များဟာ ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို စိတ်ပါဝင်စားရန်ှင့် ပိုင်ိုင် 

ကမ်းကျင်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်တိုအတကွ် ထိေရာက်မယ့် သင်ကားသင်ယူမ ပုံစံေကာင်းများ 

ြဖင့် ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြပည်သူကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ ဘာသာရပ်များရဲ အေြခခ၊ံ အေရးကီးမ၊ လက်ေတွအသံုးချ 

ေဆာင်ရက်မတိုကို တကသုိလ်တက်ေရာက်စဉ်ကတည်းက ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်ေစေရး 

သင်ကားေဆာင်ရက်သွားကရမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးတကသုိလ်များမှာ ေမာ်မှန်းရလဒ်အေြခခံေသာ စုစည်းချတ်ိဆက်သင်ကားြခင်း သင်ုိး 

န်းတမ်း (outcome based integrated curriculum) ြဖင့် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလမှစတင်ပီး 

တကသုိလ်တက်ေရာက်သည့်အတန်းများကို သင်ကားလျက်ရှိပီြဖစ်ရာ ကာကွယ်ေရးှင့် 

လူမေရး ေဆးပညာသင်ိုးန်းတမ်းကိုလည်း မွမ်းမံြပင်ဆင်ေရးဆွဲသွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလုိမွမ်းမံြပင်ဆင်ရာမှာ အသစ်ြပင်ဆင်ေရးဆွဲကာ ထွက်ေပလာေတာ့မယ့် အမျ ိးသားကျန်းမာ 

ေရးမူဝါဒမှာ ပါဝင်ေသာအေကာင်းအရာ အချက်များှင့်လညး် ကုိက်ညီရမှာြဖစ်ပါတယ်၊ 

 သင်ကားသင်ယူမများြပလုပ်တဲ့အခါ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် စာသင်ချနိ်ပီးချနိ် 

တွင် တစ်ပါတည်း သိရှိယူေဆာင်သွားရမယ့် အဓိကအချက်အလက် (take home message)၊ 

ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများအလိုက် ေတွ ကံရိုင်တဲ့ စိန်ေခမများ၊ မေဝးလှေသာ 

အနာဂတ်ကာလတွင် ြဖစ်ေပလာုိင်တဲ့ ြပည်သူကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အေကာင်းအရာများှင့် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးကျင့်ဝတ်များကို ထည့်သွင်းသင်ကားေစလိုပါတယ။် 

ကာကွယ်ေရးှင့်လူမေရးေဆးပညာဌာနများမှ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် 

ေတွဆံုပွဲအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

မိန်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ       ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၁၃)ရက် 
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 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများတွင် သုေတသနေဆာင်ရက်တဲ့ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ 

ရရှိေစရန်ှင့် သုေတသနေဆာင်ရက်မ လုပ်ငန်းအဆင့်များ၊ သုေတသနကျင့်ဝတ်များကို သိရှိ 

ေစေရး သင်ကားေပးေစလိုပါတယ်။ 

 မိမိတိုအစိုးရလက်ထက်တွင် သုေတသနလုပ်ငန်းအတွက် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခုှစ်ထိ သန်း (၆,၀၀၀) 

ေကျာ ်ေပးထားတ့ဲအတွက် research proposal project (၉၅၀) ေကျာ် လုပ်လိုရပါတယ်။ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနကို ကန်ေတာ်သွားကည့်တ့ဲအခါ  poster presentation ေတွ အဆင့ ်

အတန်းအလွန်ြမင့်ပးီ အလွန်ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ Poster presentation အရက်တိုင်းကုိ 

တစ်မျက်ှာအြပည့်ြဖင့် စာအုပ်(၁)အုပ်ထုတ်ပးီ စာကည့်တိုက်များကို ေပးေစလုိပါတယ်။ 

လွန်ခဲတ့ဲ့(၄)ှစ်က poster presentation အကုန်လုံးကို ဝန်ကီးဌာနရဲ အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

မှာ ထည့်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 တကသုိလ်များရှိ စာကည့်တိုက်များမှာ စာအုပ်စာတန်းများ စုံလင်စွာထားရိှိုင်ရန်ှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စာကည့်တိုက်ကို ပိုမိုအသုံးချေလ့လာေစရန်အတွက် ေဆာင်ရက် 

ကေစလိုပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်အေနနဲ among the medical students/ pharmacy students/ nursing students 

ေတွကို research ေတွမှာ competition လုပ်ပီး ဆုေပးမှာပါ၊ ဒါမှသာ ေကျာင်းသားအားလုံး 

ဟာ သုေတသနကိ ုစိတ်ဝင်စားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ြပင်ဦးလွင်) မှာလည်း သုေတသနစွမ်းေဆာင်ရည ်ေလ့ကျင့်ြမင့်တင်ေရး 

ဗဟိုဌာနကို ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ သူနာြပတကသုိလ်များမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ HA ၊ 

midwife ၊ PHS-I, PHS-II, Med:Tech: မှ ေကျာင်းသားများ ပါဝင်တက်ေရာက်ေစလိုပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ကမ်းကျင်မဘာသာရပ်အလုိက် သင်ကားသူများအြဖစ်လည်း ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေစ 

လိုပါတယ်။ 

 သုေတသနလုပ်ြခင်းဟာ လူတစ်ေယာက်ရဲစိတ်ကုိ လုံးဝေြပာင်းလဲေစပါတယ်။ Mind of the 

researcher is totally different from those people who are not doing research သူရဲ 

ေဝဖန်သံုးသပ်ဆင်ြခင်ိုင်မ (critical thinking)၊ ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာေတွးေခိုင်မ (analytical 

thinking)၊ ဆန်းသစ်ကွဲြပားစွာ ေတွးေခုိင်မ (innovative thinking) စတဲ့ စွမ်းရည်များ ပိုမို 

ရရှိလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ကန်ေတာ်တိုရဲ ေဆးတကသုိလ်များမှာ IRB ကို ဖွင့်ခိုင်းထားပါတယ်။   

 ေဆးတကသုိလ်၊ ေနာက်ဆံုးှစ် အပုိင်း(က)သင်တန်းတွင် ေကျးလက်ေဒသများသုိ ြပညသူ် 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ လက်ေတွကွင်းဆင်း ေလ့ကျင့်သင်ကားမေဆာင်ရက်ရာမှာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ြပည်သူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို ပိုမိုစိတ်ပါဝင်စားေစရန်ကုိ အေလးထား 

ေဆာင်ရက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဆရာ၊ ဆရာမများအေနနဲ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ(ံုးချပ်)ရဲ အင်တာနက်စာမျက်ှာှင့်  

အေမရိကန်ိုင်ငံ ေရာဂါှိမ်နင်းေရးဗဟုိဌာနရဲ အင်တာနက်စာမျက်ှာများကို ေလ့လာကည့် 

ပးီ ကမာတစ်ဝန်းမှာ ြဖစ်ပွားေနတဲ့ ြပည်သူကျန်းမာေရးြပဿနာများှင့် အေကာင်းအရာများ 

ကုိ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများထံ ေဝမေပးေစလိုပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာကိုလည်း ကည့်ြခင်းြဖင့် ဝန်ကီးဌာနရဲ 

ဦးတည်ချက်၊ ေဆာင်ရက်လျက်ရှတိဲ့လုပင်န်းများကို သိရှိိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ြပလုပတ်ဲ့ workshop များ၊ training များ၊ meeting 

များမှာ စာရက်ေတွကို လုံးဝမေဝေတာ့ပါဘူး။ workshop တစ်ခု၊ training တစ်ခုတက်မယ် 

ဆုိရင် ဖိတ်စာမာှထည့်ထားတဲ့ QR code ကိ ုဖုန်းနဲိုက်လိုက်ရင် workshop training တစ်ခုရဲ 

objective, list of participant, program, agenda, background paper, power point 

အကုန်လုံးပါဝင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။   

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ website မှာလည်း ယခင်ပီးခဲ့တဲ့ training ေတွ၊ 

workshop ေတွကုိလည်း ြပန်လည်စတင်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာတိုအေနြဖင့် NCD ကို စိတ်ဝင် 

စားရင် NCD workshop ကို ဝင်ကည့်ိုင်ပီး မိမိကိက်ှစ်သက်တဲ့ background paper ကို 

download ဆွဲပီး ကည့်ိုင်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ဆရာ၊ ဆရာမများအေနနဲ  ိုင်ငံြခားကို အစညး်အေဝးတက်ရမယ်ဆိုရင် WHO 

meeting ၊ WHO Staff ၊ Unicef Staff လာမယ်ဆိုရင် အဂလိပ်စကား ေကာင်းေကာင်း 

ေြပာတတ်ဖိုအတွက် TED talk ကို ဆရာမတိုရဲ ဖုန်းများမှာ ထည့်ထားေစလိုပါတယ်။ TED talk 

ကုိ သူနာြပ/သားဖာွးေကျာင်း (၅၃)မှ ဆရာမေတွအကုန်လုံးကို ထည့်ထားခိုင်းပါတယ်။ TED 

talk မှာ အဂလိပ်စာအြပင် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ဗဟုသုတများလည်း ပါဝင်ပါတယ်။ ဆရာမ 
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တိုဟာ TED talk ကုိ (၆)လေလာက် ကိးစားေလ့လာမယ်ဆိုရင် အဂလိပ်စာှင့်ပတ်သက်ပးီ 

တိုးတက်ေကာင်းမနွ်လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ ဝနထ်မ်းများကို ုိင်ငံတကာတကသုိလ်များသုိ အင်တာနက်ကွန်ရက်မှ 

တဆင့် ပညာေတာ်သင်ေလာက်ထားြခင်းကုိလည်း ခွင့်ြပထားပးီ ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ဧပီလမှ ယခု 

အထိ ဝန်ထမ်းေပါင်း (၇,၇၀၀)ဦးေကျာ်ကုိ ိုင်ငံတကာအစည်းအေဝး၊ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ၊ 

ညီလာခံ၊ သင်တန်းများ၊ မဟာဘွဲှင့် ပါရဂူဘွဲသင်တန်းများ တက်ေရာက်ရန် ေစလတ်ခဲ့ပါ 

တယ်။ 

 ကာကွယ်ေရးှင့်လူမေရးေဆးပညာ သင်ိုးန်တမး် မမ်ွးမံေရးဆဲွရန်၊ သင်ကားသင်ယူမများ 

ပိုမိုေကာင်းမွန်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး လိုအပတ်ာေတွကို ေဆွးေွးေဖာထ်ုတ်ရန်ှင့် ပညာရပ် 

ဘက်စုံပိုမုိဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေဆွးေွးအ ကံြပရန်တိုအတွက် ှီးေှာဖလှယ်ပွဲတစ်ရပ်ကို 

ကျင်းပသွားမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပမ်ျား 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ြပည်သူကျန်းမာေရးတကသိုလ်မှ ပါေမာကချပ်၊ ပါေမာကများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ  

- ေဆးတကသုိလ် )၅( ခုမှ ကာကွယ်ေရးှင့်လူမေရးေဆးပညာဌာန၊ ပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ 

ပါေမာကများ၊ တွဲဖက်ပါေမာကများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

- အေြခခံကျန်းမာေရးတကသုိလ်မှ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

- ကာကွယ်ေရးှင့်လူမေရးေဆးပညာရှင်များအဖွဲမှ အဖွဲဝင်များ 

- အြခားဖိတ်ကားထားသူများ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


