
ြမန်မာနိâင်ငæ အဏâအာဟာရနှင့် အစာစားသâæးမĂအäြခအäန äလ့လာäရးစစ်တမ်းသâäတသနနည်းပညာäကာ်မတီ 

ဆဌမအñကိမ်အစည်းအäဝး  

ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာန ၊ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီးäဒါက်တာြမင့်äထွးတက်äရာက် 
 

ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်သူက့ျန်းမာäရးဦးစီးဌာန၊ အာဟာရဖွæð့ဖိုးäရးနှင့် သâäတသနဌာနခဲွမှ 

ဦးäဆာင်၍ ြမန်မာနိâင်ငæ အဏâအာဟာရနှင့် အစာစားသâæးမĂအäြခအäန äလ့လာäရးစစ်တမ်း သâäတသနနည်းပညာäကာ်မတီ 

ဆဌမအñကိမ်အစည်းအäဝးဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိâ ြပည်သူက့ျန်းမာäရးဦးစီးဌာန၊ ရâæးအမှတ်(၄၇)၊ äနြပည်äတာ်တွင် မတ်လ 

(၁၂)ရက်äန၊့ နæနက်(၉)နာရီတွင် ကျင်းပြပုလâပ်ရာ ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး äဒါက်တာ 

ြမင့်äထွးမှ တက်äရာက် အဖွင့်အမှာ စကားäြပာïကားခ့ဲပါသည်။ 

     

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီးမှ äြပာïကားရာတွင် ြမန်မာနိâင်ငæ၏ အာဟာရချို တ့ဲ့ြခင်း၊ အာဟာရလွန်ကဲြခင်း ြပဿနာ 

များကâိ ထိäရာက်စွာကာကွယ်ကâသနိâင်မည့် စီမæချက်များမွမ်းမæäရးဆဲွနိâင်ရန်၊ အာဟာရ ြပည့်ဝမøတစာွ စားသâæးတတ်äစ 

ြခင်းြဖင့် ြပည်သူလူထâ၏ အာဟာရအäြခအäနကâိ ထိäရာက်စွာ ြမāင့်တင်နိâင်ရန်၊ လက်ရိှäဆာင်ရက်ွäနäသာ အာဟာရ 

ဖွæð့ဖိုးäရးလâပ်ငန်းများ၏ အကျိုးသက်äရာက်မĂကိâ ဆန်းစစ်သâæးသပ်နâိင်ရန်နှင့်  ြပည်သူလူထâ၏ လက်ရှိ အာဟာရအäြခ 

အäန၊ အစာစားသâæးမĂ အäြခအäနများကိâ သိရှိနâိင်ရန် ရည်ရယ်ွ၍ ြမန်မာနိâင်ငæ အဏâအာဟာရနှင့်အစာစားသâæးမĂ အäြခ 

အäနäလ့လာäရးစစ်တမ်းñကီး (Myanmar Micronutrient and Food Consumption Survey) ကိâ မïကာမီäဆာင် 

ရွက် သွားမည်ြဖစ်ပါäïကာင်း၊ ဤစစ်တမ်းတွင်  အသက် (၅)နှစ်äအာက်ကäလးများ၊ (၅)နှစ်မှ (၁၀) နှစ်äအာက်ကäလး 

များ၊ (၁၀)နှစ်မှ (၁၅)နှစ်äအာက်မိန်းကäလးများ၊ ကိâယ်ဝန်äဆာင်မိခင်များ၊ နိâတိ့âက် မိခင်များ၊ အသက်(၁၅)နှစမှ် (၄၉)နှစ် 

အရွယ် အမျို းသမီးများနှင့် အမျို းသားများ အစရိှäသာ အသက်အâပ်စâများစွာကိâ ထည့်သွင်း äလ့လာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သက်ဆိâင်ရာ အသက်အâပ်စâအလâိက် äသွးထဲမှ  ဟီမိâဂလိâဘင်၊ သæဓာတ်၊ ဗီတာမင်äအ၊ ဗီတာမင်ဘီဝမ်း၊ သွပ်ဓာတ်၊ ဗီတာ 

မင်ဒီနှင့် äဖာလစအ်က်ဆစ်ဓာတ်များ၏ ပမာဏများကိâလညး်äကာငး်၊ ဆီးထဲမှ အâိင်အâိဒင်းစန်ွထ့âတ်မĂနှင့် ဆိâဒီယမ်စွန် ့

ထâတ်မĂပမာဏများကိâလည်းäကာင်း၊ ဝမ်းထဲတွင် သန်äကာင်äရာဂါ ြဖစ်ပွားမĂနĂန်းကိâ လည်းäကာင်း သိရှိနâိင်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ထိâအ့ြပင် အသက်အâပ်စâအလိâက် ကိâယအ်äလး ချိန်ြခငး်၊ အရပ်တိâင်းြခင်း၊ လက်äမာင်းလâæးပတ်တိâင်းတာြခင်းများ၊ 

အစာစားသâæးမĂအäြခအäန äလ့လာ äမးြမန်းြခင်းများကိâလည်း äဆာင်ရွက်သွားမည် ြဖစä်ïကာင်းäြပာïကားခ့ဲပါသည်။ 

ထိâä့နာက် လက်äထာက်ညôန်ïကားäရးမှူး(အာဟာရ)၊äဒါက်တာလွင်မာလĐင်မှ Milestones of MMFCS 

Survey နှင့်ပတသ်က်၍ äဆွးäနွးတင်ြပခ့ဲပါသည်။ ဤစစ်တမ်းကိâ ကျန်းမာäရးနှင်အ့ားကစားဝန်ñကးီဌာန၊ ြပညသ်ူ ့

ကျန်းမာäရး ဦးစးီဌာန၊ အာဟာရဖွæð့ဖိုးäရးနှင့်သâäတသနဌာနခွဲမှ အဓိကတာဝန်ယူ äဆာင်ရွက်äနြခင်းြဖစð်ပီး၊ äဆး 

သâäတသနဦးစီးဌာန၊ ကâသäရးဦးစးီဌာန (အမျို းသားကျန်းမာäရးဓာတ်ခဲွမĂဆâိင်ရာဌာန) တိâမှ့ ကõမ်းကျင်ပညာရင်ှများ၊ 



အလâပ်သမား၊ လူဝင်မĂñကီးïကပ်äရးနှင့်ြပည်သူအ့င်အားဝန်ñကီးဌာန (ြပည်သူအ့င်အားဦးစီးဌာန)၊ ြပည်ထဲäရးဝန်ñကီး 

ဌာန (အäထွäထွအâပ်ချုပ်äရးဦးစီးဌာန)၊ စâိက်ပျို းäရး၊ äမွးြမူäရးနှင့်ဆည်äြမာင်းဝန်ñကီးဌာန (စိâက်ပျို းäရး ဦးစီးဌာန 

နှင့် äမွးြမူäရးနှင့်ကâသäရးဦးစီးဌာန)၊ စီးပွားäရးနှင့် ကူးသန်းäရာင်းဝယ်äရးဝန်ñကီးဌာန (ကâန်သယွä်ရးဦးစီးဌာန) 

တိâမှ့ ကိâယစ်ားလှယမ်ျား၊ ကâလသမဂ္ဂကäလးများရန်ပâæäငွအဖဲွ မှ့ ကâိယ်စားလှယမ်ျားပါဝင်ဖွဲ စ့ည်းထားäသာ သâäတသန 

နည်းပညာ äကာ်မတီဝင်များမှ ပæ့ပိâးကူညီ äဆာင်ရွက်သွားïကမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

                  

ယခâအစည်းအäဝးတွင် စစ်တမ်းစီမæချက်နှင့်ပတ်သက်ðပီး Institute for Research and Development 

(IRD)မှ နိâင်ငæတကာပညာရှင်များ၊ သâäတသနနည်းပညာ äကာ်မတီဝင် များနှင့်äဆွးäနွးရန်၊ äရှလ့âပ်ငန်းစဉ်များြဖစ်äသာ 

စာရင်းäကာက်သူများအတွက် ပိâခ့ျမည့်သင်တန်းနှင့် စာရင်းäကာက်လâပ်ငန်းများ äဆာင်ရွက်မည့် အချိန်ကာလ၊ စစ်တမ်း 

ရလာဒ်များ တိကျမှန်ကန်မĂရိှäစäရး အရည်အäသွး ထိန်းချုပ်မĂအပိâင်းများကိâ အဓိကäဆွးäနွးïကမည် ြဖစ်ပါ သည်။ 

သâäတသန၏ ရလာဒ်များäပí မူတညð်ပးီ နိâင်ငæသားများအïကား အာဟာရြပည့်ဝမøတစာွ စားသâæးတတ်äသာ 

ဓäလ့များ ြဖစ်ထွန်းလာäစရန် နိâင်ငæသားအားလâæး အာဟာရအäြခအäန တိâးတက် ြမင့်မားလာäစရန် ñကို းပမ်းäဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ပါ သည်။ 

အစည်းအäဝးသိâ ့ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာန၊ အðမဲတမ်းအတွင်းဝန် ပါ äမာက္ခ äဒါက်တာသက်ခâိင် 

ဝင်း၊ ြပည်သူက့ျန်းမာäရးဦးစီးဌာန၊ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် (ြပည်သူက့ျန်းမာ) äဒါက်တာယဉ်သန္တာလွင်၊ ဒâတိယ 

ညôန်ïကားäရးမှူ းချုပ်(စီမæဘČာ)äဒíäအးäအးစိန်နှင့် ညôန်ïကားäရးမှူး (အာဟာရ)၊ äဆးသâäတသနဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ကâလသမဂ္ဂကäလးများရန်ပâæäငွအဖဲွ မှ့ ကâိယ်စားလှယမ်ျား၊ နီှးနွယ်ဝန်ñကးီဌာနများမှ တာဝန်ရှိသူများ 

တက်äရာက်ခ့ဲïကðပီး အစည်းအäဝးကိâ (၁၂-၃-၂၀၁၇)မှ(၁၃-၃-၂၀၁၇)အထိ(၂)ရက်ïကာကျင်းပြပုလâပ်မည်ြဖစသ်ည်။ 


