
ြမန်မာနိင်င အဏအာဟာရနှင့် အစာစားသးမအ ြခအ န လ့လာ ရးစစ်တမ်းသ တသနနည်းပညာ ကာ်မတီ 

ဆဌမအကိမ်အစည်းအ ဝး  

ကျန်းမာ ရးနှင့်အားကစားဝန် ကီးဌာန ၊ြပည် ထာင်စဝန် ကီး ဒါက်တာြမင့် ထွးတက် ရာက် 
 

ကျန်းမာ ရးနှင့်အားကစားဝန် ကီးဌာန၊ ြပည်သူက့ျန်းမာ ရးဦးစီးဌာန၊ အာဟာရဖွ ့ဖိုး ရးနှင့် သ တသနဌာနခဲွမှ 

ဦး ဆာင်၍ ြမန်မာနိင်င အဏအာဟာရနှင့် အစာစားသးမအ ြခအ န လ့လာ ရးစစ်တမ်း သ တသနနည်းပညာ ကာ်မတီ 

ဆဌမအကိမ်အစည်းအ ဝးဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ြပည်သူက့ျန်းမာ ရးဦးစီးဌာန၊ ရးအမှတ်(၄၇)၊ နြပည် တာ်တွင် မတ်လ 

(၁၂)ရက် န၊့ နနက်(၉)နာရီတွင် ကျင်းပြပုလပ်ရာ ကျန်းမာ ရးနှင့်အားကစားဝန် ကီးဌာန၊ ြပည် ထာင်စဝန်ကီး ဒါက်တာ 

ြမင့် ထွးမှ တက် ရာက် အဖွင့်အမှာ စကား ြပာကားခ့ဲပါသည်။ 

     

ြပည် ထာင်စဝန်ကီးမှ ြပာကားရာတွင် ြမန်မာနိင်င၏ အာဟာရချို တ့ဲ့ြခင်း၊ အာဟာရလွန်ကဲြခင်း ြပဿနာ 

များကိ ထိ ရာက်စွာကာကွယ်ကသနိင်မည့် စီမချက်များမွမ်းမ ရးဆဲွနိင်ရန်၊ အာဟာရ ြပည့်ဝမတစာွ စားသးတတ် စ 

ြခင်းြဖင့် ြပည်သူလူထ၏ အာဟာရအ ြခအ နကိ ထိ ရာက်စွာ ြမင့်တင်နိင်ရန်၊ လက်ရိှ ဆာင်ရက်ွ န သာ အာဟာရ 

ဖွ ့ဖိုး ရးလပ်ငန်းများ၏ အကျိုးသက် ရာက်မကိ ဆန်းစစ်သးသပ်နိင်ရန်နှင့်  ြပည်သူလူထ၏ လက်ရှိ အာဟာရအ ြခ 

အ န၊ အစာစားသးမ အ ြခအ နများကိ သိရှိနိင်ရန် ရည်ရယ်ွ၍ ြမန်မာနိင်င အဏအာဟာရနှင့်အစာစားသးမ အ ြခ 

အ န လ့လာ ရးစစ်တမ်း ကီး (Myanmar Micronutrient and Food Consumption Survey) ကိ မကာမီ ဆာင် 

ရွက် သွားမည်ြဖစ်ပါ ကာင်း၊ ဤစစ်တမ်းတွင်  အသက် (၅)နှစ် အာက်က လးများ၊ (၅)နှစ်မှ (၁၀) နှစ် အာက်က လး 

များ၊ (၁၀)နှစ်မှ (၁၅)နှစ် အာက်မိန်းက လးများ၊ ကိယ်ဝန် ဆာင်မိခင်များ၊ နိတိ့က် မိခင်များ၊ အသက်(၁၅)နှစမှ် (၄၉)နှစ် 

အရွယ် အမျို းသမီးများနှင့် အမျို းသားများ အစရိှ သာ အသက်အပ်စများစွာကိ ထည့်သွင်း လ့လာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သက်ဆိင်ရာ အသက်အပ်စအလိက် သွးထဲမှ  ဟီမိဂလိဘင်၊ သဓာတ်၊ ဗီတာမင် အ၊ ဗီတာမင်ဘီဝမ်း၊ သွပ်ဓာတ်၊ ဗီတာ 

မင်ဒီနှင့် ဖာလစအ်က်ဆစ်ဓာတ်များ၏ ပမာဏများကိလညး် ကာငး်၊ ဆီးထဲမှ အိင်အိဒင်းစန်ွထ့တ်မနှင့် ဆိဒီယမ်စွန် ့

ထတ်မပမာဏများကိလည်း ကာင်း၊ ဝမ်းထဲတွင် သန် ကာင် ရာဂါ ြဖစ်ပွားမနန်းကိ လည်း ကာင်း သိရှိနိင်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ထိအ့ြပင် အသက်အပ်စအလိက် ကိယအ် လး ချိန်ြခငး်၊ အရပ်တိင်းြခင်း၊ လက် မာင်းလးပတ်တိင်းတာြခင်းများ၊ 

အစာစားသးမအ ြခအ န လ့လာ မးြမန်းြခင်းများကိလည်း ဆာင်ရွက်သွားမည် ြဖစ် ကာင်း ြပာကားခ့ဲပါသည်။ 

ထိ ့ နာက် လက် ထာက်ညန်ကား ရးမှူး(အာဟာရ)၊ ဒါက်တာလွင်မာလင်မှ Milestones of MMFCS 

Survey နှင့်ပတသ်က်၍ ဆွး နွးတင်ြပခ့ဲပါသည်။ ဤစစ်တမ်းကိ ကျန်းမာ ရးနှင်အ့ားကစားဝန်ကးီဌာန၊ ြပညသ်ူ ့

ကျန်းမာ ရး ဦးစးီဌာန၊ အာဟာရဖွ ့ဖိုး ရးနှင့်သ တသနဌာနခွဲမှ အဓိကတာဝန်ယူ ဆာင်ရွက် နြခင်းြဖစ် ပီး၊ ဆး 

သ တသနဦးစီးဌာန၊ ကသ ရးဦးစးီဌာန (အမျို းသားကျန်းမာ ရးဓာတ်ခဲွမဆိင်ရာဌာန) တိမှ့ ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ၊ 



အလပ်သမား၊ လူဝင်မကီးကပ် ရးနှင့်ြပည်သူအ့င်အားဝန်ကီးဌာန (ြပည်သူအ့င်အားဦးစီးဌာန)၊ ြပည်ထဲ ရးဝန်ကီး 

ဌာန (အ ထွ ထွအပ်ချုပ် ရးဦးစီးဌာန)၊ စိက်ပျို း ရး၊ မွးြမူ ရးနှင့်ဆည် ြမာင်းဝန်ကီးဌာန (စိက်ပျို း ရး ဦးစီးဌာန 

နှင့် မွးြမူ ရးနှင့်ကသ ရးဦးစီးဌာန)၊ စီးပွား ရးနှင့် ကူးသန်း ရာင်းဝယ် ရးဝန် ကီးဌာန (ကန်သယွ် ရးဦးစီးဌာန) 

တိမှ့ ကိယစ်ားလှယမ်ျား၊ ကလသမဂ္ဂက လးများရန်ပ ငွအဖဲွ မှ့ ကိယ်စားလှယမ်ျားပါဝင်ဖွဲ စ့ည်းထား သာ သ တသန 

နည်းပညာ ကာ်မတီဝင်များမှ ပ့ပိးကူညီ ဆာင်ရွက်သွားကမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

                  

ယခအစည်းအ ဝးတွင် စစ်တမ်းစီမချက်နှင့်ပတ်သက် ပီး Institute for Research and Development 

(IRD)မှ နိင်ငတကာပညာရှင်များ၊ သ တသနနည်းပညာ ကာ်မတီဝင် များနှင့် ဆွး နွးရန်၊ ရှလ့ပ်ငန်းစဉ်များြဖစ် သာ 

စာရင်း ကာက်သူများအတွက် ပိခ့ျမည့်သင်တန်းနှင့် စာရင်း ကာက်လပ်ငန်းများ ဆာင်ရွက်မည့် အချိန်ကာလ၊ စစ်တမ်း 

ရလာဒ်များ တိကျမှန်ကန်မရိှ စ ရး အရည်အ သွး ထိန်းချုပ်မအပိင်းများကိ အဓိက ဆွး နွးကမည် ြဖစ်ပါ သည်။ 

သ တသန၏ ရလာဒ်များ ပ  မူတည် ပးီ နိင်ငသားများအကား အာဟာရြပည့်ဝမတစာွ စားသးတတ် သာ 

ဓ လ့များ ြဖစ်ထွန်းလာ စရန် နိင်ငသားအားလး အာဟာရအ ြခအ န တိးတက် ြမင့်မားလာ စရန် ကို းပမ်း ဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ပါ သည်။ 

အစည်းအ ဝးသိ ့ကျန်းမာ ရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ပါ မာက္ခ ဒါက်တာသက်ခိင် 

ဝင်း၊ ြပည်သူက့ျန်းမာ ရးဦးစီးဌာန၊ ဒတိယညန်ကား ရးမှူးချုပ် (ြပည်သူက့ျန်းမာ) ဒါက်တာယဉ်သန္တာလွင်၊ ဒတိယ 

ညန်ကား ရးမှူ းချုပ်(စီမဘ ာ) ဒ အး အးစိန်နှင့် ညန်ကား ရးမှူး (အာဟာရ)၊ ဆးသ တသနဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ကလသမဂ္ဂက လးများရန်ပ ငွအဖဲွ မှ့ ကိယ်စားလှယမ်ျား၊ နီှးနွယ်ဝန်ကးီဌာနများမှ တာဝန်ရှိသူများ 

တက် ရာက်ခ့ဲက ပီး အစည်းအ ဝးကိ (၁၂-၃-၂၀၁၇)မှ(၁၃-၃-၂၀၁၇)အထိ(၂)ရက်ကာကျင်းပြပုလပ်မည်ြဖစသ်ည်။ 


