
က့နံဵမာေရဵန္ငဴံအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာန 

ျပညံသူ့ဴက့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

 

 

ေဒါကံတာေသာငံဵလှိုငံ  

ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ 

(ျပညံသူကဴ့နံဵမာ) 



 လူတုိငံဵသကံတမံဵေစဴ အသကံရ္ညံစးာေနနုိငံေရဵန္ငဴံ က့နံဵမာေသာ 

ေမျှောံမ္နံဵလူသဴကံတမံဵ တုိဵျမငဴံလာေစရနံ 

 လူတုိငံဵေရာဂါဘယ ကငံဵရ္ငံဵေစရနံန္ငဴံ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံ အတနံဵ 

ျမငဴံမာဵေစရနံ 

 အရညံအေသးဵျပညဴံဝေသာ က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုကုိ လူတုိငံဵ  

လကံလ္မံဵမီရရိ္နုိငံရနံ 

 ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၏ေမျှောံမ္နံဵခ့ကံ 

 



့ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၏လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

(က)နုိငံငဳေတာံမ္ခ့မ္တံထာဵသညဴံ က့နံဵမာေရဵမူဝါဒမ့ာဵန္ငဴံအညီ ျပညံသူ့ဴ 

က့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကုိ အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံရမညံ။ 

(ခ) ျပညံသူလူထု၏ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံအတနံဵ ျမငဴံမာဵလာေစရနံ က့နံဵမာ 

ေရဵအဆငဴံျမှငဴံတငံသညဴံ က့နံဵမာေရဵစီမဳကိနံဵမ့ာဵ ေရဵဆးဲအေကာငံ အထညံေဖာံရနံ 

ဦဵေဆာငံတာဝနံယူေဆာငံရးကံရမညံ။ 

(ဂ) က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငဴံတငံနုိငံေသာ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵျဖစံ 

သညဴံ(မိခငံက့နံဵမာေရဵ၊ကေလဵက့နံဵမာေရဵ၊အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ၊ ေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵ၊ ပ့ိုရးယံသူက့နံဵမာေရဵ၊ သကံှကီဵရးယံအုိက့နံဵမာေရဵ၊ 

ပဏာမက့နံဵမာေရဵ ေစာငဴံေရ္ာကံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵကုိ ဦဵေဆာငံ၍ စီမဳ 

ေဆာငံရးကံရမညံ။ 

 



(ဃ)ေရာဂါကာကးယံနိ္မံနငံဵကုသေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵန္ငဴံ သဘာဝေဘဵအန္တရာယံ စီမဳ 

ခနံခဴးဲမှုလုပံငနံဵမ့ာဵ ထိေရာကံစးာေဆာငံရးကံရမညံ။ 

(င) က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵစးမံဵေဆာငံရညံကုိ ျမှငဴံတငံနုိငံရနံ သငံ တနံဵမ့ာဵ၊ 

မးမံဵမဳသငံတနံဵမ့ာဵေပဵရမညံ။ 

(စ)က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငဴံတငံသညဴံ လုပံငနံဵမ့ာဵေဆာငံရးကံမှုကုိ ေက့ဵလကံ 

ေဒသေအာကံေျခအထိ အဆငဴံဆငဴံှကီဵြကပံကးပံကဲသးာဵရမညံ။ 

(ဆ) ျပညံသူလူထုအတးငံဵ က့နံဵမာေရဵန္ငဴံညီေးတံေသာ အျပုအမူမ့ာဵ၊ အေလဴ အက့ငဴံမ့ာဵကုိ 

စးဲွမဲက့ငဴံသဳုဵလာေစရနံ ထိေရာကံေသာ က့နံဵမာေရဵပညာေပဵ လုပံငနံဵမ့ာဵကုိ 

ေဆာငံရးကံရမညံ။ 

(ဇ) နုိငံငဳေတာံမ္ ေပဵအပံလာေသာတာဝနံမ့ာဵကုိ တိက့စးာေဆာငံရးကံရမညံ။ 

 

 



ပြည သ်ူ့ကျန သ်ြာရးးြးြ းီြာရ်ွ္ဲစီ သ်ြြံ် 

ွ််ှ သျြ ရြးးြာှူြခနုြသ 

ဒံတယိ ွ်ှ်သျြ ရြးးြာှူြခနုြသ 
(ပြည သ်ူ့ကျန သ်ြာရ) 

ဒံတိယ ွ်ှ်သျြ ရြးးြာှူြခနုြသ 
(းးရဂါနှာိသ်ငသြးးြ) 

 ာိခငသ/ာနိုြဆျသြဲရြျန သ်ြာရးးြ 
 ျးေြျန သ်ြာရးးြ 
 အးခည ခ်ျန သ်ြာရးးြ 
 းျနရငသြျန သ်ြာရးးြ 
 အရဟရးွ်ဲစြွ ိုြးးြ 
 ေံြသင သ်ြခဲငသ/ြတသဝ သ်ြျနငသ 
ျန်သြာရးးြ 

 ျန်သြာရြ်ရ 

 းးရဂါနိှာသ်ငသြးးြ 
 ျ့ြီျသ 
 ာျ့ြီျသ 

 ီးာ်ျိ သ်ြ 
 ီီသးဆြးးြ 
 ဘဏ္ဍရးးြ 
 ဝယသယ့ညွ သ်ကပွည ူြးးြ 
 အးွဲးွဲ းီာ်ခ သ်ကခ္ဲးးြ 

ဒံတယိ ွ်ှ်သျြ ရြးးြာှူြခနုြသ 
(ီးာ်/ဘဏ္ဍရ) 

ဒံတိယ ွ်ှ်သျြ ရြးးြာှူြခနုြသ 
(ူဘရဝးဘြနှငသျ 
အးးြးြါ်အးခည အး် 
တံ်ျြည သ်းဆရငသးဲျသးးြ) 

 ပျိ ိုတငသြည ငသဆငသးးြ 
 တံ်ျြည သ်းဆရငသးဲျသးးြ 

 တိငံသြးဒူျိ းြ/ပြည သ််ယသ၊  
 ခးိံငသ၊ 
 ပာြ ိုက်ယသ ပြည သ်ူ့က ျန်သြာရးးြးြ းီြာရ်ာနရြ 



ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဌာနေအာကံရိ္ဌာနခးဲမ့ာဵ  

 မိခငံန္ငဴံမ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵ (MRH) 

 ကေလဵက့နံဵမာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ(CHD) 

 အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ(NNC) 

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ(SH) 

 လုပံငနံဵခးငံန္ငဴံပတံဝနံဵက့ငံက့နံဵမာေရဵ(OEH) 

 အေျခခဳက့နံဵမာေရဵ(BHS) 

 က့နံဵမာေရဵအသိပညာျမှငဴံတငံေရဵ(HLP) 



 တုိငံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ ခရုိငံန္ငဴံ ွမို နဴယံ 

ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ့ာဵမ္တစံဆငဴံ ေက့ဵလကံေဒသ ေအာကံေျခအထိ 

က့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵျဖစံေသာ 

• မိခငံကေလဵက့နံဵမာေရဵဌာန၊  

• ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာန၊  

• ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲမ့ာဵအာဵ 

အေျချပု၍ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵ ေစာငဴံေရ္ာကံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံ 

ေပဵလ့ကံရိ္ပါသညံ။  



ေရာဂါကာကးယံနိ္မံနငံဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

• င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ 

• တီဘီေရာဂါ 

• ေအအုိငံဒီအကံစံေရာဂါ 

• အနာှကီဵေရာဂါ  

• မ့ကံခမံဵစပံန္ငဴံမ့ကံမျမငံကာကးယံေရဵ 

• မကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ 

• ရာသီအလုိကံကပံေရာဂါအသးငံ ျဖစံပးာဵတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ 

• အသစံျဖစံေပ်လာေသာကူဵစကံျမနံေရာဂါမ့ာဵ 

• ကာကးယံ၍ရေသာေရာဂါမ့ာဵ 



သဘာဝေဘဵအန္တရာယံန္ငဴံ အေရဵေပ် ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵ ျပဿနာမ့ာဵ 

တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ  

• သဘာ၀ေဘဵစီမဳခနံခဴးဲမှု (Disaster Management Plan) မ့ာဵေရဵဆး ဲ

အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံျခငံဵ 

• အေရဵေပ်အေျခအေနတးငံ သတငံဵအခ့ကံအလကံမ့ာဵအခ့ိနံန္ငဴံ တစံေျပဵညီ 

ဆကံသးယံေပဵပုိရဴနံ က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှု ကးပံကဲေရဵဗဟုိဌာန (Emergency  

Operation  Centre) ဖးငဴံလ္စံထာဵရိ္ျခငံဵ 

• ကူဵစကံေရာဂါအေရဵေပ် ထိနံဵခ့ုပံမှုဌာန (Strategic Health Operation Centre) 

ဖးငဴံလ္စံထာဵရိ္ျခငံဵ 

• မုိဵေလ၀သန္ငဴံဇလေဗဒဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ တုိကံရုိကံဆကံသးယံသတငံဵေပဵပုိေဴသာ (Early 

Warning Alert and Response System)  ထူေထာငံထာဵရိ္ျခငံဵ 



• အေရဵေပ်တဳုျပနံေဆာငံရးကံေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵ (Rapid Response Team) ဖးဲ စဴညံဵ 

ထာဵရိ္ျခငံဵ 

• သဘာ၀ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ ျဖစံပးာဵလာပါက အေရဵေပ်အသဳုဵျပုနုိငံရနံ အတးကံ  

Emergency Health Kit  မ့ာဵ ျပငံဆငံထာဵရိ္ျခငံဵ 

• သဘာ၀ေဘဵအန္တရာယံျဖစံပးာဵနုိငံေသာ ေဒသမ့ာဵ၏ သဘာ၀ေဘဵဆုိငံရာ 

 အေျခခဳအခ့ကံအလကံမ့ာဵ အာဵစနစံတက့ စုစညံဵ၍ Geographical Information 

 System (GIS) ျဖငဴံ Disaster Mapping ေရဵဆး၍ဲ High Risk Areas မ့ာဵအတးကံ 

ှကိုတငံ သတိေပဵျပငံဆငံေဆာငံရးကံျခငံဵ 

• ျပညံတးငံဵ၊ ျပညံပသငံတနံဵမ့ာဵပုိခဴ့ျခငံဵ Simulation Exercise မ့ာဵေဆာငံ ရးကံျခငံဵ 
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အေထးေထးစီမဳခနံခဴးဲေရဵန္ငဴံအေထာကံအကူျပုလုပံငနံဵမ့ာ

း 

• က့နံဵမာေရဵလူစဴးမံဵအာဵ အရငံဵအျမစံျဖညဴံတငံဵျခငံဵ 

• အေျခခဳအေဆာကံအအဳုမ့ာဵ တုိဵခ့ဲ ျဴခငံဵ၊ အသစံေဆာကံလုပံျခငံဵ 

• အဓိကေဆဵဝါဵမ့ာဵ၊ ေဆဵပစ္စညံဵမ့ာဵန္ငဴံစီမဳခနံခဴးဲမှုဆုိငံရာ ရဳုဵအသဳုဵအေဆာငံ၊ 

ပရိေဘာဂမ့ာဵ ဝယံယူျဖနံျဴဖူဵျခငံဵ 

• စီမဳခနံခဴးဲမှု အေထာကံအကူျပု က့နံဵမာေရဵသတငံဵစနစံ ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံေရဵ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ 

 

 



 အုပံခ့ုပံေရဵန္ငဴံစီမဳခနံခဴးဲေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

 ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ေရာဂါကာကးယံနိ္မံနငံဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

 ကုသေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

 

တုိကံနယံဆရာဝနံမ့ာဵ၏ တာဝနံန္ငဴံ ဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 



 မိမိနယံေျမအတးကံ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ေရာဂါနိ္မံနငံဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကုိ 

တာဝနံခဳျခငံဵ 

 တုိကံနယံက့နံဵမာေရဵဌာန အနုစိပံစီမဳခ့ကံ (Microplan )ေရဵဆး၍ဲ ေအာငံျမငံ ေအာငံ 

အေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵ/ ှကီဵြကပံျခငံဵ 

 စီမဳကိနံဵဝငံေရာဂါမ့ာဵ တုိကံဖ့ကံေရဵလုပံငနံဵတးငံ လ့ာထာဵခ့ကံ/ ရညံမ္နံဵ ခ့ကံ 

ျပည့်မီ္ေရဵအတးကံ တာဝနံခဳျခငံဵ 

 ထူဵျခာဵျဖစံစဲံန္ငဴံ ကပံေရာဂါျဖစံပးာဵခ့ိနံမ့ာဵတးငံ TMO ထဳ ခ့ကံျခငံဵသတငံဵ ပုိ့ဴ၍ 

Rapid Response Team ကုိေခါငံဵေဆာငံကာ တာဝနံယူနိ္မံနငံဵျခငံဵ 

 

 

 ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ေရာဂါကာကးယံနိ္မံနငံဵေရဵ 

လုပံငနံဵမ့ာဵဆုိငံရာ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 



 သဘာဝေဘဵအန္တရာယံ စီမဳခနံခဴးဲမှု လုပံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံေသာ ှကိုတငံ ျပငံဆငံမှု/ 

ကယံဆယံတဳု ဴျပနံျခငံဵ/ ကူဵစကံေရာဂါကာကးယံျခငံဵ/ ေဘဵ အန္တရာယံေြကာငဴံခဳစာဵရမှု 

ေလ့ာဴနညံဵသကံသာေအာငံ စီမဳျခငံဵ စသညံတုိကုိဴ ကုိယံတုိငံဦဵေဆာငံ၍ ေဆာငံရးကံျခငံဵ 

 ပတံဝနံဵက့ငံ/ လုပံငနံဵခးငံ က့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ/ ှကီဵ ြကပံျခငံဵ 

 မိမိတုိဌဴာနမ္ ထးကံေသာ စးနံပဴစံပစ္စညံဵမ့ာဵ စနစံတက့သိမံဵဆညံဵ/ စးနံပဴစံ တတံေစရနံ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵအာဵအသိပညာေပဵျခငံဵ/ လကံေတးလုိဴကံနာေဆာငံ ရးကံေစရနံ ြကပံမတံျခငံဵ 

 

တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 



 ပဳုမ္နံေဆာငံရးကံေနေသာ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ေရာဂါနိ္မံနငံဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကုိ 

လကံေထာကံက့နံဵမာေရဵမ္ူဵ (သုိ့ဴ) ှကီဵြကပံ(၁)အာဵလညံဵေကာငံဵ၊ မိခငံကေလဵ၊ 

မ့ိုဵဆကံပးာဵ၊ အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကုိ အမ့ိုဵသမီဵ 

က့နံဵမာေရဵဆရာမအာဵလညံဵေကာငံဵ တာဝနံယူ၍ ေဆာငံရးကံေစျခငံဵ 

 

 

 

တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 



Thank You! 


